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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo elaborar uma atividade lGdica utilizando a temética da
quimica dos neurotransmissores no ensino basico, visando contribuir para a promocao da saude
mental no ambiente escolar. A metodologia utilizada seguiu carater qualitativo, do tipo estudo
de caso, contendo uma sequéncia didatica ludica organizada para identificar as funcdes
organicas nas estruturas dos neurotransmissores e suas funcdes biolégicas no organismo. A
referida atividade foi aplicada em duas turmas de escolas publicas do estado do Ceara, no ensino
fundamental e médio. A aplicabilidade da atividade ludica proposta e o ponto de vista dos
alunos sobre o contetido apresentado foi realizada por meio de um questionario. Os resultados
adquiridos indicaram que o uso de atividades ludicas favoreceu o aprendizado, fazendo com
que os alunos conseguissem desenvolver algumas capacidades como trabalhar em equipe e
relacionar as situacfes do dia a dia que podem ajudar ou interferir no bom estado de saude

mental.
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1. INTRODUCAO

1.1. Saude mental dos jovens na atualidade
Pesquisas a respeito da satde mental tem se tornado gradativamente um tema essencial
nos dias atuais, isso acontece em razdo das muitas transformagdes que ocorrem na sociedade,
gerando problemas que chegam no dia a dia da juventude. Conforme afirma Silva (2019, p.14),
é notdrio salientar que cresce de forma apavorante o nimero de individuos que ja enfrentaram,
ou enfrentam, algum tipo de transtorno mental no decorrer de sua vida. Assim, segundo Esteves

(2023) a Organizacdo Mundial da Satude — OMS afirma que:

Globalmente, temos criangas e jovens, uma em cada sete, (idades compreendidas entre
0s 10 e 0s 19 anos) que sofrem de algum transtorno mental, responsaveis pela taxa de
13% de morbidade nessa faixa etaria. A depressdo, a ansiedade e os transtornos de
comportamento encontram- se nas principais causas de doenca. O suicidio € a quarta
causa de morte entre os jovens de idades compreendidas entre os 15 e 19 anos. (OMS,
2021).

Os dados da OMS indicam uma realidade preocupante, onde os problemas de salde
mental dos jovens, como a ansiedade e 0s transtornos de comportamento, sdo problemas que
tém reconhecimento em nivel internacional. Em vista disso, também segundo o Ministério da
Saude (2024) “o bem-estar de uma pessoa ndo depende apenas do aspecto psicologico e
emocional, mas também de condi¢des fundamentais, como saude fisica, apoio social, condi¢des
de vida”. Se tornando inclusive, o tema Satde mental o tema de destaque na Conferéncia
Nacional da Juventude em dezembro de 2023, colocando em evidéncia esse tema também em
esfera nacional®.

Quando se é jovem, os transtornos de salde mental podem surgir, pois nessa fase da
vida do individuo ocorrem muitas mudancas frequentes, mais responsabilidades e muitos deles
acabam n&o sabendo enfrentar tais modificagcdes da melhor forma, dando origem aos problemas
psicoldgicos. Sendo elas aliadas a algumas condi¢des, como a auto estima baixa, relagdes
familiares complicadas, problemas na escola, uso de drogas ou influéncias externas, como da
tecnologia ou o0 ambiente em que o jovem esta inserido (BRASIL, 2017).

A juventude deveria ser normalmente a fase da vida de um pessoa onde ela possui mais
saude e vigor, entretanto, atualmente “estudos apontam que nesta faixa etaria, cerca de 20% dos
jovens experienciam problemas relacionados com salde mental, com maior ocorréncia

transtornos depressivos e de ansiedade (WHO, 2012 apud Silva,2019 p.15) Nessa conjuntura,
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€ que a escola aparece como um espaco de transformacao na vida dos jovens e adolescentes,
propiciando um ambiente onde possam receber apoio para sua saude mental, uma vez que
passam cada vez mais tempo na escola, algumas até em tempo integral.

De acordo com Esteves (2023, p.15) enquanto muitas vezes “queixam-Se 0S
pais/professores de falta de educagéo por parte dos jovens, queixam-se 0s jovens de uma falta
de respeito e de desconhecimento dos jovens”. Para o autor, o que para algumas pessoas pode
ser encarado apenas como falta de educacdo, para os profissionais da area pode ser classificado
como uma salde mental doente e que serve como um alerta para ajuda-los. Nesse sentido, é
importante destacar o papel dos professores nesse processo de aprendizagem na escola, pois o
docente, além de desenvolver intelectualmente seus alunos, deve possibilitar um apoio afetivo
aos estudantes (CID et al., 2019).

Neste cenario, a disciplina de Quimica é vista como um auxilio com grande capacidade
para possibilitar uma integracéo entre o curriculo padrdo do ensino fundamental e médio com
0s conceitos sobre satde mental. Silva (2019, p.14) diz que o aluno deve ser capaz através do
estudo dos conteudos cientificos da quimica, de atravessar as barreiras da sala de aula e aplicar
tais conhecimentos em sua rotina cotidiana. “Neste contexto, faz-se necessario a utilizacéo de
metodologias que proponham a contextualizacdo e experimentacdo dos conteddos quimicos,
elucidando ferramentas essenciais para contribuir com a construcdo de conceitos (...) visa-se a
formacdo de um cidadéo (...) (DEL PINO; FRISON, 2011; FERREIRA et al., 2010)”.

1.2. Neurotransmissores: mensageiros quimicos

No contexto atual, diversos fatores sociais desencadeiam problemas psicolégicos em
seres humanos, manifestando-se de maneiras variadas ao longo de suas atividades cotidianas.
Esses problemas exercem influéncia sobre uma ampla gama de funcgdes fisiologicas e
comportamentais nos individuos, sendo responsaveis por acontecimentos como: insonia,
alteracBGes no humor, apetite, memoria, depresséo, ansiedade, dentre outras manifestacdes.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia da saude mental, um tema amplamente
explorado por estudos em diversas areas, 0s quais tém identificado sindromes e doencas capazes
de impactar significativamente a qualidade de vida. Logo, ¢ de suma importancia pensar ndo
apenas em solugdes farmacoldgicas, mas também promover estratégias integradas que

contemplem abordagens abrangentes para o bem-estar psicolégico dos seres humanos.

A partir da década de 90, ocorreu uma transformacéo significativa na compreenséo da

atuacdo dos neurotransmissores no Sistema Nervoso Central (SNC). O nimero de transmissores



conhecidos experimentou uma ampliacdo radical, indo além dos aproximadamente dez
considerados "classicos” (principalmente aminas e aminoacidos) para mais de quarenta, gracas
a descoberta de uma consideravel quantidade de neuropeptideos (SILVA, 2021). Ademais,
originalmente, para ser categorizado como neurotransmissor, um composto precisava ser
identificado no espac¢o sinaptico, a regido microscépica entre o terminal de um neurdnio e a
superficie receptora de outro neurénio, e apresentar uma acdo pos-sinaptica.

Entretanto, a compreensdo atual revela partes mais complexas nesses processos, de
forma que, sabe-se agora, que os mediadores quimicos presentes no cérebro podem exercer suas
acOes de forma mais lenta e duradoura, estendendo-se por minutos ou até mesmo horas. Esta
descoberta desafia a concepcdo anterior de que a acdo dos neurotransmissores ocorre de
maneira imediata e pouco duradoura, segundo Freitas et al. (2003). Além disso, destaca-se a
capacidade desses mediadores quimicos de terem um efeito mais disperso quando atuam a uma
distdncia consideravel de seu ponto de origem, ampliando assim a compreensdo da
complexidade do funcionamento sinaptico.

Os neurotransmissores desempenham um papel crucial como mensageiros quimicos
complexos, coordenando a comunicacgéo entre as células cerebrais e o restante do organismo.
Juntamente com o sistema enddcrino, o sistema nervoso é fundamental para a regulacdo das
funcdes corporais (GUYTON, 2016). Essas transmissfes, que ocorrem nas sinapses entre
bilhdes de células nervosas, exercem influéncia sobre decisdes celulares, teciduais e bioldgicas,
conectando o cérebro e a medula espinhal aos musculos, 6rgédos, glandulas e demais partes do
corpo (MARGIS, 2003). Disturbios nos neurotransmissores estdo associados a uma variedade
de problemas de salde, desde transtornos do humor até desequilibrios hormonais e condigdes
como enxaquecas, fadiga e insdnia (BRAGA et al, 2011).

A comunicacdo do SNC acontece por meio de sinapses, ou seja, conexdes entre um

neurdnio e outro, por meio de axénios. Segundo Guyton (2016),

A maioria das sinapses utilizadas para a transmissdo de sinais no sistema nervoso
central da espécie humana sdo sinapses quimicas. Nessas sinapses, 0 primeiro
neurdnio secreta por seu terminal a substancia quimica chamada neurotransmissor e
esse neurotransmissor, vai atuar em proteinas receptoras, presentes na membrana do
neurdnio subsequente, para promover excitagao, inibi¢do ou ainda modificar de outro
modo a sensibilidade dessa célula. Mais de 40 neurotransmissores importantes foram
descobertos nos ultimos anos. Alguns dos mais conhecidos sdo: acetilcolina,
norepinefrina, epinefrina, histamina, acido gamaaminobutirico (GABA), glicina,
serotonina e glutamato. (p. 1706)



Os neurotransmissores sdo compostos sintetizados pelos neurdnios e armazenados em
vesiculas nas terminacgdes do axdnio. Assim, qualquer substancia que entre em contato com o
Sistema Nervoso Central pode influenciar a comunicacdo nas sinapses quimicas desses
mensageiros, promovendo estimulacdo ou perturbacdo no funcionamento do SNC. A
quantidade desses mensageiros quimicos varia de acordo com situagdes sociais especificas e
fatores de relacionamento social, refletindo necessidades corporais, desejos e estimulos do
ambiente. A producdo e liberacdo dos neurotransmissores sdo cruciais para a transmissdo
eficiente de impulsos elétricos e informagcbes quimicas entre as células (WILLIAMS;
POTENZA, 2008).

Os neurotransmissores atuam em diversas areas do sistema nervoso, incluindo
encéfalo, medula espinhal e nervos periféricos, desempenhando um papel relevante em
questdes como dor, depressdo e condi¢Ges neurodegenerativas, como Parkinson e Alzheimer,
conforme apontado por Torréo et al. (2012). Ainda segundo os autores, existem diversos fatores
que influenciam a acdo e producdo desses mensageiros, tais como estresse, ma alimentacao,

estilo de vida ndo saudavel, predisposicdo genética e certos medicamentos.

1.3. Temas geradores no ensino de quimica na perspectiva de Paulo Freire

Dessa forma, entendendo a importancia dos neurotransmissores para uma boa saude
mental, surge a oportunidade de inserir esses conteldos na grade curricular dos ensinos
fundamental e medio a partir dos temas geradores, que sdo entendidos como temas que
possibilitam a criacdo de outros temas a partir do inicial, que tenham relacdo entre si e entre um
individuo ou um grupo com a sociedade, sendo uma metodologia que foi constituida nos anos
50 do século XX, desenvolvida por Paulo Freire (1921-1997). Ja no que diz respeito ao ensino
das Ciéncias, esse conceito comecgou a ser considerada uma metodologia educacional na década
de 70, “nos trabalhos feitos por pesquisadores dos Institutos de Fisica das Universidades de Sao
Paulo (USP), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e Universidade Federal do Rio
Grande do Norte -UFRN (FREIRE ,1997 APUD SANTOS, 2015, P.29)”.

Segundo Freire (2011), o processo de escolha de problemas ou temas geradores, como
mecanismos que possibilitam a aprendizagem, é fruto de uma mediagdo entre as
responsabilidades dos educadores e o0s interesses dos educandos. No ensino de
Quimica, problemas como dificuldade de aprendizagem e ndo compreensdo dos
conceitos quimicos, entre outros, podem emergir da auséncia de contextualizacdo dos
contelidos abordados, fato este que limita os educandos apenas a condicdo de
memorizar conceitos.



Os “Temas Geradores” se fundamentam baseados na pedagogia de Paulo Freire, sendo
inicialmente orientada para a alfabetizacdo de individuos em fase adulta, porém, atualmente, ja
foi reformulada e sofre muitas modificacdes adaptativas para ser usada em outras disciplinas e
faixas etérias. 1sso, ja e aplicado também na disciplina de Quimica, fazendo uma integracéo
entre os contetidos quimicos com a realidade dos estudantes do ensino médio e assim
provocando a curiosidade dos educandos pela disciplina.

Sendo assim, gerar conhecimento ganha um novo significado, “nao consiste em apenas
explicar conceitos para justificar alguns fendmenos quimicos, mas sim, incentivar os educandos
a refletirem sobre o contetdo e utiliza-lo no seu dia a dia. Para isso, eles devem estar dispostos
a assimilar o que ¢ construtivo para as suas vidas (SANTOS,2015, P.31)”.

Dessa forma, a pratica pedagogica freireana se respalda na compreensdo e
conhecimentos que os professores possuem sobre 0 mundo, a partir disso poderem construir
novos conceitos. Conforme afirma Freire (2011), aprender ndo é uma agdo isolada, somente
dentro de uma sala de aula, entre professor e aluno, mas envolve todo um contexto que esta
além da sala de aula. Para o autor diz respeito a “uma busca por uma conscientizacao,
envolvendo uma série de fatores: intercomunicacdo, intersubjetividade que implica na educacéo

dos homens entre si mediatizados pelo mundo tanto da natureza como da cultura”.

1.4. Atividades ludicas do ponto de vista piagetiano

Consoante com os autores Moraes & Soares (2023, p2), Piaget foi um dos precursores
a entrar na luta a em favor das metodologias ativas, defendendo que elas eram extremamente
essenciais para o processo pedagdgico educacional do individuo, isso ficou evidenciado a partir
do movimento conhecido por “Escola Nova”, com 0 objetivo de propor uma indagacdo a
respeito do modo como acontecido processo de ensino e aprendizagem da época. Conforme
Piaget “os métodos ativos quando compreendidos no trabalho individual e por equipes, levam
“[...] a uma educagédo da autodisciplina e do esfor¢o voluntario (PIAGET, 1982, p. 75).”

O principio do conhecimento era uma indagagdo frequente para Piaget e isso 0
determinou a passar muitos anos estudando a respeito do processo de aprendizagem, so sobre,
de como funciona o nosso cognitivo. O autor defendia que o conhecimento é uma integracao,
do agir e transformar o real. “Conhecer ¢, pois, assimilar o real as estruturas de transformacdes,
e sdo as estruturas elaboradas pela inteligéncia enquanto prolongamento direto da acéo
(PTAGET, 1982, p. 37).”

Desse modo, o autor foi se tornando uma das maiores referéncias na area do

cognitivismo, possuindo obras reconhecidas em muitos paises. Nesse sentido, Piaget apresenta



as atividades ludicas, os jogos, como uma forma uma ferramenta que se encontra no processo
da assimilacdo-conhecimento-aprendizagem, onde o ser humano como individuo é incentivado

a buscar o saber. Ele afirma:

Na concepgdo piagetiana, 0s jogos consistem numa simples assimilagdo funcional,
num exercicio das a¢des individuais j& aprendidas, gerando, ainda, um sentimento de
prazer pela agdo ludica em si e pelo dominio sobre as agdes. Portanto, 0s jogos tém
dupla funcdo: consolidar os esquemas ja formados e dar prazer ou equilibrio
emocional a crianca (PIAGET apud MORATORI, 2003).

Nessa perspectiva, 0s jogos sdo considerados uma atividade muito necessaria e
importante desde as primeiras fases da crianca na escola até sua juventude, uma vez que vao se
tornando mais interessantes ao longo do seu desenvolvimento. Conforme Piaget (1994 apud
GIOCA, 2001), desde quando inicia a manipulacdo voluntaria de objetos diferentes, a
concepcao do aprender vai mudando, algo pode ser reinventado, o aprendizado vai se
adaptando. Afirmam Mattos & Faria (2011) que Piaget apresenta uma classificagcdo dos jogos,
se baseando na progressdo das organizagdes mentais, que seriam “por trés tipos de categorias:
a) Jogos de exercicios — 0 a 1 ano; b) Jogos simbolicos — 2 a 7 anos; ¢) Jogos de regras — apice

aos 7 anos”, sdo eles:

Os jogos de exercicios se caracterizam como jogos de exercicios simples, sendo “...]
aqueles que se limitam a reproduzir fielmente uma conduta adaptada, de ordinério, a
um fim utilitario, mas retirando-a do seu contexto e repetindo-a pelo Unico prazer de
se exercer tal poder (PIAGET, 1978, p. 150).”

A maioria dos jogos simbdlicos, salvo as constru¢Bes de pura imaginacdo, ativa os
movimentos e atos complexos. Eles sdo, pois, simultaneamente sensério-motores e
simbolicos, mas chamamos-lhes simbélicos na medida em que ao simbolismo se
integram os demais elementos. Além disso, as suas funcGes afastam-se cada vez mais
do simples exercicio [...] (PIAGET, 1978, p. 147).

[...] os jogos de regras sdo jogos de combinagdes sensério-motoras (corridas, jogos de
bola de gude ou com bolas etc.) ou intelectuais (cartas, xadrez etc.), com competicdo
dos individuos (sem o que a regra seria inGtil) e regulamentados quer por um codigo
transmitido de geragdes em geragdes, quer por acordos momentaneos (PIAGET, 1978,
p. 184-185).

Dessa maneira, 0s jogos para 0 autor, acontecem de acordo com o desenvolvimento
cognitivo do sujeito, ele comeca com os jogos de exercicio até chegar nas atividades ludicas
regradas, onde o individuo passa a buscar o conhecimento pelo novo e de forma coletiva. Nesse
contexto, para a aplicagdo da atividade ludica para o ensino de Quimica, vale ressaltar que “o
professor é o principal colaborador para mediar a acdo ludica da crianca ou jovem em uma
significativa situacdo de aprendizagem, na qual a relacdo com a brincadeira espontanea

realizada seja apenas o eixo norteador para o seu trabalho pedagogico” (SANCHES, 2007).



Desse modo, o presente trabalho se depara com a seguinte questdo: Como o ensino de
quimica pode contribuir para a promogéo da saude mental dos alunos da educacéo bésica? E
para responder a isso, temos como objetivo geral elaborar uma atividade ludica utilizando a
teméatica da quimica dos neurotransmissores visando contribuir para a promoc¢do da saude
mental no ambiente escolar, além de verificar a compreensdo dos alunos e aplicabilidade da

proposta elaborada.

2. METODOLOGIA

A pesquisa teve carater qualitativo, do tipo estudo de caso. Segundo Ludke e André
(2013), o estudo de caso consiste em uma estratégia de investigacdo qualitativa muito utilizado
nas pesquisas educacionais. Possui 0 objetivo de executar diagndsticos em minimos detalhes
sobre um problema social central, apontando para sua resolucdo. E bastante utilizado para
tematicas que envolve problemas de um grupo ou muitos individuos, e que ndao pode ser
mensurado apenas com dados quantitativos.

Partindo dos pressupostos que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2018) prevé para a area de ciéncias da natureza nas etapas do ensino fundamental e médio, é
importante considerar as competéncias e habilidades especificas que devem ser desenvolvidas
durante a formacao dos estudantes na escola. Para a etapa do ensino fundamental (anos finais),
os alunos ja sdo capazes de estabelecer relagdes ainda mais profundas entre a ciéncia, a natureza,
a tecnologia e a sociedade, além de poderem ser protagonistas na escolha de posicionamentos
que valorizem as experiéncias pessoais e coletivas, e representem o autocuidado com seu corpo
e 0 respeito com o corpo do outro, na perspectiva do cuidado integral a saude fisica, mental,
sexual e reprodutiva (Brasil, 2018).

O curriculo da &rea de Ciéncias da natureza do estado do Ceara, é detalhado no
Documento curricular referencial do Ceara - DCRC (DCRC, 2018; DCRC, 2021), prevé que 0
ensino de ciéncias seja voltado para a alfabetizacédo cientifica e formacéo cidada dos jovens. A
grande vantagem desse documento para o planejamento pedagogico dos professores é que ele
indica os conteudos especificos para cada habilidade da BNCC. Logo, considerando a tematica
adotada no presente trabalho, pode-se encontrar a relagdo com algumas habilidades especificas

do ensino fundamental e médio (Quadro 1).



Quadro 1 - Relacdo das habilidades da BNCC, para ensinos fundamental e médio, relacionados a temética dos

neurotransmissores e sistema nervoso central.

Etapas - Educacado Basica/ano Habilidade/BNCC
Ensino Fundamental (EF06CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenagédo
das acfes motoras e sensoriais do corpo, com base na anélise de
(Ciéncias — 6° ano) suas estruturas basicas e respectivas fungdes.
Ensino Médio (EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestacdo da
vida em seus diferentes niveis de organizacdo, bem como as
(Quimica — 3° ano) condicOes ambientais favoréaveis e os fatores limitantes a elas, com

ou sem 0 uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulagdo e de realidade virtual, entre outros).

Ensino Médio (EM13CNT207) ldentificar, analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as
(Quimica — 3° ano) juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico,

psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar agdes de
prevencdo e de promocdo da salde e do bem-estar.

Ensino Médio (EM13CNT305) Investigar e discutir o uso indevido de
conhecimentos das Ciéncias da Natureza na justificativa de
(Quimica — 3° ano) processos de discriminagdo, segregacdo e privacdo de direitos

individuais e coletivos, em diferentes contextos sociais e historicos,
para promover a equidade e o respeito a diversidade.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de
infraestrutura e demais servicos basicos (saneamento, energia

Ensino Médio elétrica, transporte, telecomunicagbes, cobertura vacinal,
atendimento primario a salde e producdo de alimentos, entre
(Quimica — 3° ano) outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em relagéo

a esses servicos, a fim de avaliar e/ou promover acdes que
contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas condigdes
de salde da populagédo

Fonte: DCRC, adaptados pelo autor, 2019, p. 479 e DCRC,2021 p.203-218.

O presente trabalho foi dividido em 2 etapas: | — Elaboragdo da atividade ludica com
a temética dos neurotransmissores; e Il — Analise da aplicabilidade da atividade ludica proposta
e compreensdo dos alunos sobre o contetdo apresentado. Na primeira etapa, buscou-se seguir
o referencial tedrico piagetiano na elaboracéo da atividade ludica, uma vez que entende-se que
seja uma alternativa viavel para trabalhar a tematica para a promogdo da salde mental dos
estudantes. Conforme apontam Moraes e Soares (2023), as atividades ludicas e jogos

pedagdgicos devem adotar praticas que desequilibrem o individuo por meio da interagdo com
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0 objeto e levem os jogadores a abstragOes reflexionantes para a construgdo de novas estruturas
cognitivas.

A organizacgdo da tematica esteve baseada nos Trés Momentos Pedagogicos propostos
por Delizoicov e Angotti (1990), que sdo: Problematizagdo Inicial (Pl), Organizacdo do
Conhecimento (OC) e Aplicagdo do Conhecimento (AC). No primeiro momento (Pl) séo
apresentadas questdes problematizadoras que instiguem os alunos a expor o0 que estdo
pensando. Assim, no Pl foram realizadas perguntas introdutorias acerca do assunto a fim de
incentivar a participagdo dos alunos durante a aula, a partir da dinamica dos baldes (TAVARES,
2022, P.39). No segundo momento (OC) o professor deve utilizar os conteidos necessarios para
a compreensao cientifica das situaces problematizadas e entendimento do tema. Sendo assim,
no OC foi feita uma apresentacdo de slides sobre a tematica dos neurotransmissores, contendo
informac@es de funcionamento o dos neurotransmissores e situaces benéficas e maléficas a
cada um, bem como ilustracdes de a¢Bes diarias que colaboram para equilibrar os niveis desses

neurotransmissores para uma boa satde mental, de forma expositiva e dialogada (Figura 1).

Figura 1 — Exemplo de slide utilizado na apresenta¢do dos neurotransmissores

GABA
Neurotransmissor da calma e relaxamento

Efeito: inibitorio

wmp Desacelera a atividade cerebral, produzindo sensacdo de calma.

Também estd envolvido na viséo.

CH,NO,
. Quando esta gnormalmente baixo, pode causar gnsiedade. Md
alimentacdo, estresse, muita cafeina podem ser casos de
(o) disfungao de GABA.
)J\/\/ NH, Formas de aumentar os niveis de GABA:
HO 5 ; e
« Evitar o café, « Praticar ioga,
amina, acido carboxilico o Beber chas, o Estilo de vida leve...

i
e ®

Fonte: Proprio autor, 2024

No daltimo momento (AC), deve-se retomar o problema inicial para novas
interpretacdes, tendo por base os conhecimentos adquiridos na etapa anterior. Neste caso, varias
atividades podem ser utilizadas na busca da generalizacdo do conhecimento para que o0s alunos
estejam aptos a aplicar os conhecimentos adquiridos em seu dia a dia. Logo, as atividades
Iudicas podem ser inseridas oportunamente na etapa de Aplicacdo do conhecimento. Desse
modo, no AC aplicou-se a atividade ludica e posteriormente o questionario. Vale ressaltar que
se aplicou um questionario especifico para o ensino fundamental (APENDICE A) e outro para
0 ensino médio (APENDICE B).
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A aplicacdo da sequéncia didatica ludica proposta no presente trabalho aconteceu em
uma turma de 6° ano de uma escola publica de ensino fundamental e numa turma de 3° ano do
ensino médio de uma escola publica, ambas localizadas no municipio de Reden¢do-CE. No
primeiro momento (PI) foram feitas perguntas sobre como eles avaliavam a saide mental deles,
e para essa fundamentacéo foi realizada uma dindmica com baldes. O objetivo seria verificar o
nivel de estresse de cada aluno durante o dia, e ao final, de acordo com a forma que o balao
ficasse, analisar a sade mental dos estudantes. Cada aluno recebeu um baldo vazio, o mediador
fez perguntas relacionadas ao dia a dia dos estudantes e a respostas se dariam de acordo com

algumas regras (Quadro 2).

Quadro 2 — Regras da dindmica dos baldes.

Resposta dos alunos Quantidade de sopros
N&o, nenhum pouco Nenhum sopro
Um pouco Um sopro
Mais ou menos Dois sopros
Muito Trés sopros

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

O segundo momento (OC), foi realizada uma aula expositiva e dialogada utilizando
uma apresentacdo de slides. Por fim, no terceiro momento (AC), foi realizada a aplicacéo da
atividade ladica proposta, seguidas de aplicacdo dos questionarios.

Vale ressaltar que na turma do 6° ano foram utilizadas duas aulas de 50min e no ensino
médio foi apenas uma aula de 50min. No ensino fundamental participaram 25 alunos e no
ensino médio um total de 32 alunos, o professor das duas turmas era 0 mesmo, que prestou seu
apoio para a realizacdo dessas atividades.

A atividade ludica teve carater competitivo, com a turma dividida em dois grupos. De
inicio, foram colocadas no quadro duas folhas A3, para cada equipe, contendo o nome dos 9
neurotransmissores utilizados durante a apresentagdo de slides (Dopamina, serotonina,
Melatonina, GABA, endorfina, adrenalina, ocitocina, noradrenalina e glutamato),
acompanhados de suas estruturas quimicas. Em seguida, foi entregue a cada equipe um conjunto

de “emojis de WhatsApp” e tarjetas com o nome das fungdes organicas que estariam presentes
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nas estruturas quimicas dos neurotransmissores. Posteriormente, um representante de cada
equipe dirigia-se até a mesa central e ficariam posicionados frente a frente para responder as
perguntas que seriam feitas pelo mediador.

Apo6s 0 mediador langar uma pergunta com alternativas sobre o conteddo discutido,
durante a apresentacdo de slides, e notificar o inicio da atividade proferindo a palavra “ja”, os
representantes tentariam tocar o objeto que estava sobre a mesa e fazer barulho. Quem
conseguisse pegar 0 objeto primeiro teria a chance de responder a pergunta da rodada. Caso
acertasse, escolheria indicar no quadro uma funcao organica presente na estrutura quimica ou
um emoji de WhatsApp que fizesse referéncia a um dos neurotransmissores. Se a resposta
estivesse correta a equipe pontuava, se estivesse errada a equipe adversaria teria a oportunidade
de realizar o mesmo procedimento. Exemplos das cartas utilizadas na atividade ludica estdo
presentes no APENDICE C.

Em seguida, para analisar a aplicabilidade da proposta elaborada e para conhecer
melhor a percepcdo dos estudantes acerca da implementacéo de atividades de promogéo a satde
mental na escola, aplicou-se o questionario. O referido instrumento continha 10 perguntas

referentes ao conteddo e a dindmica ocorrida durante a aula.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, vale a pena mencionar que para melhor perceber e entender como
aumentar e equilibrar os niveis dos neurotransmissores que mantém um organismo saudavel é
essencial o auxilio de um profissional da saide mental presente no sistema Unico de salde para
atendimento da populacdo em geral e/ou presente nas escolas publicas, visto que desde 2019 é
uma obrigacao legal, segundo a Lei 13.935/2019 que dispde “sobre a prestacao de servigos de
psicologia e de servigo social nas redes publicas de educagdo basica”.

Com base na analise desenvolvida, foi possivel notar que a area de ciéncias dos anos
finais do EF e ciéncias da natureza e suas tecnologias do EM presentes no Documento
Curricular Referencial do Ceara (DCRC 2018 e 2021), ndo contemplam diretamente a
abordagem dos neurotransmissores na grade curricular do ensino, mas permitem a insercao de
temas geradores a partir de habilidades e competéncias especificas, que abordam o sistema
nervoso e aspectos cotidianos aos quais a juventude esta exposta, como, por exemplo, a saude

mental.
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A insercdo do tema gerador nas turmas de ensino fundamental e médio proporcionou
discussbes que foram além da sala de aula. Os alunos compartilharam situacGes pessoais e
relataram que a partir da abordagem utilizada conseguiram entender como melhora-las. A
dindmica dos baldes facilitou a problematizacdo, enquanto a aula expositiva e dialogada
possibilitou a ampliacdo do conhecimento dos alunos sobre 0s neurotransmissores e sobre eles
mesmos. O uso da atividade ludica foi indispensavel para aplicar o conhecimento adquirido.

Além disso, o questionario aplicado foi fundamental para avaliar todo o processo (Figura 2).

Figura 2 — Aplicacdo da atividade ludica nas escolas de ensino fundamental (a) e médio (b).

I

e

Fonte: Proprio autor, 2024.

Do total de 57 estudantes que participaram da pesquisa, 25 eram alunos da turma do
6° ano do ensino fundamental e 32 eram alunos do 3° ano do ensino médio. Os entrevistados de
cada turma responderam questionarios distintos, mas cada um com dez questfes, 9 objetivas e
uma subjetiva. Os participantes foram escolhidos de forma aleatéria, pelo critério de
pertencerem a essas turmas determinadas no trabalho, sem nenhuma preferéncia por um perfil
especifico. Com base nisso, obteve-se o0s seguintes resultados a seguir, dando énfase aos
principais deles, de acordo com 0s objetivos aqui propostos.

No que concerne aos resultados provenientes do questionario aplicado ao ensino
fundamental, destacou-se as perguntas de nimeros 2, 5, 7 e 8. A pergunta de ndmero dois,
indagava acerca da percepcédo dos estudantes sobre qual sistema do corpo humano era associado
aos neurotransmissores, nela a maioria dos alunos (22) responderam que era o0 sistema nervoso,
e uma minoria responderam sistemas respiratorio e digestorio, como mostra a figura 3.

Deste modo, pode-se inferir que a maioria dos alunos entrevistados tém uma
compreensdo acerca do funcionamento dos neurotransmissores, 0s associando ao sistema

nervoso. Tal compreensdo conversa com o autor Silva (2021) sobre a atuacdo dos
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neurotransmissores no Sistema Nervoso Central (SNC), uma vez que 0 ndmero de
transmissores aceitos se modificaram em suas classificacdes. Esse resultado traz a tona a
importancia de alunos terem uma base, mesmo que pequena a respeito do assunto, para melhor
compreender como se aplica isso através da disciplina de quimica, relacionando posteriormente

com sua satde mental.

Figura 3 - Percepcdo dos estudantes sobre a qual sistema 0s neurotransmissores se relacionam

25

]
8]

15

10

Numero de estudantes

2
1

Sistema nervoso Sistema respiratério Sistema digestério

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Quando questionados sobre uma atividade que estimula a elevacdo dos niveis de
adrenalina no corpo humano (figura 4), constatou-se que 23 estudantes optaram pela alternativa
correta “escalar uma montanha”, pois entenderam a relagdo existente entre o estimulo-resposta
na producdo dos neurotransmissores no corpo humano. O neurotransmissor adrenalina esta

relacionado justamente a reacao rapida do corpo a situacdes de estresse e emergéncia.

Figura 4 - Opinido dos alunos sobre atividade que aumenta os niveis de adrenalina no corpo humano.

25 23

20
w2
]
£
£ 15
7]
4]
Q
=
<]
g 10
=]
=
7z
5
1 1
0 I I

Escalar uma montanha Tomar um banho quente Comemorar COI]quiSI?lS

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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No tocante a assimilacdo dos estudantes acerca da atividade com os balGes para
reconhecimento do seu estado de saude mental, foi possivel observar que 23 alunos
responderam que sim e 2 responderam que ndo, indicando que a dindmica utilizada refletiu para
a maioria deles seu estado de salde mental atual, pois conseguiram reconhecer como estavam
se sentindo. Com isso, pode-se perceber que 0s estudantes conseguiram realizar uma
autoanalise sobre o nivel de estresse de cada um deles com algumas atividades realizadas no
cotidiano dos mesmaos.

A cada pergunta realizada e a partir da analise dos estudantes sobre suas respostas, foi
notdrio que eles conseguiam perceber o quanto essas acoes realizadas por eles influenciam no
nivel de estresse e comportamento pessoal. Essa observacédo se torna valida, uma vez que para
Neca, et. al. (2022), o estresse “¢ uma condi¢do que resulta quando as transacdes pessoais € 0
meio ambiente levam o individuo a perceber e a sentir uma discrepancia que pode ser real ou
n&o entre as exigéncias de uma determinada situacao”.

Em seguida, os alunos foram questionados se a atividade lGdica com os emojis ajudou
na compreensdo da acdo dos neurotransmissores no corpo humano. De acordo com a maioria,
23 alunos, a atividade ludica desenvolvida facilitou a assimilacdo do contetdo sobre os
neurotransmissores e o sistema nervoso. Assim, a construcdo do saber ganha um novo sentido,
€ mais que explicar conceitos de quimica ou ciéncias, € motivar os estudantes a trazerem tais
conceitos da disciplina para aplicarem em seu cotidiano (FREIRE,2011).

A Ultima pergunta feita para os alunos do ensino fundamental, foi sobre o que acharam
da aula e atividade ludica, tendo como temaética a acdo dos neurotransmissores (Quadro 3).
Nesse sentido, foi perceptivel que a sequéncia didatica proposta foi bem aceita pelos educandos,
dando énfase que acharam a aula muito interessante e criativa, que despertou o interesse deles
e facilitou o aprendizado.

Segundo Freire (2011), o processo de escolha de problemas ou temas geradores devem
proporcionar a aprendizagem, ndo permitindo a auséncia de contextualizacdo do contetddo de
quimica para o aluno, que uma vez aplicados como Temas Geradores ou problemas junto a

realidade provocara nos estudantes a curiosidade e entusiasmo pela disciplina de quimica.
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Quadro 3 - Opinido dos alunos sobre o que acharam da aula com a temética dos neurotransmissores.

PARTICIPANTE RESPOSTA

Aluno 3 “Foi muito diferente da outra aula.”

Aluno 12 “Muito divertido e interessante.”

Aluno 17 Mul'to lf:ga’I’, e foi de uma forma que vocé consegue entender
de primeira.

Aluno 19 “Divertida.”
“Acheil muito diferente sobre as outras aulas e achei muito bom.

Aluno 22

Muito obrigado e volte outras vezes.”
Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Com relagdo aos resultados do ensino médio, a figura 5 mostra o entendimento dos
alunos acerca da acdo que aumenta os niveis de ocitocina no corpo humano. Foi possivel
observar que 28 dos alunos entrevistados responderam a opgdo ‘“‘abracos e carinhos”,
representando assim a maioria dos respondentes. Deste modo, verificou-se que 0s estudantes
conseguiram associar uma acao que pode elevar o nivel do neurotransmissor no sistema
nervoso. Vale ressaltar, que durante a apresentacao na aula, os educandos se mostraram bastante
empolgados em pensar situagdes que pudessem ser benéficas a esses neurotransmissores, e

também quais poderiam ser maléficas (TORRAO et al., 2012).

Figura 5 - Resposta dos alunos sobre a pratica que aumenta os niveis de ocitocina.

30 28

Numero de estudantes
—
N

2

Trabalhar Abracos e carinhos  Ir na montanha russa

1
0 I

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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Em seguida, verificou-se a opinido dos respondentes sobre se a atividade ludica
proposta promoveu a cooperagao entre eles durante sua execucao. Foi observado que a maioria
(27 alunos) respondeu que sim, indicando que conseguiram trabalhar o espirito de equipe com
a metodologia utilizada em sala de aula. Nesse sentido, Piaget (1978) definiu o jogo como uma
atividade ludica muito viavel para facilitar o ensino aprendizagem. “Pois o jogo ¢ um recurso
de aprendizagem muito indicado em qualquer faixa etaria e durante a sua realizacéo, os alunos
poderdo apresentar suas habilidades, cooperagdo com grupo e criatividade” (CASTRO,
TREDEZINI, 2014). Com relacao a pequena parcela (7 alunos) que optou por responder “ndo”,
podemos inferir a influéncia de diversos fatores que ocasionaram a resisténcia na participagao
da atividade, como por exemplo a falta de habito em realizar trabalhos em grupo e o cansaco,
visto que muitos estudantes dessa turma residem em regido serrana do municipio e precisam
acordar muito cedo para ir a escola.

A figura 6 ilustra a percepcdo dos alunos em relacdo ao uso das atividades ludicas em
sala de aula. Verificou-se que a atividade ludica com os neurotransmissores elaborada neste
trabalho foi bem avaliada pelos alunos, pois 100% dos estudantes responderam que aprovam
seu uso em situacdes didaticas na escola. Assim como nos apresenta Castro e Tredezini (2014),
“0 jogo pode ser considerado como um importante meio educacional, pois propicia um
desenvolvimento coletivo e dindmico nas areas cognitiva, afetiva, social e motora, além de
contribuir para a construcdo da autonomia, da criatividade, da responsabilidade e da cooperacéo
dos alunos”. Dessa forma, esse resultado obtido indica que o uso de atividade ludicas e jogos
sdo indispensaveis para deixar o contetdo mais divertido e menos cansativo, principalmente se

for inserido nas aulas de quimica.

Figura 6 - Percepcdo dos alunos sobre a utilizacdo de atividades ltdicas em sala de aula.

35 32
3 30
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= 25
Z 20
o I
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0
Fica mais Fica mais Nio influenciao  Atrapalha o
divertidoe  divertido, mas ndo  aprendizado aprendizado
melhora o melhora o
aprendizado aprendizado

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024
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A Ultima pergunta do questionario aplicado aos alunos do ensino médio, estava
relacionada as atividades diarias que eles consideram que podem promover uma boa salude
mental. Os resultados demonstraram que as principais respostas dos entrevistados estavam
relacionadas aos bons relacionamentos com amigos e familia (Quadro 4). Diante desses
achados, foi possivel notar que os alunos conseguiram absorver praticas e acdes diarias que
podem ser executadas para uma boa salde mental, e que ddo muita énfase aos momentos de
interagcOes sociais e afetivas. Isto nos leva a crer que consideram de extrema importancia o
contato com o outro para estarem bem. 1sso vai ao encontro ao que diz Sanches (2007), quando
fala do processo cognitivo do sujeito, que inicia com 0s jogos de exercicio até chegar nas
atividades ludicas regradas e o individuo comeca a buscar o conhecimento de forma coletiva e

isso Ihes faz bem.

Quadro 4 - Visdo dos alunos sobre atividades diarias que promovam uma boa satide mental.

PARTICIPANTE RESPOSTA
Aluno 1 “Ter uma boa comunicacao, ser extrovertida, trabalhar,
formar rodas de amigos, etc.”
Aluno 4 “Formar rodas de amigos, trabalhar em equipe.”
Aluno 13 “Ter uma boa relagcdo com as pessoas, contatos afetivos.”
Aluno 21 “Sim. Estudar, estar em familia ou amigos.”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente escolar é um espaco em que ocorrem inumeras interacdes entre 0s
sujeitos envolvidos em diferentes situacdes, que dependendo da intensidade ou motivo pelo
qual ocorrem, véo influenciar diretamente na satde e bem estar dos individuos pertencentes a
este grupo social. De acordo com a realizacdo deste trabalho, pode-se afirmar que o uso de
atividades ludicas tem potencial para promover a interacdo entre os alunos e ¢é bastante benéfico
no processo de ensino e aprendizagem, pois atraves delas os alunos conseguem visualizar o
contetdo de uma forma melhor, especialmente quando ndo sao integradas diretamente na grade

curricular.
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Desse modo, foi possivel visualizar a importancia de utilizar ndo somente atividades
Iudicas, como também usufruir de temas geradores no ensino de Ciéncias e de Quimica no
ensino basico, pois possibilitam transformar uma aula complexa e muitas vezes exaustiva,
devido a complexidade de determinados conteudos, em aulas mais atrativas e dinamizadas, que
favorecem o debate de temas sociais relevantes em sala de aula e a interagdo entre professor e

alunos.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO NO ENSINO FUNDAMENTAL

1) Os neurdnios nio se tocam, mas sio bem proximos. Sabendo disso, o impulso nervoso € transmitido de um
neurdnio para o outro atraves dos:
a) Wasos condutores
b} Meurotransmissores
c¢) Ghocitos
2) Quando falamos dos neurotransmissores, estamos falando de qual sistemna do corpe humano?
a) Sistema nervoso
b} Sistema respiratorio
c) Sistema digestonio
3) Aregido localizada entre os neurdnios que transmite o impulso nervoso de um neurdnio a outro, € conhecida
como:
a) Dentrito
b) Axdnio
c) Sinapse
4) A fungio dos neurotransmissores no sistema nervoso ¢
a) Levar sangue ao cérebro
b) Transmitir informagdes entre os neurdnios
¢) Bloquear a passagem de informaciio
5) Uma pritica que favorece o aumento dos niveis de adrenalina é:
a) Escalar uma montanha
b} Tomar um banho quente
¢) Comemorar conguistas
6) A deficiéncia dos niveis de ocitocina pode estar associada a dificuldades nos vinculos sociais. Logo, para
aumentar esses niveis se faz necessario:
a) Trabalhar
b) Abragos e cannhos
¢) Ir na montanha russa
Ty Aatividade com os baldes ajudou vocé a reconhecer como esta sua saude mental?
( ) Sim ( ) Nio

8) A atividade com os emojis facilitou sua compreensiio sobre a agio dos neurotransmissores no corpo

humano?
( ) Sim i ) Mio
9) A atividade foi divertida para vocé?
( ) Sim ( ) Nao

10y O gue vocé achou da aula sobre os neurotransmissores?
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APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO NO ENSINO MEDIO

1) O neurdnios ndo se locam, mas sio bem proximos. Sabendo disso, o impulso nervoso € transmitido de um
neurtnio para o outro atraveés dos:

a) Vasos condutores
b} Neurotransmissores
c) Glidoios

2) Um efeito causado pela baixa concentragio de dopamina € a
a) Doenga de Chagas
b) Doenca de Parkinson
c) Insonia

3) A regido localizada entre os neurdnios que transmite o impulso nervoso de um neurdnio a outre, & conhecida como:
a) Dentrito
by Axdnio
¢} Sinapse

4) A fungio dos neurolransmissores no sislema Nervoso &
a) Levar sangue ao cérebro
b} Transmitir informagies enire 0% neuronics
c) Bloguear a passagem de informagéo

5) O “hormdmo da felicidade™, que ajuda na superagio dos vicios, fortalecimento da imumidade, alivia estresse e

tensdo tambem € chamado de:
a) Dopamina
b) Melatonina
¢) Endorfina
6) A deficiéncia dos nivieis de ocitocina pode estar associada a dificuldades nos vinculos sociais. Logo, para
aumentar esses niveis se (o necessano:
a) Trabalhar
b} Abragos e cannhos
c) Ir na monianha russa
7) A dindmica da atividade favoreceu a cooperacio entre voce ¢ seus colegas?

( ) Sim f ) Nao

8) Em sua opinido, o uso de atividades lidicas em sala de aula:

) Fica mais divertida e melhora o aprendizado

) Fica mais divertido, mas nio melhora o aprendizado

) Mo influencia o aprendizado

—

) Atrapalha o aprendizado
9y Como vooe classifica a atividade lidica sobre os neurotransmissores?
( 1Oimo () Bom { JRepular ( ) Ruim
10) Apos a atividade, vocé consegue reconhecer quins agdes dianas favorecem uma boa satide mental? Cite um

exemplo.



=

CIHHN01

DOPAMINA!

APENDICE C - ATIVIDADE LUDICA

C,_H_NO

10" 112

SEROTONINA!

—~

C_H,N,O

1622

N

MELATONINA

C.H,NO

ENDORFINA!

s C,H,NO,

'ADRENALINZA

”
o \’ 7 !
M~ _NH, )
HO Ho o oM HO Ll CH
ﬂ -
H_N C,H,NO, NO,
»
CH.N,.0_s, H,,NO, CH,NO,

OCITOCINA!

Fenol, amina

Fenol, amina

Eter, amina e
amida

Amina e acido
carboxilico

Amina e acido
carboxilico

NORADRENALINA

OH
s |

N a °

N

Fenol, éter,
alcool e amina

Fenol, alcool
e amina

Fenol, amida
e amina

Fenol, amina
e alcool

GLUTAMATO

—

24

‘

A fungdo dos neurotransmissores no
sistema nervoso

a) Levar sangue ao cérebro
b) Transmitir informacdes entre os neurdnios
¢) Bloquear a passagem de informagdes

‘U—-‘

Uma pratica que favorece o
aumento dos niveis de adrenalina é:

a) Escalar uma montanha
b) Tomar um banho quente
<) Comemorar conquistas

Qual destes é considerado o principal
neurotransmissor excitatério no
Sistema Nervoso Central?

a) GABA
b) Glutamato
¢) Ocitocina

___1¥

O neurotransmissor que aumenta a
energia para respostas rapidas é a:

a) Dopamina
b) Adrenalina
¢) Noradrenalina

\'

___.q

A deficiéncia dos niveis de ocitocina podem estar
associados a dificuldades nos vinculos sociais.
Logo, para aumentar os niveis se faz necessario:

a) Trabalhar
b) Abragos e carinhos
¢) Ir na montanha russa

__1

0O “horménio da felicidade”, que ajuda na
superagao dos vicios, fortalecimento da
imunidade, alivia estresse e tensao
também é chamado de:

a) Dopamina
b) Melatonina
¢) Endorfina

;\—4&4‘



