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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo investigar a pobreza menstrual nas escolas
publicas, relacionando com a necessidade das politicas publicas, bem como
compreender o fenbmeno da precariedade menstrual nas escolas publicas e seus
efeitos na vida de meninas, em especial na de meninas negras. E uma pesquisa
bibliografica de cunho qualitativo que utiliza como técnica de coleta de dados a
pesquisa documental em sites para mapear a legislagdo estadual e nacional. O
referencial tedrico traz o conceito de interseccionalidade e as relacdes de género, que
auxiliou compreender se tratar de um processo historico e sociolégico, no campo
econdmico, politico e de direitos. Assim pude analisar os documentos nacionais e
internacionais que fundamentam a realidade de direitos subtraidos: o plano de direitos
fundamentais, as questdes objetivas de uma sociedade que espera um Estado que
corresponda a suas expectativas de atendimento de uma educacao digna,
observando desde as suas estruturas sociais até as condi¢cdes pedagoégicas para o
embate da pobreza menstrual. Portanto, € de extrema urgéncia que o Estado garanta
politicas publicas de acolhimento ao fenébmeno social da pobreza menstrual que afeta
diretamente a vida das meninas e a sua permanéncia e sucesso na escola.

Palavras Chaves: Pobreza menstrual, ambiente escolar, género, politicas publicas.



ABSTRACT

The present research aims to investigate menstrual poverty in public schools, relating
it to the need for public policies, as well as understanding the phenomenon of
menstrual poverty in public schools and its effects on the lives of girls, especially black
girls. It is a qualitative bibliographical research that uses documentary research on
websites as a data collection technique to map state and national legislation. The
theoretical framework brings the concept of intersectionality and gender relations,
which helped to understand that it is a historical and sociological process, in the
economic, political and rights field. This way | was able to analyze the national and
international documents that support the reality of deprived rights: the plan of
fundamental rights, the objective questions of a society that expects a State that meets
its expectations of providing a dignified education, observing its social structures even
the pedagogical conditions for tackling menstrual poverty. Therefore, it is extremely
urgent that the State guarantee public policies that welcome the social phenomenon of
menstrual poverty, which directly affects the lives of girls and their permanence and
success in school.

Keywords: Menstrual Poverty. School environment. Gender. Public policy.
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1 INTRODUCAO

Nada melhor para iniciar o dialogo com o objeto de pesquisa, do que entender
guem eu sou e como eu cheguei aqui. Sou Clara Teles, advogada, uma mulher branca
cis e casada, atualmente heterossexual. Filha de um professor e de uma dona de
casa, ambos ja falecidos, sempre residente em Fortaleza, mas que decidiu h& cinco
anos partir em desafio para a sala de aula do interior do estado do Ceara, estando
agora na regido do Sertdo Central. Sempre apaixonada pelos estudos, tive como um
dos objetivos de vida a transmissdo do conhecimento, para alunos que normalmente
séo pobres e filhos de agricultores.

Com muito estimulo de minha orientadora, consigo hoje reconhecer e falar
sobre quem sou eu: a profissional da formalidade do Direito, a professora das praticas
da sala de aula, a pessoa do compromisso na sala de audiéncia, a mulher que banha
seus trés cachorros no final de semana, a filha que chora escondida de saudade da
mae, a forte brincante que representa a mamae Oxum pela escola Rei de Paus em
Fortaleza, a mulher que pratica danca do ventre, que manipula as suas curvas,
desligada das lamas preconceituosas de quem ndo entende o encontro do meu
espirito com 0 meu corpo. Tudo isso sou eu e tudo isso cabe em mim, e estou aberta
para essas e todas as outras Claras que possam nascer em meu ser.

No passo académico, fiz um primeiro mestrado em Relacdes Laborais
Internacionais na Argentina, pela Universidad Tres de Febrero, e foi reconhecido no
Brasil em Direitos Constitucionais Fundamentais, pela natureza dos direitos
envolvidos e principalmente por abordar profundamente a dignidade da pessoa
humana, teve como objeto central o assédio moral no ambiente de trabalho, porém,
gueria algo a mais, s6 um titulo ndo era o suficiente.

Era uma espécie de divida pessoal que eu tinha com essas meninas e mulheres
pobres, no passado sendo eu uma adolescente também empobrecida, cursar Direito
através da forca dos estudos e de muita dedicacéo e sacrificios, alcancar a docéncia
no nivel superior, sempre considerei um estimulo as pessoas que vivem em condicdes
similares as que eu vivi, perceberem que existe sim uma possibilidade de ter uma vida
menos conturbada pelas necessidades materiais. Me comunico com meus alunos olho
no olho, com respeito e acolhimento, exatamente como eu queria ser tratada quando

estava nos bancos escolares até a sonhada faculdade.
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Trabalhava durante o dia e cursava Direito a noite, e assim foi o meu
bacharelado. Nao tinha condi¢des de ser estudante em tempo integral. Aprovada no
exame Nacional da Ordem, logo apds a colacao de grau, iniciava outro grande desafio:
o mercado de trabalho. Dediquei-me ao direito criminal e conheci as diversas formas
de violéncia contra o ser humano, mas uma era comum em todas as formas: a
indiferenca com os valores da pessoa humana — a indignidade, e esta s refor¢cou o
sentimento que eu precisava fazer algo pelas pessoas.

Fiz alguns testes de selecéo e para a minha surpresa, com um ano e meio de
formacéo estava compondo o quadro da faculdade onde me graduei e iniciei a tao
sonhada profissdo no ano de 2015. Ali onde um dia eu era pedra, agora era vitrine, e
estava disposta a pagar qualquer preco, pois era aquele espaco exatamente onde
gueria estar, transmitindo as licdes que um dia me tiraram tanto o sono. As primeiras
especializagbes vieram, o primeiro mestrado conquistado em 2019, mas eu néo soO
gueria um titulo, mas sim, fazer diferenca positiva na vida das pessoas através da
pesquisa. Ainda existia vazio dentro da professora aqui.

Por ser professora de Direitos Humanos, busquei a UNILAB como aluna, e
consegui compor a primeira turma de Especializacdo em Género, Diversidade Sexual
e Direitos Humanos, sendo um verdadeiro divisor de aguas académicas. Foi um
primeiro contato assustador, pois quando eu imaginei que conhecia algo, uma
avalanche encantadora de conteudos diversos veio ao meu encontro. Corpo, género,
diversidade, linguagem neutra, esse foi meu primeiro contato com a instituicao, dificil
mas prazeroso.

Tao valida foi a primeira experiéncia que surgiu a ideia de um segundo
mestrado, fazendo com afinco, com vida de aluna mesmo, com mochila nas costas,
almogando no “R.U”. Fui acolhida e conheci a interdisciplinaridade da UNILAB. Sinto
ainda muita diferenca, pois venho de estudos voltados a formalidade e rigidez das leis,
chegando a ser um espaco académico frio ao meu ver e em Humanidades, sdo novos
horizontes e um modo diferente até de ver a vida, mais leve e dindmica, dessa vez
falando o que penso e escrevendo o que acredito — mas ressalto, ndo esta sendo facil,
pois sdo mais de quinze anos com um comportamento académico voltado as ciéncias
juridicas, ao latim e jurisprudéncias.

Essa pesquisa ndo representa somente um término do curso, mas traz imbutida

reflexdo sobre a minha trajetéria pessoal, quando fui acometida por enfermidade,
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sendo obrigada a fazer uma histerectomia total aos 28 anos de idade. Com a perda
do aparelho reprodutor e por conta da depressao — quadro encarado como comum
para esse tipo de cirurgia, busquei voltar ao meu cenério de dor vivenciada em 2009
assim, para deixar a minha contribuicdo para a universidade e para a sociedade como
um todo, estou aqui estudando e aprendendo a pobreza menstrual.

N&o € normal ter fortes dores, um fluxo que te impede de frequentar a escola e
outros espacos sociais, apresentar inchago abdominal com alto desconforto, a pele
nao deve responder como uma capa facial coberta de erupcdes, ndo podemos ter
vergonha de expressar 0 que se passa em nosso corpo, ndo devemos considerar 0
nosso mundo um oco de siléncio e sofrimento durante o ciclo e ndo € normal que
deixemos outras pessoas decidirem sobre 0 nosso corpo e tomar decisdes que
impactam sobre ele.

Por alguns tabus que sinalizavam normalidade (dor, inchaco, intensidade de
fluxo e muitos outros mais), ndo dei a importancia merecida sobre a minha saude
intima por falta de conhecimentos, e sem condi¢des financeiras de fazer uma
investigacdo médica de confianca e as dificuldades do acesso aos aparelhos da
saude, me apresento neste trabalho: sou Clara Teles, ao longo de minha vida passei
e sofri esse fendbmeno social que é a pobreza menstrual. Penso que esta pesquisa
servira como fonte de informacédo para a sociedade como um todo, a0 mesmo tempo
servira para as mulheres que passam pelo o0 que eu passei e possam estar
vivenciando experiéncias similares, para que saiam da pseudo normalidade e nao
passem por mutilagdes cirdrgicas, como eu passei.

Nesse sentido, a pobreza menstrual € um fenbmeno que necessita ser
estudado a fim de se alcancar a sua compreensao, bem como a elaboracdo das
politicas publicas adequadas, direcionadas ao publico que menstrua. Assim, com essa
investigacdo € possivel entender, pensar e formular as solucdes que realmente sejam
eficazes na solucdo deste problema social que atinge milhares de meninas e
adolescentes no mundo todo, principalmente no Brasil.

Baseada nessas premissas sobre quem sou eu, 0 que experimentei e sobre o
gue varias meninas em todo o pais passam, resolvi estruturar a presente pesquisa
com o objetivo principal investigar a pobreza menstrual em seu significado e a sua
ligacdo com o género, relacionando com a necessidade das politicas publicas, bem

como compreender o fenbmeno da precariedade menstrual nas escolas publicas e
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seus efeitos na vida de meninas, em especial na de meninas negras. S&o objetivos
especificos desta pesquisa:

Compreender a necessidade do estudo da pobreza menstrual, com um
destaque as pesquisas cientificas sobre o tema e as consequéncias individuais e
coletivas na saude das meninas;

Analisar e detalhar o conceito de pobreza menstrual;

Aprofundar e associar o fendmeno da pobreza menstrual com as questdes de
género no Brasil;

Analisar o processo de construcao e fabricacdo dos corpos nas escolas, como
se torna menina e como se torna menino e como esse debate pode contribuir para o
entendimento da necessidade de politicas publicas no combate a pobreza menstrual;

Mapear e analisar as leis e instrumentos disponiveis no Brasil.

E uma pesquisa desafiadora e também inovadora, pois além de existirem
poucas producdes e estudos sobre 0 assunto, observo também que esta em curso,
um conjunto de legislacdes na esfera estadual e federal. No entanto, € um tema que
ainda ndo recebe a devida atencdo e prioridade da sociedade. A invisibilidade do
publico que menstrua, resulta em um siléncio coletivo de mulheres que se tornam
vitimas do descaso e falta de interesse do estado. Ainda ndo sei se sao silenciosas
por que sao invisiveis ou se nao sao vistas por que foram silenciadas, passo que me
gera muita curiosidade para a extenséo de pesquisa.

Inversamente proporcional ao crescimento da exclusao social e estigmatizacao
menstrual, as condi¢cdes assistencialistas estatais sdo diminutas, 0 engessamento
critico tematico e a execucdo minima das politicas publicas comprometem gravemente
a um numero significativo de pessoas no Brasil. Aliando esses fatores descritos a
auséncia de um percurso cientifico estruturado e um Brasil que tenta se recuperar
pelos efeitos da pandemia, justifica a concreta relevancia social e necessidade do
presente trabalho.

Desse modo, destaco a relevancia social de pesquisas como essas, em um
contexto de pouca producéo de conhecimento, em um um pais que busca se recuperar
dos efeitos da pandemia, mostrando-se fragil no que tange a protecdo e promocao
dos direitos humanos universais e dos grupos sociais em situacao de vulnerabilidade
ou nao, o grupo atingido — as pessoas que menstruam empobrecidas, sdo a maior

parte das vitimas, sendo mulheres e meninas negras vitimas de exclusao social.
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Mesmo a menstruacdo sendo uma caracteristica biolégica da mulher, a ciéncia
alargou o seu olhar e agregou novos perfis: € mais inclusivo citar o termo “publico
menstruante” ou “as pessoas que menstruam”, pois todos os entes dotados de
condicdes biologicas aptas para o fendbmeno devem ser agregados, tais como 0s
intersexuais e as pessoas trans, bem como as criangas que devem ser registradas
conjuntamente, quando o assunto é menstruacdo, para atendimento dos Direitos
Humanos e dignidade da pessoa humana. H4 homens que menstruam e ha criancas
(menores de 12 anos) que podem ja menstruar.

Na banca de qualificagcdo em dezembro/2023, fui orientada a limitar a pesquisa
somente as mulheres, e designar a pesquisa com enfoque nas questdes exclusivas
ao género, porém, entendo que os homens trans ndo podem ficar mais uma vez
invisiveis ao cenario académico e em razao da defesa dos Direitos Humanos, resolvi
nao soltar a mdo de nenhum homem que menstrue, e feliz caminhei para a escrita,
com o apoio de minha orientadora professora Jacqueline e ao falar em pessoas que
menstruam, todas e todos que estdo com condicao biolégica para menstruar estarao
incluidos nessa linha da defesa dos seus direitos.

Na presente pesquisa, ndo trato somente da mulher em seus moldes e
defini¢cbes tradicionais impostos pela sociedade patriarcal. Discorro sobre 0s corpos
de mulheres sis e de mulheres LBT (Lésbicas, Bissexuais e Trans), aqueles e aquelas
gue se encontram no ambiente escolar e que possuem condicbes bioldgicas
menstruais, para inclui-los se acolhé-los socialmente. Servindo como um um
instrumento do direito a igualdade entre todas as pessoas que menstruam,
independente de seu sexo caracterizado pela sua génada?! sexual.

A problematizacdo comeca na observacao e descricdo da sociedade em que
vivemos, que expde nossos corpos e nos marginaliza, sobretudo quando trazemos
para o centro do debate as mulheres negras. Uma vez inseridas nessa sociedade
patriarcal, que se retroalimenta da violéncia, da misoginia, da dominacao, que expde
nossas vidas e nossos corpos a dominacdo masculina, como bem lembra Heleieth
Saffioti, ao escrever o livro intitulado “O poder do macho” e seus elementos sob nesse
contexto ao fato de menstruar, um fendmeno biolégico tornou-se um motivo de nos
excluir socialmente da vida em sociedade e de gozar em pé de igualdade dos direitos

a educacdo, a um trabalho digno, a uma casa dignha e a um salério justo e igual.

! S&o glandulas produtoras de hormonios sexuais e gametas.
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A questao fundante deste trabalho € conceituar pobreza menstrual e quais as
politicas publicas que tém sido formuladas no combate dos impactos da pobreza
menstrual no ambiente escolar. Escolhi a escola publica, por ser um espac¢o onde se
dao as relagdes sociais, onde circula a producéo e a troca de conhecimento, ou seja
um equipamento publico importante na vida da populacao brasileira, transformado em
politica publica de promoc¢é&o de direitos.

Desse modo, a pesquisa esta dividida da seguinte maneira. A primeira sessao
esta estruturada na compreensao e descricdo do fenbmeno “pobreza menstrual”,
como categoria central de analise desse estudo. Descrevo ainda a importancia da
ciéncia e a importancia das universidades publicas e os investimentos publicos em
pesquisa e programas sociais a necessidade de se estudar a pobreza menstrual a fim
de colaborar com a constru¢cdo de uma sociedade com mais informacéo e que busca
ser justa e sem qualquer tipo de discriminacgao.

As percepgoes iniciais sobre o isolamento social como efeito das dificuldades
gue o ato de menstruar oferece sdo inauguradas nesse espaco: hdo somente a sala
de aula, de forma especifica e recortada, mas a crianca e a adolescente que menstrua
fora das condicdes de suporte sédo afastadas de todas as estruturas e oportunidades
gue estdo ligadas a escola: as refeicdes de qualidade que sdo desenvolvidas por
nutricionistas, praticas fisicas e esportivas, relacdes de interatividades, o acesso a
tecnologia, diversas possibilidade de atividades extra curriculares sdo exemplos do
universo que é privado pelos transtornos do problema menstrual.

Vencida essa questdo sobre a importancia da observacéo cientifica inicial é
possivel ter uma aproximacdo mais enfocada e clara no campo da construcdo do
conhecimento sobre o que € a pobreza menstrual, como a sua complexidade se
apresenta e a interdisciplinaridade do seu estudo e a importancia da producéo do seu
conhecimento.

Em sua subsessdo sdo localizados os principais conceitos que estao
envolvidos, bem como os elementos, deixando muito claro jA no primeiro contato com
a pesquisa que a distribuicdo do absorvente higiénico descartavel, apesar de ser muito
importante e urgente, ndo € o centro da resolucdo. Uma ligacéo forte entre acdes
afirmativas do poder publico, as condi¢ces individuais de manejo da coleta, higiene

pessoal e descarte do fluxo menstrual até o universo das informagdes e tabus que sao
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transmitidos sobre a menstruacdo, formam a triade em que se concentra 0 conceito
da pobreza menstrual.

Para isso é necesséaria uma abordagem sobre o que esta além do sangue que
desce sem assisténcia e estudar os efeitos do isolamento social e 0os corpos das
meninas na escola. E pobreza ou é precariedade? Ent&o, com muita paciéncia foram
colhidas informacdes e varios documentos importantes que trouxeram uma verdade
sobre que em seus textos versam sobre a mesma coisa, trazendo como sindénimos
pobreza e precariedade menstrual, assim, como entes e organismos publicos em seus
documentos assim denominaram, nesta pesquisa também seguiu esse proceder.

As questdes de género estdo envolvidas? Por que? Quem € esse publico,
Brasil? Sao as perguntas norteadoras que inspiraram a segunda sessao. Identificar os
atores sociais que estdo inseridos fecha uma importante passagem para a
compreensao das politicas publicas presentes e futuras em nosso pais e por isso foi
detectada a necessidade intima de falar sobre as questdes envolvidas com o género
diretamente. O exercicio politico de assisténcia se faz para pessoas, portanto nada
mais diretivo que entender por que tanta negatividade sobre a menstruacao, e com a
pesquisa se descobre que o corpo da mulher passou por um processo de dominio, no
caso 0 ménstruo néo ficaria de fora.

Um olhar interseccional foi chamado para dar um zoom social, e com iSso 0
corpo da mulher negra precisou ter uma atencdo especial com Angela Davis e Sueli
Carneiro, através das suas licbes é relatado sobre o passado escravagista ao qual
foram submetidas, emerge e traz as concepc¢des de estigmatizacao racial, trazendo
uma diferenciacéo quanto ao processo de dominacdo que a mulher branca vivenciou.
A negra era uma maquina de reproducédo de mais negros trabalhadores, exploracao
sexual e calculada pela sua forca de trabalho, como dizer entdo que a menstruacéo
se dava da mesma forma que a da mulher branca?

Até aqui a pesquisa mostra um passeio sobre 0s processos que 0S COrpos
femininos foram sendo construidos culturalmente e transformados em objetos
controlados socialmente pelo homem, mas isso ndo se deu de imediato, foram passos
pensados e diarios. Sdo trazidas discussdes estruturadas e fundamentadas da
menstruacdo na perspectiva de ser um elemento que foi construido pela cultura e
como esta € submetida a mecanismos de controle social. A exploragdo do quarteto

homem, mulher, cultura e dominio como sendo uma relagdo determinada, foi
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fundamentada pelos doutrinadores Elsimar Coutinho (2016), Emily Martins (2006) e
Pierre Bourdieu (1999) que trazem contribuicbes sobre a desnaturalizacdo da
percepcao menstrual e o poder de controle que foi exercido.

Sem a falsa visdo da menstruacdo como fato natural, se destrincham
ocorréncias destacaveis que determinaram o processo de discriminacao da mulher, e
por consequéncia da menstruagdo, estruturando a ideia de que a cultura € um fator
de percepcao e construcdo positiva ou negativa sobre os corpos. Sao exibidas raizes
estruturais de desigualdade sexual destinada as mulheres, as passagens de Sherry
Ortner (1979) e Robert Hertz (1980), Simone de Beauvoir (1976) que auxiliam na
conducéo deste momento.

Sendo a escola o primeiro espago externo que a crianga € inserida apos o inicio
da sua construcdo como pessoa, se pensou em analisar como se da a continuidade
da formacao dessa representacdo corpOrea do menino e da menina. As primeiras
licdes de quem sou eu se da na familia e isso também é levado para a escola, que
tem um papel importante na dissociagao dos conceitos do separatismo sexual, ou seja,
a violéncia contra o género, onde ocorrem as divisdes por funcdes, cores e habilidades
do menino e da menina, determinando quem sdo e quem serdo eles e elas quando
adultos, por isso se motivou ao nascer o terceiro capitulo com a corporeidade das
criancas no ambiente escolar.

O pensamento autoritario que a familia é responsavel exclusiva da educacéo
da crianca e que a escola é o centro de formacdao técnica cai por terra quando, neste
capitulo sédo explanados os diplomas que legitimam a escola a conversar sobre corpo,
género e liberdades, e com um trabalho pedagdgico bem construido consegue
aproximar as criancas e adolescentes aos valores da dignidade da pessoa humana,
cidadania e afastada das desigualdades e exclusdes sociais. A familia que ndo permite
a escola formar em sua integridade a crianca e ao adolescente, esta atrapalhando o
desenvolvimento adequado dos seus proprios filhos.

A escola é a parceira perfeita para o bom desenvolvimento da crianca e dos
adolescentes e seus profissionais precisam de autonomia para trabalhar a erradicacao
da discriminacao sexual nas escolas, bem como da pobreza menstrual. Ha legislacbes
gue fundamentam tais acdes, no caso da LDB - Lei de Diretrizes Basicas da Educacao
Nacional (Lei n°® 9.394/1996) que define e regulariza a organizagédo da educacéo

brasileira e da BNCC — Base Nacional Comum Curricular.
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Quando se percebe a quantidade de leis que estédo envolvidas diretamente com
a educacdo, interagindo o seu contetdo com as praticas escolares e administrativas,
também se entende que o Estado s6 pode agir ou deixar de agir se motivado por forca
de lei, ou seja em razdo de legalidade, por isso no quarto capitulo se elencam as
principais politicas publicas em nivel estadual, bem como a trajetéria de motivacao
social até a tramitacdo da lei federal no pais, que disciplina a pobreza menstrual.

E importante destacar e detalhar aqui o relatorio da Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) (2021) foi possivel analisar quantitativamente os dados cada
escola no Brasil, com auxilio dos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), foram levantados os numeros que traduzem realidade das casas e
das escolas de meninas no Brasil, sobre a falta de condigbes de dignidade (existir
como pessoa) durante o ciclo menstrual, imagine sair de casa para estudar.

Um detalhadamento sobre as principais a¢fes legislativas para disciplinar a
pobreza menstrual foi feita, em destaque com a deputada cearense Larissa Gaspar
(PT), trazendo o seu projeto na integra nos anexos, a propositura do projeto de Lei da
deputada Marilia Arraes (PT) e o veto do ex presidente Jair Bolsonaro sobre as partes
mais importantes do projeto de lei, seguido da derrubada pelo Congresso Nacional,
guando deputados e senadores, na conviccdo da construcdo de um Brasil que pode
menstruar de maneira digna, pois também é feito de milhares de pessoas que
menstruam.

E aberto um corpo resumido sobre todas as legislacdes estaduais brasileiras e
com isso sdo feitas anotacfes sobre as suas principais particularidades, desde o
atendimento do seu publico, onde aparecem também as pessoas trans e as criancas.
Sao observadas as questdes que foram nascidas com o pensamento das pessoas que
menstruam nas escolas, mas posteriormente foi legalizada a distribuicdo para as
pessoas em condicdo de pobreza, pobreza extrema, moradia de rua, presas e
adolescentes internadas por cumprimento de medidas sécio educativas. Terminando
a pesquisa com reflexdes sobre o atual estado da pobreza menstrual, seguida de
Consideracdes Finais.

Trata-se de uma pesquisa tedrica e bibliografica de cunho qualitativo, esses
métodos foram eleitos para se estruturar um conhecimento solido sobre a analise do
conceito da pobreza menstrual. Segundo Lakatos (2001, p.43) “a pesquisa

bibliografica ou de fonte secundarias é que especificamente interessa a esse trabalho.
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Trata-se de levantamento de toda a bibliografia ja publicada, em forma de livros,
revistas, publicacdes avulsas e impressa escrita”. Dessa forma a bibliografia eleita
possui em suas fontes confiabilidade, e assegura a utilizagéo das informacgdes trazidas
aqui, dando credibilidade a pesquisa.

Impossivel € falar sobre um objeto complexo, sem envolver linhas diversas:
politica, educacéo, direito, satude e histéria. Assim sendo, a interdisciplinaridade é um
dos pilares para a andlise e compreensdo do conceito investigado, a pobreza
menstrual fazendo um didlogo com Edgar Morin (2013) e Hilton Japiassu
(1976). Dialogamos também com Paulo Freire (1987) sobre o espaco escolar, Marie
Hirigoyen (2006) participando sobre a dignidade da mulher e Daniela Finco (2015)
para pensar a Educacdo como espaco de socializacao e trocas de saberes.

O campo foi tentado, porém muitas dificuldades foram enfrentadas, tais como:
a dificuldade de aceitacdo de diretoras e secretarias sobre a tematica, a
impossibilidade de registro fotografico, tendo em vista as condi¢cfes estruturais mal
conservadas, falta de pias e sabao para higienizar as maos, vasos sanitarios sem
descarga ou mesmo com defeitos, alguns banheiros sem portas, outros sem
chuveiros.

Oito escolas publicas foram abordadas e as negativas foram acumulando. Nas
tentativas foram observadas visivelmente a falta de condi¢cdes materiais de um periodo
menstrual digno no ambiente escolar. Como o tempo do programa de mestrado passa
rapido — dois anos, novas idéias foram entrando em cena de acordo com a orientacéo
da professora Jacqueline. Esses fatos impeditivos desviaram a atencao para um outro
campo: a investigacao da seara legislativa.

Ocorreu dificuldade de dialogo sobre menstruagcdo com meninas, onde muitas
vezes 0S proprios pais ndo autorizam esse tipo de informacao chegar até suas filhas,
tampouco dialogam sobre. Para ocorrer a interatividade com menores € necessaria a
autorizacao dos pais, pois sdo menores de idade. As proprias meninas sdo educadas
para ndo conversarem com pessoas estranhas sobre isso e mesmo com autorizagéo,
adentrar na intimidade de uma crianca ou adolescente requer confiabilidade e tempo.
Esses cuidados sdo necessarios para nao revitimizar as meninas em suas dores por
sua escassez material. O consolo sobre o insucesso do campo foi que o UNICEF ja

teria feito em seu relatério.
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Para o desenvolvimento do quadro, foram acessados os sites oficiais dos
governos e posteriormente consultados diérios oficiais. LigagBes para os gabinetes
também foram necessérias para a confirmacéo de alguns tramites. Esses esforcos
foram necessarios a fim de trazer lisura para os dados da pesquisa e livre de fake
news, tendo em vista que existem varias fontes que dao titularidades diversas na
iniciativa de protecéo da pessoas que menstruam.

Uma analise dos resultados das politicas publicas que estao sendo implantadas
para o combate da pobreza menstrual ainda néo é possivel, tendo em vista que sao
recentes e acabaram de ter os seus processos legislativos estabelecidos, por isso é
um passo a se pensar posteriormente, com a extensédo dessa pesquisa.

No estado do Ceara fui pessoalmente a Secretaria de Educacéo - SEDUC e
tive acesso visual ao sistema de controle de distribuicdo dos absorventes para as
escolas publicas estaduais, ocorrendo da seguinte forma: as escolas mandam a
relacdo das meninas matriculadas, onde é feito o levantamento quantitativo na
Secretaria e a seguida aquisicdo dos absorventes, sdo enviadas para todas as escolas
os “lotes”, com unidades suficientes para suprir a necessidade do ciclo para cada dois
meses e fui informada que as proprias escolas estruturam a armazenagem dos
absorventes descartaveis e se responsabilizam pela distribuicao.

Participei de audiéncias publicas que aconteceram nos estados da Bahia e
Minas Gerais, transmitididas em canais digitais, por conta da pandemia, foram
coletadas as informacdes iniciais e 0S pareceres que motivaram as primeiras
concepcdes sobre a necessidade legislativa. Os encontros foram contemplados por
pessoas do poder executivo e judiciario, miitantes feministas, pesquisadores,
familiares de adolescentes de escolas publicas e outras pessoas que contribuiram
com as falas. A Bahia teve uma grande importancia sobre a movimentacdo pro
dignidade menstrual.

Discorrer sobre pobreza menstrual, € um campo vasto que ainda precisa ser
explorado. Ha um conjunto de variaveis sociais, econdmicas, culturais, biologicas e
politicas que incidem diretamente sobre este universo. Assim espero que a leitora e o
leitor dessa pesquisa sinta-se instigado em se aprofundar sobre um tematica téao
necessaria e urgente para as meninas e mulheres do mundo. Assim como eu aprendi
e me senti instigada e espero que todos e todas as leitoras tenham o mesmo

sentimento.
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2 POBREZA MENSTRUAL, POR QUE ESTUDAR?

O campo das ciéncias além de vasto, € indiscutivelmente necessério para o
bom desenvolvimento humano e social. Através de estudos e pesquisas sao
desenvolvidas as explicacdes, justificativas e solucdes sobre tudo o que é
contemplado aos olhos cientificos, conseguindo atenuar e resolver os impactos o0s
problemas na vida das pessoas. Nesse contexto as universidades, cumprem um papel
fundamental para a difusdo da pesquisa e no aprofundamento do conhecimento
especifico sobre temas em diversas areas do conhecimento. Meis (1996, p. 33)

descreve a importancia da pesquisa dentro de um campus:

A pesquisa cientifica dentro da universidade desempenha papel importante
ndo sO6 na producdo de novos conhecimentos, mas também na sua
capacidade de tornar acessiveis aos seus estudantes 0s avangos continuos
do saber.

A curiosidade somada a mais tarde uma necessidade e urgéncia social € uma
das caracteristicas mais pertinentes na trajetoria de uma pesquisadora e de um
pesquisador. A ciéncia, acontece formulando perguntas, fazendo experimentos,
escolhendo as hipdteses até alcancar a solucéo, analisando cuidadosamente fase a
fase, se percebe a existéncia da ciéncia como um elemento ligado diretamente as
pessoas e no ambiente em que vivemos.

E exatamente essa capacidade questionadora e curiosa que fazem as pessoas
se organizarem e permanecerem no dominio de todo o planeta, desde o seu
aparecimento até os dias atuais. Com 0s métodos e procedimentos organizados para
a producéao do conhecimento, passam a ser os aliados desde as pequenas atividades
cotidianas até mesmo atingindo a sua qualidade de vida, portanto, os estudos s&o
fundamentais para a manutencdo da propria permanéncia e existéncia terrena,
responsavel inclusive pela perpetuacéo da espécie. O conhecimento adquirido nédo é
ad aeternum.

Para lanni (1993, p.53) “Os conceitos envelheceram, ficaram descolados do
real, ja que o real continua a mover-se, transformar-se” ocasionado pelas dinamicas
sociais e ambientais que modificam tudo o que esta ao nosso redor e por iSso, NoVoS
problemas e novas respostas sempre passardo a existir. As evolu¢cdes humanas e
naturais ao nosso redor, implicam na moderniza¢do dos conhecimentos e descobertas

da ciéncia, um verdadeiro processo de redescobrimento constante e necessario.
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O tema Pobreza Menstrual pertence as Ciéncias Humanas (também conhecida
como Humanidades), e isso significa saber que essa ciéncia se preocupa com as
relagcbes desse objeto com a sociedade, construindo um conhecimento complexo,
entretanto a pobreza menstrual ndo € pauta exclusiva dessa area, pois por seu carater
interdisciplinar pode ser estudado em varias outras especialidades, de acordo com a
sua necessidade e as probleméaticas que podem surgir, estruturando o conhecimento
relativo aos conflitos no dia a dia social. A juncéo necessaria dos conhecimentos de
linhas cientificas multiplas € o que comp&e a sua complexidade.

Por falar em complexidade e interdisciplinaridade, duas palavras de tamanho
peso na ciéncia, podem ser destacadas como sendo norteadores do pensamento de
organizacao da pesquisa, pois estes devem ser analisados desde a escolha de seu
objeto e quanto mais complexo e quanto mais disciplinas estardo envolvidas, maior
deve ser o substrato das fundamentacbes selecionadas para dar credibilidade e
autenticidade a pesquisa. Para Morin (2013, p. 13): O que é a complexidade? Num
primeiro olhar, a complexidade é um tecido (complexus: o que é tecido junto) de
constituintes heterogéneas inseparavelmente associadas: ela coloca o paradoxo do
uno e do multiplo, assim se constroi essa pesquisa, se dando pela unido de varios
elementos. As vertentes de cada matéria dialogam, mantendo uma conexao de ideias,
gue se analisadas separadamente nao vislumbram o potencial do objeto a ser
estudado.

Manter esta pesquisa em sentido restrito, de cunho especialista quanto a
dedicacdo de sua matéria em observacdo direta ao seu objeto, pode declinar as
descobertas em uma visdo limitada e o grande risco é a fragmentacdo do
conhecimento sobre a pobreza menstrual, comprometendo um resultado sobre
descobertas sobre a sua existéncia. E um estudo que envolve didlogos inseparaveis
sobre género, sexo, direitos humanos fundamentais, educacédo e politicas publicas.
Edgar Morin (2013, p. 17) aduz que:

O desenvolvimento disciplinar das ciéncias ndo traz unicamente as vantagens
da divisdo do trabalho (isto €, a contribuicdo das partes especializadas para
a coeréncia de um todo organizador), mas também os inconvenientes da
superespecializacdo: o enclausuramento ou fragmentacao do saber. [...] As
ciéncias antropossociais adquirem todos os vicios da especializagdo sem
nenhuma de suas vantagens. Os conceitos molares de homem, de individuo,
de sociedade, que perpassam varias disciplinas, sdo de fato triturados ou
dilacerados entre elas, sem poder ser reconstituidos pelas tentativas
interdisciplinares (Morin, 2013, p. 17).
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Realizar este estudo que esté ligado a uma pauta essencialmente polémica e
sensivel, e por envolver um publico que nota-se estar em maior situacdo de
vulnerabilidade social, que sao as mulheres, por exemplo. Ndo € uma pratica que gera
uma sensacao de fala confortavel, principalmente ao se propor um estudo em um
objeto que esta repleto de tabus e estere6tipos, como € o corpo da mulher e a sua
menstruagao.

E importante destacar o necessario papel dos movimentos sociais de lutas e a
sua contribuicdo a Ciéncia. Para citar, as conquistas sociais, como a dignidade e
equidade de direitos no espacgo familiar, 0 ambiente seguro e igualdade salarial, os
direitos trabalhistas, direito ao voto, algumas liberdades sobre o préprio corpo, a
protecao da Lei Maria da Penha, Feminicidio e do “N&o € nao”, o reconhecimento de
unides com pessoas do mesmo sexo, entre outros temas, Sao conquistas importantes
gue devem ser sempre aclamadas como exemplos de inquietacéo e insatisfacdo que
mobilizaram as mulheres do mundo todo.

Como a menstruacdo chegou a ser pauta politica, de movimentos,
manifestacdes, entrevistas, lives em redes sociais, motivo de excluséo social, causas
de problemas de saude corpérea e mental? Como a menstruacdo chegou até ser
motivo de ironia em discurso do maior chefe representativo do poder executivo do
Brasil? Como a menstruacéo passou a ser falange produtora de discursos de 6dio, de
perseguicdes politicas, enfrentamento e resisténcia da bancada feminista? Como a
menstruacdo mobilizou organismos e pessoas internacionais que chegaram até os
banheiros das nossas escolas publicas e detectaram que nao existiam pias, agua e
sabdo, e essas mesmas pessoas curiosamente foram até as casas de meninas pobres
e detectaram que sua menstruacdo escorria de qualquer jeito, sem adequacao
sanitaria nenhuma e lancada no meio ambiente.

Nesse cenério de tantas vertentes, tantas observacgdes, quando se pensava nao
ser mais possivel identificar nuances para pesquisar, surge um fato que talvez por ser
tdo 6bvio, ndo foi verificado de imediato: que é o grande nimero de meninas, em sua
maioria composto por meninas negras. Ha neste caso, uma dupla estigmatizacao,
primeiro por serem meninas negras e segundo por serem empobrecidas.

E uma reflexdo necessaria pensar sobre “a privacdo, as grandes disparidades
de renda, riqueza, e tempo de lazer, impedindo a possibilidade de algumas pessoas

de interagirem com outras como iguais” (Castro, 2010, p. 4), quando se analisa o fato
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de menstruar com todos o0s recursos materiais, humanos e informa¢des sendo até
mesmo uma condi¢cdo normal e podendo também ser um fato indiferente para alguma
pessoa, porém menstruar na pobreza e no estigma social € altamente indigno,
doloroso e excludente, como € para a maioria das mulheres negras e empobrecidas
em todo o Brasil.

Por ter um carater que incide diretamente com efeito de isolamento social,
“aqueles dias” como popularmente é conhecido, retira um nimero muito consideravel
de meninas pobres ndo somente das salas de aula, mas de todo o amparo e estrutura
da educacdo, em especial as negras. Existe uma preocupacao peculiar com essa
auséncia: por ser um direito fundamental que estrutura a composi¢céo do seu ser no
campo do conhecimento, interfere diretamente ndo somente em escolhas futuras da
vida adulta, tais como a definicdo de uma profissdo, mas de forma imediata no
desenvolvimento das suas capacidades cognitivas e 0 reconhecimento do eu sujeita
de direitos na vida em sociedade.

A escola € uma forte aliada no enfrentamento das dificuldades e desafios que
uma adolescente em condi¢cdes financeiras nao favoraveis sofre, a insuficiéncia
material por vezes pode ser atenuada ou substituida através dos recursos escolares,
como é o exemplo da merenda concedida no intervalo. Sim, é uma realidade triste
brasileira, mas € sabido que das poucas refeicbes que as pessoas em condicao de
pobreza possuem, uma delas € garantida na escola. Sem a frequéncia escolar que
pode ser ocasionada por estar no periodo menstrual, muitas dessas adolescentes nao
podem mais contar com essa refeicao.

A merenda escolar também tem um mix de carater pedagdégico, disciplinador e
de interatividade social, de acordo com Ceccim (1995, p. 63), “a alimentacao escolar
acontece em um espaco coletivo, de prazer, nutricdo e aproximacdo de construcao
cultural e convivéncia”. Portanto, além de ser um momento de abastecimento nutritivo
para o corpo, levando em consideragcdo ser uma alimentacdo balanceada, ocorre um
estreitamento do laco entre os alunos e alunas. Para mais fundamentar a importancia

da merenda escolar, Teixeira (2008, p.1) assim fundamenta:

Nao se pode entender a alimentac¢@o apenas no seu aspecto fisioldgico, mas
perpassada também por elementos socioculturais. A alimentacdo esta
presente nas reunides de trabalho, familiares ou em comemoracdes. A
merenda escolar é quase um ritual, onde seus participantes interagem de
diversas formas possiveis, durante a merenda misturam-se habitos,
paladares, alimentos e comportamentos diferenciados. Aparecem gostos,
sentimentos, preocupacdes e prazeres relacionados aos habitos alimentares
Teixeira (2008, p.1).
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O momento da merenda escolar ndo se destina apenas para saciar a fome
fisica da crianga e do adolescente, mas condiciona a comportar bem no ambiente
coletivo e reduz as desigualdades sociais. A merenda de qualidade propicia a
aprendizagem e aumenta o rendimento escolar, além de ser uma politica
governamental destinada aos estudantes da rede basica de ensino publico do pais. A
LDB 9394/96 em seu artigo 4° diz que:

O dever do Estado com a educacao escolar publica sera efetivado mediante
a garantia de atendimento ao educando, no ensino fundamental publico, por
meio de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte,
alimentacao e assisténcia a saude (Brasil, 1996).

Com esse fundamento se percebe que o programa de alimentacdo escolar
instituido no Brasil ndo deve ser encarado como um ato de carater assistencialista,
propiciando fornecimento de alimentos para os estudantes pobres e desfavorecidos
socialmente, mas sim visto como um programa que esta vinculado aos direitos da
cidadania daqueles que possuem vinculo estudantil com escolas publicas, direito esse
gue nao é gozado pelas meninas que se ausentam por problemas menstruais.

O acesso a tecnologia? que também é fornecido em escolas publicas merece
destaque como elemento que fortalece o ambiente escolar. O contato com esse
universo digital auxilia no combate as desigualdades sociais, 0 acesso a rede Wi-fi, os
laboratoérios de informatica, projecdo de slides em power point, a propria linguagem
entre os colegas e professores sdo exemplos de atividades que fazem interatividade
no dia a dia escolar. A cultura digital esta em todos os ambientes e com isso percebe-
se essa invasao nas escolas publicas também, e com um ciclo menstrual tumultuado
por necessidades materiais, essas meninas estardo sofrendo afastamento constante
desse contato digital, fortalecendo o estigma que a pobreza menstrual ocasiona.

Ciéncia e tecnologia caminham juntas, frise-se que tecnologia é “a técnica que
emprega conhecimento cientifico” (Bunge, 1980, p. 186). Caminhar na contramao
tecnoldgica da educacéo € um verdadeiro retrocesso e impedimento a cidadania, pois
as informac¢des fluem muito rapidamente e através de instrumentos digitais as

barreiras fisicas sdo facilmente rompidas, levando aprendizado de maneira rapida e

2 Através da forca da lei federal n® 14533/2023, que versa sobre a politica nacional da Educacéo
Digital e tem como um dos seus eixos a educacgéo digital escolar. Se baseia na articulagdo entre
programas, projetos e acdes de diferentes entes federados, areas e setores governamentais, a fim de
potencializar os padrdes e incrementar os resultados das politicas publicas relacionadas ao acesso
da populacao brasileira a recursos, ferramentas e praticas digitais, com prioridade para as
populagBes mais vulneraveis.
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econbmica para as escolas publicas e aos seus assistidos. Para mais fundamentar

em Valério e Bazo (2006, p. 1):

Ciéncia e tecnologia tém sido, sobretudo nas dltimas décadas, elevadas a
verdadeiros simbolos dos tempos modernos. Responsaveis por renovar as
esperancas e expectativas sociais em suas projecdes sobre o futuro, os
novos “avangos” vem sendo encarados como ferramentas capazes de
suplantar qualquer problema com o qual podemos nos deparar e/ou criar.

(Valério,Bazo, 2006, p.1).

A menina que possui um acesso a esse contato digital na sua escola e dos
centros tecnoldgicos, através da ferramenta publica, por conta de fatores menstruais
gue levam a sua auséncia, esta se distanciando das praticas modernas de
aprendizagem e também de uma diversidade de informagfes, além das curriculares
obrigacionais sdo exemplos de elementos escolares digitais a disponibilizacdo de
livros virtuais (e-books), bibliotecas on line, aulas remotas, o método EaD (Educacéo
a distancia), jogos midiaticos, exercicios personalizados e gamificados.

Enquanto as criancas e adolescentes de familias com poder aquisitivo
consistente crescem dentro de padrfes tecnoldgicos abastecidos, com essa
discrepancia, seus futuros tomam rumos diferentes e € cada vez mais provavel o da
continuidade de pobreza e falta de oportunidades para as pobres e negras. Todas as
criancas tém direitos iguais em nosso pais, porém na seara do cumprimento desses
direitos, ha um abismo social muito consideravel e a pobreza menstrual contribui com
a sua existéncia e crescimento.

A menina que acessa e pode ampliar o contato digital na sua escola ou nos
centros tecnoldgicos, por conta de fatores menstruais que ocasionam a sua auséncia,
acaba fazendo parte do grupo social com um alto um déficit de ndo acesso a essas
ferramentas, reduzindo suas experiéncias no campo da aprendizagem, podendo
precarizar 0s seus conhecimentos e entretenimento ndo sé no espaco escolar, como
também no futuro do seu campo profissional.

A escola é o espaco adequado para os primeiros passos da cidadania. Para
gue tenhamos pessoas adultas conscientes dos seus direitos, € necessario um
trabalho determinante para o exercicio pedagogico que supere a limitacdo das
disciplinas institucionais, mas também adquirir o conhecimento libertador, que faz
alcancar a igualdade entre mulheres e os homens. O que se aprende na escola
ultrapassa as paredes da sala de aula, precisa ser um espaco de acolhimento, de

trocas de conhecimento e de transformacdo social. Trazer para o curriculo
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conhecimentos e experiéncias voltadas para a realidade dessas e desses jovens é
importante. As questbes de género, por exemplo, precisam estar incluidas nessa

proposta curricular. Para Freire (1987, p. 45):

A educacao que se impde aos que verdadeiramente se comprometem com a
libertagdo n&o pode fundar-se numa compreenséo dos homens como seres
“vazios” a quem o mundo “encha” de contetidos; n&o pode basear-se numa
consciéncia especializada, mecanicistamente compartimentada, mas nos
homens como “corpos conscientes” e na consciéncia como consciéncia
intencionada ao mundo. N&o pode ser a do depdésito de contelidos, mas a da

problematizacdo dos homens em suas relagdes com o mundo (Freire,1987,
p. 45).

Esses sao alguns pensamentos rapidos que direcionam a preocupacao com 0S
efeitos do isolamento social que a pobreza menstrual conduz, tais quais a reducéao da
formacéo intelectual, envolvimento com pessoas e todos 0s processos escolares, 0
campo das experiéncias que fazem parte do desenvolvimento de criancas e
adolescentes, 0 ndo usufruto aos recursos materiais e metodologias ativas oferecidos
pelas escolas, as oportunidades que podem ser oferecidas pelo campo escolar e o
principal: a ndo absor¢céo do contetudo pedagoégico programado.

A auséncia da pessoa que menstrua na escola engrandece negativamente a
diferenca entre os géneros. Deve ser levado em consideracao o estabelecimento da
cultura patriarcal, como uma das severas desvantagens para o publico feminino. Para
uma menina (e posteriormente adolescente) que alcanca a sua fase adulta com déficit
de aprendizagem em decorréncia de faltas na escola, por conta de periodos
menstruais desassistidos, a probabilidade de ser uma mulher com condic¢des inferiores
no mercado de trabalho também é forte. Biologicamente, a menstruacdo sem
assisténcia necessaria é um obstaculo para o amplo acesso a educacéo. A auséncia
dessas meninas na escola, em razao do ciclo menstrual gera prejuizos na sua vida e
reforca as desigualdades sociais, raciais e de géneros.

Ao fazer um levantamento de uma menina de onze anos de idade que passa a
menstuar, matriculada no sexto ano do ensino do ensino fundamental e estando nas
condi¢cBes de pobreza menstrual: se ausentando por trés dias ao més, por conta de
fatores menstruais, em uma média ela tera um coémputo de 27 dias de faltas por ano.
Até completar o ensino fundamental essa mesma menina contara em 108 dias ausente
ndo somente da sala de aula, mas também de todas as atividades extra curriculares

j& anteriormente mencionadas.
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Para estudar todo o ensino médio, ela computara em mais 81 dias ausente,
portanto para o caso apresentado ela tera o total de 189 faltas, para compreender o
calculo é necessario ler a Lei de Diretrizes Bésicas (LDB), no artigo 24, inciso |, a
“carga horaria minima anual sera de oitocentas horas para o ensino fundamental e
para o ensino médio, distribuidas por um minimo de duzentos dias de efetivo trabalho
escolar, excluido o tempo reservado aos exames finais, quando houver”. Observe que
a lei relata carga horaria minima, e essa distribuicdo podera inclusive ser para um
namero maior, o que oferece por l6gica, uma perda maior de contetudo e experiéncias
escolares para as pessoas inseridas na pobreza menstrual.

Para o caso apresentado, a menina pobre de 11 anos de idade, na sexta série
do ensino fundamental, concluird o ensino meédio com o afastamento da escola por
motivos exclusivamente menstruais, cerca de 189 faltas, sendo apenas 3 dias por
més, 0 que se equivalem ao primeiro dia com sangramento inicial, segundo dia com
fluxo intenso e terceiro dia com a reducao/encerramento do fluxo sanguineo. Para
cada menina que menstrua uma particularidade, uma necessidade diferente, além de
uma diversidade de variantes que podem se apresentar no dia a dia da pobreza. Nao
havendo consideracfes sobre possibilidades de outras doencas, reprovacao escolar,
greves de profissionais da educacao, possibilidades de violéncia e ac¢des do tréafico,
fatores climaticos entre outros que podem incidir sobre a auséncia da escola.

Essa menina, para concluir o seu ensino médio e enfrentar os desafios do
vestibular ou mesmo a insercdo no mercado de trabalho, conta com 189 dias de
auséncia escolar como desvantagem, em relagcdo aos meninos que ndo menstruam
OuU mesmo as meninas que nao estao inseridas na linha das desigualdades sociais,
onde a pobreza menstrual pode estar fora do alcance.

Dando o foco para as mais vulneraveis: uma mulher negra e empobrecida com
baixo aproveitamento escolar, concorrendo em espacos com mulheres e homens; em
sua maioria brancas (0s), o que podemos concluir € o impacto disso na vida
profissional e na trajetéria de vida dessas meninas negras.

Sobre essas desigualdades sociais, raciais e de género, quando observadas e

comparadas as pessoas negras e brancas, existe um fosso de desigualdades entre
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esses dois grupos. Lélia Gonzales?, rompendo o mito que as pessoas pertencentes a

pobreza, sofrem igualmente, quando relata sobre a situagcado da mulher negra:

Como os trabalhadores negros (92,4%), as trabalhadoras negras
concentram-se sobretudo nas ocupag¢des manuais (83%), o que significa:
quatro quintos da forca de trabalho negra tém uma insercdo ocupacional
caracterizada por baixos niveis de rendimento e de escolaridade. As
trabalhadoras negras se encontram alocadas em ocupag¢8es manuais rurais
(agropecuéria e extrativismo vegetal) e urbanas (prestacéo de servicos), tanto
como assalariadas quanto como autbnomas e nao remuneradas. Ja a
proporcdo de mulheres brancas nas ocupacfes manuais € bem menor:
61,5%. (Gonzales, 2020, p. 81-82).

Os dados foram coletados e estudados durante o auge do desenvolvimento
industrial brasileiro, no periodo entre os anos de 1968 a 1980, baseado com dados
oficiais do censo. Em tempos atuais, mais precisamente datado em marco de 2024, o
IBGE (2024) publica em seu site oficial, que as mulheres pretas e pardas sdo mais
atingidas pela desigualdades na educagéo, no mercado de trabalho, na renda e na
representatividade politica do que as brancas, demonstrando que os dados
explorados na década de 70/80 n&o sao diferentes dos dados atualizados sobre as
mulheres no Brasil, sendo os dados atuais registrados no Portal do IBGE no ano de

2023:

Em 2022, enquanto as mulheres dedicaram, em média, 21,3 horas semanais
aos afazeres domésticos e/ou cuidado de pessoas, os homens gastaram 11,7
horas. As mulheres pretas/pardas dedicaram 1,6 hora a mais por semana
nessas tarefas do que as brancas. A participagdo das mulheres no mercado
foi de 53,3% a dos homens foi de 73,2%, equivalendo a uma diferenca de
19,9 pontos percentuais (p.p.). Além disso, a taxa de informalidade delas
(39,6%) era maior que a deles (37,3%), sendo que a diferenca entre mulheres
pretas/pardas (45,4%) e dos homens brancos (30,7%) nesse indicador
chegou a quase 15 p.p. Também em 2022, o rendimento delas foi, em média,
equivalente a 78,9% do recebido por homens. A maior diferenca no
rendimento, em 2022, estava no grupo de profissionais das ciéncias e
intelectuais: elas receberam o equivalente a 63,3% da média dos homens. A
proporcdo de mulheres brancas com 25 anos de idade ou mais que tinham
completado o nivel superior (29,0%) era o dobro da observada para as
pretas/pardas (14,7%). (IBGE, 2023)

Os dados sobre a mulher na sociedade brasileira demonstram a vulnerabilidade
gue 0s anos e 0s governos ndo estdo conseguindo resolver, e conforme é
demonstrado, claramente a crianca, a menina, a adolescente, a mulher negra séo

inseridas em um patamar desvantajoso, e mesmo na pobreza ha ainda um peso

3 Tradutora, professora, antropéloga, filésofa, feminista e militante antirracista. Intelectual
paradigmética no Brasil, com destaque nas lutas contra a ditadura militar e pela democratizacédo do
Brasil. Contribuiu grandiosamente para a literatura antirracista, ndo somente no Brasil, mas em vérias
localidades no mundo.
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consideravel do estigma e da exclusdo social que sofrem. Ndo sdo palavras que
denotam um raciocinio de vitimismo racial, mas claramente sédo desigualdades sociais
marcantes.

O investimento em estudos, pesquisas pelas universidades pulicas e por 6rgaos
governamentais e sao importantes para elucidar essas desigualdes entre homens e
mulheres na perspectiva interseccional em busca de formula¢des de politicas publicas
e podem ser capazes de elencar esses e outros fatores e perspectivas que possam
vir a justificar o homem e a mulher (branco/a e cis) ocupando até os dias de hoje os
melhores espagos na socidade. Mesmo com todas as conquistas e lutas femininas, a
relacéo cultural da mulher branca e do homem branco estdo muito presentes em nossa
sociedade.

Vimos portanto, que a escola, € um ambiente que comporta atividades e
conhecimentos capazes de contribuir de forma adequada a construcdo da pessoa
humana, ndo somente no perfil pedagdgico, mas nas questdes relacionais e
desenvolvimento fisico, entretenimento e ambito social, ademais foi exatamente pela
provocacéao das familias junto as escolas, que esse objeto passou a ter nome e inicio
das suas percepcdes cientificas, razdo esta que possui uma ligacdo intimo com o
ambiente escolar.

Esse breve panorama discurso epistemolégico contribui para importante
embasamento da pesquisa sobre a preocupacao com o estudo da pobreza menstrual,
a necessidade de producéo de pesquisa cientifica. E também um conforto no campo
da compreensdo, sobre a reflexdo das tratativas diferentes e limitadores do
comportamento da mulher quando estad menstruada, e isso se percebe com a
interatividade dos fatores sociais precarios em auséncia de recursos materiais e
humanos e a falta de informa¢des necessérias para o decorrer de uma menstruacéo
saudavel.

Para a continuidade da pesquisa, 0 préximo passo é necessariamente passar
a compreender o que € a pobreza menstrual, quais sdo 0s seus elementos
componentes, e quais 0s seus efeitos na vida da pessoa que menstrua, quem sdo as
personagens envolvidas no seu processo, e quais impactos geram ao ecossistema

natural e social.
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2.1 Pobreza Menstrual: Conceito

De acordo com os dados do Relatério da UNICEF (2021) — intitulado “A pobreza
menstrual vivenciada pelas meninas brasileiras”, relatando a inexisténcia das
condicdes necessarias para a passagem de um ciclo menstrual satisfatério, com
marcadores de desigualdades sociais, agrupados por regides brasileiras. Destacam
espacos de sociabilidade como, os banheiros de escolas publicas e das residéncias
das estudantes, e chama a atencdo para um dado importante a situagao
socioeconbmica delas, pois segundo o seu conteldo a maioria sdo pobres ou vivem
na extrema pobreza.

O documento traz ainda informagGes sobre o direito a Agua* nas escolas e nas
casas, saneamento basico e dignidade menstrual, incorporando informacgdes validas
gue nos oferecem ferramentas para discutir o direito de menstruar dentro de padroes
adequados, saude corporal e higiene, que contou com dados do IBGE - por meio da
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) e
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) - e uma extensa revisdo bibliogréafica.
Assim o presente relatério UNICEF (2021, p. 7) define a pobreza menstrual, que traz

guestdes transdisciplinares e multidimensional,

[...] vivenciado por meninas e mulheres devido a falta de acesso a recursos,
infraestrutura e conhecimento para que tenham plena capacidade de cuidar
da sua menstruacio. E recorrente o total desconhecimento do assunto ou,
guando existe algum conhecimento, ha a percepcdo de que este é um

problema distante da realidade brasileira (UNICEF, 2021, p. 7).

O relatério da UNICEF faz um alerta, que pode estar no senso comum das
pessoas que a pobreza menstrual existe apenas em paises subdesenvolvidos ou em
areas com uma acentuada desigualdade de género, como no Brasil. Mesmo situadas
em capitais ou em metropoles podem estar inseridas, tendo em vista a acdo de seus

elementos:

J& para o cenario brasileiro, com esfor¢o, eventualmente lembramos da
situagdo de mulheres encarceradas, mas ndo se observa a situacdo de
meninas brasileiras que vivem em condi¢fes de pobreza e vulnerabilidade

4 A 4gua é elementar e essencial & manutencdo da vida humana e de todos os ecossistemas,
entretanto, ndo h4 essa forca de lei que assim a defina no ordenamento juridico brasileiro. No presente
momento existe um projeto de lei que traz a proposta de emenda & Constitui¢do Federal para que assim
possa ser reconhecida como uma garantia fundamental. A agua foi reconhecida como um direito
humano pela ONU — Organizacdo das Nacdes Unidas, e assim sendo, tem o poder de exigir que 0s
paises ratificadores de suas conven¢des venham a tomar providéncias em seu plano de direito interno
para que sejam compativeis com as suas diretrizes. A universalizacdo desse direito a 4gua faz com
gue sejam atenuadas os marcadores da pobreza, indignidade e excluséo.
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mesmo nas grandes metrépoles, privadas de acesso a servicos de
saneamento, recursos para a higiene e até mesmo do conhecimento sobre o

proprio corpo (UNICEF, 2021, p. 7).

Centraliza no conceito a vivéncia menstrual com a auséncia de trés elementos:
recursos, infraestrutura e conhecimentos, e é necessario o entendimento sobre o que
importa cada um deles, e caso néo ocorra dessa forma, inexiste o aprofundamento da
matéria. Com a compreensdo sobre a composi¢cdo conceituada do objeto é que se
alcanca um campo observatério seguro, equiparando esse momento como um corpo
gue € explorado em sede de autépsia, com o perito legista buscando a causa mortis.
Os elementos que foram selecionados para a composi¢cdo da definicdo da pobreza
menstrual, atingem a esfera individual da pessoa, o poder publico e a coletividade.

O primeiro elemento que o relatdrio cita como um dos caracterizadores da
pobreza menstrual é a falta de recursos. Para Ferreira (1998, p. 556) Recursos podem
ser meios para resolver um problema, remédio, solu¢cdo ou bens, haveres, posses.
S&o vistos como recursos exemplificativos para a boa vivéncia menstrual: absorventes
higiénicos descartaveis ou coletores, produtos de limpeza corporal — sabonetes ou
sabdo com ph compativel com a localizacdo intima, agua apta para o consumo
humano, papel higiénico, medicamentos para controlar o fluxo, dores ou desconfortos
gue podem ser ocasionados pela menstruacao, entre outros possiveis recursos.

Quando se pensa em menstruacdo, de imediato vem em mente uma ligacao
direta ao absorvente, por ser o instrumento de coleta do fluxo mais conhecido, e talvez
por isso se pense que a solucdo da pobreza menstrual se resuma a isso. Entretanto,
por ser um objeto que reune varias linhas, por sua natureza interdisciplinar, cada linha
possui um pensamento reflexo que se agrega aos outros, e ultrapassa com varios
outros o absorvente, pois mesmo com ele € preciso ter agua limpa para a higiene local,
e nao basta passar somente agua é preciso um agente quimico compativel com a pele
parater a higiene, sem desprezar a ideia do descarte adequado apds o uso. Com essa
reflexdo inicial, a exclusividade do absorvente vai sendo superada e outros
personagens da cena menstrual vao sendo revelados.

Esses recursos materiais compdem uma condicdo para que o fluxo mensal
possa correr com naturalidade sem trazer transtornos para quem menstrua. Um fluxo,
por menos intenso que seja, sem absorventes higiénicos descartaveis transpassarao
a peca intima e logo apds a roupa externa, expondo a pessoa que menstrua a

exposicdo do menstruo. Uma higiene sem produtos adequados, somente feita com
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agua, pode deixar a regido mais suscetivel ao acimulo de bactérias e outros agentes
patolégicos, da mesma forma se vé o uso da &gua néo tratada — a chamada agua
bruta, o risco de patologias também é iminente. Portanto, cada item importa em prol
da saude e todos tém uma utilidade conectada ao bem-estar da pessoa que esta
menstruada.

Por se falar em objetos que necessitam ser adquiridos, as pessoas
pertencentes a linha da pobreza estdo comprometidas, pois pela escassez e limitacao
financeira, encontram como solugcdo a substituicdo dos produtos que foram
desenvolvidos para a necessidade menstrual, acabam por optar por outros objetos
artesanais tais como o uso dos “paninhos”, papéis, algodédo, miolo de pao, sacos
plasticos, folhas de plantas, gazes entre outros varios que estdo ao seu alcance,
podendo ser inseridos inclusive na cavidade vaginal.

Menstruar € caro para muitas pessoas. A carga excessiva de impostos no
insumo tem deixado o produto com precos elevados, muitas mulheres ndo conseguem
ter acesso a um absorvente uma vez por més e por essa razao ficam expostas ao uso
de diversos objetos como é o caso do “paninho”. Normalmente séo restos de tecidos
de roupas velhas ou fraldas de criancas que deixaram de usar, onde muitas vezes sao
higienizados pelas préprias criancas ou adolescentes, em péssimas condi¢cdes, secos
ao vento e expostos a acao de insetos (principalmente moscas) que podem vir atraidos
pelo fluxo sanguineo que nao foi totalmente retirado. Esses “paninhos” séo reutilizados
mensalmente. Estes ndo se confundem com os absorventes de pano, que sao um
recurso moderno e econdmico para auxiliar na coleta do sangue menstrual. A jornalista
Karina Hollo, da revista digital Vogue (2021, p.31) com matéria sobre brasileiras que

ndo conseguem comprar absorventes, e afirma que:

Com as limitac@es financeiras, mulheres recorrem a alternativas como papel
higiénico, roupas velhas, toalha de papel, jornal e até pdo. Acontece que
esses métodos alternativos ndo sao seguros para a saude feminina, ja que

apresentam alto risco de infecgdes (Hollo, 2021, p. 31).

A falta de condicdes financeiras para a compra de um pacote de absorventes
intimos revela a aproximacdo dos estigmas sociais de pobreza e marginalizacao,
indicando mais uma condicdo negativa para a mulher e a menina pobre. Durante a
pandemia essa situacao ficou mais visivel ocasionando o afastamento das meninas
das escolas e do processo de aprendizagem, pois sem condi¢cdes e sem perspectivas

de sobrevivéncia pela vulnerabilidade econdémica, os itens de higiene passaram a nao


https://vogue.globo.com/Vogue-Gente/noticia/2021/04/mmenstruacao-desvendamos-5-mitos-famosos-em-torno-do-assunto.html
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ser prioridade frente a necessidade alimentar e com todas as dificuldades que foram
impostas com tamanha escassez material.

O improviso e substituicdo dos materiais para a manutencdo do periodo
menstrual, pode na verdade ocasionar graves transtornos a satde de quem menstrua,
0 tempo que se passa sem a higiene necesséria, a demora na substituicdo do produto
coletor, contribuem para o surgimento de bactérias e outros agentes patol6gicos
(UNICEF, 2021). A falta de banheiro adequado tanto em casa quanto na escola
também entra nas condi¢cdes materiais: sem pia, sem material para a lavagem das
maos e genitalia, sem o descarte adequado do produto, sem vaso sanitario (ou mesmo
com defeito) e sem descarga séo impossibilidades de uma adequacgéo do manejo do
ménstruo.

A higienizacao da area intima e diaria € de suma importancia para manutencao
da saude da mulher e prevencdo de doengas e o conhecimento do proprio corpo.
Juntando a sudorese natural da regido vaginal com o uso de materiais
contaminados/improprios durante o periodo menstrual, atividade sexual sem
precaucdes e auséncia de orientacdo médica, 0s riscos sao grandes para a contracao
de doencas provenientes de fungos, bactérias e virus que podem comprometer o
aparelho feminino, e também através das relacfes sexuais transmissiveis ou nao.

A falta de materiais para a manutencéo da saude dos 6rgaos intimos femininos
tem ligacéo direta com as condi¢@es financeiras das pessoas e isso tem uma profundo
nexo com o modo de vida de uma pessoa, bem como as informacdes que ela tem
acesso. Em Holanda et al (2017, p. 3 -9 ) relata sobre a importancia de higienizacao
intima que deve ser feita da vulva para o anus, para que nao ocorra o transporte de
material fecal para a vagina desencadeando possivel candidiase vulvovaginal e
necessaria posterior lavagem das maos com agua e sabdo. A regido intima deve ser
seca depois, ademais a umidade e o calor corp6reo formam o ambiente perfeito para
a proliferacao de bactérias.

As condicdes inadequadas da higiene podem ser um fator direto para a
proliferacdo de diversas doencas e também sobre a manutencdo do metabolismo
intimo natural, e Giraldo et al (2013, p. 35) descreve que os habitos como uso de
calcas jeans e de calcinhas de material sintético ao invés de algodao (ou leves,
similares aos naturais) aumentam a temperatura local e podem alterar aspectos

fisiologicos da regido intima, resultando em fator prejudicial a manutencéo da flora
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saudavel da feminina, por vezes existe a falta de conhecimento e de recursos
materiais.

Mesmo com 0 acesso ao absorvente, outros aspectos sdo necessarios, ao
contrério, ha uma grande chance da saude feminina ser comprometida: sem 0s
recursos necessarios o ciclo menstrual torna-se um motivo de preocupacao, tenséo,
medo, duvidas, constrangimento, doencas, estresse e vergonha, no final ocasiona o
isolamento social, pois sem condi¢des de sair de casa para manter as suas relacoes
de estudo, praticas recreativas, religiosas ou esportivas por exemplo, ficar isolada
esperando a menstruacdo terminar é a solucdo mais viavel que a pessoa pobre
consegue praticar e ainda mais, acumulado com a possibilidade das substituicbes de
itens fundamentais por caseiros ndo adequados ou artesanais improvisados.

Sobre esses materiais improvisados, o Ministério da Saude (2024), atravées do
Programa da Dignidade Menstrual informa de forma muito clara que podem causar
desde pequenos incomodos e desconforto, calor local, irritacdo, coceira, reacdes
alérgicas, infeccbes urinarias, doencas que causam infec¢des urogenitais como € o
caso da candidiase, males que podem atingir ao Utero, trompas e ovarios, podendo
levar desde a corrimentos, pruridos, infertilidade e até mesmo a morte.

Sobre 0 uso dos absorventes intimos — aqueles que séao introduzidos no canal
vaginal, seus fabricantes divulgam que prometem conceder habilidade e dinamismo
para a vida de quem menstrua, por serem de uso interno trazendo uma proposta
moderna, favorece ao menor risco de vazamentos do fluxo, entretanto, sem a estrutura
de um banheiro para a sua substituicdo que deve ocorrer entre 4 a 8 horas, pode
causar um grave problema e pouco conhecido: a sindrome do choque téxico®. Larry
(2023) esclarece gque o grupo de maior risco é de mulheres com vagina pré-colonizada
por estafilococos e que deixam tampdes ou outros dispositivos (como copos
menstruais, capuzes cervicais, dispositivos intrauterinos, contraceptivos, diafragmas,
pessarios®) na vagina. Os absorventes externos também precisam ser substituidos e

a area intima deve ser limpa.

® Seus sintomas sdo: febre alta, baixa da pressao arterial, exantema eritematoso difuso e envolvimento
de multiplos 6rgdos, podendo progredir rapidamente para choque grave e intratavel. O tratamento é
feito com antibidtico, suporte intensivo e imunoglobulina na veia. A troca frequente dos absorventes
internos e a ndo utilizagédo de absorventes intimos de alta absor¢éo pode ajudar a reduzir o risco dessa
sindrome.

6 O pessario vaginal € um objeto removivel que é inserido na vagina para dar forga as estruturas das
paredes da vagina ou ao utero prolapsado, que é o popularmente conhecido como “Utero arreado”, ou
seja, € uma descida do utero em direcdo a vagina.



34

Conforme aponta o proprio relatério do UNICEF (2021, p. 11) falta de acesso a
medicamentos para administrar problemas menstruais e/ou caréncia de servigos
médicos também contam como elementos que comp&em a chamada pobreza
menstrual, nesse aspecto um assunto muito conhecido entre todas as pessoas é uma
pauta comum, a dismenorreia, ou popularmente chamada célica menstrual e atinge

guase a totalidade do publico que menstrua, para Troncon et al. (2020, p.519):

A dismenorreia € uma condicdo que, embora frequentemente pouco
valorizada tanto por médicos como pelas proprias pacientes, traz importante
prejuizo a qualidade de vida das mulheres durante toda a vida reprodutiva. E
uma das queixas ginecoldgicas mais comuns na menacme, tendo uma
prevaléncia estimada de até 95% considerando tanto adolescentes quanto

mulheres na vida adulta (Troncon et al., 2020, p.519) .

A dismenorreia € um quadro que ocorre antes da menstruacéo, durante e pode
ainda continuar até depois da menstruacdo. Conforme € o fundamento atinge cerca
de 95% do publico que menstrua. Além da dor outros sintomas podem ser presentes,
tais como dor nas costas e em membros inferiores, sudorese fria e excessiva, nauseas
e ansia de vomito (por consequéncia traz alteracdes alimentares), inchacos
abdominais, dores nos seios, dores de cabeca, aversao a claridade, irritabilidade ou
alteracao do humor, falta de forca muscular e sensacao de fraqueza. Muitas vezes
seus sintomas podem ser ignorados ou menosprezados por pessoas e até mesmo ao
corpo medico, exatamente por ser um quadro biolégico comum para quem menstrua.

Sob essas condicfes sintomaticas que antecedem a menstruacao, deve-se
observar com atencdo que essas sensacOes ocorrem antes do ciclo menstrual,
portanto, para a pessoa que menstrua a apresentacdo desses sintomas prévios ja
podem comprometer o desenvolvimento de suas atividades normais, e ndo somente
nos dias propriamente ditos menstruados. Para Trocon et al (2020, p. 9) ainda atenta
gue em suas pesquisas postula-se que, se nao tratado, esse ciclo de dor que recorre
mensalmente pode levar a maior predisposicdo a dores cronicas, pélvicas e extra
pélvicas devido a mecanismos de sensibilizacdo central a dor, sendo de extrema
necessidade uma investigacdo ginecolégica desde os primeiros ciclos sobre a dor e
suas causas. A banalizacdo das cdélicas menstruais pode estar mascarando doencas
graves.

A auséncia de orientacdo médica, realidade marcante para a populacéo pobre
e carente, por ndo ter acesso aos aparelhos da saude tais como postos de saude,

hospitais equipados, laboratérios para a realizacdo de exames e centro de imagens
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(que estao inseridos na auséncia de infraestrutura e fazem ligacao direta com a
auséncia de informacéo), influem diretamente na averiguagdo da dismenorreia, que
por ser uma dor considerada comum para quem menstrua, acaba por se tornar uma
companheira da rotina menstrual, desconfortando e isolando cada vez mais durante o

periodo, Martins (2020, p. 15) traz grandes esclarecimentos sobre esse advento:

A intensidade das dores é variavel e depende do tipo de dismenorreia —
primaria ou secundaria, como explica a médica ginecologista Marta Francis
Benevides Rehme, presidente da Comissdo Nacional Especializada (CNE)
de Ginecologia Infanto-Puberal da Federacéo Brasileira das Associacdes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo). “Na dismenorreia primaria, a célica nao
esta ligada a doencas, enquanto a secundaria esta relacionada a miomas,
endometriose, aderéncias, malformagdes uterinas, entre outros”, esclarece a
professora do curso de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica do

Parana (PUC-PR) (Martins, 2020, p. 15).

Portanto, quanto maior a dor e desconforto, maior serd a possibilidade da
existéncia de doengas graves, escondidas pela “normalidade da célica menstrual”. O
fato da dismenorreia ocasionar naturalmente desconfortos, ndo indica que tudo o que
vem dela precisa ser aceito sem capacidade de questionar e investigar. A aceitacao
plena pode ocultar doencas que comprometem a saude do aparelho reprodutor e a
fertilidade, o bem-estar, a qualidade de vida, a participacao de atividades profissionais,
associativas e educativas, algumas ocasifes podem levar a procedimentos cirargicos
e até mesmo a morte. O acompanhamento médico ginecoldgico é fundamental para
uma vida menstrual sem comprometimentos.

As meninas que crescem sob a influéncia e orientacéo sobre a normalidade das
célicas, por consequéncia silenciam esse mal estar, assim também estardo
contribuindo com a néo investigacdo de possiveis doencas, bem como também
estardo afastadas do ambiente escolar, pelas dores e desconfortos. Uma frase
comum: “célica? E assim mesmo!” pode conformar uma crianca ou adolescente que
necessita de cuidados especiais, condicionando-a a tolerar a dor.

Pelo fato da dor ser uma condi¢cdo muito subjetiva (a resisténcia da dor varia de
cada pessoa) Martins (2020, p. 16) elenca niveis de dismenorreia: é leve, quando a
célica dificilmente atinge as atividades e ndo existe outro sintoma, a paciente
raramente usa analgésico, € moderada se afeta as atividades da adolescente, e ja
pode ter outros sintomas, como dor de cabeca. A paciente usa analgésicos e tem
melhoras. Ainda no mesmo fundamento, a dismenorreia é intensa quando impede as
atividades: a adolescente falta a aula, fica acamada, tem outros sintomas associados,

como diarreia, nauseas e cefaleia, e 0os analgésicos fazem pouco ou nenhum efeito.
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Geralmente essas adolescentes procuram servico de saude para serem medicadas.

As pessoas que menstruam pobres sdo as mais atingidas, Martins (2020, p. 17)

Em muitos lugares, o0 acesso ao ginecologista € dificil devido ao baixo nimero
de especialistas formados... Na regido onde ela atua, Natal (RN), por
exemplo, o acesso é mais dificil do que em outros grandes centros e a
paciente é atendida durante muito tempo pelo clinico ou pediatra antes de

chegar ao préprio especialista ginecologista (Martins, 2020, p. 17).

Como se pode concluir a auséncia dos recursos que dao suporte ao ciclo
menstrual, acarretam em prejuizos a salde da pessoa que menstrua. Quando
mencionada a falta de recursos se diz tudo aquilo que de forma direta faz acdo no
manejo do fluxo menstrual, para dar conforto, promover a salde e seguranca para que
as atividades costumeiras da vida de quem menstrua nao seja restringida.

O segundo elemento do conceito € a auséncia de infraestrutura. Por
infraestrutura pode ser entendida como uma base que ira sustentar algo sobre ela,
compondo instala¢des, servicos e equipamentos, normalmente essa € invisivel aos
olhos do usuario e geralmente sdo responsaveis por suportar as estruturas que
oferecem o funcionamento de uma cidade. Na literalidade da propria palavra infra
(abaixo) estrutura.

A Constituicao Federal no seu art.182, capitulo Il da Politica Urbana diz que “A
politica de desenvolvimento urbano, executada pelo Poder Publico municipal,
conforme diretrizes gerais fixadas em lei, tem por objetivo ordenar o pleno
desenvolvimento das funcdes sociais da cidade e garantir o bem- estar de seus
habitantes”, sendo a infraestrutura uma composigao dos servigos fundamentais para
o desenvolvimento socioecondmico de uma area urbana como sdo os exemplos o
transporte, energia, telecomunicacdo e especialmente o saneamento basico que
envolve o abastecimento de agua, esgotamento sanitario, limpeza urbana, que séo
objetos fundamentais para a manutencdo da menstruacdo em condicdes dignas.

O capitulo 1l da Lei Federal n® 6.766/79, em seu paragrafo Unico do artigo 4°,
que disciplina o parcelamento (divisdo) do solo urbano, determina: “Consideram-se
urbanos os equipamentos publicos de Abastecimento de agua, servicos de esgotos,
energia elétrica, coletas de aguas pluviais, rede telefébnica e gas canalizado”, sendo
esses fundamentais para o provimento de saude publica por condicionarem e

destinarem adequadamente os residuos e a agua.



37

7

Como é observado nos fundamentos, n&do foi ocasionalmente que esses
pesquisadores da UNICEF também elencaram a falta de infraestrutura como um dos
elementos que compdem o conceito de Pobreza menstrual: € chamado nesse
momento o poder publico, pois somente este é o responsavel pelo provimento desse
tipo de instalacdo, dos chamados servigos publicos essenciais, além de elementares
para a manutencdo da qualidade de vida e saude, envolvem também as questdes
ambientais, no controle da coleta e destinagdo do descarte das residéncia (lixo)
chamado de manejo de residuos sélidos, canalizacdo de agua apta para 0 consumo
humano e também o tratamento de esgoto.

Assim, com a leitura atenta do Relatorio da UNICEF (2021) se percebe uma
inclinacdo de seu conteudo destinado para a atencéo para a populacdo empobrecida,
e ao analisar a auséncia do elemento infraestrutura no conceito da pobreza menstrual
se percebe uma inteligéncia cientifica pois a responsabilidade por administrar a citada
infraestrutura é direta do Poder Publico municipal, onde Carrera e Ferreira (2007, p.
49 - 68) descrevem que tem o dever estratégico de planejamento, gerenciamento e
manutencao desse servico.

O proprio nome dessa escassez que se relaciona com o periodo que uma
pessoa menstrua, € denominada pobreza menstrual e revela uma ligacéo intima com
0 advento escassez material, ser pobre, estar em condicbes de ndo conseguir se
prover e isso também é um olhar para reflexdo que também possui conexao direta
com as desigualdades sociais. A populacdo pobre e periférica, localizada em areas
gue nao sao assistidas com a infraestrutura do saneamento, em destaque sem agua
tratada ou mesmo sem esgoto e coleta de lixo, tém estigmas marcantes de falta de
assisténcia publica de elementos fundamentais para a boa vivéncia no dia a dia, nas

palavras de Moraes et al. (2008, p. 11),

A caréncia dos mesmos mostra as desigualdades sociais. Para o
desenvolvimento econdmico e o0 bem-estar da populacé@o € incontestavel a
importancia na cidade de todos os seus elementos constituintes e que estes

atendam com eficiéncia o proposito para o qual foram destinados (Moraes et
al., 2008, p. 11).

A auséncia da coleta do lixo (que também faz parte da infraestrutura) se revela
como participante embutido dos elementos conceituais da pobreza menstrual. O
Relatério Panorama dos residuos sélidos do Brasil, vigente do ano de 2023 é fonte de

referéncia para os 6rgaos publicos do poder administrativo, legislativo e judiciario,
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oriundo da a Associacao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE, 2023) e traz informa¢des importantes sobre o manejo do lixo
produzido em todo o pais. O documento evidencia que 93% dos residuos sélidos que
foram gerados no Brasil em 2022 tenham sido devidamente coletados, o que equivale
a mais de 196 mil toneladas coletadas diariamente, h4 uma média equivalente de 380
quilos de lixo é produzido por cada habitante’ brasileiro por ano.

Apesar de ser um quantitativo de coleta animador, pois essa quantidade de lixo
produzido pode parecer alta, deve-se registrar que os 7% nao coletados equivalem a
mais de 5 milhdes de toneladas que tém uma destinacéo final inadequada, oferecendo
poluicdo ao meio ambiente, em especial solo e agua, assim em potencial a salude
publica. Do lixo que foi devidamente coletado pelo poder publico 27,9 milhdes foram
enviados para os mais de 3.000 lixdes no pais. Somados a essa quantidade, os 7%
de residuos nao coletados (5,3 milhdes de toneladas), totalizam mais de 33,3 milhdes
de toneladas de residuos tiveram destinagdo ambientalmente inadequada no Brasil
em 2022, revelando uma condicéo de infraestrutura insalubre.

Sem a coleta dos residuos adequada, os vulgos “paninhos” e outros tipos de
tecidos diversos, absorventes higiénicos descartaveis usados, papéis, algoddes,
sacos plasticos, jornais, folhas de vegetais e todos os diversos tipos de materiais
artesanais que podem fazer a contencdo menstrual também foram lancados ao meio
ambiente, aumentando os niveis de poluicéo.

Esses numeros podem sofrer incidéncia para um muito maior, pois cada
relatorio precede de uma média que € estabelecida com os relatorios anteriores, e
conta com o embasamento dos registros do censo (IBGE, 2022), através da Pesquisa
Nacional da Amostra de Domicilios, que no ano de 2022 oficializou a populagéo
brasileira em 203 milhdes de habitantes®, porém é sabido que existem pessoas em
gue esses agentes de pesquisa ndo conseguem chegar, levados pelas dificuldades

ou desconhecimento do acesso, portanto o lixo produzido e descartado em condicdes

" Quando o senso informa esse nimero, faz mencéo aos habitantes que sdo devidamente registrados,
€ trazida uma questdo a se refletir sobre as pessoas que ndo foram contempladas com a visita do
agente pesquisador, ndo somente os de dificil ou desconhecido acesso, mas também os que estdo em
condic¢@es de ilegalidade, mendicancia, peregrinos, trafico humano ou mesmo exploracéo sexual ou de
trabalho analogo ao escravo. Essas pessoas sdo invisiveis para questdes de senso populacional tendo
em vista o desconhecido registro quantitativo, portanto o publico e os efeitos da pobreza menstrual
direto e indireto é tdo crescente.

8 Para efeitos de exatiddo o relatério totaliza 203.080.756 habitantes, sendo a maiora contabilizada
pertencentes ao género feminino em 104.548.325 habitantes mulheres.
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inadequadas por essas pessoas nao tém como ser contabilizado atualmente.
Obviamente essas pessoas invisiveis estéo incluidas no ciclo da pobreza menstrual,
bem como sé&o atingidos o solo e as 4guas que os cercam, estendendo maleficios
inclusive para as pessoas que ndo menstruam e para 0 meio em que vivem.

Ainda sobre o elemento da auséncia de infraestrutura (que é um equipamento
urbano fundamental para o exercicio das atividades do dia a dia da pessoa) atinge
diretamente a salde, o bem estar e a qualidade de vida da populacdo em geral e para
as pessoas que menstruam, além de estar correndo 0S mesmos riscos comuns a todos
sobre a inadequacdo sanitaria e falta de agua tratada, ainda ficam mais vulneraveis
durante a vivéncia menstrual (normalmente mensal, em média), na exposi¢ao direta
da higiene intima durante esse periodo com a Agua contaminada ou bruta (ndo tratada,
sem interferéncia humana) e ainda poluindo o meio ambiente com o descarte dessa
agua de forma inadequada. E légico e cientificamente falando que as pessoas pobres
gue menstruam perpassam por condi¢des muito mais dificeis que as outras acima da
linha da pobreza.

A fundamentacdo de Torres (2000, p. 21-23) alerta que o0s equipamentos
urbanos sdo dotados de prestacées minimas para a existéncia humana no ambiente
urbano, para questdes de entendimento essa palavra minima determina a condi¢cao
mais elementar, e sem esse aspecto ja estrutura o caminho inverso da dignidade, ou
seja a indignidade, e por isso também se diz como servi¢os indispensaveis. A atencéo
destes, denota uma administracdo publica comprometida com a qualidade de vida e
seguranca da populacéao.

Conforme € observado, o primeiro e 0 segundo elemento tém ligac&o direta com
0 estigma social, marcado por escassez material. Quando os pesquisadores da
UNICEF, através do relatorio declararam o estado de pobreza menstrual como a
auséncia de recursos (todos os elementos que dao condicbes para 0 manejo
menstrual) e de infraestrutura (que s&o os compostos de toda a estrutura dos
aparelhos de prestacéo publica) em que se destaque para efeitos de estudo do objeto
a agua tratada e canalizada e a rede de esgotos, se tem como vitimas as pessoas que
menstruam as mais pobres e que ndo alcancam a prestacdo dos servi¢os publicos
béasicos.

O terceiro elemento citado que é a auséncia de conhecimento, traz uma

particularidade diferenciada: nesse caso, ndo somente as pessoas pobres, porém a
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todas as pessoas que menstruam, independente de sua condicdo econOmica e
financeira podem estar incluidas na pobreza menstrual levadas por esse tipo de
manifestagéo. Pode ser encarado como um elemento muito abrangente, tendo em
vista ser uma condi¢cao que revelam informacdes provenientes de fonte seguras
(cientificas e politicas por exemplo) e também uma outra vertente originaria das
informacgdes de senso comum, a orientacao familiar, o popular, os tabus e as praticas
falaciosas sobre a menstruacao.

Quando se diz a falta de conhecimento como elemento componente da pobreza
menstrual é indiscutivel a reflexdo sobre a importancia e seriedade do conhecimento
cientifico que é produzido em universidades em todo o pais, j& relatado nesta
pesquisa. Entretanto, sobre a pobreza menstrual propriamente dita, os conhecimentos
comprometidos com a ciéncia estdo sendo construidos somente desde a pandemia
ocasionada pelo Virus Covid, diferente do conhecimento comum, que é “o
conhecimento que esta necessariamente imbuido no campo da atividade prética do
homem” (Kopnin, 1978, p.125), e disseminado no contexto social.

A falta de conhecimento se conecta diretamente com a exploracdo sobre a
auséncia dos recursos materiais, ao se comunicar com a dificuldade dos acessos aos
medicamentos e 0 acompanhamento, orientacéo e indicagdes médicas, pois para o
amparo seguro sobre a fenomenologia menstrual é necessaria a averiguacao medica
especializada — do (a) ginecologista. Sem as informac¢des seguras e profissionais fica
dificil conhecer o proprio corpo e entender sobre o que € normal e fora do normal para
cada padrdo menstrual, ou seja de pessoa para pessoa, as condi¢cdes de pobreza e
vulnerabilidade mais uma vez, sdo marcantes nesse tracado.

N&o falar sobre menstruacao, por se considerar um assunto sem necessidade,
importancia ou qualquer mecanismo diverso de limitacdo, € também uma forma de
opressao omissiva e isso produz reforcos sobre a dificuldade de compreender a
pobreza menstrual. O siléncio evita as discussdes importantes que versam desde 0s
cuidados e liberdades sobre o proprio corpo, os riscos do meio ambiente social em
manter as diferencas sexuais, a banalizacdo das coélicas que podem esconder
doencas graves, a viabilidade sobre questdes tributarias que incidem sobre a
precificacdo dos itens de higiene, o0 desenvolvimento politicas publicas, o
desenvolvimento de pesquisas farmacolégicas que buscam Inteligéncias quimicas

sobre menstruacao e reproducdo humana, entre diversas outras pautas necessarias.
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Com toda a quantidade de materiais que s&o disponibilizados na internet pode
trazer a falsa ideia que essa tematica ja estd amplamente discutida e esclarecida,
entretanto as desigualdades sociais ainda sdo muito fortes em nosso pais e isso ndo
€ ainda um problema superado, ao contrario, desses materiais virtuais ainda existem
a disseminagdo de conteudo discriminatorio, ndo informativo e as famosas “fake
News”, e o periodo pandémico acentuou muito sobre a escassez de informacéo e
condi¢cBes para se alcancar um material confiavel e seguro. Portanto além da falta de
condicdes materiais de acessar informacéo que tenha um propdsito cidadao, ainda ha
um segundo filtro que é sobre a seguranca desse conteldo.

A triade que foi eleita para compor o conceito da pobreza menstrual (auséncia
de recursos, infraestrutura e informacdes) é dotada de uma ligacéo intima entre os
seus elementos, e este ultimo interage muito mais dinamico: na individualidade da
pessoa sobre 0 que ela pensa pelas suas experiéncias corporeas e tém as suas
préprias informacdes, através dos dados que Ihes sdo repassados por outras pessoas
proximas adquiridas de experiéncias alheias e também transmitidas pelos ancestrais,
informacdes daqueles que ndo menstruam nas suas percepcoes individuais e também
informacfOes provenientes das pesquisas cientificas, portanto a construcdo de
informacdes no meio social é tradicional e pela oralidade, constante, mas também
pode ser rapida e interativa, através dos meios digitais.

Para efeitos de legislacéo brasileira o direito de informacéo® é um direito da
pessoa individual, correspondendo ao direito a liberdade de expressédo, manifestacéo
de opinido e a transmisséo das informacéo e esta garantido na Constituicdo de 1988,
na parte de comunicacao social. As pessoas sdo dotadas de liberdade de informar e
de manifestar pensamento, como € a previsao do artigo 5°, IV. Gracas ao estado
democratico de direito que é garantido no Brasil, as pessoas podem exteriorizar 0s
seus pensamentos, entretanto devem fazé-lo com cuidados, a fim de nao atingir
direitos de outras pessoas, como as praticas degenerativas, discriminatérias ou com
natureza de excluséo social, que podem ser consideradas até criminosas.

Sob a perspectiva das informacdes, observam-se os preconceitos que atingem
diretamente o universo negativo das informacdes populares, o relatério da UNICEF

(2021, p. 5) traz exemplos que repercutiram e silenciaram muitas meninas que

°® N&o se deve confundir com o direito de informac&o que é um direito de natureza coletiva, podendo
ser usado em defesa de interesses pessoais contra o poder publico.
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menstruam, alimentando o siléncio e criando uma capa preconceituosa. As
terminologias populares como “estar de chico”, advindo do portugués de Portugal se
refere ao animal porco segundo a Revista Super Interessante (2017), que faz ligacao
direta com a sujeira produzida pelo animal. Estar de “regras” significa dizer que a
menstruacado exige um comportamento diferente, regrado, ou seja, limitador na
perspectiva literal da prépria palavra. Menstruar popularmente pode ser chamado
como “virou mocinha'®”, que exige socialmente uma mudanga de comportamento
instantdneo ao menstruar.

Uma das informagBes mais cruéis e degenerativas acerca da menstruacao é a
sua equiparacdo ao mamifero bode, por ser conhecido pelo seu odor forte e humor
gue sofre radicais mudancas de seu comportamento, podendo até se tonar agressivo
com atagues com a sua cabeca ornada por fortes chifres. Para o Dicionario Informal
(2008) que é uma fonte de amplo acesso na internet, denomina estar de bode sendo:
Estar menstruada; O bode é tido como animal que nao toma banho e durante o periodo
menstrual a mulher deve evitar tomar banho em locais onde estejam outras pessoas
como piscinas, rios, mares, etc... e ainda exemplifica: Nao entrou na piscina porque
estava de bode.

O Dicionario Informal é um dos maiores sites de consulta em que os verbetes
séo definidos pelos proprios usuarios, portanto qualquer pessoa devidamente logada
pode preencher e contribuir com o seu contetudo. Esse é um dos perigos para o
fortalecimento e prevaléncia da pobreza menstrual: encarar esse tipo de informacéo
com Eufemismo?!!, e em nada disso se enquadra, mas sim propriedades de uma
cultura machista e que ironiza degenerando a figura do ménstruo.

Quem deseja de bom grado ser comparada a um animal fétido ao olfato
humano, conhecido por ser “valente”, que da cabecadas nas pessoas que muitas
vezes estao totalmente desatentas, ou mesmo equiparada ao animal suino em seu
chiqueiro? Sao esses tipos de informagdes populares que sdo direcionadas as
pessoas que menstruam, sao apelidos que podem ferir os sentimentos e silenciam as

pessoas que menstruam sobre o assunto. Menstruou a primeira vez e tem que ser

100 termo “Virar mocinha” também fala sobre estar apta a reproducéo, por isso se deve ter uma
mudanca comportamental, que a distancia da infancia e traz em seu bojo uma conota¢éo sexual.
Elementar € analisar essa afirmacgdo quando observada a pessoa que menstrua, que estd em
desenvolvimento e isso pode conter uma mensagem de pedofilia, ligando um corpo que conta apenas
com 11 ou 12 anos, por exemplo, & sua capacidade de poder engravidar.

1 O Eufemismo é uma figura de estilo, utilizada na linguagem para atenuar, suavizar as informacées,
como é o exemplo: que alguém foi para o céu, substituindo que essa pessoa veio a morrer.
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‘mocinha”, independente de sua idade, ser exigida de uma mudan¢a comportamental
imediata? Seria oportuno falar em Menstruacdo ou “Monstruagcéo”? Sao reflexdes
pertinentes sobre as informag¢des que cercam 0 mundo menstrual e que precisam ser
esclarecidas.

A codificagao “estar doente”, direcionada a pessoa menstruada também tem a
sua presenca entre as pessoas mais velhas e esse termo popular também foi
transmitido e usado até os dias de hoje. Equipara o corpo menstruado ao estado de
doenca, debilitado, com a saude limitada. Esse fendbmeno colabora com a
compreensao dos “apelidos”, que na verdade compéem uma linguagem de cunho
negativo. Esses fendmenos linguisticos sao revelacbes que exteriorizam 0s
sentimentos da sociedade sobre a menstruacéo, e contribuem com a estigmatizacéo
da corporeidade feminina.

Essas e outras denominac¢des sobre a menstruacao, na verdade direcionaram
atos discriminatorios e fortaleceram a exclusdo do corpo da pessoa que menstrua,
exatamente por estar contextualmente em uma sociedade patriarcal, onde o corpo
feminino pertence a um espaco subjugado. Assim sendo, € uma pesarosa barreira que
contribuiu com a atual percep¢ao marginalizada e suja da menstruacdo, em Japiassu
(1976, pag. 42): a historicidade dos fatos sociais consistem fundamentalmente na
explicitacdo da multiplicidade de determinacdes fundamentais e secundarias que os
produzem, fala esta que nos obriga olhar para o passado e enxergar alguns dos varios
elementos que estigmatizaram o ente feminino, nos quais aqui estdo os tabus.

Sobre a pertinéncia das informacdes acerca da Menstruacdo, Honorato (2023)
publicou um artigo que transcreve dados da pesquisa realizada com 1.500 mulheres,
relatando sobre tabus, onde 54% das mulheres tinham poucas informacdes ou
nenhuma sobre 0 assunto menstruacao, 39% das mulheres pediam absorventes em
segredo para outra mulher, 57% das brasileiras sentem-se sujas durante a
menstruacao, mais de 40% ficam inseguras e se sentem pouco atraentes e revela que
as pessoas com quem menos se conversa sobre iSso € 0 pai ou um amigo.

Nessa mesma publicacdo traz mais aspectos relevantes: existem
aconselhamentos transmitidos pelas mulheres mais velhas de suas familias, avos e
maes, como ndo andar descalca quando estiver menstruada (43%), e ndo lavar os

préprios cabelos (31%). Essas informacdes miticas sobre o comportamento da mulher



44

durante o periodo menstrual revelam tradicbes sem fundamentacdo plausivel que
contemple uma condicdo de encarar esse periodo fisiolégico como normal.

Diversas sao as manifestacdes sobre informac8es de carater negativo sobre a
menstruacao, e infelizmente o publico das adolescentes € muito atingido, por nao
serem dotadas de autonomia financeira para o seu provimento e também nédo terem
informacgdes precisas sobre os fendmenos do seu proprio corpo, sdo naturalmente
vulneraveis com essas condi¢cdes apresentadas, em Zola e Almeida (2012, p. 2)
fundamentam que adolescéncia também séo as alteracdes psicologicas provocadas
pela cultura, condicdo enfatica sobre os tabus e informacdes negativas sobre a
menstruacgao.

O nado acesso as informagbes sobre menstruacdo é tdo normal que
curiosamente, ao se analisar os proprios comerciais sobre absorventes higiénicos
descartaveis, € perceptivel a auséncia da palavra menstruacdo, mas presentes
mensagens ligadas a liberdade, cenas que remontam a autonomia da vontade da
mulher, como dias de trabalho ou mulheres usando roupas de tons claros. Ha poucas
abordagens diretas sobre o fenbmeno da menstruacao, tais como a simulagao de um
liquido vermelho lancado ao absorvente simulando a sua capacidade de absorcao,
coadunando com "[...] o estigma menstrual € perpetuado indiretamente pelo siléncio.
A conversa sobre menstruacao é tipicamente evitada" (Johnston-Robledo; Chrisler,
2011, p.12), pois a prépria midia ndo traz informacdes claras sobre os seus proprios
produtos, quando se trata de assunto menstrual.

Como uma mulher vai se sentir bem carregando um pacote de absorventes na
rua se o proprio fabricante e sua equipe midiatica ndo trabalham claramente a
proposta de seu produto? Johnston-Robledo e Chrisler (2011, p. 11) aduzem que
"anuncios de produtos menstruais contribuiram para a comunicacdo do tabu [da
menstruacao] ao enfatizar o sigilo, evitar o constrangimento, e o frescor [de nédo ter
contato com o sangue menstrual]”, portanto a pobreza menstrual claramente se instala
no siléncio de todos e todas, por isso a auséncia de informa¢des (bem como a
informacé&o deturpada) € um elemento do necessario no seu conceito e como efeito
ocorre a marginalizacéo desta importante pauta.

Agora conhecidos com maior profundidade os elementos que compdem o
conceito de pobreza menstrual fica mais facil compreender a interdisciplinaridade e a

necessidade de seu estudo. S&o muitas vertentes que se desdobram em varios
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ataques aos direitos das pessoas que menstruam e sdo impossibilitadas de tao
simplesmente perpassarem por esse periodo de maneira natural e sem
constrangimentos.

A auséncia de recursos, infraestrutura e informacéo conforme € o conceito de
pobreza menstrual resumem em trés Unicas palavras a totalidade do universo de
dignidade que é sagueado dessas pessoas que menstruam, ndo se sabendo ao certo
se sdo invisiveis por que ndo se fala no assunto ou se ndo se fala no assunto por
serem invisiveis, a relacao de siléncio e invisibilidade é uma via de mao dupla para
guem menstrua e somente através do poder das pesquisas cientificas € possivel
alcancar a compreenséo deste fenébmeno e buscar solucdes eficientes e eficazes.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, em muitas fontes foram localizadas
denominando pobreza menstrual como sendo precariedade menstrual, expressando
Nno corpo dos seus textos 0s mesmos contextos e as mesmas percepgoes, ou seja,
tratando precariedade e pobreza a mesma coisa. Dentre as diversas sao as seguintes
fontes, as mais destacaveis trazendo o seu teor:

No Relatorio de Analise de Impacto Regulatério, que fala sobre a proposta de
instituicdo do Programa de Protecdo e Promoc¢ao da Saude Menstrual no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS), instituido pela lei n° 14.214, de 6 de outubro de 2021
e regulamentado por meio do Decreto n°® 10.989, de 8 de marco de 2022, a palavra
precariedade substitui a palavra pobreza na extensédo de todo o seu documento. O
decreto presidencial n° 11.432 de 2021 que instituiu o Programa de Protecao e
Promocao da Saude Menstrual em nenhum momento se referiu ao objeto de pesquisa
como pobreza menstrual (o termo pobreza foi citado para falar nas pessoas pobres)
em seu texto, mas sim precariedade menstrual, referindo sobre a falta de condicdes
dignas para perpassar o ciclo menstrual.

No site oficial do Senado Federal, publicado por Lima (2021) trazendo a
definicdo de pobreza menstrual como sendo precariedade menstrual e em sua fala
justificou a preocupacdo com a tematica, levados pelo fato do afastamento das
estudantes das escolas durante o periodo menstrual. Como precariedade também
foram citadas duas vezes no site oficial da Secretaria de Comunicacao Oficial (2023)
do governo federal, publicando sobre o decreto que cria o Programa de Protecéo e

Promocao da Dignidade Menstrual.
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O video postado na rede social oficial da Defensoria Publica de Rondénia
(2021), na abertura do video, ja esclarece que a pobreza menstrual também pode ser
definida com precariedade menstrual e relata o seu conceito, conta com a participacao
da Coordenadora do Nucleo Especializado de Promocao e Defesa dos Direitos da
Mulher (Nudem), defensora publica dra. Débora Machado Aragéo.

Em destaque, o proprio relatério da UNICEF também citou precariedade
menstrual (2021, p.6). Esse é um destaque importante pois se trata de ser o principal
documento de estudo, onde ocorre a definicdo, explica a pesquisa quantitativa no
Brasil sobre as condi¢des das escolas divididas em regides, das casas das meninas
gue menstruam, a situacao da vulnerabilidade s6cioecondémica entre outros fatores
importantes.

Algo precério € alguma coisa que nao serve em sua integridade, que nao pode
exercer a sua funcdo, quebrado, insuficiente. Precariedade € a qualidade do que é
precéario. O verbete precariedade n&o foi encontrado no Dicionario fisico Aurélio,
porém para o Dicionario Caldas Aulete Digital € a qualidade, carater de precéario, de
fraco, incerto ou deficiente, portanto em nada diverge do enquadramento do que seria
pobreza, no sentido da definicdo da pobreza menstrual nos ditames do Relatério da
Unicef (2021).

Em nenhum momento as fontes divergem quanto a sua esséncia, ou fazem
diferencas entre os termos precariedade e pobreza na perspectiva da menstruagcéao. A
pobreza é uma questdo de elementos subjetivos e objetivos, dentro de um recorte
social, e ndo pode estar determinada limitadamente aos parametros econémicos, mas
sim ligadas intimamente a questdes de indignidade, distanciamento da cidadania e
lancados na exclusdo social. Para Salles e Tuiran (2003, apud Lima, p.133, 2004)

pobreza pode ser compreendida como:

As circunstancias materiais e os contextos politicos em que impedem de
desenvolver certas capacidades essenciais que lhe permitam ser membro de
uma comunidade social, econdmica e politica. Ser pobre, portanto, significa
ndo somente carecer das condigdes minimas de vida, mas, sobretudo carecer
dos recursos indispensaveis para exercer os direitos elementares e
constitutivos de cidadania social (Salles, Tuirdn, 2003, apud Lima, p.133,
2004).

Para mais ainda fundamentar, eis o conceito da doutrina de Assad (2021, p.
142):

E denominada pobreza menstrual — ou precariedade menstrual — a situagao
de precariedade e vulnerabilidade econémica e social & qual bilhdes de
pessoas menstruantes ao redor do mundo estdo submetidas por néo terem
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acesso adequado ao saneamento bésico, banheiros e itens de higiene
pessoal, ai incluidos os protetores menstruais (Assad, 2021, p. 142).

Claramente, pelos conhecimentos junto aos sites oficiais, paginas vinculadas
ao governo federal, entendimento de pesquisadores, se encontram similares o0s
termos pobreza e precariedade e os elementos que compdem o seu conceito, sempre
sdo coincidentes, condicdo esta que esta universalizando a utilizacdo dos dois termos
para designar o fendmeno descrito.

Fica evidenciado que a pobreza pode ser vista distante da cidadania, e nao
somente aquelas condic¢des ligadas diretamente as necessidades de sobrevivéncia. A
pobreza ndo € uma condi¢cdo una, determinada pela inviabilidade ou limitacdo do
potencial de compra de uma pessoa, mas de todos os eventos ligados ao
desenvolvimento e existéncia humana, material e imaterial, assim percebe-se a
complexidade da tematica, pois: ndo € um conceito teorico e sim um fato da vida.
Corresponde a multiplicidade, ao entrelagamento e a continua interagéo da infinidade
de sistemas e fenbmenos que compde o mundo natural, (Mariotti, 2000, p. 87), por
isso justifica-se a triade elencada no conceito de pobreza menstrual: a falta de
recursos materiais, infraestrutura e conhecimentos sobre a menstruacao.

O termo pobreza pode levar muitas pessoas para reduzir a significancia do
tema, condicionando ao pensamento de ser um problema que envolve apenas as
pessoas inseridas nessa condicao, e por ser um fenbmeno abrangente, é importante
assinalar que qualquer pessoa que menstrua pode ser afetada, porém as
empobrecidas sdo as mais atingidas.

Portanto, as fontes aqui demonstradas d&o total legitimidade nesta pesquisa
para nomear a pobreza menstrual como também sendo precariedade menstrual e
assim é reconhecida em varios 6rgaos e diplomas oriundos o poder publico e frutos
de outros norteadores cientificos. Por essas razdes a presente pesquisa também se
sente a vontade para chamar de precariedade menstrual a pobreza menstrual, como
sinbnimos que se complementam dentro de sua natureza existencial. Por ser uma
relacdo que tem como protagonista principal o corpo feminino, € interessante
estruturar o conhecimento com a ligacdo da pobreza menstrual com as percepcdes

de género.
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3 PRECARIEDADE MENSTRUAL E AS QUESTOES DE GENERO

Conforme explanado, o terceiro elemento que compde o conceito da pobreza
menstrual, a falta de conhecimentos, incide diretamente sobre o reflexo
comportamental da sociedade sobre a menstruagdo, como a vé e como se relaciona,
como uma menina e a futura mulher ficam durante o periodo em que esta menstruada,
bem como outros fatores relativos a fisiologia feminina e ao seu comportamento
emocional e como as pessoas ao seu redor se relacionam sobre esse fato.
Lamentavelmente, estamos inseridos em uma sociedade que desnaturaliza o
processo menstrual.

Os tabus sobre a normalidade de sentir dor, que estar menstruada é como se
estivesse doente, que a mulher deve estar recolhida, que precisa se comportar de
maneira diferente quando esta menstruada, que seu comportamento oscila entre a
agressividade e a tristeza, que ndo se deve cortar o cabelo no periodo, que é pecado
manter relagéo sexual durante a descida do ménstruo, entre outros sdo exemplos de
construcdo de discursos negativos em torno do ciclo menstrual, que trataram de
desnaturalizar o processo.

O estudo sobre a menstruacéo, realizado pelo professor Elsimar Coutinho
(1996), critica e discorda da falsa percepcao da menstruacédo como um fato natural da
mulher, que pertence a uma ordem que é respeitada com uma visao racional, uma
excrecao biolégica como qualquer outra, como o suor ou a saliva, por exemplo, onde
na verdade o autor declara que pertence a uma estratégia cultural. Em Menstruacao,
a sangria inutil, o autor fundamenta que as mulheres séo elementos destinados a acéao
masculina para reproducao.

Coutinho (1996) busca no contexto historico as reflexdes sobre a menstruagéo
e 0s seus significados e chega a concluséo atual que a menstruacao é na verdade um
sinal social de controle. Em seus estudos destaca a funcdo e o uso de
anticoncepcionais, para controlar e quantificar a menstruacdo, e assim ¢ um dos
processos culturais do controle de reproducdo humana, exatamente por isso que mais
uma vez nao o percebe como natural, ja que o natural seria engravidar e ndo regrar
ou evitar mesmo evitar a menstruacdo. Leva em consideracao as informacdes que séo
criadas em torno da menstruacao, e com isso percebe uma manipulagcédo que declina

para os interesses masculinos, determinando que a mulher pertenca a um espaco de
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serventia social. Ainda entende que até mesmo as opinides das mulheres acerca da
menstruacdo sdo concebidas através de dados informativos originarios da sociedade
patriarcal.

As concepcoes de informagdo que cercam uma pessoa, influenciam em seu
modo de vida e esse processo também ocorreu na construcao da visao cultural da
menstruacgao, devido a gama de informagdes que foram compartilhadas a seu respeito.
Bourdieu percebe essa relacdo entre o pensamento humano e a sociedade na
instauracdo da cultura, e isso se faz em razdo da relagdo de dominio, conforme

demonstra Bourdieu (1989, p. 7):

Existe uma correspondéncia entre as estruturas sociais e as estruturas
mentais, entre as divisées objetivas do mundo social — notadamente entre
dominantes e dominados nos diferentes campos — e os principios de visao e

de divisdo empregados pelos agentes (Bourdieu,1989, p. 7).

As concepgoes racionais sobre a natureza menstrual sdo ultrapassadas com as
concepcdes culturais que foram construidas pelos seus agentes de formacdo das
diretrizes da informacgao, inserindo o denominado ‘habitus” em Bourdieu, que nada
mais é que a aceitacédo, validacao e reproducao de determinado comando mental que
tem por consequéncia a repercussao social, e 0 ménstruo passa a ter uma moradia
definitiva e muito desconfortavel no habitus social, isso € perceptivel através dos
tabus, eufemismos e as terminologias populares que negativam a menstruacgao.

A interatividade com as simbologias femininas passou por um longo periodo de
construcéo de informacdes (que nao partiram das proprias mulheres até por que por
forca da sociedade machista nao |hes era dado o direito de expressédo e manifestacéo)
sobre 0 seu proprio corpo e seus elementos. Essa incidéncia passou a ser concebida
socialmente, trazendo entdo a plena aceitacdo de premissas masculinas sobre a
socializacado cultural do corpo da mulher — que a menstruacdo esta contida, em
verdades absolutas que prevalecem até os dias de hoje, e de uma forma dissimulada
assumiram o perfil de informacGes naturais, conforme Bourdieu (1999, p. 56)

demonstra:

O corpo biolégico socialmente modelado é... um corpo politizado, ou se
preferimos, uma politica incorporada. Os principios fundamentais da viséo
androcéntrica do mundo s&o naturalizados sob a forma de posicdes e
disposi¢des elementares do corpo que sdo percebidas como expressdes
naturais de tendéncias naturais.

A passagem doutrinaria sobre o corpo biolégico (natural) revela que recebeu

uma carga de informac¢des sociais ao ponto de qualifica-lo, ou seja, existe uma
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concepcao formada socialmente sobre que prevalece uma sobre o que biologicamente
(naturalmente) ele é. A visdo androcéntrica colocou um aspecto proprio, que lhe foi
particular na visao do corpo feminino, impondo determinantes que foram irrigadas para
a cultura e a histéria, marginalizando culturalmente a mulher e os seus elementos, que
aqui inclui a menstruacgéao, por obviedade estar contida no corpo feminino.

O mundo social constréi o corpo como realidade sexuada e como depositario
de principios e de divisdo sexualizante. Esse programa social de percepcédo
incorporada aplica-se a todas as coisas do mundo e, antes de tudo, ao préprio corpo,
em sua realidade biolGgica: € ele que constréi a diferenca entre os sexos biologicos,
conformando-a aos principios de uma visdo mitica do mundo, enraizada na relagéo
arbitraria de dominacdo dos homens sobre as mulheres, ela mesma inscrita, com a
divisdo do trabalho, na realidade da ordem social (Bourdieu, 1999, p. 10).

Esse desejo de controlar a menstruacdo tem um percorrer que esta ligado
diretamente ao padréo hegemonico global sexista e é fortalecido pelo capitalismo, que
através da divisdo de papéis na sociedade segmentou os géneros, entregando a
mulher um espaco privativo de carater doméstico, subserviente e subordinado, para
0s homens, as vantagens voltadas a atividade externa e marcada por remuneracao,
Silvia Federici (2017, p. 232) declara que “a construgdo de uma nova ordem patriarcal,
gue tornava as mulheres servas da for¢a de trabalho masculino, foi de fundamental
importancia para o desenvolvimento do capitalismo” e € importante alertar que ndo ha
relacéo servical sem a incidéncia do dominio e controle.

N&o haveria como restringir 0s espacos sociais e a voz da mulher sem atingi-
la integralmente, incluindo a menstruacao, portanto € seguro afirmar que o ménstruo
necessitou ter uma passagem negativa na percepc¢ao social, através dos misticismos

e crencas que foram criados e reproduzidos por longos anos, existindo até hoje.

A visdo relacional do sexo entre homem e mulher é caracterizada pela
desigualdade de género em seus direitos no campo social, embasada no desrespeito
e menosprezo das capacidades femininas. Em uma visdo de Mirla Cisne (2014, p. 89)
essas praticas limitantes negativas do género feminino, caracterizando as
desigualdades, possui relacéo direta com o mercado de trabalho levados pela diviséo
do trabalho pelo sexo, categorizando homens (ao viés da producdo e criacdo) e

mulheres (viés restrito de reproducéo) sociais diferentes.
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Para as pessoas que imaginam essa relacao sexista de menosprezo ao género
feminino, é fato passado, para esclarecer e trazer conhecimentos respaldados,
atualmente, ano de 2024, a equiparacao salarial entre homens e mulheres foi tema
em processo julgado no Tribunal Regional do Trabalho da 82. regido — Para e Amapa,
onde uma funcionéria (mulher) de um banco recebia valores remuneratérios e
vantagens diferenciadas para menor, dos funcionéarios do género masculino, e estava
exercendo a mesma funcédo. A Desembargadora Suzy Kouri esclareceu para o TRT
(2024) o teor da sua decisao, junto ao processo TRT-ROT 12 Turma n. 0000-927-
34.2019.5.08.0007, que obedeceu ao Protocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género do CNJ (Portaria CNJ n. 27, de 2.2.2021:

Em sintese, [0 Protocolo] estabelece que todos os tribunais brasileiros deverédo
considerar as especificidades das pessoas envolvidas nos processos, quer sejam de
género, quer de identidade sexual, a fim de evitar preconceitos e discriminacdes. A
importancia do protocolo é incontestavel, pois ha diversos casos em que a conducéo do
processo pelo juiz acaba por revitimizar as pessoas que sofreram a discriminacg&o,
reproduzindo as desigualdades. A utilizacéo do Protocolo, por certo, garante avangos
na efetivacdo da igualdade e nas politicas de equidade.

Mas o que conduz o pensamento de um empregador, ainda nos dias de hoje*?,
a diferenciar a capacidade de trabalho entre um homem e uma mulher, mesmo com
tantas legislacdes que proibem tal conduta? In casu, existe a forca da estrutura que
vincula as praticas do dominio do homem sobre a mulher, que saiu dos antigos e
tradicionais lares e veio para a divisdo sexual do trabalho, trazendo as mesmas raizes,
gue concedeu as mulheres a funcéo elementar de cuidar das pessoas que estdo ao
seu redor, em carater domeéstico e socializando um espaco inferior no exterior publico
(Abramo, 2007, p. 06) com o seu valor e papel subvalorizado.

Portanto, as observacdes sobre a divisdo do trabalho, observando a capacidade
de producdo do homem e da reproducédo da mulher, estruturou e estrutura ainda a
desigualdade de género, e em ato continuo concedendo virtudes e valores ao espaco
masculino e um nivel rebaixado da mulher, que é aliado pelo carater do trabalho

domeéstico que sempre lhe foi concedido. A forca laboral do género feminino é

12 Sobre a menstruacdo e o ambiente de trabalho ndo existe uma lei nacional que discipline. Esta
tramitando na Camara dos Deputados um projeto que possibilita trés dias consecutivos de licenga as
mulheres que comprovem problemas menstruais, sem prejuizo salarial. No Distrito Federal, j& € lei
gue as funcionarias publicas que comprovem dores durante o periodo de menstruagéo tém trés dias
de licenga menstrual remunerada. Essas legislagbes fazem parte do conjunto de politicas publicas
voltadas a mulher e a menstruacao.
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desvalorizada por uma construgcdo que foi feita ao longo de muito tempo na historia,
prevalecendo até os dias de hoje.

A viséo que foi eleita para o0 mundo produtivo que foi destinado ao homem e ao
universo reprodutivo da mulher se da pela atribuicdo da universalidade de convic¢des
sociais que foram estabelecidas sobre o que seriam naturais para a mulher, como
Ortner (1979) assim previu que para a mulher Ihe foi considerado ser natural o
engravidar, o parir, 0 amamentar, o menstruar, e percebe que esta limitada pela sua
propria natureza, as suas fases naturais do corpo feminino assim respaldariam a
determinacdo de um comportamento diferenciado — dentro de limitagdes, portanto o
corpo e o0 g@género feminino foram rotulados como desvantajosos por suas
diferenciacdes corporeas.

Sobre esse panorama, Strathern (1992, p. 181) revela que a bifurcacao de
contextos que estdo relacionados entre natureza e cultura sofrem também as
incidéncias ideoldgicas dos grupos em que estéo localizados. Por esse aspecto, o que
seria natural e cultural sobre o corpo do homem e da mulher, possui mais um fato que
mescla uma gama de outros elementos (fatores ideoldgicos), tais como politicos e
religiosos por exemplo, que agravou mais ainda a questdo do dominio, e a mulher
passa a pertencer a subcategorias humanas, de acordo com a visédo ou fator em que
€ observada, condi¢cdes existentes pela forca dos dialogos acerca da menstruacao.

Essas subcategorias sdo necessarias para termos de observagdo, pois a
menstruacdo e todos os seus elementos correspondentes possuem um campo de
diferenca comportamental, quando trocamos o olhar para cada particularidade das
pessoas, como se pudéssemos dar um efeito de “zoom” social e dai novas percepgodes
podem ser detectadas. Esse olhar peculiar para cada pessoa ou grupo de pessoas se
chama interseccionalidade, ou seja: varios aspectos sobre a mesma questao.

Exatamente pelo fato da precariedade menstrual estar ligada diretamente a
percepcao do género, abre um dialogo necessario com a interseccionalidade, sendo
esta uma forma de entender e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das
experiéncias humanas (Collins, 2021), por unir conhecimentos interdisciplinares e que
irrigam seus efeitos em varios espacos onde meninas e mulheres estao inseridas: nas
casas, no ambiente profissional, nas escolas, nos templos religiosos, entre outros.

Destacar a diferenca do comportamento social utilizando filtros entre a mulher

branca e a mulher negra e as suas relagées com a pobreza menstrual, nada mais séo,
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para Collins (2021, p.34-35) que alcancar a compreensdo de como as analises
interseccionais mostram como a estrutura da disparidade de desigualdade é,
simultaneamente, racializada e orientada por género para as mulheres de cor.

Nas escritas de Lélia Gonzales o conceito da interseccionalidade € presente
em varias passagens, abrindo o campo de uma intelectualidade desafiadora, pois
percebe a clareza da existéncia de vérios “tipos de mulheres”, principalmente no
cenario econdmico da mulher negra, sendo um destaque para a ciéncia brasileira,
pelos seus levantamentos estatisticos que fundamentaram as desigualdades sociais
e de género, tendo o enfoque no ambiente do trabalho e observa também a questéo
ligada diretamente aos fatores ligados as experiéncias escravagistas, N0S processos
histéricos e contemporéaneos de opressdes interseccionais.

Caminhando sobre essa perspectiva, por exemplo, na relacdo genérica do
dominio entre os homens, o0 processo escravagista foi preponderante entre o homem
branco sobre o homem negro. Na 6ética sexista ao ser focada, além da mulher sofrer
consequéncias sociais discriminatorias por ser pertencente ao género feminino,
existiria um outro filtro de dominio incidente, mais um tipo de mulher - pelo fato de ser
negra.

Ser mulher em uma sociedade machista e patriarcal, sempre foi dificil — pois o
siléncio faz parte da subordinacdo. Angela Davis, filosofa e atividade importante da
causa negra (2016), aponta que em meados do século XIX — no periodo colonial, um
tratamento mais agressivo, direcionado e especifico as mulheres negras, onde a
funcao procriadora também estava envolvida, entretanto, com o perfil de reproducéo
da forca de trabalho, decadente e explorando em maiores proporcées as mulheres
negras, Davis (2016, p. 25-26):

A exaltacéo ideolbgica da maternidade — tdo popular durante o século XIX —
nao se estendia as escravas. Na verdade, aos olhos de seus proprietarios,
elas ndo séo realmente maes; eram apenas instrumentos que garantiam a
ampliacdo da forca de trabalho escravo. Elas eram “reprodutoras” — animais,
cujo valor monetario podia ser calculado com precisdo a partir de sua
capacidade de multiplicar.

Dialogando com Angela Davis, Luciana Ballestrin (2017), no texto Feminismos
subalternos, aponta que antes de colonizar os territorios, o colonizador invadiu e
tomou posse dos corpos das mulheres negras. Essas por sua vez foram colocadas
em situacdo de serviddo e servigco dos seus patrdes, excluidas de participarem da
sociedade como cidadés de direitos com o direito de casar, ter filhos, constituir e cuidar

de sua propria familia. Na contramédo disso, as mulheres negras foi negado todos
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esses direitos, como afirma Sueli Carneiro (2003) quando ela denuncia que até a
reproducado dos seus, foi forcada, como extensao dos servicos da casa, atender ao
seu “dono” e que seus filhos e filhas, era exclusivamente para o aumento da mao de
obra para ser escravizada no futuro proximo.

Assim, os corpos das mulheres negras estavam estiveram sempre mais
expostos as violéncias e situacdes degradantes, comparado aos corpos das mulheres
brancas. A escravidao fortaleceu e legitimou o dominio sobre as mulheres negras. Por
isso se faz concordar na visédo da existéncia da mulher, dividida em subcategorias,
guando se estuda a sua subordinacdo ao poderio masculino. Para Sueli Carneiro

(2011, p.02), as mulheres negras:

[...] tiveram uma experiéncia historica diferenciada que o discurso classico
sobre a opressédo da mulher ndo tem reconhecido, assim como ndo tem dado
conta da diferenca qualitativa que o efeito da opresséo sofrida teve e ainda
tem na identidade feminina das mulheres negras.

Mais uma vez podemos observar a ligacao dos elementos da mulher que foram
controlados pelo homem, tais como a fecundidade, maternidade, capacidade de
trabalhos, todos envolvidos em um unico objetivo de reproducéo, no sentido de copiar
o0 modelo de forca e saude que a mulher teria aparentemente visivel. Ser mulher nunca
foi um destino natural facil concedido pela natureza humana, cabendo afirmar
seguramente que ser negra e sem recursos materiais, € mais um degrau que se
aproxima das condicdes mais pecaminosas a dignidade humana imposto pelo poderio
do homem, em sua busca incessante do controle.

Sueli Carneiro (2002, p. 156) chama a aten¢éo para uma percepcao corporea
da mulher negra, que além das suas forcas para o trabalho, era ligada a luxuria, apta
para a exploracdo sexual, inclusive com jargdes populares degenerativos, como era
o: “Preta para trabalhar, branca para casar e mulata para fornicar’, neste caso essa
reproducao social deixa clara a visdo androcéntrica, dividida pelas cores da pele das
mulheres. Em sua escrita, Carneiro (2002, p.156) desenvolve o pensamento sobre a

heranca social que foi herdada com o colonialismo e transmitida até os dias atuais:

Esta € a definicAo de género/raca instituida por nossa tradicdo cultural
patriarcal colonial, para as mulheres brasileiras, que, além de estigmatizar as
mulheres em gral ao hierarquiza-las do ponto de vista do ideal patriarcal de
mulher, introduz contradi¢cdes no interior do grupo feminino.

Portanto € necessario quando se fala em mulher, ficar atenta e atento sobre
todas as suas particularidades: que mulher se fala? Quais as suas caracteristicas?

Que recorte social? Através de quais evidéncias sociais? I1sso é necessario para nao



55

se ignorar fatos que possam ser condutores de respostas adequadas a uma proposta
pesquisa, no caso, a problematica que gira em torno da corporeidade feminina,
inclusive a menstruagéo, ndo se deve pensar que todas as mulheres perpassam por
situacOes idénticas, tendo em vista as construgdes sociais as quais foram submetidas.

Davis (2016, p. 24), relata que: a crescente ideologia da feminilidade do século
XIX, que enfatizava o papel das mulheres como méaes protetoras, parceiras e donas
de casa amaveis para seus maridos, as mulheres negras eram praticamente
anomalias, portanto a cor enegrecida da pele, reduzia mais ainda os espagos e
silenciava cada vez mais a mulher, além de ser subjugada como a mulher branca, a
negra ainda estava submetida a violéncia fisica e sexual também, com um teor mais
agressivo, tdo simplesmente por ser negra.

Quanto mais categorias sao elencadas a observacdo da mulher no entorno
social, mais se encontram categorias de opresséo. E o caso de afirmar existéncia da
construcao social sob os efeitos da vertente capitalista-patriarcal-racista, onde podem
ser percebidos niveis de discriminacdo diferenciados a cada passo dado,
caracterizados por invisibilidade, agressédo e exclusdo, assim, além das mulheres
brancas e negras, € possivel importante mencionar as meninas e adolescentes,
pobres, deficientes fisicas, ciganas, indigenas entre diversas outras peculiaridades
onde a mulher possa ter como caracteristica, ser, pertencer ou estar alocada.

Cada olhar interseccional, fazendo agrupamentos entre as caracteristicas
semelhantes de cada pessoa, se surgir a pergunta sobre quem € vitima de
precariedade menstrual, a resposta naturalmente serd: todas as pessoas que
menstruam, em razao de uma construcdo histérica problematica do género feminino
em raz&o da necessidade de controle masculino.

De uma forma geral, como o papel das mulheres era destinado a cuidar da
prole, a educacdo dos seus filhos, a transmissdo dos valores, religido e
comportamento também deveriam ser transmitidos, assim sendo, as no¢des sobre o
corpo, a destacar a menstruacao, também foi sendo transmitida ao longo dos tempos,
carregando o legado de vergonha, desprezo e submissdo, como foram todas as
relacdes direcionadas ao género feminino, fortalecendo os elos das desigualdades.

Por toda essa andlise, a diferenca declarada entre os géneros, que buscou
fundamento nas concepc¢des bioldgicas, observando a reproducdo humana, deixa

muito perceptivel a estrutura social embasada em desigualdades de género e com
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reflexos que se irradiaram nas relagfes de trabalho, com repercussfes até nos dias
de hoje, elastecendo esse comportamento baseado em discriminacéo e exclusao
social dos espacos da mulher.

Podendo parecer uma linha de raciocinio bem simples e ao mesmo tempo até
radical, na verdade se trata de obviedade que a precariedade menstrual é uma
questdo ligada diretamente as nocdes relacionais de género na sociedade,
exatamente por que uma concepgdo massiva sobre 0 corpo que menstrua é que
pertence ao género feminino, simples assim.

Scott (1995, p. 86) explica que “o0 género é um elemento constitutivo de relacdes
sociais baseado nas diferencas percebidas entre os sexos, e o0 género € uma forma
primeira de significar as relacbes de poder”’, portanto, claramente se percebe a
verdade do fundamento, tendo em vista o que foi ocorrido apés os elementos
discorridos até aqui, quando a mulher é expurgada de importancia e participacao das
atividades em sociedade/comunidade, sendo afetada pelas questbes sociais pré
concebidas, onde nas rela¢des de poder, estava subordinada ao homem.

O enraizamento da desigualdade de género é profundo, em traducao rapida de
linhas de pensamentos é facil dizer que o homem € o ser determinante do comando
das relacbes, e a mulher o sexo fragil, com carater afetivo, sensivel e de funcao
reprodutiva. Essas concepcbes refletem diretamente no objeto de estudo pois a
menstruacao € ligada diretamente as mulheres, portanto, por pertencer a esse género,
passou também a ser estigmatizada e assim sendo os seus potenciais reduzidos e
silenciados.

A menstruacdo pode ser considerada um evento biolégico que caracteriza o
género feminino e compde os bens que envolvem a intimidade das mulheres.
Exatamente por estruturar o bioldgico feminino ou por que lhe é significativo para que
se sinta uma mulher “normal” para fazer parte pertencente a este género, néo ficou
alheia ao processo de sua estigmatizagdo, razao que fez o universo masculino tomar
posse e silencia-la também. H4 uma retroalimentacao de controle em todos elementos
ligados a mulher: como a existéncia da mulher é controlada, o seu comportamento e
0S seus elementos, por isso possui ligacdo direta com a pobreza menstrual, tendo em
vista a mulher ser a vitima, antes mesmo da menarca.

Ha um destaque sobre a primeira menstruacdo na relagdo de dominio: é

tomada por um sentimento de siléncio, e as mulheres transmitem para as meninas
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esse tipo de comportamento. Sdo mulheres que foram silenciadas por suas maes, que
foram silenciadas por suas avos, construindo um verdadeiro legado omisso de
informacdes sobre as noc¢des do préprio corpo e isso traz mais complicacdes que
incidem na proépria salde, transmitida de gera¢céo a geracéo, trazendo uma marca de
inferioridade implicita. Esse comportamento misterioso apaga por completo o proprio
protagonismo sobre 0 seu corpo.

Simone de Beauvoir (1967, p. 50-52), traz importantes reflexdes sobre essa
pauta da primeira menstruacdo, afirma que ela é o divisor de aguas entre o
encerramento da infancia e o inicio da fase da capacidade reprodutiva da pessoa, e
assim nasce o verdadeiro papel subalterno junto ao homem, por essa razdo muitas
vezes a menstruacao € encarada com sentimento de rebeldia, constrangimento ou
mesmo revolta. Sobre esses tipos de sentimentos, esclarece que antes da menarca,
a menina ndo possui essa relacado negativa com o proprio corpo. Essa atribuicdo da
menina menstruada para ser “mocinha” € um status que |lhe é concedido e os seus
efeitos estdo ligados diretamente ao processo da reproducdo humana.

Por toda essa analise, a diferenca declarada entre os géneros, que buscou
fundamento nas concepcdes bioldgicas, deixa muito perceptivel a estrutura social
embasada em desigualdades de género e com reflexos que se irradiaram nas relacdes
de trabalho, com repercussdes até nos dias de hoje, irrigando esse comportamento
baseado em discriminacdo e exclusdo social dos espacos da mulher, sendo as
verbalizacdes, tabus, eufemismos, materiais da internet a fonte dos discursos
degenerativos e de praticas de violéncia contra a menstruacdo, devendo haver com
urgéncia uma reversao desses (des) valores implantados na sociedade.

Ainda em Beauvoir (1967, p. 56) relata sobre as primeiras experiéncias
corpoéreas quando esta na transicdo da infancia para a adolescéncia e declara em sua
obra que ocorre de forma diferente entre o0 género masculino e feminino: para o
homem traz uma faceta de robustez, orgulho, a puberdade masculina representa
maturidade, uma pessoa que esta preparada para as conquistas e para a mulher é
ligada a uma experiéncia amaldicoada, exatamente por que leva em consideracao
todas as cobrancas sociais que Ihes serdo impostas a partir da menstruacao, levadas
pela sociedade patriarcal.

Nos ensinamentos de Bandeira (2009, p.429): Ser homem ou ser mulher, muito

mais do que uma determinacgao bioldgica, € uma questdo ligada a modelos culturais
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impostos e idealizados por um grupo social dominante, por essa razao ndo € possivel
se eximir do ensinamento que fomos adestrados a participar de uma sociedade
educada para se comportar como homens e mulheres, e essa relacdo é muito
marcante na passagem entre a infancia (quando todos s&o criangas) e com 0 marco
da primeira menstruacdo. E uma passagem bioldgica rapida e de grandes
modificacdes, mas que ja podem ter o viés sexista internalizado.

Portanto, as brincadeiras da infancia que ndo podem mais existir, a frase que
€ repetida até os dias de hoje: “ficou mocinha”, as modificagbes das roupas e
acessorios, a brusca mudanca de comportamento que a adolescente recém saida da
infancia estd4 submetida, a imposicéo de ter que contrair matriménio, parir, cuidar de
uma casa, orientar seus filhos, tudo isso e outras circunstancias sédo elementos
oriundos do patriarcado, impostos por mulheres que assim foram submetidas e que
continuam a repetir as mesmas etapas vivenciadas para as suas filhas, como modelo
social do género feminino. Faveri e Venson (2007, p. 84) relatam sobre a cultura de
uma complexidade corporal feminina como justificativa de controle:

As etapas da fisiologia feminina sdo investidas de elaborac¢des culturais.
Tanto mistério em torno dos corpos das mulheres serve para justificar a
necessidade de regula-los constantemente ao controle social: a magia, a
religido e, contemporaneamente, a medicina produzem discursos sobre a
“‘complicada” fisiologia feminina. Ideias que aproximam as mulheres da
natureza e que produzem o homem como o ser completamente humano. Tais
elaboracgdes séo feitas de modo que o corpo de homem seja representado
com uma certa racionalidade, com uma certa légica, enquanto o corpo de
mulher é produzido como descontrolado, complexo, carregado do mistério
que cabe a natureza.

O fundamento citado revela que existe uma percepcao que traz complexidade
em relagcédo ao assunto do corpo da mulher, por isso a razdo de “tantos cuidados”, e
fazendo isso, ja distancia os corpos masculino e feminino de uma relacdo de igualdade
de direitos. Para o estudo que foi localizado o corpo do homem é simples, fato que o
aproxima da racionalidade, pois é facil de compreendé-lo, o da mulher por ser
complexo, se enquadra em um perfil misterioso, mais direcionado aos fendbmenos da
natureza, essa passagem versa exatamente sobre a fisiologia dos corpos.

Em iris Marion Young (2005, p. 101) através de seus estudos e experiéncias
sobre os corpos femininos, entende uma relacdo similar sobre a primeira
menstruacdo, quando observa que as midias transmitem uma mensagem distorcida
sobre o ménstruo: a pessoa que menstrua é madura, se torna mulher, esta apta para

as suas relagfes sexuais e podem reproduzir, entretanto € necessario cautela e zelo
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sobre os dias em que esta menstruada, para nao ter o seu dia aborrecido pelos
infortinios do vazamento do fluxo menstrual pela roupa. Complexidade mais uma vez
presente: se € uma mulher tdo decidida por estar madura, por que tanto medo de sair
menstruada e acidentalmente, expor-se?

Esse aborrecimento, constrangimento, vergonha, entre Varios outros
predicativos, sdo dados a exposicdo ocasional do ménstruo, e isso é resultado
exatamente pela vergonha que foi trabalhada junto ao processo cognitivo da mulher
sobre o préprio corpo, uma interpretacao negativa e clara sobre o ménstruo, que liga
diretamente o género feminino a pobreza menstrual, ademais a falta de
conhecimentos, o silenciar sobre o ciclo e o seu corpo fazem parte do conceito da
precariedade menstrual.

A falta de interatividade sobre o tema da menstruacédo pode ser considerado
um espaco abismal para o didlogo e a comunicacéo familiar, pois o ciclo menstrual
apos a sua chegada para Campagna & Souza (2006, p. 11) é uma condi¢cao que passa
a ser vivida solitariamente por cada jovem, em razdo da transmissao de todo um
legado negativo menstrual historico que permanece em reproducao.

A (des) construcdo negativa da menstruacao sobre ser uma excrecao suja e
vergonhosa, que é ligada a reproducdo humana, sédo levados para a vida humana
adulta, Young (2005, p. 101) aduz que quando sdo somatizadas com possiveis
sensacOes corporeas de dores (cdlicas) ou mal estar emocional e psicoldgico, so
acrescem a tenséo sobre a mulher quando o assunto é ciclo menstrual, fortalecendo
mais ainda as proprias experiéncias corpéreas do género feminino como sendo
desconstrutivas e algumas vezes, até traumatizantes.

Além da precariedade (ou pobreza) menstrual ser um problema interdisciplinar,
gue traz em seu bojo elementos externos que tensionam a mulher contra o seu préprio
corpo, ainda existem as préprias concepcdes pessoais acerca de suas experiéncias,
os conselhos que recebeu e os conceitos que desenvolveu, o respeito do seu legado,
as questdes que estdo ligadas aos seus recursos materiais, suas praticas de higiene,
OuU seja as suas proprias construcoes, a subjetividade do seu ser que incide sobre
guem ela é quando esta menstruada, ou seja o género enfrentando fatores endégenos
e exdgenos, nascentes da pobreza menstrual.

Entender a ligacdo entre a pobreza menstrual e a questdo do género, ndo é

uma tarefa tao facil, é preciso retirar o véu da pseudo naturalidade do corpo da mulher
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e entender os motivos que fizeram com que foi martirizada socialmente. Falar em
mulher em um Unico olhar, é alimentar o discurso machista e desrespeitar a
peculiaridade de cada corpo, razdo esta que € necessario compreender que a mulher
negra, possuiu uma destaque diferenciado em sua trajetoria existencial, para mais
sofrido e sacrificado, em razédo do passado escravagista. Menstruar sempre foi um
fato biol6gico complexo, levando em consideracéo as relagdes do corpo na sociedade.

A Ciéncia é responséavel na manutencéo das vidas femininas, para que tenham
um futuro menos arduo que o das nossas ancestrais, sofrimento esse que foi
ocasionado pela guerra sexista. Muitas vidas foram sacrificadas ao longo de toda
histéria e em razdo da protecdo de uma coletividade, que tdo somente buscaram o
sonho da igualdade entre os géneros, tendo o direito de existir dentro de condi¢gbes
normais. Algumas foram enforcadas, queimadas vivas, torturadas, seus corpos
violados sexualmente, tdo somente por ndo se comportarem dentro dos padrbes
patriarcais determinados ou mesmo por nao aceitarem que fossem dominadas, € uma
pauta complexa histérica e multifacetada, porém esses efeitos ainda persistem até os
dias atuais, para Hirigoyen (2006, p. 75):

Historicamente, 0 homem sempre foi considerado o detentor Unico do
poder, e as mulheres sempre se viram excluidas dele, isso condicionou o
modo de pensar de ambos, desde o berco: é assim, porque sempre foi assim!
Essa representacdo social, partilhada por todos, ainda mantém os
esteredtipos, apesar da evolugdo dos costumes.

Por esse fendbmeno, percebe-se no geral a escassez dos elementos e
condi¢cBes que constituam dignidade também durante seu o ciclo, um lapso em que as
pessoas que menstruam nao precisem se excluir (ou permitam ser excluidas) de
gualquer experimento da sua vida, ou tenha seus direitos e garantias fundamentais
afastados/esquecidos, por culpa da (i)naturalidade que é a descamacdo uterina. A
pessoa humana que menstrual € um ente natural que deve ser respeitada em
condicbes de equidade, dentro de todas as suas especificidades pela forca das
ciéncias estudadas, principalmente pela forca do Direito.

Se esse periodo — o ciclo menstrual pode ser complexo para uma pessoa
adulta, com a sua formacdo corpérea, com as suas capacidades e construcées,
imagine como pode ser dificil para uma pessoa em desenvolvimento, sem
discernimento das informacdes que Ihe chegam, sem autonomia ainda sobre a sua
vontade, dependendo materialmente do provimento de terceiros para 0 seu sustento

e existéncia — a crianca e a adolescente, que perpassam pelos seus ciclos menstruais,
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e ainda, fora de sua casa, no espaco escolar onde passa boa parte do seu tempo, ao

passo que € o préoximo topico do estudo.

4 A CONSTRUCAO SOCIAL DOS CORPOS NAS ESCOLAS

E através do corpo que se ddo todos os fendmenos biologicos e mentais. As
experiéncias com tudo o que se encontra no universo se da através da relacdo do
corpo da pessoa. Todos os direitos existenciais estdo em torno do que 0O corpo
estrutura e sustenta. A prépria menstruacao, tao falada nesta pesquisa, sai de dentro

de um corpo. Para Soares (2011, p. 11) o corpo:

E inscricdo que se move a cada gesto aprendido e internalizado revela
trechos da histéria da sociedade a que pertence. Sua materialidade concentra
e expbe codigos, praticas, instrumentos, repressoes e liberdades. E sempre
lido, em quadro vivo que revela regras e costumes engendrados por uma
ordem social.

Exatamente pelo fato da precariedade menstrual afetar diretamente o corpo, e
pensando nas relacdes de dominio do machismo se deram sobre o corpo feminino e
0S seus elementos, se alcangca ao pensamento que € muito necessario entender a
corporeidade das meninas, futuras mulheres menstruantes, nas escolas.

Mas por que na escola? A percepc¢ao do lar em que as meninas foram educadas
esta implicita quando se relata na transmissdo dos conhecimentos sobre o préprio
corpo, ou mesmo sobre a orientacdo do siléncio menstrual. A escola é o primeiro
espaco de interatividade de carater externo, e recebe uma variedade comportamental
gue foge do seu controle, pois cada crianca matriculada vem com a sua estrutura de
valores e conhecimentos ja iniciados, e transmitidos pelas suas familias, normalmente
por suas maes, tias e avos.

Guacira Lopes Louro (1997), em sua obra entende que € necessario
compreender o fendbmeno da corporeidade nas escolas, principalmente por que as
percepcdes voltadas ao género também incidem sobre esse espaco, separando em
dois grandes grupos tradicionais sexistas: meninos e meninas, e através de
mecanismos curriculares — como praticas separatistas, por exemplo, podem replicar
experiéncias discriminatdrias no processo pedagogico também, por isso elenca a suas
pesquisas voltadas ao corpo, identidade e processos educativos. A disciplina escolar
e os conhecimentos adquiridos refletem diretamente no falar, no comportamento, nos

seus vestuarios, no aprendizado, e ainda também existe a possivel influéncia dos



62

colegas, levados pelo companheirismo/coleguismo advindo do dia a dia da crianca
com 0S seus pares.

O mecanicismo de separacao por sexo, se inicia na familia, e Louro (1997)
percebe que tal pratica se elastece na escola, e com isso, muito sutiimente gera
praticas que estruturam as desigualdades sociais futuras, e dentro de um quadro
encadeado como normal. Cor que identifica meninos e meninas, tipos de brinquedos,
musicas, comportamentos que 0 menino deve ter, que a menina deve evitar sao
exemplos de diretrizes separatistas nascidas na familia. O moderno “cha de
revelagdo” que é um evento que mescla surpresa e criatividade ao revelar o sexo do
bebé, deixa clara a evidéncia da celebracéo pelo género e ndo pela vida da crianca,
gue tdo pequena na sua vida intrauterina, ja faz parte do cenario sexista imposto pelos
adultos, os proprios que Ihe cercam. Normalmente sdo marcantes as cores azul (para
meninos) e rosa (para meninas) durante a descoberta.

Sobre esse modismo ligado a celebracdo do género da crianca, podem chegar
a tomar proporgdes danosas, como foi 0 caso de um pai que coloriu uma cachoeira
com produtos quimicos, dando coloracéo azul a agua, publicando em vérios sites e
redes sociais (Correio, 2023). A atitude da familia agrediu ao Decreto Federal n°
6.514/2008, art. 62, que vé como passivel de infracdo ambiental: "lancar residuos
sélidos, liquidos ou gasosos, ou detritos, 6leos ou substancias oleosas em desacordo
com as exigéncias estabelecidas em leis, ou atos normativos". Nesse caso, 0
interesse pessoal do pai por comemorar o género do seu filho atingiu diretamente ao
meio ambiente, e por isso inclusive foi multado, em dez mil reais, pela Secretaria do
meio ambiente do Mato Grosso.

Esse exemplo expressa a necessidade de vibrar sobre as relacdes de sexo, e
essa pratica ndo leva em consideracédo sobre o futuro da identidade sexual da crianca,
mas sim a idolatria do género dos pais, exatamente, por ter esse fato fazer parte do
acervo da sua heranca social, advinda dos seus pais. O conservadorismo e a adocao
das posturas sexistas permanece presente nas familias, e por isso que se deve ter
um olhar diferenciado para as escolas, e se assim nao for possivel, s6 havera
reproducdo da cultura patriarcal, resultado na limitacdo dos espacos em razdo do
género, podendo comprometer 0os processos da educacao e do acesso a cidadania.

Como todos o0s processos, a educacao também vem sofrendo alteragdes nos
seus métodos e mecanismos, e atualmente ha uma abordagem sobre as questdes de

género, ainda sendo resistidas por parte da sociedade brasileira. Mesmo levando em
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consideracao as particularidades do corpo das criancas, conforme ja explanado, cada
familia possui liberdade e responsabilidade das primeiras orienta¢des sobre a criancga,
e isso inclui as percepgdes sobre os comportamentos, as emocgdes, as primeiras
nocdes do que seria a religido adotada pelos seus pais ou responsaveis, e assim para
Vianna e Finco (2015, p. 49) “meninos e meninas desenvolvem seus comportamentos
e potencialidades a fim de corresponder as expectativas de um modo singular e
univoco de masculinidade e de feminilidade em nossa sociedade”, portanto o
processo de desenvolvimento fisico esta atrelado ao desenvolvimento da ideia do
espaco social que a crianca ira ocupar, baseado em como 0 seu corpo esta sendo
construido.

Nos primeiros ambientes familiares e escolares vao sendo estereotipadas
praticas que vao classificando as criangas em meninos e meninas, pré concebendo o
gue é normalidade para um género e para 0 outro. As criancas vao sendo
desenvolvidas dentro de um universo que esta pré-determinado pelos adultos que |he
cercam e que lhe orientam, levados em consideracao pelas diretrizes do género,
baseados nas suas estruturas corporais, atraves do 0Orgdo que representa
visivelmente e funcionalmente o seu sexo, como o futuro homem e a futura mulher.

As dinamicas educativas e todos os planejamentos sao delineados para atingir
determinados objetivos, e as praticas sexistas no ambiente escolar vdo sendo
naturalmente desenvolvidas e repetidas, e isso sO € visivel para aqueles que possuem
conhecimentos sobre sexismo, e assim sdo capazes de entender, diferente das
pessoas que ndo tém e que passam a reproduzir como atos naturais
comportamentais. Para isso também €& necessario refletir sobre os métodos
educacionais, bem como as pessoas e o profissionalismo que esta envolvido.

Uma escola que visa a igualdade, deve ser dotada um projeto pedagdgico
compromissado com a educacdo que institui mecanismos e recursos que nhao
reforcem as praticas sexistas, ou discursos que estabelecem a ideia sobre as
guestdes que afastam a igualdade dos géneros e devem desconstruir a rigidez
estabelecida por esteredtipos, fortalecendo a identidade e a alteridade de cada aluno
e aluna e essas observacfes recaem diretamente sobre a relacdo do corpo na
escolas. Um passo importante e positivo é a formacgao daqueles que sdo responsaveis
pela transmissédo direta do conhecimento: os professores. Mas por que isso pode
acontecer no espaco escolar? O entendimento de Santos e Nascimento (2021, p. 07)

fundamenta a estrutura desse pensamento:
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Apesar disso, a escola ndo ensina somente conteddos conceituais que
acabam por naturalizar as questbes do corpo, mas também pode ser
considerada como um dos espacos importantes na produgéo e reproducdo
de representacbes sobre as questdes de corpo, raga/etnia, género e
sexualidade. Isso mostra a necessidade da formacdo continuada para
professoras e professores para que estejam preparados para lidar com
situacbes que vivenciam diariamente, como por exemplo, preconceito,
racismo, homofobia, sexismo, entre outras, por falta de referéncias, visto que
para discutir essas tematicas requer estudo e preparo.

Professoras e professores que foram educados nas raizes do patriarcado,
continuardo o seu legado e através do conhecimento poderédo dar um destino diferente
a educacdo, por isso a capacitacdo desses profissionais é tdo importante. A escola é
um espaco multidimensional de conhecimentos, formacdo cidadd e construcdo de
saberes sociais, por essa razéo a lente interseccional também precisa estar presente,
para Claro (2018, p.71):

As criancas sdo educadas para se comportar de maneira diferente do
exercicio da sexualidade, a carreira profissional, o uso do corpo e as
expressdes do sentimento possibilitam que elas aprendam a ser homem ou
mulher.

O professor esta ligado diretamente ao processo de aprendizagem e também
colabora com as organizacdes administrativas escolares. Por isso, € muito necessario
pensar em politicas de carater democréatico para a formacdo e capacitacdo de
professores, dando condi¢cGes de realizar com seguranca o exercicio da educacéo
Morin (2013, p. 104) entende que [...] o desenvolvimento da compreensao necessita
da reforma planetaria das mentalidades; esta deve ser a tarefa da educagao no futuro”,
e essa tendéncia necessita comecar de forma imediata, a buscando remediar as
expressividades negativas, as praticas limitadoras do espaco feminino e as conducdes
patriarcais no processo de educacdo, por vezes trazidas na cultura da crianca e
gerando repercussfes em outras criangas.

Exatamente no espaco familiar em conjunto com a escola que a crianca passa
e se estruturar como elemento da sociedade e construindo os seus préprios fatores
culturais. Nessas condi¢Bes que se deve ser evitada a repeticdo do legado patriarcal,
inovando as diretrizes proibitivas em permissivas, em carater transformador, como por
exemplo: por que ndo deixar o menino brincar de boneca? Por que Ihe € natural brincar
de carrinho, porque sera homem. Entretanto, se ele brincar manuseando uma boneca,

nao podera entender através das suas experiéncias, como sdo importantes 0s
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cuidados com os seus futuros filhos? Exatamente através da transmutagéo cultural,
dentre os pequenos objetos infantis, podem fazer a diferenca da relagdo futura em
familia, ndo delegando aos cuidados exclusivos maternos dos proprios filhos, ou
mesma uma relagao presente, no carinho dos seus irmaos mais novos, por exemplo.

O menino ndo pode chorar porque € homem, precisa ser forte. A menina pode
cair e chorar porque € sensivel. Sdo concepcgles sexistas direcionadas aos corpos
das meninas e meninos que podem trazer graves danos emocionais, de um lado,
inexpressividade de seus sentimentos e do outro entendimento de submissdo das
suas sensacoes, tudo em razao de um atendimento dos interesses da sociedade. Para
Carvalho (2016, p. 14-15) esses moldes comportamentais trazem principios do
patriarcado e diz muito sobre as relacdes de poder, baseadas na estereotipacao do

género:

Em virtude da pressdo social do grupo de pertenca, as criancas estédo
inclinadas a agir de acordo com os moldes de uma sociedade cujas praticas
encontram-se carregadas de principios patriarcais — valores, crencas e
normas que tem como finalidade a manutencéo das diferencas de poder nas
relacdes sociais. De outra maneira, as criancas aprendem a socializar-se de
forma a sustentar uma hierarquia de poder nas suas rela¢des sociais. Com
efeito, a propagacdo de uma imagem esterectipada do género e, em
consequéncia, a manutencdo das desigualdades de género limita as
experiéncias das criancas na medida em que uma expectativa € criada em
torno destas e um cuidado diferenciado é dado ao menino e & menina.

Sao essas concepcbes sexistas impostas as criancas que trazem reflexos
machistas e incidem diretamente sobre a construcédo dos seus corpos, nos ambientes
familiar e escolar. A¢cdes que sao estruturadas em razao da sexualidade impostas as
criancas, doutrinando como devem ser os homens e as mulheres, como modelos pré-
estabelecidos. De acordo com cada sexo um comportamento € determinado para que
possa ocorrer a divisdo do que seria um menino (baseado no futuro homem a ser
construido) e na mulher (baseada na futura mulher a ser construida) — que séo
processos de feminiza¢cdo e masculinizardo, que se da pelo controle inicial dos seus
corpos.

Além da padronizacédo corporal designando o que seria um menino ou uma
menina, deve ocorrer a incidéncia sobre as suas acdes, dando legitimidade sobre o
gue seria ser um homem ou ser uma mulher, entretanto para ter a sua eficiéncia esse

processo necessita acontecer ainda nos seus primeiros anos, para poder ter uma
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convicgao que foi um processo natural da pessoa. Para Vianna e Finco (2019, p. 272-
273):

O minucioso processo de feminilizacdo e masculinizagdo dos corpos,
presente no controle dos sentimentos, no movimento corporal, no
desenvolvimento das habilidades e dos modelos cognitivos de meninos e
meninas esta relacionado a forca das expectativas que nossa sociedade e
nossa cultura carregam. Esse processo reflete-se nos tipos de brinquedos
que lhes sao permitidos e disponibilizados: para que as criangas “aprendam”,
de maneira muito prazerosa e mascarada, a comportar-se como
“verdadeiros” meninos e meninas.

Essa rigidez sobre o proprio corpo que € imposta as criancas e adolescentes
impedem o processo de autoconhecimento e o desenvolvimento livre, impedindo a
autonomia das particularidades da pessoa humana. A Base Nacional Comum
Curricular — BNCC € um documento que direciona as diretrizes da aprendizagem e do
ensino no pais, disciplina as redes publica e privada em todo o Brasil. Esse diploma
vai sofrendo atualizagbes e com isso, no ano de 2017, eis que se destaca, dentre 0s
direitos de aprendizagem:

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo
uma imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas
experiéncias de cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas
na instituicdo escolar e em seu contexto familiar e comunitério.

Concede pois para todos os estudantes do pais o direito de se conhecer e
formar por suas proprias convic¢des a sua identidade, significa dizer que ele tem a
possibilidade de construir a sua prépria pessoa que vai interagir no espaco social, com
as contribuicbes das experiéncias adquiridas na escola e nos ambitos familiar e da
comunidade em que vive e experencia. Portanto, € incompativel com os moldes
tradicionais em que a crianca e ao adolescente sdo doutrinados, muito antes mesmo
do seu nascimento (conforme foi exemplificado com o caso da festividade feita em
prol do género pelos “chas de revelacdo”) desenvolverem o0s seus corpos e
personalidade em tendéncia as determinacdes de seus pais, sem considerarem as
suas proprias aptidoes.

Para que isso seja possivel, é necessario que a crianca e ao adolescente se
sintam apoiados e amados por serem eles mesmos, € nhdo por serem COrpos e
pessoas que atendam as necessidades e comandos que Ihe sao alheios, até por que
eles tém o direito da sua autoconstrucdo. A BNCC (2017, p. 39) elege o professor com
uma grande responsabilidade, pois: parte do trabalho do educador é refletir,
selecionar, organizar, planejar, mediar e monitorar 0 conjunto das praticas e

interagcdes, garantindo a pluralidade de situagcées que promovam o desenvolvimento



67

pleno das criangas, portanto o professor ndo deve “cortar as asas” dos seus alunos,
mas tao somente orientar 0 seu voo e estimular a coragem para ganhar os ares.

E possivel afirmar com seguranca que é na educagao infantil que se estrutura
o processo de educacdo de uma crianca. E exatamente até os cinco anos de idade
gue a crianca forma as suas primeiras concepcoes acerca do seu corpo e do seu
género, € nesse periodo que ela estabelece nexo entre as informacdes que ela recebe
e aquilo que ela considera sobre si e sobre as pessoas que a cercam.

A LDB - Lei de Diretrizes Basicas da Educacéo Nacional (Lei n°® 9.394/1996 que
define e regulariza a organiza¢éo da educacao brasileira, e € baseada nos Principios
Constitucionais) traz em seu artigo 29 (LDB, 1996) que: A educacao infantil, primeira
etapa da educacao basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca
de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a acao da familia e da comunidade, portanto mais uma vez a escola
e fundamental para a colaboracdo também das suas percepcdes sobre 0 seu género
e tem o condao complementar do conhecimento que adquiriu junto a sua familia.

Caso a escola e toda a sua equipe seja omissa em sua missao orientadora,
mais discursos reprodutores sobre violéncia de género e as concepcdes pré
destinadas sobre a existéncia de um sexo dominante e um dominado seréo
reproduzidas entre as criancas e assim futuros homens e futuras mulheres jamais
sairdo do espiral do género que foi estabelecido pelas relacbes de dominio. A
formacdo de uma pessoa livre e autbnoma esta entregue no destino das agbes das
escolas, que pode auxiliar na construcdo de pessoas conhecedoras de si e de seus
direitos.

Na escola existem pessoas e profissionais que marcam positivamente a vida
de uma crianca, ndo é rara a inspiracao da escolha profissional de uma pessoa se dar
pelos exemplos dados por sua professora da infancia. E o primeiro contato com o
mundo externo, apds os primeiros passos fora da sua casa, a equipe da escola tem
uma presenca e pode deixar licdes inesqueciveis na formacdo de uma pessoa,
ademais, para Louro (1997, p. 125) a passagem pelos bancos escolares deixa
marcas. Permite que se estabelecam ou se reforcem as distingdes entre 0s sujeitos.
Ali se adquire todo um jeito de ser e de estar no mundo. Assim sendo, as percepcoes
sobre o que se identificar de si e do outro ndo ficam alheias, a escola também pode

contribuir com o fim das desigualdades sexuais.



68

No dia a dia escolar, as percep¢des sobre corpo podem ser observadas na
propria dindmica e organizacao escolar: caixa dos brinquedos das meninas (contendo
bonecas) e dos meninos (contendo carrinhos), nas brincadeiras meninos contra
meninas, nos momentos de lazer quando h& partida de futebol com times
exclusivamente formados pelos meninos e nas praticas de dangca somente com
meninas, a predominancia das cores do souvenir do menino (azul) e da menina (rosa).

Para Louro (1997, p. 57): A escola delimita espacos. Servindo-se de simbolos
e codigos, ela afirma o que cada um pode (ou ndo pode) fazer, ela separa e institui.
Informa o "lugar" dos pequenos e dos grandes, dos meninos e das meninas. Uma
simples frase: “va brincar com os meninos”, pode dar o entendimento que o lugar dele
€ junto dos meninos, ou seja dos seus iguais. Praticas como os exemplos citados s6
moldam e limitam o desenvolvimento da crianca se respaldando nos ditames sexistas
sociais e ndo dao liberdade de expressdo necessaria para a crianga/adolescente
exteriorizar a sua esséncia como pessoa que é.

Os materiais que sao eleitos para a producédo do conhecimento nas escolas
também devem ser direcionados para atender as diretrizes da educacao, dentro das
orientacdes que a legislacado determinar e atendendo das necessidades do publico
discente. Todo encontro escolar é regido por objetivos e métodos, nada ocorre fora
do contexto da organizacao e da previsao legal, portanto a escolha dos livros, revistas
e congéneres também séo importantes aliados para a construcdo da pessoa humana,
desde a educacdo infantil. As concepc¢des sobre 0 corpo e a sua propria identidade
também podem ser orientadas pelo material didatico.

Deve ter uma atencdo especial sobre os mecanismos materiais de leitura,
sejam digitais ou fisicos, para evitar as praticas que possam dar continuidade a
desigualdade de género. Os livros didaticos, paradidéaticos e cartilhas sdo marcantes
instrumentos que devem contextualizar a igualdade dos géneros, no¢des sobre 0s
préprios corpos e o desenvolvimento da sua personalidade pela sua propria vontade.

As pesquisas sobre as tematicas de corpo nas escolas e género que
fundamentem os livros didéaticos (L.D’s) ainda ndo estdo estruturadas de forma a
combater a violéncia contra o género. E sabido que esse tipo de material é dotado de
uma esséncia ideoldgica em seus ensinamentos, e, por conseguinte estamos em
transicéo sobre o comportamento patriarcal para o livre das desigualdades sexuais, e
ainda é persistente o material de carater separatista, levando em consideracao a forte

cultura familiar sexista no nosso pais. Rosemberg, Moura e Silva (2019, p. 491)
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entendem que o tema estereotipos sexuais ndo adentrou a grande area de pesquisa
sobre LD, da mesma forma que a area de estudos sobre LD pouca entrada tem tido
na producdo académica sobre estere6tipos sexuais. Portanto ha uma longa trajetoria
necessaria sobre o desenvolvimento do material didatico das escolas no perfil de
liberdade e respeito aos géneros.

Sobre as questbes das estratégias de ensino, sdo necessarias que respaldem
0 conhecimento sobre o corpo, sexualidade, quebra de tabus e as questdes de género
nas escolas. Nao se respaldam em mecanismos de motivagao ou estimulo, ndo “tiram
a inocéncia” ou sexualizam as criangas. Nao antecedem as fases futuras do corpo ou
vivéncias que elas ainda nao estejam preparadas. Nao despertam a curiosidade ao
sexo. Ndo estimulam a gravidez precoce e tampouco provoca ao uso de drogas. Nao
trazem rebeldia da crianga/adolescente, tampouco traumatizam. Na verdade, para
Figueird (2016, p. 2):

Trabalhar género nas escolas significa refletir sobre: as desigualdades entre
homens e mulheres e as implicacdes negativas dessas desigualdades, para
ambos; a responsabilidade, tanto do homem ou rapaz, quanto da mulher ou
garota, na prevencao de gravidez e da contaminacdo por DST; o alto indice
de discriminacdo e violéncia contra a mulher e contra as minorias raciais,
religiosas e sexuais; e o abuso sexual contra criancas e adolescentes.
Significa também conscientizar a respeito dos direitos humanos, dos direitos
sexuais e direitos reprodutivos e dos diversos tipos de familia. Trabalhar
Género nas escolas € ajudar a compreender a opressao exercida sobre 0s
homens (homem néo chora, etc.), é educar para o respeito a diversidade, de
modo a eliminar todo tipo de preconceito e discriminacéo, seja racial, sexual
ou de religido, entre outros, e é educar para superar 0 machismo e o sexismo
(a divisdo: isto € de homem, isto é de mulher).

Os aspectos benéficos sdo distorcidos pela compreensdo do senso comum
sobre a abordagem da tematica do género nas escolas e nas praticas de ensino. Ao
contrario do que muitos pensam, ilumina o raciocinio sobre si, a sua identidade e a
fenomenologia do corpo feminino, assim sendo, com a crianca/adolescente € tomada
pelo proprio conhecimento. Os riscos do acaso, a exposicdo as pessoas mal
intencionadas, nao ficardo a propria sorte, pois através da orientacdo elas terdo a
oportunidade de dizer a palavra “ndo” de forma consciente, bem como reconhecer
atos que a exponham ao perigo e assim, poderao inclusive se proteger, auxiliar outros
colegas sobre noc¢des de autocuidado ou mesmo pedir ajuda e orientacao.

Diferente do que é pensado por muitas pessoas baseadas no senso comum
sobre orientacao sexual dos filhos ou mesmo da educacgé&o sobre o corpo, quem cuida

(ou determina, melhor expressando) deve ser exclusivamente a familia, a propria
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BNCC traz duas versdes que ja vislumbraram as questdes sobre género, sexualidade
e corporeidade nas escolas, e para entender a importancia da tematica sobre a
construcdo das concepcdes do corpo nas escolas, € trazida a primeira versao da
BNCC (2015, p. 8) quando elenca em seus objetivos:

Desenvolver, aperfeicoar, reconhecer e valorizar suas préprias qualidades,
prezar e cultivar o convivio afetivo e social, fazer-se respeitar e promover o
respeito ao outro, para que sejam apreciados sem discriminacdo por etnia,
origem, idade, género, condicéo fisica ou social, convicgfes ou credos.

Portanto, o dispositivo alberga em sua diretriz todos os verbos que séo capazes
de respeitar a condicdo de pessoa em desenvolvimento que € a crianca/adolescente.
E a segunda versédo, BNCC (2016, p. 34) reconhece como direito de:

Todas as criancas, adolescentes, jovens e adultos, sujeitos da Educacédo
Basica, tém direito: ao respeito e ao acolhimento na sua diversidade, sem
preconceitos de origem, etnia, género, orientacdo sexual, idade, convic¢ao
religiosa ou quaisquer outras formas de discriminacdo, bem como terem
valorizados seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
reconhecendo-se como parte de uma coletividade com a qual devem se
comprometer.

O que traz motivos reflexivos para verdadeiro assombro, € como mesmo
existindo legislacfes fortes que dao disciplina ao sistema da educacao brasileira, e
necessidades imperiosas de se dialogar sobre corpo e género nas escolas, esse
assunto ainda é tao dificil? Como permanecemos com comportamentos sexistas e
separatistas nas escolas, repetindo a concorréncia entre meninos e meninas? Como
os professores ainda ndo tém autonomia sobre a sala de aula, para lidarem com a
orientacdes livres do carater discriminatério ou mesmo fortalecendo as aptiddes
sexuais que cada aluno seu expressa?

Exatamente por existirem correntes de pais que ainda pesam e agem de forma
proibitiva sobre essa pauta, se julgando os unicos legitimos detentores da educacéao
das criancas e adolescentes nesse sentido. Entretanto, com tal concepc¢éo, nada mais
fazem a nao ser estruturarem as atitudes de uma sociedade patriarcal, reproduzindo
de forma ciclica as exclusfes e violéncias contra o género e o corpo, levados pelas
guestdes sexistas.

O espaco da escola é um ambiente em que a crianca/adolescente passam uma
consideravel parte do seu dia, desenvolvendo atividades peculiares ao curriculo e
também de caréater extra. Nada mais sensato, que nele, estejam presentes dinamicas

gue contribuam com a construcéo do seu ser, de forma segura e acompanhada com
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profissionais e pessoas aptas a darem total apoio no seu processo de conhecimento,
com respeito a todos os seus direitos inerentes, tendo a equipe escolar como um apoio
companheiro da familia e ndo sendo encarada como a sua concorréncia ou o inimigo
da sua orientag&o familiar.

As concepc¢les sexistas quando prevalecem no ambiente escolar impedem
uma educacdo que respeita a igualdade dos géneros, reproduzindo conhecimentos
arcaicos e diretrizes que condicionam as crian¢as/adolescentes aos mesmos habitos
baseados exclusivamente nas percepc¢des discriminatorias do sexo. O separatismo €
enraizado culturalmente nos seios das familias brasileiras e a escola, por ser o
aparelho colaborador da formacéo e desenvolvimento tem a responsabilidade de uma
formacdo cidada, baseada no respeito mituo entre todas as pessoas.

Quando a crianca/adolescente chega ao espaco escolar trazendo
comportamento e concepc¢des de género de carater discriminatorio, violento ou
preconceituoso, € dever da escola desconstruir essa percepc¢ao degenerativa e cocriar
um perfil de respeito mutuo entre as pessoas que valorize a pluralidade e o respeito
aos géneros. Deve ser registrado o quanto € uma tarefa dificil, pois se trata de
desmistificar orientacfes advindas da familia, que é o berco da existéncia infantil.

O siléncio sobre corporeidade e género nas escolas também fortalece a
existéncia da pobreza menstrual, pois conforme amplamente visto, os elementos que
fazem parte da anatomia feminina, quando tornados invisiveis, ignorados ou
menosprezados, contribuem com as mesmas reproducdes degenerativas do sexo
feminino, e por fim, com a menstruacdo também nao € diferente (e ao contrario):
merece um destaque sobre o olhar da educacao, principalmente sobre a saude do
aparelho reprodutor, sobre o que € normal e o que lhe é estranho, concepcdes essas
gue devem ser transmitidas para todos, meninas e meninos.

Na verdade, a pobreza menstrual fomenta esse siléncio, tendo em vista a falta
de informacdes sobre um ciclo saudavel e seguro, a existéncia dos tabus (onde esse
assunto so interessa as meninas), quando na verdade 0s proprios pais e responsaveis
contribuem com um espaco escolar hostil, ao proibir ou manifestar-se em
contrariedade sobre as licbes e aprendizagem sobre o corpo das criancas e
adolescentes na rede de ensino. Falar sobre género € racionalizar sobre as questdes
separatistas que perseguem as meninas, adolescentes, mulheres e idosas, e ocorre
de forma natural, investida de pseudoprotecdo da infancia, onde na verdade soO

alimenta os discursos patriarcais.
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O siléncio sobre o corpo pode interromper a visibilidade sobre as politicas
publicas que devem ser direcionadas para todo o aparelho social, em especial as
escolas. O que nao é falado ndo se destaca, e pode ser facilmente esquecido, e outras
necessidades visiveis tomardo o espaco do destino dos recursos e esfor¢os publicos.
Portanto, € de suma importancia que as diretrizes da BNCC sejam postas em pratica
e gue criancas e adolescentes possam se desenvolver em um ambiente adequado,

livres de preconceitos e discriminagcao e com autonomia sobre o seu préprio corpo.

5 PRECARIEDADE MENSTRUAL E AS INICIATIVAS LEGISLATIVAS

ApGs ter percebido como se da a construcao dos corpos de meninos e meninas
no espaco escolar, através da reproducéo dos ensinamentos que sdo dados em casa,
no ambiente familiar normalmente através dos seus pais, se consegue entender a
escola como um aparelho de grande responsabilidade de capacidade transformadora
para o exame e combate da pobreza menstrual, através de ensinamentos, selecéo de
materiais didaticos, estratégias, narrativas e discursos que podem reverter o quadro
nocivo as questdes das diferencas de género.

As escola assim como todos os demais aparelhos de formacao e assisténcia
junto a comunidade, € capaz de favorecer condicdes para uma vida saudavel, na
promocao dos seus direitos, sendo parceira no advento da cidadania, qualidade de
vida e saude, além de trazer condi¢cdes que as diferencas sociais e disparidades
econdmicas tenham os seus efeitos atenuados. Para tudo isso €& preciso estar
condizente com um plano de governo, em suas trés esferas, municipal, estadual e
federal, estruturando uma verdadeira maquina que deve estar a servico e prestacéo
para as necessidades do povo.

Essas prestacdes podem ser dadas através do exercicio das politicas publicas,
mas antes disso € necessario um passo importante: o processo legislativo e isso
ocorre em razdo de uma matéria de alto teor constitucional — em seu artigo 37, pois
através dos principios que regem os atos da administracdo publica (economia,
moralidade, publicidade, eficiéncia, impessoalidade) esta o destacavel principio da
legalidade, que se traduz muito rapidamente em que todas as acdes e omissdes do
Estado, ocorrem por forga de lei. Isso significa dizer que, por mais positivos que sejam
0s objetivos de um plano de governo, ele devera ter a lei como o seu determinante,

tudo sera feito (ou deixar de ser feito) se uma lei assim autorizar.
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Um governo tem um papel importante na movimentacdo da maquina
administrativa, a fim de acertar esse plano de acdo, chamado politicas publicas, ja que
para Secchi (2016, p.2) “é uma diretriz elaborada para enfrentar um problema publico”.
Assim foi e continua sendo com o fen6meno da pobreza menstrual, que necessita de
estudo e pesquisas, planejamentos, verbas, leis e acbes governamentais para a sua
resolugéo.

Com a publicacdo do Relatério da UNICEF (2021) o discurso sobre a
necessidade de assisténcia na pauta menstrual feminina ganhou muita forga. Trouxe
afirmacgdes muito tristes e que versam em uma pesquisa estruturada sobre a realidade
material e sanitaria das meninas no Brasil, a juncdo do Relatério do UNFPA (2021) e
do UNICEF (2021) realizou um quantitativo assustador da realidade menstrual vivida
pelas meninas brasileiras, refletindo até o espaco da escola. Essas condicbes
ultrapassaram do simples mal-estar fisico e atinge até o absenteismo (auséncia)
escolar dessas pessoas que menstruam. Esse documento foi denominado “Pobreza
Menstrual no Brasil: desigualdade e violacdes de direitos”, e levantou o quantitativo
de 713 mil meninas em condicdo de inacessibilidade sanitaria, principalmente
banheiro ou chuveiro em seu domicilio, e mais de 4 milhdes de meninas n&o tendo
itens minimos de cuidados menstruais no espac¢o da escola.

Todas essas condi¢cdes possuem ligacao direta com as desigualdades sociais.
Uma familia considerada de renda baixa ou em estado de miséria, ndo tem a
capacidade de optar pelas condicbes que podem ser necessarias e adequadas de
manter suas filhas durante a menstruacdo, pois levados pela sua vulnerabilidade
econdmica sO6 podem adquirir 0 necessario para a sua sobrevivéncia, dentro do seu
limitado e comprometido poder aquisitivo. A escolha que uma familia deve fazer entre
a alimentacédo ou absorventes higiénicos, ndo ha uma opcéo légica claro que precisam
optar pelo seu sustento, e partindo desse pressuposto real € possivel compreender
guando é afirmado que menstruar é caro para muitas pessoas.

Pelo relatério é registrado que 321 mil alunas, (que significa 3,0% do total de
meninas estudantes no Brasil, na época do levantamento), que estdo matriculadas em
escolas publicas, ndo tém banheiros aptos para o uso. Nesse mesmo namero, 121 mil
meninas estdo distribuidas na regido Nordeste (UNICEF, 2021, pag. 18-19). Para
compreender mais ainda em percentual: 37,8% do total de sdo de meninas que
estudam em escolas sem banheiro (UNICEF, 2021, pag. 18) e ainda sobre a questéo

de materiais e estrutura: pia e sabao, (principalmente com a presen¢a do COVID-19
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na época) a condi¢cdo é mais agravada: em torno de 652 mil meninas ndo tém acesso
as pias ou lavatérios aptos para 0 seu uso, ou seja nas escolas onde estudam, mais
de 3,5 milhdes de meninas (UNICEF, 2021, pag. 18-19) ndo usam se quer sabao para
a higiene das maos, nao por que ndo querem, mas pela sua inexisténcia.

O espaco da casa é o ambiente que a pessoa humana deve se sentir segura,
entretanto, sem as devidas condi¢des para as pessoas que menstruam € por si uma
condicao que maltrata a personalidade do préprio ser, e assim ndo ha como naturalizar
0 processo ou se sentir bem com ele, tendo em vista, ser um impeditivo para as suas
atividades normais. Os dados apresentados no relatorio também trazem a questédo do
absenteismo nas escolas (incidéncia de faltas) e sobre isso, tanto € um mix de
condicbes de ndo sair de casa, por falta de recursos materiais, quanto nao ter na

escola ambiente adequado para a manutenc¢ao de sua propria higiene corporal:

Entre as meninas de 10 a 19 anos que deixaram de fazer alguma atividade
(estudar, realizar afazeres domésticos, trabalhar ou até mesmo brincar) por
problemas de saude nos 14 dias anteriores a data da pesquisa, 2,88% delas
deixaram de fazé-lo por problemas menstruais, apontado como o principal
motivo de salde para tal. (UNICEF, 2021, pag. 21).

No mesmo relatério os numeros registram que 900 mil adolescentes nao
possuem agua canalizada em suas casas e 6,5 milhdes habitam sem ligacédo a rede
de esgoto (UNICEF, 2021, pag. 23), trazendo a significancia e preocupacdo ambiental,
pois as fases de captacdo, tratamento e distribuicdo da agua até o processo de
descarte, € feito sem condi¢cdes de planejamento e nenhuma adequacao sanitaria,
colaborando com a poluicdo ambiental dos solos e das aguas, agredindo mais direitos
gue lhes sédo vitais, e também atingindo nesse momento atingindo os chamados
direitos transindividuais®s.

O meio ambiente saudavel e equilibrado ndo é apenas direito individual, sendo
um desfruto de toda a humanidade, assim chamado de transindividual, por que
ultrapassa a figura de uma Unica pessoa (Machado, 2007, pag. 118). Por isso, quando
se descarta a agua e o lixo inadequadamente, a poluicdo das aguas e do solo é algo
inevitavel, razdo esta que através dessa pesquisa, se busca também frisar sobre os
danos de nao ter saneamento basico, o que é mais um problema de direitos
fundamentais, dentro da pobreza menstrual. Nao foi a toa que o segundo elemento do

conceito, consta a falta de infraestrutura, dada pela sua importancia.

13 Se falam sobre esses direitos por que ndo se limitam a figura do ser individual, isso significa que
ndo pertence a uma pessoa de forma isolada, mas a coletividade.
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Todos esses dados extraidos do relatério sédo incompativeis com os elementos
gue devem existir em um exercicio governamental, sendo esta uma ferramenta
importante para o combate das desigualdades sociais. Tendo o carater politico uma
faceta assistencialista, essa € uma das prerrogativas do exercicio dos governos, em
todas as suas esferas (municipal, estadual e federal), bem como também nos seus
poderes legislativo, executivo e judiciario.

Um governo que trabalha visando o desenvolvimento do seu povo e do seu
pais deve estar comprometido com o término de situagdes e fatos sociais que afastem
as nossas meninas da sala de aula isolando-as em suas residéncias, e assim também
ndo pode ser diferente com a pobreza menstrual que também atinge diretamente as
escolas, pela falta de estrutura dos seus banheiros. Nao alertar que a falta de recursos
€ um elemento que afasta das pessoas que menstruam das escolas, € no minimo uma
negligéncia.

E notoria a desigualdade sexual quando o assunto é menstruagao, pois fazem
com que esses trés, quatro ou mais dias sejam condi¢cdes impeditivas do gozo integral
de suas liberdades fundamentais das pessoas que menstruam, seja por falta de
recursos, falta de infraestrutura por parte do poder publico, pela escassez de
informacdes/tabus ou mesmo mais de dois fatores. Em razdo da gama de direitos que
estdo envolvidos na vida de quem menstrua, se faz fundamental o pensamento de
atividade de prestacéo por parte do poder publico.

E necessario estar atentos aos “programas de acdo governamental visando
coordenar os meios a disposicéo do Estado e as atividades privadas para a realizacéao
de objetivos socialmente relevantes e politicamente determinados” (Bucci, 2002, p.
241), pois € através da propria atividade do estado que as politicas publicas
acontecem para poder trazer equilibrio quando se percebem disparidades sociais,
como € o caso das pessoas que menstruam. A presenca das politicas publicas sédo
imprescindiveis para o combate a pobreza menstrual, nas palavras de Dias e Matos
(2000, p.12)

Sdo as acdes empreendidas ou ndo pelos governos que deveriam
estabelecer condi¢des de equidade no convivio social, tendo por objetivo dar
condig¢bes para que todos possam atingir uma melhoria da qualidade de vida

compativel com a dignidade humana.

Exercicio politico, cidadania, dignidade da pessoa humana e menstruacéo, sdo
assuntos que devem se comunicar em prol de uma sociedade igualitaria. Sobre essa

pauta no estado do Ceara, a deputada Larissa Gaspar (PT), apresentou na Camara
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Municipal de Fortaleza, as diretrizes do programa Menstruacdo Sem Tabu, um plano
de conscientizagdo e distribuicdo de absorventes higiénicos, atendendo a populacao
de Fortaleza, sendo a indicacdo n° 329/2020 e segue o corpo do texto em sua integra,
nos anexos desta pesquisa.

A deputada teve a sensibilidade e passa a ser uma das pioneiras no Brasil no
tocante a promoc¢éo da dignidade menstrual, em termos legislativos. Vislumbrou na
conscientizacdo da naturalidade da menstruacao, atencdo a saude das pessoas que
menstruam, universalizacdo do acesso aos absorventes higiénicos e reduzir as faltas
dos dias letivos para as estudantes em razdo de problemas ocasionados pela
menstruacdo. Deu atencdo também as pessoas em condicdo de moradia nas ruas e
destacou a reducédo dos precos do produto final, através de incentivos fiscais.

Ainda sobre a mesma deputada estadual, em sua figura politica e publica,
rompe inclusive um tabu também conhecido: a politica é feita por homens. Se destaca
essa deputada cearense por ser mulher e fazendo politica para mulheres e atendendo
a todas as pessoas que menstruam. Frente ao quantitativo de homens no nosso pais,
Larissa Gaspar se destaca por suas ideias, seu comportamento, seu trabalho atuante
e seu género.

Varias movimentacdes foram feitas no cenario politico brasileiro sobre a pauta
da menstruacdo. No dia 14 de setembro de 2021 o Senado brasileiro (2021) aprovou
0 projeto da deputada do Pernambuco Marilia Arraes (PT) que fundamentou a
distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos para estudantes dos ensinos
fundamental e médio da rede publica de ensino, e também incluiu as mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social extrema (e em situacdo de rua) e as mulheres
presidiarias e adolescentes internadas que sdo submetidas a medida sécio educativa.
Pela proposta séo beneficiarias as pessoas que menstruam entre 12 anos e 51 anos.
Focou como forma de distribuicdo a adicdo dos absorventes nas cestas basicas,
considerada como item essencial. O projeto seguiu para a sancéo do presidente, na
época Jair Messias Bolsonaro.

A partir dessa data, os movimentos em busca de resolucdo para a pobreza
menstrual ganharam mais visibilidade e sdo destacaveis: no dia 16 de setembro de
2021 foi realizada em Vitoria da Conquista, sendo a pauta os efeitos da Pobreza
Menstrual nas escolas publicas que foi amplamente discutida, contou com a
participacdo do vereador Ricardo Babdo (Pc do B), a coordenadora da Patrulha

Solidaria, a Tenente Maria Alice de Santana, a subsecretéaria de saude, Kalilly Lemos,
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a secretaria estadual de Politicas para as Mulheres, Julieta Palmeira e a vereadora
Marta Rodrigues (PT). A vereadora Viviane Sampaio (PT) presidiu a sessao e
destacou a importancia do tema, e foi exposto no site da Camara Municipal da Bahia
(2021), sendo partes importantes da sua fala:

Olhar para a pobreza menstrual sob a perspectiva da garantia dos direitos
menstruais é fundamental para a promog¢éo da saude e dos direitos sexuais
e reprodutivos, do direito a agua e saneamento, da equidade de género e da
autonomia corporal, condi¢cdes para que todas as pessoas que menstruam
desenvolvam seu potencial.

No mesmo dia, a Camara Municipal de Curitiba (2021) debateu sobre o
enfrentamento a pobreza menstrual, proposto pelo vereador Dalton Borba (PDT), e
contou com a participacéo dos representantes da Prefeitura de Curitiba, da Defensoria
Publica do Estado do Parana, do Ministério Publico do Estado do Parana (MP-PR), da
seccional Parana da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB Parana) e do Coletivo
Igualdade Menstrual.

Em Macei6 (2021), a audiéncia publica ocorreu no dia 25 de outubro, provocada
pela vereadora Teca Neuma (PSDB) ap0s levantar dados locais, na préopria capital. A
vereadora alegou que essa atencédo evitaria problemas de saude, tendo em vista o
risco de contaminacdo pelo uso de materiais artesanais para a substituicdo dos
absorventes descartaveis, e que esse fato teria sido apurado jA em unidades de
saude, alegou também que sofre discriminacbes e comentarios negativos nas redes
sociais por defender a pauta menstrual, altamente criticada por que muitas pessoas
consideram uma luta sem importancia, porém reforcou a necessidade de debater
pelas questdes sociais e de dignidade que estdo envolvidas.

Os demais estados brasileiros foram se movimentando politicamente e a pauta
sai do siléncio. As pesquisas cientificas foram descobrindo mais vertentes,
principalmente sobre o publico, passando a observar também as pessoas trans, que
mesmo com uma pessoa masculina, possuem Utero e estdo aptas a também
participarem dos programas e demais beneficios. Muitas fontes, pessoas politizadas
e cientificas realizaram didlogos preparando os caminhos para as politicas publicas
brasileiras. Toda essa dinamica sociopolitica cria vida a partir da preocupacdo com as
meninas fora da sala de aula, por conta de problemas enfrentados durante a
menstruacao.

No dia 06 de outubro de 2021, o presidente Jair Bolsonaro promulgou a lei que

criou o Programa de Protecéo e Promocao da Saude Menstrual, em seu corpo, altera
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a Lei n° 11.346/06, determinando que as cestas basicas, entregues no ambito do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) dever&do conter como
item essencial o absorvente higiénico feminino. Porém, a insensibilidade social do
presidente, gerou muitos transtornos, ocasionado pelos seus vetos: atingiu a principal
guestao — a distribuicdo de absorventes para a populacao estudantil de baixa renda e
para as moradoras de rua, por essa razao os entes estaduais e municipais passaram
a se organizar, pelos ditames do Programa ao combate da pobreza/precariedade
menstrual.

No total foram elencados os vetos do artigo primeiro que estabelecia: “a oferta
gratuita de absorventes higiénicos femininos e outros cuidados bésicos de saude
menstrual”, e também do artigo terceiro, que listava as beneficiadas. Justificou que o
pleito era incompativel com as redes de ensino e que o0 projeto idealizado nao
apontava a fonte arrecadadora para a movimentac&o da verba publica para o feito. A
atitude do ex presidente gerou uma gama de reflexdes de muitas pessoas sobre a
falta de boa vontade e compreensdo das necessidades do corpo feminino, sobre as
guestdes de género e que o seu perfil pessoal conservador haveria contribuido para
tal decisdo negatoria.

Uma inquietude € lancada em todo o pais com tal conduta. A pessoa que era
dotada da maxima representativa do povo, pelo mecanismo legitimo do sufragio, com
uma unica decisao se pde contra a necessidade das pessoas, inclusive que algumas
delas, confiaram o seu voto. Entretanto, varias pessoas nacionais e internacionais ja
estavam em estado de alertas para a real significancia e sobre os efeitos da pobreza
menstrual. Muitas legislacfes estaduais e municipais foram promulgadas.

Aos 10 de marco de 2022, o Congresso Nacional (que se faz da unido das duas
casas, Senado e Camara dos Deputados) contando com a distribuicdo de 64 votos a
1 no Senado e por 425 votos a 25 na Camara dos Deputados, vieram por cancelar os
vetos do ex presidente Jair Bolsonaro, e com isso os dispositivos do projeto
apresentado por Marilia Arraes, voltam a ter validade, quais sejam a distribuicdo dos
absorventes nas escolas publicas e o rol das pessoas elencadas em extrema pobreza,
adolescentes internadas em medidas socio educativas e presidiarias.

O que seria um olhar no comeco para as meninas que nao estavam
frequentando as escolas por falta de condi¢cdes quando estavam menstruadas, tomou
um olhar muito mais inclusivo e o publico do programa foi finalmente reconhecido

como merecedores da dignidade e tendo as suas diferencas atenuadas. Foram
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aproximadas aos ditames democraticos atraves de lutas, movimentagdes no cenario
politico e muita ciéncia envolvida em todos os tramites.

A maquina legislativa estadual em todo o pais se movimentou e continuam a
se dar continuidade de suas acdes em prol das pessoas que menstruam e assim,
mediante todos esses fatos politicos e sociais, para esse momento sao apresentados
dados importantes das acdes contra a pobreza menstrual em todo o pais, separados
por regido, que traz as providéncias que foram tomadas no combate as desigualdades
sociais e de género e focando na erradicacao da precariedade menstrual:



QUADRO 1 - MAPEAMENTO DA LEGILAGAO DO PROGRAMA DIGNIDADE MENSTRUAL NOS ESTADOS BRASILEIROS

REGIAO CENTRO-OESTE

ESTADO | COMPETENCIA PUBLICACAO AUTOR(A) LEI

Gov. Ronaldo Caiado (Uni&o)

Fonte: https://portal.al.go.leg.br/noticias/121604/programa-
Goias Governo do Estado do Goias 16/11/21 dignidade-menstrual-torna-se-lei-com-sancao-
da#:~:text=F0i%20sancionada%?20pelo%20Poder%20Exec
utivo,Programa%20Goian0%20de%20Dignidade%20Menst
rual

Lei
21.163/21

Fica instituido o Programa Goiano de Dignidade Menstrual. Paragrafo Unico. O Programa Goiano de Dignidade Menstrual tem o objetivo central de
garantir o acesso a absorventes higiénicos descartaveis as mulheres que sejam (ou estejam): | — estudantes da rede publica; Il — adolescentes em
cumprimento de medida de privacao de liberdade; Ill — privadas de liberdade em cumprimento de pena nos regimes fechado e semiaberto do
Sistema Prisional Goiano; IV — em situacdo de rua; e V — em situacdo de extrema pobreza e de pobreza.

Dep. Max Russi.
Mato Fonte: https://www.al.mt.gov.br/norma- Lei
Assembleia Legislativa 13/12/2021 juridica/urn:lex:br;mato.grosso:estadual:lei.ordinaria:2021-
Grosso 12-13:11615 11.615/21

Fica instituido o Programa de Fornecimento de Absorventes Higiénicos nhas escolas publicas estaduais do Estado de Mato Grosso.

8§ 1° O Programa a que se refere esta Lei consiste em assegurar o fornecimento de absorventes higiénicos para as estudantes do sexo feminino,
visando a prevencao aos riscos de doencas, bem como a evaséo escolar.

§ 2° A distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos sera por meio de cotas mensais a cada estudante do sexo feminino, disponibilizadas pelas
escolas estaduais e postos de saude.

Mato Dep. Herculano Borges (Republicanos)
. N Fonte: http://sgpl.consulta.al.ms.gov.br/sgpl-publico/#/linha- | Lei
SJOSSSF Assembleia Legislativa 26/12/2022 tempo?idProposicao=90522 6.019/22

Disponibilizacéo e distribui¢do gratuita de absorventes, pelo Poder Publico, por meio de aquisi¢cao por compra, doacao ou outras formas, mediante
parcerias com a iniciativa privada ou organiza¢des ndo governamentais.
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REGIAO NORDESTE

Alagoas

Governo do Estado

26/07/2021

Gov. José Renan Vasconcelos Calheiros Filho (MDB)

Lei
8.478/21

Fica instituida,
a universaliza

no ambito estadual, a politica publica “Li
80 do acesso a absorventes higiénicos, r

egendo-se pelos

berdade para Menstruar”, que possui a finalidade de conscientizar sobre a me

termos desta Lei.

nstruagéo e

Bahia

Assembleia legislativa

28/10/2021

Proj. de
L Lei n°
Olivia Santana (PC do B) 24.107/20
21
Lein°®
Deputado Paulo Rangel (PT) 14365/20
21

Para a consecucdo da presente lei, o Estado, por meio das Secretarias de Politicas para as Mulheres, Educacdo, Saude e da Secretaria de
Administracdo Penitenciaria e Ressocializacdo, podera firmar parcerias com outros 6rgdos da Administracdo Estadual, instituicBes ligadas ao
governo da Unido e dos Municipios e instituicBes privadas, como forma de viabilizar, elaborar e apresentar as diretrizes das acdes a serem

desenvolvidas.

Ceara

Governo do Estado

17/07/21

Gov. Camilo Sobreira de Santana (PT)

Fonte:
http://pesquisa.doe.seplag.ce.gov.br/doepesquisa/sead.do?
page=ultimasEdicoes&cmd=11&action=Ultimas

Lei n°
17.574/21

Institui a politica de aten¢éo a higiene intima de estudantes da rede publica Estadual de ensino e autoriza o poder executivo a adquirir e a distribuir
absorventes higiénicos, buscando garantir-lhes condi¢Bes bésicas para a adequada higiene intima e o pleno acesso a educacgéo, reduzindo as
desigualdades sociais, minimizando os riscos de doencas e atenuando a infrequéncia e o abandono escolar.

Projeto de
Maranhao 17/08/2021 Gov. Flavio Dino (PC do B) Lei n°.
233/21
Gov. Jodo Azevédo (PSB) Lei
Paraiba Governo do Estado da Paraiba 14/09/2021 Fonte: https://leisestaduais.com.br/pb/lei-ordinaria-n-12048-
2021 12.048/21
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Institui 0 Programa Estadual Dignidade Menstrual com o objetivo de promover o acesso a absorventes (internos/externos) descartaveis e/ou
reutilizaveis, coletores menstruais e calcinhas absorventes, para criancas, adolescentes, mulheres em idade reprodutiva e homens trans, e de
conscientizacdo sobre a menstruacdo enquanto processo natural no ciclo de vida.

Dep. Fabiola Cabral - PP

Pernambuco | Assembleia Legislativa 08/09/2021 Fonte: . . Lei
https://legis.alepe.pe.gov.br/texto.aspx?id=57653&tipo=TE | 17.373/21
XTOORIGINAL

Art. 1° Fica instituida a Politica Publica de Conscientizacdo sobre a Menstruacédo, bem como sobre a importancia da universalizacao do acesso a
absorventes higiénicos.

Dep. Gleide Angelo (PSB) Lei
Permambuco | Assembleia Legislativa 17/07/2023 Fonte: https://legis.alepe.pe.gov.br/texto.aspx?id=73557 33'258/20

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de Pernambuco, o Programa de Distribuicdo Gratuita de Absorventes Higiénicos, que garantird o acesso
aos absorventes higiénicos, durante o ciclo menstrual as: | - estudantes matriculadas nas escolas publicas estaduais; Il - pessoas que menstruam
acolhidas nas unidades e abrigos sob a gestdo estadual; Ill - pessoas que menstruam que se encontram recolhidas em unidades do sistema
prisional estadual; e IV - pessoas que menstruam que se encontram em internacdo em estabelecimento educacional estadual, em decorréncia de
cumprimento de medida socioeducativa.

Dep. Franzé Silva (PT)

Lei de autoria do Deputado Francisco José Alves da Silva, Lei
Piaui Assembleia Legislativa 09/12/2021 PT (informacg&o determinada pela Lei n° 5.138, de 07 de 7 646/21

junho de 2000, alterada pela Lei 6.857, de 19 de julho de | "~

2016).

Paragrafo Unico. Os servigcos de que trata o caput objetivam:
i) a saude menstrual da adolescente, com desenvolvimento de atividades educativas nas escolas e outros locais que promovam a conscientizacao
sem preconceitos sobre 0 processo menstrual.

Rio Grande

do Norte Kelps Lima (SDD) Cristiane Dantas (SDD)
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Gov. Fatima Bezerra Julia de Paiva Sousa Arruda Camara

05/06/2021 Fonte: https://leisesta_dua_\is:com.br/rn/decr_eto_-n-31100-
2021-rio-grande-do-norte-institui-o-programa-dignidade-
menstrual-no-ambito-do-estado-do-rio-grande-do-norte-
consistente-na-promocao-do-acesso-a-produtos-e-
condicoes-de-higiene-adequados-as-meninas-mulheres-e-
homens-trans-e-da-outras-
providencias#:~:text=1%C2%BA%20Este%20Decret0%20i
nstitui%200,Par%C3%Algrafo%20%C3%BAnico.

Lei n°
10947/21

https://leisestaduais.com.br/rn/decreto-n-31100-2021-rio-
grande-do-norte-institui-o-programa-dignidade-menstrual-
22/11/2021 no-ambito-do-estado-do-rio-grande-do-norte-consistente-
na-promocao-do-acesso-a-produtos-e-condicoes-de-
higiene-adequados-as-meninas-mulheres-e-homens-trans- | Decreto
e-da-outras- N° 31.100
providencias#:~:text=Institui%200%20Programa%20Dignid
ade%20Menstrual,trans%2C%20e%20d%C3%A1%200utra
s%20provid%C3%AANcias.&text=Art.,-
1%C2%BA%20Este%20Decreto

Disponibilizacéo e distribuicdo gratuita de absorventes, pelo Poder Publico, por meio de aquisicdo por compra, doacdo ou outras formas, mediante
parcerias com a iniciativa privada ou organiza¢gdes ndo governamentais.

O que diz o decreto: institui o Programa Dignidade Menstrual no &mbito do Estado do Rio Grande do Norte, consistente na promoc¢ao do acesso a
produtos e condi¢des de higiene adequados as meninas, mulheres e homens trans.

Dep. Carminha Paiva (Republicanos)

Fonte:

https://aleselegis.al.se.leg.br/Sistema/Protocolo/Processo2/ Proi. de lei
Sergipe Assembleia Legislativa 13/07/2023 Digital.aspx?id=89033&arquivo=Arquivo/Documents/PL/89 3281/.2023

033-

202307130937147839(12903).pdf&identificador=38003900
3000330033003A005000#P89033
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https://aleselegis.al.se.leg.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=89033&arquivo=Arquivo/Documents/PL/89033-202307130937147839(12903).pdf&identificador=380039003000330033003A005000#P89033
https://aleselegis.al.se.leg.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=89033&arquivo=Arquivo/Documents/PL/89033-202307130937147839(12903).pdf&identificador=380039003000330033003A005000#P89033
https://aleselegis.al.se.leg.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Digital.aspx?id=89033&arquivo=Arquivo/Documents/PL/89033-202307130937147839(12903).pdf&identificador=380039003000330033003A005000#P89033

Para fins desta Lei define-se como pobreza menstrual a situacéo de vulnerabilidade social e econdmica de pessoas com Utero ativo por falta de
saneamento basico e/ou de recursos materiais e financeiros para aquisicéo de itens de higiene pessoal que impactam o ciclo menstrual, visando a

prevencéo e riscos de doencas.

REGIAO NORTE

Acre Governo do Estado do Acre

27/10/21

Gov. Gladson de Lima Cameli (PP)

Fonte: http://www.legis.ac.gov.br/detalhar/4893

Lei
3.795/21

Dispde sobre a obrigatoriedade de incluir os absorventes femininos aos itens de higiene das unidades de ensino e disponibilizar, gratuitamente,

nos banheiros das escolas publicas estaduais.

Gov. Antbnio Waldez Gées da Silva
Fonte:

e - . o
Amapa Diario Oficial 02/07/2022 https://seadantigo.portal.ap.gov.br/diario/DOEn7702Edicao |£e7| 42 /22n
Extraordinaria.pdf?ts=23080511 '
Garante as pessoas em situacao de pobreza, absorventes higiénicos.
Wilson Miranda Lima (UNIAO)
Amazonas 28/07/2021 Fonte: Lei n°
https://sapl.al.am.leg.br/media/sapl/public/normajuridic | 5.550/2
a/2021/11422/5550.pdf 1

Insitui e define diretrizes para o incentivo a “Dignidade Menstrual”, Conscientiza

Menstrual Higiénico.

¢ao sobre a Menstruagéao e a Universalizagao do Acesso ao Protetor

Para Governo do Estado do Para

11/11/21

Gov. Francisco das Chagas Silva Melo Filho (MDB)
Fonte: https://leisestaduais.com.br/pa/lei-ordinaria-n-
9342-2021-para-institui-e-define-diretrizes-para-
programa-de-acesso-a-produtos-de-higiene-feminina-
e-saude-basica-alem-da-conscientizacao-e-educacao-
sobre-a-menstruacao e
http://bancodeleis.alepa.pa.gov.br/

Lei n°
9.342/2
1
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https://seadantigo.portal.ap.gov.br/diario/DOEn7702EdicaoExtraordinaria.pdf?ts=23080511
https://seadantigo.portal.ap.gov.br/diario/DOEn7702EdicaoExtraordinaria.pdf?ts=23080511

Fica instituido, no &mbito estadual, o Programa de Acesso a Produtos de Higiene Feminina e Salide Basica, além da conscientiza¢éo e educacao
sobre a menstruagéo, que se regera nos termos desta Lei.

Rondo6nia

Assembleia Legislativa

Dep. Jair Montes (Avante)

03/08/2021 Fonte:

https://sapl.al.ro.leg.br/media/sapl/public/materialegisla
tiva/2021/25562/pl_1257-21.pdf

Projeto
de lei n°
125721

Disponibilizacdo ou distribuicdo gratuita de absorventes, pelo poder publico, por meio de aquisicdo de compra, doacgéo, e outras formas, mediante
parcerias com a iniciativa privada ou organiza¢cfes ndo governamentais.

Roraima

Governo do Estado do Roraima

Gov. Anténio Denarium (Progressista)

menstrual-documentario-retrata-problema-e-empenho-
do-poder-publico-para-encontrar-solucoes/

Fonte:

https://www.tjrr.jus.br/legislacao/phocadownload/leisOr | Lei
23/09/21 dinarias/2021/1.506_2021.pdf 1.506/2

Fonte:https://al.rr.leg.br/2022/03/25/pobreza- 1

Institui e define diretrizes para a Politica Publica da Dignidade Menstrual, de Conscientiza¢do sobre a Menstruacdo e Universalizacdo do Acesso
ao Protetor Menstrual Higiénico e da providéncias correlatas.

Tocantins

Governo
Estado
Tocantis

do
do

29/03/2022
Diario Oficial
13/04/2022

Gov. Wanderlei Barbosa Castro (Republicano)

Fontel: https://al.to.leg.br/noticia/gabinete/vanda-

monteiro/11058/deputada-vanda-comemora-lei-para-
distribuicao-de-absorventes-
Fonte 2: http://servicos.casacivil.to.gov.br/leis/lei/3893

Lei n° 3.893/22

Fica instituida, no &mbito Estadual, a Politica Publica “Menstruagdo Sem Tabu” de Conscientizagdo sobre a Menstruagao e a Universalizacéo do
Acesso a Absorventes Higiénicos, gue se regera nos termos desta lei.
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REGIAO SUDESTE

Espirito
Santo

Assembleia
Legislativa

03/08/2021

Dep. Rafael Favatto (Patriota)

Fonte:
https://mww3.al.es.gov.br/Sistema/Protocolo/Processo2/Dig
ital.aspx?id=106940&arquivo=Arquivo/Documents/PL/PL16
52021/859658-202108040900256273(10360)-
assinado(10361).pdf&identificador=3100300030003100360
031003A00540052004100#TRA859658

Proj, n® 165/21

Fica instituido, no Estado do Espirito Santo, o Programa de Fornecimento de Absorventes Higiénicos — PFAH nas escolas publicas de ensino

fundamental e ensino médio.

Minas
Gerais

Camara
Municipal

06/02/2021

Dep. Duda Salabert (PDT)
Fonte: https://www.cmbh.mg.gov.br/atividade-
legislativa/pesquisar-proposicoes/projeto-de-lei/63/2021

Proj. de lei 818/23 que altera a lei
23.904/21.

Fica instituido o Programa de Fornecimento de Absorventes Higiénicos nas escolas publicas do Municipio de Belo Horizonte.

Rio de
Janeiro

Governador

09/04/2018

Gov. Claudio Castro (Liberal)

Fonte:
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1282621049/lei-
9404-21-rio-de-janeiro-tj

Lei n° 9404/21

Fica o Poder Executivo autorizado a instituir a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos femininos nas escolas publicas do Estado do Rio de
Janeiro, reconhecendo-os como item de necessidade basica para a salde e higiene feminina.

Sao Paulo

Assembleia
Legislativa

23/03/2022

Secretaria de Educacao de Sao Paulo

Fonte:
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/lei/2022/lei-
17525-23.03.2022.html

Lei n° 17.525/22
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https://www.cmbh.mg.gov.br/atividade-legislativa/pesquisar-proposicoes/projeto-de-lei/63/2021
https://www.cmbh.mg.gov.br/atividade-legislativa/pesquisar-proposicoes/projeto-de-lei/63/2021
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1282621049/lei-9404-21-rio-de-janeiro-rj
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1282621049/lei-9404-21-rio-de-janeiro-rj

Institui o Programa Dignidade intima, vinculado a Secretaria da Educacdo e ao CEETEPS, do Estado de S&o Paulo, com vistas & promog&o da
salide e do bem-estar das alunas da rede publica estadual de ensino, de grau fundamental, médio, técnico e tecnolégico, a fim de garantir-lhes a
dignidade menstrual, mediante o acesso aos meios adequados de higiene pessoal. Artigo 2° - O Programa Dignidade intima tem por finalidade: | -
prevenir o absenteismo e a evasdo escolar e evitar prejuizos a aprendizagem e ao rendimento escolar por motivos relacionados a pobreza
menstrual; Il - formar profissionais da educacao da rede publica estadual e do CEETEPS, nos temas relativos a satde da mulher, pobreza menstrual
e suas consequéncias no contexto educacional; Ill - construir canais de comunicacdo nas unidades escolares por meio dos profissionais da
educacdo, a fim de garantir uma rede de apoio as alunas; IV - promover 0 acesso a informacéo sobre salde e higiene menstrual, por meio de acdes
ou campanhas educativas, no ambito do programa instituido por esta lei.

REGIAO SUL
Gov. Ratinho Junior (PSD)
Parana | Sovermo 27/09/21 Fonte: . . . Lei n° 20.717/21
Estadual https://www.assembleia.pr.leg.br/comunicacao/noticias/san ’

cionada-lei-de-combate-a-pobreza-menstrual-no-parana

Dispde sobre a dignidade menstrual, promovendo o combate & pobreza menstrual no @mbito do Estado do Parana por meio da promocéo de acdes
gue tenham como objetivos a garantia da sadde basica menstrual de pessoas com Utero ativo e a prevencédo contra riscos de doencas

Pref. Sebastido Melo (MDB)
Fonte:

03/03/22 https://www.camarapoa.rs.gov.br/draco/processos/136331/ | Lei Ordinaria 13.008/2022
Lei_13008.pdf

Rio Grande | Prefeitura de
do Sul Porto Alegre

Institui o “Programa Municipal Livre para Menstruar”, que dispde sobre a conscientizagao e distribuicdo de absorventes higiénicos nas escolas da
rede publica municipal.

Gov. Carlos Moisés (PSL)

Fonte: https://leisestaduais.com.br/sc/decreto-n-1851-2022-
santa-catarina-regulamenta-a-lei-n-18308-de-2021-que-
Santa Assembleia institui-o-programa-de-distribuicao-gratuita-de-absorventes-
X o 27/12/2021 S . )
Catarina Legislativa higienicos-para-as-estudantes-de-baixa-renda-em-ciclo-
menstrual-matriculadas-na-rede-publica-estadual-de-

ensino.

Lei n° 18.308/21
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Fica instituida, no ambito da Secretaria de Estado da Educacao (SED), a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos para estudantes de baixa
renda ou que vivem em situacdo de extrema pobreza, em ciclo menstrual, a partir dos 10 (dez) anos de idade completos, que tenham matricula na
Rede Publica Estadual de Ensino e inscricdo no Cadastro Unico (CadUnico) do Governo Federal.
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A partir dos dados apresentados no quadro que trata da legislacdo do
Programa Dignidade Menstrual nos estados brasileiros, merece destaque as
condicdes apresentadas sobre as legislacdes estaduais que disciplinam as politicas
publicas voltadas a disciplina da pobreza menstrual. Os estados do Goiés,
Amazonas, Roraima e S&o Paulo designaram a promocao da dignidade menstrual
no corpo das suas leis, que prioriza uma questao futura, com a alteracédo do cenario
da pobreza/precariedade para uma relacdo digna de ser humano, durante a
apresentacdo do quadro menstrual. Essa simples anotacdo perfaz um perfil de
atendimento dos ditames constitucionais, em seu art. 1°, inciso 3°.

O estado do Acre, prevé em sua legislagdo que tenha disposicdo nos
banheiros femininos, o absorvente descartavel, condicdo essa que se disposto
conforme determina a lei, da total autonomia a adolescente que precisa, com um
efeito imediato de resolucéo pontual, entretanto, para questdes praticas é necessario
averiguar a efetivacdo e o controle. H4 de se destacar que a medida exclui os
adolescentes trans, que porventura utilizem o banheiro masculino.

Alguns estados atenderam ao projeto de lei que da deputada Marilia Arraes,
trazendo em seu corpo legal, todas as pessoas que foram excluidas no veto, em
destaque os estados do Goias, Pernambuco, Amazonas, Amapa e Roraima. Essas
legislacfes estaduais albergam em seu publico uma politica inclusiva e albergadora
dos direitos humanos, voltados a quem menstrua.

O estado da Paraiba no corpo da sua lei € o Unico que trouxe além dos
absorventes, a distribuicdo de calcinhas absorventes, bem como também elencou
absorventes internos e reutilizaveis. O que chama a atencdo é que se tratam de
materiais que ndo sdo comuns e inclusive, uma calcinha absorvente ndo possui um
preco muito acessivel, apesar de ser muito indicada por especialistas, ser feita de
material hipoalérgico e traz em sua cavidade interna um espaco para a utilizacao de
“‘paninhos” reutilizaveis.

Mais uma vez os estado da Paraiba e do Pernambuco merecem uma atencgao
ao corpo da sua lei estadual, pois agregou no publico que se destina os homens
trans e as criancas. Para os homens trans € um passo forte de incluséo, pois
conforme é demonstrado na pesquisa, ao se falar na menstruacdo imediatamente
somos remetidos as questbes de género, entretanto, o publico masculino que

menstrua ndo podera ficar estranho as politicas publicas, sob pena de ferir a pauta
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dos direitos humanos, dignidade da pessoa humana e retrocesso nas garantias dos
direitos conquistados pelas pessoas que menstruam.

Sobre a inclusdo das criancas, também é interessante afirmar uma
inteligéncia legislativa, pois € considerada crianca, todos aqueles menores de 12
anos, conforme é a legislagdo menorista vigente no Brasil — Estatuto da crianca e do
adolescente Lei Federal 8069/90, e por essa via, € possivel que uma pessoa com
idade inferior a 12 possa menstruar também.

Com tantos acontecimentos na seara politica o Brasil se movimentou,
tentando minorar os efeitos da pobreza menstrual, que atinge as meninas,
compreendidas em adolescentes e criangas, impactando significativamente seu
aprendizado e desenvolvimento como pessoa sujeita de direitos que é. As
legislacOes estaduais através da distribuicdo dos absorventes abracaram também as
mulheres pobres e em condigdo de moradia de rua, bem como as detentas e as
adolescentes submetidas a internagcdo, no cumprimento de medidas soécio
educativas.

Foi um bom comeco de trabalho! Entretanto, esse quadro também traz uma
informacéo implicita: todos, excepcionalmente o estado do Rio Grande do Norte,
foram sancionados por governadores. A governadora Fatima Bezerra foi a Unica
mulher entre os demais (todos homens) que autorizou uma politica publica feminina.
Fica o alerta sobre também essa questao de género e por isso inspira outra reflexao
sobre o descaso politico de anos anteriores — pela falta de mulher na representacao
politica, refletiu diretamente na falta de apreciacdo de assuntos na pauta e
orcamentos politicos.

As politicas publicas apresentadas merecem prosperar e de forma adequada,
com destino ao publico que lhes séo direcionadas, portanto, o grande primeiro passo
foi a distribuicdo do material de higiene menstrual (como foi estabelecido pelo Projeto
de Lei 4.968/2019 da deputada Marilia Arraes — PT), que inspirou a criacdo do
programa de distribuicdo gratuita de absorventes para todas as alunas das escolas
publicas de nivel fundamental e médio e isso foi na verdade foi uma primeira grande
conquista.

Atualmente o MEC é o orientador nas escolas publicas sobre o Programa da
Dignidade Menstrual, que € o conjunto de politicas publicas que buscam a saude e
0 bem estar das pessoas que menstruam, através da distribuicdo de absorventes

descartaveis e promovendo a conscientizacdo sobre a naturalidade do ciclo
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menstrual, equidade de género, justica social, educagéo e direitos humanos, por
forca da lei 14.214/21 e do decreto presidencial n® 11.432/23, dentre as suas agdes
estd o envio a todas as escolas publicas do Brasil material da campanha para
orientacdo sobre as acdes em beneficio de estudantes em situacdo de
vulnerabilidade social, fazem parte: cartazes, folders, cartilhas e o video com o
tutorial do passo a passo de como obter o absorvente. Essa acao busca beneficiar
estudantes em situacdo de vulnerabilidade social e de baixa renda, que ndo tém
condicdes de comprar o produto e, muitas vezes, faltam as aulas nesse periodo.

A distribuicao dos absorventes descartaveis intimos ja acontecem diretamente
nas escolas publicas estaduais e municipais em todo o Brasil. As pessoas que
menstruam recebem da gestéo escolar.

Os absorventes gratuitos também estdo disponiveis pelo Programa Farmacia
Popular e podem ser retirados por pessoas que tenham entre 10 e 49 anos e estejam
inscritas no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico) do governo federal,
assim as outras pessoas aléem das estudantes que menstruam podem ser
beneficiadas com a aquisicdo sem onerosidade de absorventes descartaveis.

Esses primeiros passos devem contribuir na converséo de todo o panorama
negativo histérico das questdes de género e trazer razdes de compromisso do ente
publico com a dignidade menstrual sonhada e ditada ja em algumas leis estaduais,
abrindo o horizonte da construcdo de corpos conscientes.

A empreitada de enfrentamento a pobreza menstrual também se da com a
resolucdo de grandes problemas que ja séo tradicionais, tais como 0 saneamento
basico, canalizacdo e distribuicAo de agua potavel, programas de combate a
discriminacdo e desigualdade social, atendimento meédico as pessoas que
menstruam especifico e direcionado ao ciclo menstrual, planejamento tributario e
incentivo fiscal e questdes orcamentarias dos programas ja existentes para a
inclusdo de outros itens necessarios para a dignidade menstrual, tanto para aqueles
gue ndo possuem nenhuma condicdo de compra dos materiais de cuidados intimos,
como aqueles que tém, em condic8es de dificuldades.

Estudos como esse, fundamentam e abrem novas visdes, surgem novas
problematicas, novos personagens e cientistas, assim como ocorreu na dinamica
politica, a ciéncia € responséavel direta pela interlocucdo entre sociedade, meio
ambiente e solu¢Bes. Somente através do despertar sobre os efeitos da pobreza

menstrual e uma analise das exposi¢des politicas é que se pode alcancar a uma
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viséo interdisciplinar do objeto e assim despertar novos olhares, novas descobertas
e com muita esperancga, na conversao da pobreza menstrual em dignidade menstrual.

Tudo no universo se da através dos corpos: a vida e a morte, Nnossos
pensamentos, nossas acgdes, NOSSOS prejuizos e conquistas, a dignidade, as
conquistas, o saber, e assim durante esse estudo que centralizou na menstruacao
(mesmo percebido nas entrelinhas) se saudou ao corpo como o maior direito de
propriedade da pessoa humana, intocavel, incélume e digno, pois é a estrutura que
compde cada ser, o Utero € um pedaco benigno, fonte de vida e 0 ménstruo € o seu
maior sinal vital, merecendo respeito pela sua dada importancia e significado para o

universo feminino. N&o poderia jamais ficar fora da ciéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre menstruacdo ndo é facil, falar quando ja ndo se menstrua mais
dificil ainda como é o meu caso, porém dialogar sobre 0s problemas que a
menstruagdo te causou, apesar de doer, se torna mais fluido e principalmente
guando se objetiva ajudar as pessoas que passam pelas mesmas circunstancias,
assim é a descricdo do pensamento que este trabalho foi sustentado.

Inicialmente € importante falar da necessidade do presente estudo, fazendo
um destaque a ciéncia, e a sua contribuicdo as respostas dos problemas simples,
aos mais complexos, tudo isso sendo fruto da ciéncia, ndo ha nada no mundo atual
gue nao tenha sido objeto que um dia passou ou passara pela lente cientifica,
exatamente por que € um elemento essencial para a existéncia humana.

As primeiras linhas apresentaram a importéncia da ciéncia e como ela deve
ser, até por que estamos terminando um mestrado e por ser uma aluna bolsista,
pude usufruir pela primeira vez do beneficio de poder estudar, de forma cientifica,
sem precisar estar me desconcentrando sobre como iria para a UNILAB, sem o
dinheiro do transporte. Sentir na pele os poderes da ciéncia foi oportunidade
vivenciada através dessa pesquisa, nada mais viavel entdo trazer elementos que
fundamentem a necessidade de investimentos do poder publico nas universidades
publicas, exatamente por que todas as respostas dos problemas sociais saem
exatamente de |a.

O objeto geral da pesquisa - Pobreza Menstrual, aparece quando se destaca
0 seu pertencer que € a seara das Humanidades, e isso traz a reflexdo que a ciéncia
deve se preocupar com as relacées e a interacdo com a sociedade. A nocao de
complexidade e interdisciplinaridade aparecem no primeiro capitulo ( e também no
corpo do texto, trabalhado em Japiassu (1976), adindo a ideia de uma juncéo de
elementos que necessitam de constru¢cdo de conhecimento, aliado a varias outras
disciplinas, tais como direito, saude, sociologia e politica, e as linhas foram se
juntando e conversando entre si em uma sintonia coletiva, demonstrando que se
esse didlogo cientifico for um mondlogo a construcéo desse saber ficara com uma
natureza simplista, comprometendo o quadro das suas solucdes.

Sao levantadas nas primeiras paginas muitas reflexdes sobre a interacéo da
menstruacdo com o proprio corpo da pessoa, com 0 meio em que ela se encontra e

com o terceiro que ela tem contato, tudo isso para alcangar o comportamento da
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sociedade e como elas se relacionam, como s&o percebidos os conflitos que podem
excluir as pessoas envolvidas no fendmeno menstrual e buscar as solugdes, sendo
esse o legitimo papel da Ciéncia, por essa razdo busquei falar da maneira mais direta
possivel.

Observando a pessoa que menstrua, de uma forma pontual, ndo faz nada
observar curiosamente, € como se fosse natural, suar, urinar, chorar... mas quando
se estratifica 0 universo dessa mesma pessoa e percebe que durante a menstruacao
ela ndo tem papel, 4gua, sabdo e absorvente e além disso ela ndo tem como
comprar, a coisa muda de figura, porque o suor evapora, a lagrima seca, a urina e
as fezes facilmente se eliminam, mas e a menstruagao? Trés, quatro, cinco dias,
escorrendo constantemente, qual a solu¢cdo? Se esconder feito um animal e esperar
acabar? Pois €, essa € a maneira que muitas meninas e mulheres escapam todos
0S meses, se encondendo da sociedade!

Agora sim, nesse momento o problema realmente apareceu, e com ele, foram
esclarecidas também todas as circunstancias que essas pessoas sdo submetidas,
ocasionadas pelo isolamento social, por conta de falta de condi¢cbes para se manter
viva durante o periodo menstrual. Viva? Sim, por que ndo ha condicbes de vida
distante das formas dignas, por isso a preocupacéo do estudo.

Antes da pesquisa, se pensava somente nos efeitos da pobreza menstrual
atingirem a menina que estava fora da sala de aula, porém com os esclarecimentos
das fontes de pesquisa, 0 senso cientifico alertou que é a escola € muito mais que a
sala de aula (essa €& de extrema importancia) e se distancia de todas as
oportunidades escolares, tais como pratica de esportes, atividade fisica, socializacao
com os colegas, alimentacdo de qualidade, aproximacdo com a tecnologia, entre
outras relagdes de extrema importancia para o desenvolvimento saudavel da crianca
e da adolescente.

Sobre pobreza menstrual se entende quando esta caracterizada a auséncia
de recursos materiais, elementos sanitarios e educacdo (informacdes), que
comportem adequadamente esse periodo. Sobre todos esses elementos percebe-se
gue néo é nada facil lidar de forma eficaz, principalmente quando ndo ha abordagem
de leis, tampouco, boa vontade e interesse politico. Com muita luta e ressignificacéo
0S avancgos estdo acontecendo. Possui ligacao direta com a pobreza material, isso

significa a insuficiéncia de recursos para se prover, por isso falar sobre esse tema é
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um mecanismo de compreender mais um elemento que incide sobre as
desigualdades sociais e pobreza literalmente falando, mas isso nao se limita somente
a isso, como muita gente pensa.

A pobreza menstrual é ligada a pobreza material, mas ndo pode ser reduzida
a isso, muito pelo contrario, mais uma vez a interdisciplinaridade e a complexidade
do objeto sé&o aparentes: em um primeiro elemento — auséncia de recursos materiais,
a pobreza menstrual fica preso no sujeito interior: 0 eu, ou seja, a pessoa que
menstrua. Ndo tem absorventes, nem agua, nem banheiro, nem sabao/sabonete,
medicamentos, entre outros elementos, € uma verdadeira tormenta pessoal.

Sobre esse primeiro elemento, apos toda a exploracéo do tema, em sede de
continuidade da pesquisa, gostaria de trabalhar mais ainda um outro elemento que
nao vi em nenhuma fonte: a caréncia de recursos humanos! Tenho a percepcao
colaborativa que a falta de recursos materiais e humanos seria mais adequado, pois
dentro dos recursos humanos eu vejo a necessidade da empatia, empoderamento e
humanidade. Acredito que essa triade seja fundamental para entender mais ainda a
pobreza menstrual e para isso mais pesquisas serdo necessarias, quem sabe um
doutorado...

O segundo elemento, a falta de infraestrutura, esta ligado a ele. Mas ele
guem? O Estado! Exatamente, ele que deve prover as necessidades dos aparelhos
gue servem atodas as necessidades da comunidade, da sociedade e do povo. Assim
se fala da infraestrutura o tratamento de agua, coleta de lixo, a manutencéo dos
aparelhos a servico da pessoa humana, que falam com o corpo durante o periodo
menstrual, e principalmente a questéo voltada ao saneamento basico e movimentar
essa maquina nao € barata, além de ser um problema conhecido por todos os
brasileiros, muito antes dessa pesquisa, porém com a pobreza menstrual fica mais
destacavel. Devo registrar que nao vislumbrei uma palavra muito importante
relacionada a infraestrutura: sustentabilidade. Estou a partir de agora coletando
novas perspectivas no campo do conhecimento.

O terceiro elemento esté o inserido 0 N6és — como uma percepc¢ao da terceira
pessoa do plural. Todos nGs somos personagens protagonistas no ultimo elemento
da pobreza menstrual, tendo em vista que tanto eu, como tu, eles, ou elas, podemos
estar submetidos a falta de informag@o, ou mesmo reproduzindo tabus. Aceitar

pacificamente os efeitos da pobreza menstrual também é uma forma de silenciar por
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falta de conhecimentos, portanto todas as formas ligadas as informagfes, sejam
cientificas ou comuns, podem compor o0 acervo da pobreza menstrual,
independentemente de sua condi¢do financeira. Silenciar também €& uma pratica
omissiva e fazer continuar os efeitos da pobreza menstrual.

Os tabus e eufemismos ganham corpo e desvendam um mundo negativo em
torno da menstruacgao, investido de “bom humor” e repetido por muitas pessoas,
forjado pelo processo cultural degenerativo e violento contra a menstruagdo. Varias
denominacg0es, frases e simbologias foram tisnando a menstruacao, tornando-a uma
condicéo temporaria mensal ligada ao mal-estar, mal humor, dores entre outros fatos
gue assemelham negatividade. Durante varios anos foi feita uma (des) construcdo
em torno da menstruacéo. Dialogos e falas reproduzidas acabaram em “monstruar”
a menstruacao.

Ainda sobre os tabus sociais que giram em torno da menstruacao, é preciso
caracterizar lembrar dos objetivos voltados a saude publica e desenvolvimento
social, pois 0 preconceito, a precariedade sanitaria e a falta de esclarecimentos,
coadunam com a falta escolar da pessoa que menstrua, trazendo sérios prejuizos
sociais, na seara individual e no plano coletivo, que compromete ao desempenho
escolar, sendo esta a principal estrutura de transformacéo, que desemborca nos
direitos fundamentais, cenario incompativel com a democracia.

Nesse caso, um olhar para os problemas no sentido da existéncia individual
deve ser muito levado em consideracao, tanto pelas possiveis consequéncias de
uma pessoa com baixa estima, se sentindo insuficiente por ndo poder se prover
durante a menstruacéo e sendo motivo de piadas de natureza cultural. A reproducao
sobre esse fato, com esse tragco pejorativo precisa ser imediatamente interrompido,
sob pena de uma repeticéo ciclica de violéncia: mulheres que aprenderam com as
suas maes, que aprenderam com as suas avos e assim transmitem até a chegada
das atuais criancas. Mais uma vez vislumbrei a caréncia de recursos humanos
nesses estudos.

Pobreza menstrual também € precariedade menstrual e vice-versa, tudo isso
por que varios diplomas legais assim fizeram essa ligacdo, dados pela analise
sintatica dos elementos (pobreza e precariedade), que nos seus sentidos acabam
por descreverem as mesmas circunstancias, portanto, cientificamente pode ser

citada tanto pobreza quando precariedade menstrual.
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A necessidade do controle do corpo feminino foi feita ao longo historico,
levados pelo sentido e necessidade de poder, o homem. Construiu conceitos,
hébitos, praticas que levaram a conduzir por toda a sociedade uma percep¢ao de um
corpo fragil, complexo e ligado a natureza. A menstruagdo ganha uma roupagem
pesada e cansativa, fétida, pesarosa diferente da liberdade e do raciocinio
masculino, a objetividade de suas acdes e a forca do seu corpo. Pierre Bourdieu
(1989) conseguiu entender e interpretou os passos de dominacdo do corpo da
mulher, e a menstruacdo por compor a geografia feminina, também passa a ser
controlada.

Seré que todas as mulheres eramiguais? Claro que nao! Sueli Carneiro (2013)
e Angela Davis (2016) tem a sua passagem marcante na pesquisa quando declaram
as particularidades corporais negras, e isso se faz necessario através do olhar
interseccional de Patricia Collins (2021), quando os corpos das negras tém uma
dupla estigmatizacdo: uma relacionada ao sexo e a outra relacionada visivelmente a
sua pele, por ser uma mulher negra. A naturalidade das persegui¢cfes corporais das
negras era diferenciada das brancas, muito mais ardil, miseravel e violenta, por essa
razao mereceu um destaque na pesquisa, em prol dos direitos humanos que lhes
foram negados tdo somente em razéo de sua pele.

Leituras como as de Lélia Gonzales passaram a estruturar o conhecimento
interseccional, abrindo novos conhecimentos para novos perfis de observacéo, com
isso se percebe que o homem branco esta acima da mulher branca que esta acima
do homem negro e este acima da mulher negra. Uma deteccéo feita pela autora que
contribuiu com varias outras escritas no Brasil sobre as questdes de raca e género
na literatura, levando em consideracéo a presenca da cultura colonial e o passado
escravagista. Essas percepcfes me geraram idéias cientificas, como um mapa
mental étnico respaldado no dominio, e isso em breve ganhara forma.

As perseguicdes que foram feitas em razdo do género feminino, se tornaram
marcantes nos primeiros tracados dos contratos trabalhistas, na divisdo dos meios
de producdo embasados pelo sexo, direcionados para as mulheres um papel servil
e de baixa remuneracao, ainda trazendo o seu perfil domiciliar, e uma verdadeira
ecloséo parte ao embate de direitos com repercussdes até os dias de hoje, na luta

por direitos iguais.
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Porém todo esse caminhar dominante ndo se faz da noite para o dia,
tampouco ndo se impde uma relacdo dominadora subitamente, esse processo
precisa de dar o mais cedo possivel, sob pena de ndo aceitacdo e revolta. Isso
comeca nas primeiras licdes de vida, entre 0 meninos e meninas, nas familias, onde
todas as praticas sdo reproduzidas e transmitidas, posteriormente na escola, o
primeiro contato externo de carater de aprendizagem.

Exatamente na escola que por muito tempo se reproduziu os comandos
separatistas baseados no sexo, atendendo a perpetuacao identidade de dominio do
homem. Professoras que foram educadas para serem mulheres, transmitiam os
mesmos tramites para 0s seus processos educativos: nas brincadeiras, nos objetos,
na limitagdo corporal e expressiva das criangas, tudo era baseado no “isso € de
menino, aquilo é para menina”. A limitagdo dos espacos traduz em concepcéao
machista e reducao da liberdade feminina.

Essas concepcdes apresentadas sobre o género foram estruturando todo o
processo cultural e comportamental das pessoas, e assim tdo somente, sendo
reproduzidas, de geracdo em geracédo, sendo transmitida uma espécie de genética
cultural de menosprezo, subordinacéo e limitacdo da figura, corpo e simbologias da
mulher, e isso inclui a inspiracdo desse trabalho, centralizado na desconstrucdo da
percepcdo menstrual.

O problema sobre tudo isso € exatamente continuar ao passo das meninas e
mulheres que bucam ter voz, sendo insubmissas e que trava uma luta cotidiana
contra todas as formas de a¢éo do patriarcado em suas vidas. Os avancos das lutas
sociais, dos diversos feminismos e do direito a um ciclo menstrual digno sem
precariedades.

As transformacbes do espaco escolar sobre o entendimento do corpo dos
alunos e alunas estdo aos poucos se adaptando ao universo de cada um,
respeitando as suas diferencas no universo da igualdade, objetivando construir
futuros cidadaos livres de todas as formas de discriminacédo, ideologia e violéncia,
porém € um longo trabalho, que requer paciéncia, boa vontade, legislacéo e coragem
politica, assim, ndo somente a pobreza menstrual ira ter solu¢cdo, mas varios outros
problemas sociais.

As politicas publicas, quando realizadas, de forma direcionada, e planejada

para resolver os impasses as quais foram destinadas, contribuem para a construgéo
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de cidaddos capazes de externar seus potenciais, e através desse exercicio nas
escolas de todo o pais brasileiro, € possivel, devolver as nossas salas de aulas,
todas as pessoas, que um dia deixaram de ter 0 seu acesso a educacéo, por falta
de um espaco adequado para suprir as suas necessidades basicas existenciais, em
destaque a menstruagcao. Resolver os empasses estruturais no espaco escolar,
educar a sociedade para lidar com a menstruagcdo como um fato normal e respeitar
0 meio ambiente, no processo de descarte e moralizar a administracdo publica e
conceder dignidade da pessoa humana, na individualidade e na coletividade é
exatamente o que deve ser feito.

Contudo, ha uma necessidade que antecede todo o processo de existéncia
das politicas publicas, que € o processo legislativo, e isso se da por for¢a do principio
da legalidade. Impulsionados pelos dados que foram fornecidos pela UNICEF (2021)
diversas pessoas mobilizaram estratégias politicas, a fim de atender as
necessidades basicas das pessoas que menstruam, em especial as que ainda
estavam no periodo escolar.

O Relatério trouxe evidéncias e o conceito da pobreza menstrual, elencando
as necessidades que meninas brasileiras sofrem em todo o pais, dentro de sua
prépria casa e nas escolas onde estudam, por conta de falta de recursos de
provimento, estruturais e humanos, para passar o seus dias menstruadas como
pessoas normais que deveriam ser. Nao estdo doentes e ndo cometeram nenhum
crime, mas se isolam durante esse periodo por nao terem condi¢des, deixando de
existir e se desenvolver.

Um unico dia fora da sala de aula, pode comprometer a aprovacdo de uma
matéria escolar, fazer a diferenca do sucesso a prova do vestibular, pode trazer
elementos para o alcance do primeiro emprego e até mesmo contribuir com a
progressdo salarial de uma empregada, da a conducdo da construcdo da carreira
entre varias outras hipoteses, portanto cada momento € de extrema importancia na
vida de quem estuda, sao licbes que colaboram em algum momento para a vida toda.

Que futuro as reserva com tamanha disparidade em relacdo aos meninos que
nao menstruam ou mesmo as meninas que nao sdo afetadas pela pobreza
menstrual?

Os projetos de leis, as audiéncias publicas, o veto presidencial, a derrubada
do veto pelo Congresso Nacional foi uma prova do quanto € importante a seara

politica na defesa dos direitos e com isso, hasceu a obrigatoriedade de fornecimento
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de absorventes intimos nas escolas publicas, garantindo condi¢des minimas de uma
estadia escolar, com bem estar e seguranca durante os dias em que a pessoa esta
menstruada, porém nao foi apenas isso: através das iniciativas legislativas, todas as
mulheres em condicdo de pobreza e extrema pobreza, as detentas e as jovens que
estdo internadas em cumprimento de medidas soOcio educativas também
conquistaram esse direito.

As criancas e 0os homens trans foram contemplados com os beneficios e com
isso ha a ampla cobertura de distribuicdo de absorventes no Brasil, que por forca de
lei é considerado um item essencial para a manutencdo da saude da pessoa que
menstrua. Isso foi um grande passo para uma primeira conquista, outros devem vir,
pelos mesmos métodos: forca da ciéncia e pesquisa, discussdes, compreensodes,
busca de solucbes, determinacdo do publico, pensamento da politica publica,
legislacéo, criacdo da assisténcia e resolucdo do problema social (ou parte dele).

Com o desenvolvimento da pesquisa, ao realizar as leituras pertinentes aos
dados que alimentaram o quadro das legislacbes estaduais, se percebeu que uma
pauta tdo feminina, tdo centrada nos direitos da mulher, versando sobre a sua
corporeidade, so teve a iniciativa de uma Unica governadora, ao passo que também
deixou a licdo de mais uma vez, é percebido o espaco politico brasileiro ainda é
tomado pelo poder masculino, entretanto, ndo se perde a esperanca de uma politica
feita por mulher, para mulheres.

Um olhar para as meninas que menstruavam e ficavam silenciosas nos seus
lares, deixando de frequentar as suas escolas, que se transformaram em mulheres
gue deixavam de ir aos seus trabalhos ou de fazer suas tarefas do dia a dia por que
estavam menstruadas e transmitiram as mesmas licdes para as suas filhas. Um
movimento ciclico que emudeceu a voz para muitas mulheres e esse siléncio foi
rompido e ecoou um grito social, clamando a existéncia das politicas publicas, gracas
a iniciativa de muitas mulheres, professoras, cientistas, donas de casa, maes,
assistentes sociais, psicélogas, sociblogas, politicas, essas e muitas outras por tras
do cenario que estdo dando um basta na pobreza menstrual e na desigualdade de
género. Impossivel ndo pensar em cada uma delas.

Essa pesquisa na verdade nao termina aqui, ao contrario, foi dado o primeiro
passo. Assim como as meninas, vai crescer e ter orgulho do que é, agregando
valores onde passar, transformando vidas, diminuindo as dores (mesmo que sejam

as coélicas) trazendo compreensao onde nao existe, quebrando tabus e construindo
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leis para deixar a menstruagcdo cada vez mais legal — literalmente. O corpo € uma
parcela significativa do ser, sendo ele a materialidade que a esséncia da pessoa
humana é representada, e a menstruagdo, nao pode ser uma barreira existencial, ao

contrario, ela faz parte da propria existéncia da mulher!
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