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RESUMO

Os altos indices de desperdicio de alimentos do setor hortifrati € algo que pode ser
observado atualmente ao longo de todo processo de producédo, principalmente
guando se trata de agricultores de base familiar com poucos recursos financeiros e
tecnologicos disponiveis. Desperdicio este, que se faz presente ao longo de toda a
cadeia produtiva, desde a producdo, passando pelo transporte, armazenamento,
distribuicdo e finalizando pelo processo de industrializacdo até chegar ao
consumidor final. Nesse contexto o presente trabalho se desenvolve com o objetivo
de analisar o desperdicio de hortifrltis provenientes da agricultura familiar na cidade
de Capistrano Ceara, buscando identificar os principais fatores causadores de
perdas ao longo da cadeia produtiva desses alimentos. Para isso, mediante visitacao
a agricultores familiar do setor hortifrati, foram realizadas conversas e aplicacdes de
questiondrios semiestruturados direcionados aos agricultores, com perguntas
relativas as praticas adotadas por eles. Como forma de obtencdo de dados foram
realizadas visitas in loco com o intuito de identificar o processo da cadeia produtiva
desde o campo a comercializacdo. Os resultados encontrados evidenciaram um
grande potencial de mercado para o setor hortifriti podendo ser explorado pelos
agricultores, entretanto o desperdicio de frutas e hortalicas se faz presente ao longo
de toda a cadeia produtiva, deste modo o maior volume de perdas se deu na pés-
colheita devido a varios fatores, desde armazenamento inadequado, mas condi¢des
de transporte, assim como desconhecimento de tecnologias de processamento e

guestdes relacionadas a educacéo do consumidor final.

Palavras-Chave: Hortifrutis, desperdicio, agricultura familiar.



ABSTRACT

The high rates of food wastage in the fruit and vegetable sector is something that can
be observed today throughout the production process, especially when it comes to
family-based farmers with very few financial and technological resources available.
Such food loss is present throughout the supply chain, from production to
transportation, storage, distribution and it ends up with the process of industrialization
until reaching the final customer. In this regard, the present work is developed to
analyze food loss concerning fruits and vegetables produced in family farming in the
city of Capistrano, Ceara, aiming to identify the main causes of food waste along the
supply chain. For this end, through site visits to family farmers of fruit and vegetable
market, conversations revolving around the issue and applications of predetermined
guestionnaires were addressed to the farmers, with questions regarding the practices
adopted by them. As a way of obtaining data collection, on-site visits were carried out
in order to identify the process of the supply chain from the field to the
commercialization stage. The results obtained evidenced a great market potential for
the fruit and vegetable sector as it is open to be widened by the farmers, even though
the fruit and vegetable loss is present throughout the entire supply chain, thus the
largest volume of losses occurred in the postharvest handling due to several factors,
such as inadequate storage facilities, poor transportation system, as well as limited
knowledge of processing technologies and issues related to food safety education by

final consumers.

Keywords: Fruit and Vegetables, Food loss, Family farming.
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1. INTRODUCAO

A cada dez toneladas de alimentos produzidos no Brasil, apenas quatro
chegam aos consumidores, o que representa 39 mil toneladas de comida que
acabam no lixo, diariamente. Tudo isso poderia alimentar 19 milh6es de pessoas
todos os dias, com as trés refeicdes basicas: café da manha, almoco e jantar. Em
termos financeiros, o dado representa um montante de R$ 12 bilhdes anuais jogados
fora. E mesmo produzindo tanta comida, o pais é o sexto colocado no ranking
mundial de desnutricdo e abriga milhares de pessoas em situacdo de inseguranca
alimentar, aquelas que ndo tém as fontes de nutrientes suficientes e preservados
(BICALHO; LIMA, 2013).

Em todo o mundo, milhdes de pessoas vivem em um nivel elevado de pobreza
e fome. Durante muito tempo, a fome esteve ligada apenas a escassez de alimentos,
porém estudos e observacdes comprovam que esta representa apenas um dos
fatores que levam a essa condicao, assim como a ma distribuicdo, o desperdicio, as
desigualdades sociais, entre outros (PRIM, 2003).

Dados de 2012 da Organizacdo das Nacbes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO) informam que 1,3 bilhdo de toneladas de comida sédo jogadas fora
por ano. O Brasil aparece no levantamento, como o pais onde 70% dos alimentos
consumidos séo provenientes da agricultura familiar (BICALHO; LIMA, 2013).

Para minimizar o desperdicio algumas medidas sdo propostas, tais como a
reeducacdo e treinamento de todo o pessoal envolvido (desde o campo até a pos-
colheita), manejo adequado e melhoria no tratamento antes, durante e depois da
producao, sobretudo com frutas e hortalicas, que apresentam perdas aqui no Brasil
entre 30% e 35%, respectivamente (ROCHA et al., 2009).

Em um mercado cada vez mais competitivo, a preocupacao tem sido a de obter
um diferencial, que crie novas opc¢des de renda ao produtor e agregue valor aos
produtos agricolas. Sendo necessario um bom planejamento do empreendimento,
assim como conhecimentos técnicos acerca de todo o processo produtivo, desde a
colheita de frutos de qualidade, até a comercializagdo do produto final (RICARTE et
al, 2008).
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Na Regido do Macico de Baturité-CE podemos encontrar varias espécies
frutiferas de interesse local e/ou regional, onde o uso sustentado destas se mostra
como uma excelente opcao para agregar valor aos recursos naturais disponiveis,
aumentando a renda das pequenas comunidades rurais. O conhecimento sobre o
uso dessas espécies sera de grande significado para a conservagao e agregacao de
valor para as comunidades rurais, a partir da caracterizacdo e o desenvolvimento de
praticas adequadas de cultivo e manejo, bem como de técnicas adequadas de
processamento dos frutos (LORENZI, 2006).
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2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Analisar o desperdicio de hortifratis produzidos pela agricultura familiar na
cidade de Capistrano Ceara, identificando os principais fatores e causas do

desperdicio na cadeia produtiva.
2.2 Especificos

v" Realizar um acompanhamento das etapas dos horticolas desde o campo até

a comercializacao na feira da agricultura familiar.
v" Realizar um diagnostico da cadeia produtiva dos produtos na regiao;

v Analisar o nivel de desperdicio em uma comunidade rural.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Agricultura familiar camponesa

Segundo Soares, Melo; Chaves (2009) a agricultura familiar pode ser definida
como o conjunto das unidades produtivas agropecuarias com exploracdo em regime
de economia familiar, compreendendo aquelas atividades realizadas em pequenas e
médias propriedades, com mao de obra da propria familia. Ainda conforme os
autores, a agricultura familiar corresponde a uma unidade de producao agricola onde
propriedade e trabalho estdo intimamente ligados a familia, ou seja, o0s
empreendimentos familiares tém duas caracteristicas principais: administracao e

trabalho familiar.

Conforme Hecht (2000), a agricultura familiar caracteriza uma forma de
organizacdo da producdo em que os critérios utilizados para orientar as decisées
relativas a exploragdo ndo sdo vistos unicamente pelo éangulo da
producdo/rentabilidade econ6mica, mas considera também as necessidades
objetivas da familia. Ao contrario do modelo patronal, no qual ha completa
separacdo entre gestdo e trabalho, no modelo familiar estes fatores estdo

intimamente relacionados.

Abramovay (2004), afirma que a agricultura familiar possui as seguintes

caracteristicas:

v' A gestao é feita pelos proprietarios;

v" Os responsaveis pelo empreendimento estdo ligados entre si por lacos de
parentesco;

v" O trabalho é fundamentalmente familiar;

v' O capital pertence a familia;

v" O patrimbnio e os ativos sdo objeto de transferéncia intergerencial no interior
da familia;

v" Os membros da familia vivem na unidade produtiva.

Soares, Melo; Chaves (2009) afirmam que no Brasil, o universo da agricultura
familiar é extremamente heterogéneo e inclui desde familias muito pobres, que
detém em caréter precario um pedaco de terra, que dificilmente pode servir de base

para uma unidade de producéo sustentavel, até familias com dotacdo de recursos



16

suficientes para aproveitar as oportunidades criadas em seu contexto. Na atual
condi¢cdo brasileira, onde parte da populacdo vive com rendas abaixo da linha de
pobreza, a agricultura familiar pode desempenhar um papel fundamental nas metas

de seguranca alimentar e nutricional.

Os autores apontam ainda que a agricultura familiar é fundamental para o
desenvolvimento econdmico sustentavel do espago rural. Sendo a producgéo familiar
a principal atividade econdmica de diversas regibes brasileiras e precisando,
portanto, ser fortalecida, pois o potencial dos agricultores familiares na geracao de
empregos e renda é muito importante. Os autores ressaltam ainda que a agricultura
familiar aumenta a renda dos produtores e sua produtividade a tal nivel, que supre o
mercado local, fortalecendo a economia interna e aumentando, consequentemente,

0 seu poder de competitividade.

Em contrapartida Buainain et al. (2002), relata que a agricultura familiar
enfrenta ainda restricbes de acesso aos mercados de servicos em geral, e nao

apenas ao credito.

No entanto, mesmo dispondo de um rico potencial, para tornar-se uma
alternativa ao desenvolvimento sustentavel do nordeste brasileiro, a agricultura
familiar precisa ser viabilizada pela intervencéo do estado e pela incorporacao de
conhecimentos (SOARES; MELO; CHAVES, 2009).

Na opinido de Cazella;, Mattei; Schneider (2004) a agricultura familiar
nordestina deve ser vista como alternativa para a obtencédo de um desenvolvimento
mais sustentavel através do incentivo para aumentar a sua producéo de subsisténcia
ou até criar estratégias de sobrevivéncia fora das porteiras de sua propriedade. Esse
incentivo deve partir dos governantes dos estados nordestinos, no que diz respeito
aos investimentos adequados para a transformacédo da agricultura familiar de
subsisténcia empresarial. Vale ressaltar que essa transformacéo ndo € impossivel,

mas demanda tempo para se concretizar.

Lamarche (1993) garante que a agricultura familiar no Brasil nasceu da
precariedade econbmica e social, do controle dos meios de trabalho e,
especialmente da terra, num carater rudimentar dos sistemas de culturas e das

técnicas de producéo.
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Soares, Melo; Chaves (2009) afirmam que por seu potencial, a agricultura
familiar constitui-se parte importante da solucdo dos problemas do pais. No entanto,
apesar de representar um segmento numeroso da populacdo, que necessita de um
programa de assisténcia social, tal modalidade produtiva tem sido inviabilizada por
politicas inadequadas e ausentes. Os autores ainda retratam e corroboram com esse
pensamento relatando que no nordeste brasileiro, o ponto de partida para a
obtencdo de um desenvolvimento agricola eficiente e eficaz, esta diretamente
relacionado no potencial e na capacidade da agricultura familiar, que esta ligada,
também, a sua pratica social e econémica cotidiana, que traz consigo um conjunto
de experiéncias cuja sistematizagcdo oferece uma preciosa ferramenta para
diagnosticar os problemas existentes, bem como para propor politicas em direcéo a

sua superagao.
3.2 Desperdicio de hortifratis no Brasil

A fome e o desperdicio de alimentos sdo dois dos maiores problemas que o
Brasil enfrenta, constituindo-se em um dos paradoxos do nosso pais que € um dos
maiores exportadores mundiais de alimentos, e também é um dos campedes de
desperdicio (TORRES et al., 2000).

As perdas poés-colheita de todos os tipos de alimentos séo geralmente maiores
nos paises em desenvolvimento ou emergentes como o Brasil, onde os indices
estimados podem atingir cifras da ordem de 30% ou mais da producao. As principais
causas sao a deficiéncia de recursos humanos bem qualificados; o uso de
tecnologias inadequadas do plantio ao armazenamento; o descuido no manuseio
dos produtos, o ataque de pragas e doencas e a deficiéncia da infraestrutura para o
atendimento das necessidades do setor agricola (CHITARRA; CHITARRA, 2005).

Produzimos cerca de 140 toneladas de alimentos por ano, somos um dos
maiores exportadores de produtos agricolas do mundo, e a0 mesmo tempo, temos
milhdes de excluidos, sem acesso ao alimento em quantidade e/ou qualidade. O
desconhecimento dos principios nutritivos dos alimentos induz ao mau
aproveitamento, o que ocasiona o desperdicio de toneladas de recursos alimentares
(GONDIM et al., 2005).

Sabe-se que o desperdicio de alimentos neste pais € resultado de falhas
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deixadas pelo proprio processo do desenvolvimento. E evidente, ainda, que o
problema do desperdicio de alimentos € um fenémeno que faz parte de um quadro
maior, que compreende todas as consequéncias do complexo mundo moderno em
qgue vivemos (VERCOSA, 2004).

Contribuindo com essa ideia, Marcheto, et al (2008) destaca que o desperdicio
alimentar estd agregado a cultura brasileira, contribuindo para a diminuicdo dos
recursos nutricionais ofertados a grande parte das familias, sendo este fator

agravante nas populacdes mais carentes.

O desperdicio, como fator cultural, e, portanto, dificil de ser modificado, afeta a
producéo do pais. O desperdicio econdmico no Brasil desvia para o lixo, segundo as
nacdes unidas, 16 bilhbes de dolares anuais, que poderiam ser facilmente
transformados em recursos para a populacdo que nao tem acesso a bens servicos e,

principalmente ao basico alimentar para a sua sobrevivéncia (BORGES R.F, 1991)

Estudo realizado pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa)
no Centro de Agroindustria de Alimentos mostra que o brasileiro joga fora mais do
gue aquilo que come. Em hortalicas, por exemplo, o total anual de desperdicio é de
37 quilos por habitante. Dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que, nas dez maiores capitais do Brasil, o cidad&o
consome 35 quilos de alimentos ao ano — dois a menos do que o total que joga no
lixo (DIAS, 2003).

O Brasil esta entre os dez paises que mais desperdicam alimentos, cerca de
35% da producdo agricola vao para o lixo, 0 que daria para alimentar mais de 10
milhGes de pessoas. Estima-se que da area de producdo até a mesa, cerca de 30%
a 40% de alguns produtos, como verduras, folhas e frutas sejam jogadas fora. Isso
sem contabilizar o que ndo passa pelo controle de qualidade das industrias, mas que
certamente poderia estar na mesa de qualquer brasileiro, especialmente na mesa
dos 54 milhdes que vivem abaixo da linha de pobreza (LOUREIRO, 2004).

Estima-se que a perda de alimentos se encontra em torno da metade da
producdo mundial e que, de 30 a 40% dos produtos colhidos, nunca chegam ao
consumidor como mostra a tabela 1 (CHITARRA; CHITARRA, 2005).



Tabela 1 — Percentual de perdas de algumas frutas e hortalicas nos paises em desenvolvimento.

Produto Perda estimada (%)
Frutas

Abacate 43
Banana 20-80
Citricos 23-33

Maca 14
Mamao 40-100

Péssego, Nectarina 28
Uva 20-95

Hortalicas

Alface 62
Banana-da-terra (plantain) 35-100
Cebola 16-15

Couve-flor 49

Repolho 37
Tomate 20-50

Fonte: Chitarra; Chitarra, 2005.

Do total de desperdicio no pais, 10% ocorrem durante a colheita; 50% no
manuseio e transporte dos alimentos; 30% nas centrais de abastecimento, e 0s
altimos 10% ficam diluidos entre supermercados e consumidores. Ndo ha estudos
conclusivos que determinem o desperdicio nas casas e nos restaurantes, mas
estima-se que a perda no setor de refeicbes coletivas chegue a 15%, e nas
residéncias a 20% (DIAS, 2003; SANTOS, 2008).

3.2.1 Principais tipos de desperdicios e fatores causais

Entende-se por perdas, a parte fisica da producdo que ndo € destinada ao
consumo, em razdo de depreciacdo da qualidade dos produtos, devido a
deterioragdo, causada por amassamentos, cortes, podriddes e outros fatores. Os
alimentos sdo desperdicados, quando, em boas condi¢gbes fisiologicas, sé&o
desviados do consumo para o lixo. Esta situacdo pode ser ilustrada, por exemplo:
pelas sobras de refeicbes nos pratos em domicilios e restaurantes; aproveitamento

parcial de frutos, raizes e folhas; pelo descarte dos produtos in natura com boas
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condicoes fisicas, em razdo de vencimento do prazo de validade estipulado e, até
mesmo pela falta de outras formas alternativas de aproveitamento. (VILELA et al.,
2003)

A forma que se pode caracterizar estes desperdicios ou perdas sdo inameras.
Conceitualmente perda ou desperdicio é alguma mudanga na viabilidade,
comestibilidade, salubridade ou qualidade do alimento que o impeca de ser
consumido por pessoas, podendo ser igual ao produto colhido menos o produto
consumido (FILHO, 1996).

A quantificacdo das perdas de alimentos, a cada ano, torna-se mais
problemética, pois muitos sdo os fatores que as determinam. Entre esses fatores, 0s
mais usuais sdo 0s processos inadequados de manuseio, transporte e
armazenamento, além de outros tipos de danos que ocorrem na fase pés-colheita.
(CHITARRA; CHITARRA, 2005)

Normalmente as perdas sdo atribuidas a causas bibticas (doencas
patogénicas), abioticas (desordens ou disturbios fisiolégicos ou doencas nao
patogénicas) e principalmente causas fisicas (injarias mecéanicas) (MARTINS;
FARIAS, 2002).

As perdas podem ser classificadas da seguinte forma:
3.2.1.1 Perdas Quantitativas

Corresponde a reducdo no peso do alimento por perda de agua ou perda de
matéria seca. Também podem ser incluidas nessa categoria as perdas por manuseio
inadequado e as perdas acidentais. (CHITARRA; CHITARRA, 2005)

As perdas quantitativas incluem, entre outras, principalmente os danos
mecanicos, ocasionados frequentemente em operacdes de pré-colheita, colheita e
de manuseio, tais como classificacdo, embalagem e transporte. Normalmente é
porta de entradas para invasdes e crescimento de patégenos, perda de peso, sabor,
firmeza e mudanca de coloragéo (CRISOSTO et al., 1997).

Com relacdo a perdas quantitativas, as injurias mecéanicas (batidas, quedas,

cortes, esmagamentos, abrasfes e rachaduras). Tém sido identificadas como as
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principais perdas na qualidade pos-colheita (VASCONCELQOS, 2008).
3.2.1.2 Perdas Qualitativas

E usualmente descrita por comparacdo com padrbes de qualidade, aceitos
localmente. Inclui perdas no sabor e aroma, deterioracado na textura e aparéncia. As
perdas qualitativas sdo de dificil avaliagdo por serem realizadas de modo subjetivo.
As perdas que ocorrem por meio de deterioracdo, contaminacdo e mudancas na
composicdo nutricional da matéria alimenticia, sdo importantes e necessitam de
melhor entendimento dos fendmenos de transformacao do alimento, bem como de
métodos mais acurados de medicdo. Na atualidade, as perdas quantitativas sdo de
maior significancia imediata que as qualitativas, uma vez que tém maior
possibilidade de serem evitadas (CHITARRA; CHITARRA, 2005).

Quando se trata de perdas qualitativas, dificilmente sdo quantificaveis e
identificaveis por incluir mudancas de textura, sabor, odor (flavor), alteracbes nos
niveis nutricionais e deterioracdes por causas diversas. Estes tipos de perda
normalmente sédo aquelas baseadas em julgamentos subjetivos 0s quais Sao
descritos frequentemente através de comparacfes com padrbes de qualidade
aceitos por diferentes localidades (MARTINS; FARIAS, 2002).

3.2.1.3 Perdas nutricionais

A perda nutricional € decorrente de rea¢bes metabdlicas, que conduzem a uma
reducado no teor dos nutrientes, tais como vitaminas, proteinas, lipideos, etc. O efeito
individual ou combinado dessas perdas ird resultar na deterioracdo do valor
comercial do produto. A perecibilidade dos produtos horticolas é variavel de acordo
com as suas caracteristicas fisicas (morfoldgicas e estruturais), bem como depende
da intensidade de sua atividade metabdlica (CHITARRA; CHITARRA, 2005).

Na tabela 2, estdo expressas as categorias nos quais os produtos horticolas

séo classificados segundo Chitarra; Chitarra (2005).

Tabela 2. Classificacdo de produtos horticolas quanto ao grau de perecibilidade e percentual de

perdas.
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Perecibilidade Vida util Produtos Perdas %
(semanas)
Muito elevada <1 Folhosas, figo, morango 25-50
Elevada 1-2 Uva, péssego, maméo, goiaba, 20-40

cenoura, pepino, pimentao

Moderada 2-4 Laranja, péra, macd, limao, 15-30
cebola, batata

Baixa >4 Abo6bora, moranga, frutas secas, 10-20

nozes

Fonte: Chitarra; Chitarra, 2005.
3.3 Alternativas para reducao e controle do desperdicio de hortifratis

A diminuicdo da disponibilidade de alimentos € um problema que se agrava
com a expansdo da populacdo mundial. O problema do desequilibrio entre a
populacdo e a quantidade de alimento disponivel pode ser reduzido, seja pelo
aumento no suprimento de alimentos, seja limitagdo do crescimento da populacao.
Essas solu¢bes, porém, sdo drasticas e requerem uma quantidade consideravel de
capital e de tempo para que 0s objetivos sejam atingidos. Uma terceira opcéo, mais
viavel, seria a reducdo nas perdas que ocorrem nas diferentes etapas da obtencéo
dos alimentos, desde a producdo até comercializacdo e consumo (CHITARRA,;
CHITARRA, 2005).

Reduzir o desperdicio de alimentos, formar hébitos alimentares saudaveis e
adequados, amenizar 0s prejuizos e promover a melhoria da qualidade de vida das
pessoas, se torna hoje peca fundamental. Com um reaproveitamento abrangente, o
desperdicio que ocorre na manipulacdo diaria de produtos de hortifratis seria
aproveitado para fins nutricionais, amenizando assim, possiveis caréncias da
populacdo (EVANGELISTA, 2001).

Segundo Martins; Farias, (2002) na fase da colheita os cuidados devem ser
dobrados. O uso de méao-de-obra especializada é fundamental em qualquer
empreendimento agricola, assim, o investimento em treinamento e bem-estar social
da mao-de-obra se faz necessario. Os autores ainda ressaltam que os produtos
colhidos devem ser deixados a sombra e levados o mais rapido possivel ao barracao
ou local de selecéo, classificacdo ou acondicionamento, sendo que este local deve

ser seco, arejado, limpo e fresco. Manusear com cuidado os produtos, a fim de evitar



23

choques e danos mecanicos. Desta maneira na fase da colheita podem-se minimizar
perdas com graos, frutas, hortalicas e outros produtos, por consequéncia maximizar

a renda do produtor.

Uma boa forma de garantir melhores precos no mercado € um produto com
caracteristicas diferenciadas e com particularidades. A¢Bes de promocgdo para
salientar as caracteristicas nutricionais das frutas também pode ser uma forma de
adquirir novos mercados. Além também da agroindustrializacéo responsavel por um
aumento significativo no faturamento, seja por meio do desenvolvimento de
embalagens diferenciadas ou a adaptacdo do produto ao perfil do consumidor
almejado, gerando, portanto, diferenciacdo do produto e agregacdo de valor
(AVIDOS; FERREIRA, 2003).

Muitos sdo os detalhes a serem observados para atenuar as perdas
quantitativas e qualitativas dos produtos agricolas. O perfeito acondicionamento dos
produtos em embalagens adequadas as suas caracteristicas € o primeiro passo a
minimizar estes efeitos. O posterior, transporte e manuseio na hora da
comercializacdo, sao aspectos basicos e fundamentais para evitar perdas, garantir a

boa qualidade, e consequentemente, maximizar renda (MARTINS; FARIAS, 2002).

Quando se fala em frutas, no Brasil, diversas espécies nao-tradicionais vém
sendo utilizadas pelas populagdes locais, em decorréncia de que apresentam grande
potencial para exploragcdo no mercado de consumo in natura e/ou industrializagédo. O
nordeste brasileiro € um grande produtor de frutas cuja elevada perecibilidade é
responsavel por perdas superiores a 25% na época de safra, ocasionando a

preocupacao dos produtores desenvolverem novos produtos (LORENZI, 2006).

A implantacdo de agroinddstrias gera empregos permanentes, além de agregar
valor as frutas, proporcionando o maior aproveitamento dos excedentes das safras,
de forma a interiorizar o desenvolvimento. Aproveitar 0 maximo os alimentos e gerar
menos residuos sdo conquistas que podemos ter com pequenas mudancas de
comportamento (BUENO et al., 2002).

O aproveitamento de alimentos nédo utilizados comercialmente poderia ser uma
solucéo eficaz para a resolucdo dos problemas emergenciais que o0 mundo enfrenta

por conta da fome. Em teoria, tanto os produtores como o0s consumidores se
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beneficiariam desses esquemas. Os primeiros poderiam garantir a qualidade do
produto comercializado, sem que os excedentes ndo vendaveis derrubassem os
precos praticados, e sem que os custos de descarte de produtos fora dos padrdes
de conformidade pudessem pressionar as margens. Os consumidores, por sua vez,
poderiam se beneficiar com a boa qualidade do produto e possivelmente com precos
mais baixos. Ja os consumidores que hoje estdo a margem do mercado, teriam
acesso a uma alimentacdo de qualidade, atendendo emergencialmente as suas
necessidades (BELIK; CUNHA; COSTA, 2012).

A polpa de fruta, por exemplo, tem grande importancia como matéria-prima,
podendo ser produzida nas épocas de safra, armazenadas e processadas nos
periodos mais propicios ou segundo a demanda do mercado consumidor, como
doces em massa, geleias, gelados comestiveis, néctares entre outros. Por serem
pereciveis, as frutas deterioram em poucos dias e tém sua comercializa¢do in natura
dificultada a grandes distancias. Com isso a producdo de polpas de frutas
congeladas se tornou um meio favoravel para o aproveitamento integral (BUENO,
2002).

Diante do exposto Bueno (2002), também afirma que uma forma segura e
econbmica de aproveitamento e reducdo das perdas na poés-colheita € a
industrializacéo, por conta do alto poder de perecibilidade que as frutas possuem. Os
doces em pasta, as geleias e as compotas ou frutas em calda estdo entre os
principais produtos resultantes desse processo, assim como as cristalizadas e as
secas ou desidratadas, que vém, nos ultimos anos, aumentando grandemente sua

aceitacao no cenario nacional.

Portanto o desenvolvimento de mecanismos que estimulem estratégias para
fortalecer, de maneira sustentavel, toda a cadeia produtiva, torna-se primordial para
o setor de alimentos alcancarem as tendéncias que o mercado propde. Frutas e
hortalicas embaladas, minimamente processadas, desidratadas e/ou formas de
geleias, doces, polpas, etc. Esses produtos, além de aliar praticidade, variedade e
gualidade, reduzem de maneira significativa as perdas que ocorrem no campo
devido a introducéo de tecnologias e processos em alimentos que estdo aptos para
0 consumo, mas nao atendem as exigéncias do mercado consumidor (SANTOS;
SILVA, 2010).
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4. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido em Capistrano, municipio localizado no
norte do Estado do Ceara, a 140 km de distancia da capital Fortaleza, Capistrano
tem uma populacdo de 17.062 habitantes, com uma economia basicamente agricola,
conforme estimativa realizada para novembro de 2010, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2010).

Dentre as seis macrorregibes do estado do Ceard, podemos destacar as
Serras Umidas/Baturité que é uma formacéo do relevo cearense, também conhecida
como Macico de Baturité. Localizada no centro-norte do Ceara, esta distribuida pelo
territério de doze municipios: Canindé, Caridade, Aratuba, Mulungu, Guaramiranga,
Pacoti, Palméacia, Itapiina, Capistrano, Baturité, Redencdo e Acarape.
Guaramiranga por exemplo, € um dos municipios serranos cearenses de maior

atrativo turistico e situa-se na Area de Protecdo Ambiental do Macico de Baturité.

E uma das regibes de maiores indices pluviométricos do estado tendo como
climas predominantes o tropical quente subimido, nas areas de menor altitude, o
tropical quente umido, nas altitudes intermediarias e o tropical subquente umido, nas
altitudes mais elevadas. Os tipos fitoecolégicos predominantes sao floresta
subperenifdlia tropical pluvio-nebular (ou mata umida serrana) nas maiores altitudes,
floresta subcaducifélia tropical pluvial (ou mata seca) nas regides de altitude
intermediaria e caatinga arbustiva densa nas regides de menor altitude. Funciona
também como divisor de dguas das bacias hidrograficas dos rios Curu, Chor6 e
Pacoti.

Nesta regido podemos encontrar varias espécies frutiferas nativas de interesse
local, onde o uso sustentado destas se mostra como uma excelente opcao para
agregar valor aos recursos naturais disponiveis, aumentando a renda das pequenas
comunidades rurais e favorecendo a preservacao destas espécies. O mapa da

cidade de Capistrano pode ser visto na figura 1.

Figura 1. Mapa da cidade de Capistrano, Ceara.
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Foram escolhidos sete (7) tipos de hortifratis, entre frutas e verduras, a escolha
foi feita através de uma pesquisa com 27 agricultores e feirantes de uma
comunidade rural na cidade de Capistrano, onde se levou em consideracdo 0s

hortifratis mais produzidos, consumidos e comercializados no municipio estudado.

A seguir foi realizado um levantamento sobre a disponibilidade e o atual estado
de uso das frutas e verduras a serem analisados. Para a obtencao de informacdes

foi realizado visitas in loco com o intuito de identificar o processo da cadeia produtiva

desde o campo.

O método utilizado para a obtencdo dos dados foi o de questionarios
semiestruturado aplicados em conversas com o0s agricultores. De acordo com Gil

(2002), o questionario € considerado uma técnica de pesquisa cujas respostas a
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cada questdo oferece, a partir de percentagens, informacdes sobre a frequéncia de
determinados fendmenos na populacdo pesquisada.

O questionario foi direcionado aos agricultores com perguntas pontuais e
abertas, no qual foram questionados quanto a: quais 0s principais hortifratis
produzidos e comercializados; seu estado de uso atual; quais as principais causas
de desperdicio: Condicbes ambientais; Producdo; Baixa qualidade das frutas e
verduras; Armazenamento inadequado; Mas condi¢bes de transporte; Manipulacéo
excessiva do consumidor; E o nivel das perdas através da frequéncia e grau de

ocorréncia relatada pelos agricultores.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 3 e grafico 1 mostram a identificacdo e o atual estado de uso de
hortifratis comercializadas, no municipio de Capistrano-CE, e a identificacdo das
principais causas de desperdicio na producao e comercializacdo, respectivamente. A

fim de se ter um panorama desde o campo até a comercializacao.

Tabela 3 - Identificacdo de hortifratis produzidos e comercializados, e seu uso atual, no municipio de

Capistrano-CE.

Hortifratis Estado atual de uso

Banana (Musa spp) Comercializacao in natura
Maracuja (Passiflora sp) Comercializag&o in natura
Mamé&o (Carica papaya) Comercializacao in natura
Caja (Spondias mombin) Comercializacao in natura
Acerola (Malpighia emarginata) Comercializagéo in natura
Tomate (Solanum lycopersicum) Comercializacao in natura
Jerimum (Cucurbita spp) Comercializag&o in natura

Fonte: Autor

Grafico 1 - Nivel das perdas de hortifratis comercializados na feira da agricultura familiar em
Capistrano-CE, segundo os agricultores.

Classificacao dos niveis de perdas

m Condi¢bOes ambientais

,) = Produgdo excessiva
= Baixa qualidade das frutas e
legumes

= Armazenamento
inadequado

= Mas condig¢Ges de
transporte

Manipulagao excessiva do
consumidor

Fonte: Autor
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Observando-se a Tabela 3, pode-se verificar que todas as frutas e verduras
produzidas sdo comercializadas in natura sem nenhum tipo de beneficiamento ao

longo da cadeia produtiva.

No grafico 1, pode-se observar as principais causas de desperdicio na
producédo hortifrati apontado pelos agricultores desde o campo a comercializacao, tal
como sdo apontados os niveis de desperdicios causados por esses fatores. Sendo o
principal causador de perdas; o armazenamento inadequado seguido pelas mas

condicbes de transporte.

As perdas ocorridas no inicio da cadeia produtiva foram relatadas pelos
agricultores como resultado de um mau planejamento e falta de forca de trabalho

capacitada para a execucao das atividades.

Assim como relata Martins; Farias (2002) no qual diz que o desperdicio ou o
melhor aproveitamento de todos o0s recursos a serem produzidos inicia muito antes
de realizar a colheita. E na fase de planejamento das culturas que se tomam
algumas decisdes que terdo interferéncia futura em todo processo da cadeia

produtiva.

As perdas comegam no campo por ocasido da colheita e no preparo do produto
para comercializacdo; prosseguindo nas centrais de abastecimento e outros
atacadistas; na rede varejista e consumidores intermediarios e finais (VILELA et al.,
2003).

Durante o processo de producdo, o desperdicio pode ocorrer pela falta de
estudo e planejamento quanto a época e quantidade, condicdes de mercado e
escolha de variedade compativel com o solo e o clima local. Na fase de colheita, por
sua vez, maquinas sem a devida manutencdo, espagamento irregular entre os
sulcos de terra, ferramentas inadequadas e trabalhadores despreparados sao os

aspectos que contribuem para o aumento do problema (VASCONCELOS, 2008).

Na fase de implantacdo das culturas diminuem grandemente as perdas (pré-
colheita), os fatores ambientais ou climaticos juntamente com manejo do solo séo de
grande importancia para a obtencdo de produtos com qualidade (MARTINS;
FARIAS, 2002).
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Estudos mostram que o desperdicio alimentar esta relacionado a vérios fatores
que vao desde a colheita, manipulacdo, forma de preparo inadequada,
armazenamento, transporte inadequado, habitos culturais, e até mesmo a estrutura e

caracteristica diferenciadas de cada alimento (SANTOS, 2008).

O transporte dos frutos da &rea de plantio para a comercializacdo é realizada
em caixas nao apropriadas com uma quantidade excessiva de alimentos,

ocasionando assim um alto nivel de perda na producéo (Figura 2).

Como afirma Vasconcelos (2008) apontando que a segunda maior causa de
desperdicio encontra-se entre o produtor e o comerciante, onde é realizado a
embalagem, o transporte e o armazenamento dos produtos. A influéncia da
embalagem usada é determinante para resultados positivos, pois cada produto deve
ter uma embalagem apropriada que se adequando as necessidades do produto. As
embalagens ndo devem conter um numero excessivo de unidades, tdo pouco deve
provocar injarias nos mesmos, pois uma vez injuriado o alimento entra em um
processo de deterioracdo mais rapido, e as reacdes quimicas e bioquimicas que
ocorrem em alguns levam o0s outros a se deteriorarem também propiciando assim

uma cadeia de desperdicio.

Figura 2 — Caixas plasticas utilizadas para o transporte do campo a feira em

Capistrano-Ce. Foto do autor
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As perdas no transporte variam de acordo com as estacdes do ano, sendo
mais intensas nas épocas chuvosas. Ademais, 0 mau estado de conservacao das
estradas brasileiras, associado as altas temperaturas que ocorrem no Brasil
aceleram a deterioracdo, de forma que as perdas de produtos pereciveis, como
hortalicas, podem chegar a 30% (CAIXETA FILHO, 1999).

Prim (2003) analisa o desperdicio nas fases de transporte e de comercializacao
dos produtos. A fim de se evitar desperdicios, cada produto deve ser individualmente
estudado, conforme suas caracteristicas. No transporte, por exemplo, devem ser
consideradas a rapidez e a temperatura, pois alguns vegetais quando mantidos a
temperaturas altas estragam em um periodo de tempo muito curto, que pode ser

incompativel com o tempo de transporte.

Na fase de comercializacdo é onde ocorre um desperdicio que poderia ser
mais controlado. Este ocorre principalmente pela inadequagdo de armazenagem,
pela exposicdo do produto ao sol ou a umidade excessiva, pela falta de cuidado com

0s produtos expostos e no manuseio pelos consumidores (Figuras 3 e 4).

& A A;‘?;}/

Ranriick's

Figura 3 — Exposicdo dos produtos a variagbes de temperatura, umidade e

radiacéo solar para comercializagdo na feira, em Capistrano-Ce. Foto: autor.
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Figura 4 - Exposicdo inadequada de frutas e verduras
comercializadas na feira em Capistrano — CE. Foto: autor

Os frutos danificados fisicamente em decorréncia do transporte que nao séo
aceitos pelo consumidor, séo jogados no lixo ou servidos para alimentacao animal,
em discordancia ao que Martins; Farias (2002) propde, Quanto ao material
descartado, podendo ser feito sempre que possivel, 0 aproveitamento com o devido
processamento destes produtos, que acarretaria em grandes economias e geracao

de renda extra ao processo.

As frutas encontradas na comunidade possuem grande potencial de mercado,
sendo destinadas a CEASA e a feira da agricultura familiar realizada na cidade de
Capistrano. Isso ocorre devido ao baixo conhecimento dos agricultores em relacéo

as técnicas de conservacao e industrializagao dos frutos.

Assim como relata Cenci (2000) muitos sao os fatores que contribuem para o
desperdicio de alimentos. A falta de conhecimento técnico € uma das principais
razdes assim como o uso de maquinas inadequadas, de pessoal treinado e
habilitado, no uso de praticas inadequadas de producdo e especialmente no
desconhecimento de técnicas adequadas de manuseio pds-colheita.

As (Figuras 5 e 6) mostram a forma de organizacdo e distribuicdo dos

horticolas comercializados na feira da agricultura familiar. No qual grande parte das
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perdas se d& na comercializacdo, por varios fatores, como afirma Chitarra; Chitarra
(2005) no qual explicam que as centrais de distribuicdo dos produtos horticolas sdo
também um local de aumento das perdas pos-colheita. Sdo usualmente locais muito
frequentados e superpopulosos, com auséncia ou condicbes improprias de
sanificagdo; faltam facilidades apropriadas para expor, armazenar, amadurecer
carregar ou descarregar os produtos. Os comerciantes usualmente dispdem de
produtos que acumularam danos nas etapas subsequentes da cadeia de

comercializacdo. Nessa etapa a deterioracao encontra-se em fase progressiva.

Figura 5 — Logistica de organizacao dos hortifratis comercializados na feira

em Capistrano-Ce. Foto: autor
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Figura 6 — Distribuicdo de frutas e verduras comercializadas na

feira em Capistrano-Ce. Foto do autor.

As perdas pés-colheita geram graves consequéncias econémicas e sociais, por
proporcionarem variagdo no comportamento do mercado, induzindo mudangas em
importantes parametros econdmicos. Desta forma, um aumento de perdas faz com
gue a quantidade de equilibrio de mercado diminua e o preco de equilibrio cresca.
Quando o preco de equilibrio de mercado cresce, ocorre reducdo no excedente do
consumidor. Neste caso, o consumidor paga o custo das perdas que é embutido no
preco final do produto. De forma geral, qualquer nivel de perdas € prejudicial para os
consumidores (VILELA et al., 2003).

Para que as perdas e desperdicios sejam reduzidos é necessario um trabalho
de conscientizacao junto a todos os agentes envolvidos na cadeia. Nesse sentido,
sugere-se uma campanha educativa como forma de estimulo a adocdo de
tecnologias de reducdo de perdas e desperdicios, proporcionando treinamentos,
desde os produtores até os funcionarios e gerentes. Além disso, é necesséria a
educacao dos consumidores tanto no ambito institucional como domestico, para que
se conscientizem da importancia de se reduzir perdas e desperdicios. (VILELA et al.,
2003).

Uma boa escolha na hora da compra € um fator que contribui muito para o
reaproveitamento dos alimentos. Sendo assim, esperam-se trabalhos de
conscientizacdo e manipulagdo correta sobre os alimentos, visando diminuir o

desperdicio no setor de hortifrati, diminuindo custos, residuos alimentares no meio
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ambiente, contribuindo assim para uma vida mais saudavel da populacéo
(GOULART, 2008).

Nesse sentido, € importante observar que a dimenséo da eficiéncia global das
cadeias produtivas é pouco valorizada pelas politicas agricolas nacionais, que
enfatizam, via aumento da produtividade dos fatores de producdo, o aumento da
producdo bruta por hectare cultivado e ndo o incremento da oferta liquida de
alimentos para o consumo final. E na esfera da distribuiciio que ocorrem os maiores
indices de perdas alimentares, anulando parcialmente os enormes esforcos
produtivos baseados em ganhos de produtividade agricola (BELIK; CUNHA; COSTA,
2012).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo foi possivel identificar que a perda dos alimentos pode
estar relacionada a vérios fatores que ocorrem ao longo de toda a cadeia produtiva
dos hortifratis. As perdas encontradas no inicio do processo, ou seja, no campo
poderiam ser minimizadas com a utilizacao de planejamento prévio e treinamento da
méao de obra, assim como a utlizacdo de técnicas que propiciem um alto

desempenho produtivo.

Evidenciaram-se maiores perdas na feira, no qual os indices de desperdicios
sdo bastante elevados e preocupantes ocorrendo perdas no armazenamento nas
embalagens utilizadas, no transporte, na venda, e na forma de exposicdo dos
alimentos, contudo algumas medidas simples se adotadas poderiam ser capazes de
eliminar boa parte desse desperdicio, tal como; armazenamento e embalagens
adequadas, correta manipulacdo e exposicdo dos produtos. O desperdicio também
esta associado a ma informacéo pela populacdo elevando cada vez mais o custo do

alimento para o consumidor.
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