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RESUMO

O racismo causado pela violéncia estrutural e as violagdes de direto fazem parte do cotidiano
das comunidades quilombolas. O reflexo dessa violéncia racial gera consequéncias que afetam
a saude mental de jovens negros e negras quilombolas. Como pergunta de partida tentamos
elucidar como é possivel promover a saide mental de jovens quilombolas em contextoescolar.
Assim, tem-se como objetivo desse estudo analisar a saide mental de estudantes quilombolas
da escola Osério Julido do Quilombo do Evaristo em Baturité e 0 impacto do racismo na saude
mental de estudantes quilombolas da escola. Os objetivos especificos sdo decompreender as
concepgdes salde mental em jovens quilombolas da comunidade da Serra do Evaristo;
descrever as causas de sofrimento psiquico de jovens quilombolas em contexto escolar; e
analisar os fatores de promocao de satude mental no contexto escolar quilombola. Desse modo,
0 método se caracteriza por um delineamento metodoldgico de carater misto (questionarios e
circulo de cultura) com jovens do quilombola do Evaristo em Baturité. Os questionarios foram
respondidos por 28 estudantes e analisados por meio de estatisticasdescritivas e multivariadas.
As informacdes narrativas foram colhidas vias circulos de cultura.Apos transcri¢do de todo o
corpus textual, o material foi analisado e categorizado pelosoftware Atlas.ti, a partir desses
dados elaborou-se alguns resultados. Espera-se que as intervencdes produzidas ao longo da
pesquisa atuem na reducdo dos impactos da violéncia estrutural na escola quilombola da Serra
do Evaristo, como na promocéo de processos de cura tendo a Escola como um fator de protecéo
e cuidado coletivo.

Palavras chaves: Violéncia Estrutural; Racismo; Saide Mental; Escola; Quilombo.

ABSTRACT

Racism caused by structural violence and violations of rights are part of the daily lives of
quilombola communities. The consequences of this racial violence generate consequences that
affect the mental health of young black and quilombola people. As a starting question we try
to elucidate how it is possible to promote the mental health of young quilombolas in a school
context. Thus, the objective of this study is to analyze the mental health of quilombola students
at the Osorio Julido do Quilombo do Evaristo school in Baturité and the impact of racism on
the mental health of quilombola students at the school. The specific objectives are to understand
the mental health concepts of young quilombolas from the Serra do Evaristo community;
describe the causes of psychological suffering among young quilombolas in a school context;
and analyze the factors that promote mental health in the quilombola school context. Thus, the
method is characterized by a mixed methodological design (questionnaires and culture circle)
with young people from the Evaristo quilombola in Baturité. The questionnaires were answered
by 28 students and analyzed using descriptive and multivariate statistics. Narrative information
was collected via culture circles. After transcribing the entire textual corpus, the material was
in quilombola schools in Serra do Evaristo, as well aspromoting healing processes with the
School as a factor of protection and collective care.

Keywords: Structural Violence; Racism; Mental health; School; Quilombo.
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1. INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial de Saide OMS (2023), a salde psiquica € um estado de
bem-estar mental que permite as pessoas lidarem com o stress da vida, realizar as suas
capacidades, aprender e trabalhar bem e contribuir para a sua comunidade. Porém, quando se
trata do bem estar psiquico, varios fatores podem interferir no pleno desenvolvimento da saide
mental pois, a qualquer momento, um conjunto diversificado de fatores individuais, familiares,
comunitarios e estruturais pode combinar-se para proteger ou prejudicar a salide mental.
Embora a maioria das pessoas sejam resilientes, o sujeito exposto a circunstancias adversas —
pobrezas, violéncias, deficiéncias, racismo, discriminacdo de géneroe desigualdades sociais—
correm maior risco de desenvolver um problema de satude mental.

Ainda como afirma a OMS (2023), alguns adolescentes correm maior risco de
problemas de saude mental devido as suas condigdes de vida, estigma, discriminacdo ou
exclusdo, ou falta de acesso a apoio e servicos de qualidade. Estes incluem adolescentes que
vivem em ambientes desumanos e frageis; adolescentes com doenca cronica, perturbacdo do
espectro do autismo, deficiéncia intelectual ou outra condi¢cdo neuroldgica; adolescentes
gravidas, pais adolescentes ou em casamentos precoces ou forcados; orfaos; e adolescentes de
minorias étnicas ou sexuais ou de outros grupos discriminados. E preciso pensar em salde
mental para além do sujeito e levar em consideracdo os determinantes sociais da salde que
correspondem as condicGes de vida, trabalho e moradia dos individuos e comunidades,
associados aos fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico e raciais, psicoldgicos e
comportamentais que influenciam no processo de saude e doenca (krieger, 2001; freitas et al.,
2011; buss; pellegrini filho, 2006). No entanto Krieger (2001) afirma que todos esses fatores
que produzem as desigualdades em salde sdo evitaveis e poderiam ser modificados com acoes
em diversos niveis.

De forma mais especifica, no campo da satde mental, os determinantes sociais de uma
comunidade sdo particularmente relevantes na compreensao e na construcdo de novos modos
de estar diante da pessoa em adoecimento mental (bosi et al., 2014). Dimenstein et al. (2017),
seguindo o proposto pelo Centro Brasileiro de Estudos em Salde (Cebes) e pela Associacado
Latino-Americana de Medicina Social (Alames), propdem uma substituicdo da expressdo
“determinantes” por “determina¢do social”, uma vez que a primeira estd relacionada a uma
visdo linear e que pode ser reducionista em relacdo ao processo salde-doenga. Desse modo, a

nogdo de determinagdo social é entendida como forma de apreensdo das multiplas
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determinagdes que incidem em uma realidade concreta, destacando os aspectos relacionais e do
cotidiano de vida nas comunidades (dimesntein et al., 2017).

E 0 que versa o referente trabalho, fruto de uma pesquisa com jovens Quilombolas, da
Serra do Evaristo que tem como objetivo, analisar a satde mental de estudantes quilombolas da
escola Osdrio Julido do Quilombo do Evaristo em Baturité e o impacto do racismo na saude
mental de estudantes quilombolas da escola Os6rio Julido do Quilombo do Evaristo em Baturité.
Os objetivos especificos sdo de compreender se existe sofrimento psiquico de jovens
quilombolas em contexto escolar, descrever os impactos da violéncia na saide mental de jovens
em escola quilombola; e analisar os fatores de promocéo de salide mental no contexto escolar
quilombola. Como pergunta de partida tentamos elucidar como é possivel a escola ser um fator
de protecédo da saude mental de jovens quilombolas?

Para compreender o contexto desse estudo, se faz necessario elucidar que partimos de
uma pesquisa macro financiada pela FUNCAP - Fundacdo Cearense de Apoio ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico. O projeto de pesquisa é coordenado pelo Professor
Dr. James Moura Jr. que percorre territorios indigenas e quilombos no Estado do Ceara atuando
com jovens em idade escolar com o objetivo de desenvolver um programa de promocao de
salde mental baseadas em praticas de cura tradicionais com estudantes indigenas e quilombolas.
Além do Professor James, participam da pesquisa, extensionistas do grupoReaPodere — Rede de
Estudos e Afrontamentos das pobrezas, discriminacfes e resisténcias, umgrupo de pesquisa,
ensino e extensdo formado por alunos da graduacéo e dos programas de Mestrado e Doutorado
das Universidades Unilab - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira e da UFC — Universidade Federal do Ceara. Ingressei no ano de 2020 como
extensionista voluntaria na ReaPodere e iniciei uma trajetoria como pesquisadora de forma
ética, cuidadosa e respeitando cada territorio visitado. Lembro- me da primeira ida ao Quilombo
da Serra do Evaristo. Saimos de Fortaleza rumo a Baturité cerca de 98 km de distancia,
aproximadamente, 1h30min ligam uma cidade a outra. Ja no Macico de Baturité, percorremos
mais 8km em média, até chegar no Quilombo da Serra do Evaristo. Um percurso dificil, de
subida ingreme, curvas acentuadas e estradas vicinais. Senti medo do inicio ao fim do trajeto.
Por vezes, 0 medo era paralisado pela beleza que é a vista daserra. Do alto € possivelavistar a
imensidao que é a plantacdo de bananicultura (que integra a economia local). Uma areaverde de
encher os olhos.

Ao chegar no Quilombo da Serra do Evaristo é possivel se deparar com pinturas nas
paredes que retratam a vida na comunidade. Logo mais a frente, situa-se a escola Osorio Julido,

a Unica escola do Quilombo. A instituicdo de ensino que dispde das etapas de formacdo de
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Educacéo Infantil e Ensino Fundamental. E possivel experenciar no territorio a forca que o local
tem. Nas paredes da escola, a cultura é manifestada pela arte da poesia e desenhos; uma forma,
por eles por eles denominada, de manutencéo da ancestralidade sempre viva. A escola tem uma
relacdo muito forte com a vida cotidiana da comunidade e a cultura local por se tratar de uma
comunidade tradicional Quilombola, com presenca forte de elementos culturais, dentre eles sitio
arqueoldgico e 0 museu comunitéario. Os dois Gltimos, tem causado impacto positivo na vida
escolar dos alunos, pois durante todo ano em todas as faixas etérias é trabalhado a valorizacao
e a preservagdo da cultura local, onde toda comunidade escolar participa ativamente desse
importante projeto. Destacando alguns projetos como: Projeto de Leitura; Projeto Agrinho;
Projeto mais Alfabetizacéo; Projeto Mais PAIC do 2° ao 5° ano e o Projeto Cultura na Escola
que leva para dentro da escola as riquezas culturais existentes na comunidade. A escola Osorio
Julido junto com seus professores toma para si a responsabilidade de trabalhar a educacéo
patrimonial afro-brasileira em suas salas de aula, de modo individual e coletivo. A mesma
acontece ndo so nas datas referentes a historia, mais durante todo ano.

A minha relacdo com o territorio, veio da necessidade de estudar sobre questfes raciais
em uma tentativa de me perceber no mundo. Cresci em uma familia predominantemente branca,
onde ndo é a minha familia de origem. Nossas diferencas de corde pele, tracos sdo bem
perceptiveis. As questdes raciais sempre foram um tabu em casa pois somente existia a cor
branca (eles) e eu “nao” era “vista” como uma pessoa negra. Devido a auséncia de letramento
racial desde a infancia, passei a ndo me definir em nenhuma raca. Quando ainda crianga,
questionava a minha cor, recebia como resposta: vocé € uma moreninha bem clara, me defini
durante anos dessa forma, sem ter a consciéncia de como issome afetaria logo mais a diante.
Entdo o trabalho surge do desejo de uma professora de escola publica, que desde crianca
compreende que quando se € filho de trabalhadores. A minha consciéncia alcancava algo ja
muito importante sO existe a classe burguesa e a classe trabalhadora/proletaria que nao detém
nenhum meio de producdo e que para sobreviverprecisa vender a sua forca de trabalho (Marx,
ed.2004). Essa foi a educacdo que norteava minha familia. Cresci ouvindo minha méae, dizer
gue a Unica heranca que poderia me deixarna vida, seria 0s meus estudos. Uma mulher forte,
gue ndo conseguiu fazer uma faculdade pois sempre precisou trabalhar, mas nunca permitiu que
o ciclo se repetisse e priorizou sempre a minha educacdo. Essa afirmacdo era tdo valiosa para
mim que sempre me acompanhou. Além do caminho percorrido por meio da educacdo, o desejo
dessa pesquisa surge por meio de uma préatica, enquanto professora, de uma educacdo
antirracista e na perspectiva de compreender os impactos desse racismo para a salde mental.

Me formei em Pedagogia na UECE (Universidade Estadual do Ceard) no ano de 2012. Tive
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grandes professores, na verdade tive grandes inspiracdes docentes. A Universidade Estadual do
Ceard foi para mim, um espaco de formagdo ético- politica. Fui formada na sala de aula,
estudando grandes intelectuais e, nos corredores da Universidade, a cada greve, assembleia ou
ocupacdo da reitoria, para reivindicar os direitos fosse dos alunos ou dos professores, me fiz
forte na luta por direitos sociais para todes.

J& formada, passei em um concurso para professora da Educacdo Bésica do Municipio
da Pacatuba. Entrei em uma escola como professora pela primeira vez. A minha vontade era
de mudar o sistema, mudar a forma de fazer educacdo. Mas depois de muito me frustrar e
compreendendo que ndo podia dar conta de tudo e nem tdo pouco resolver todos os problemas,
passei por um processo de aceitar que o que eu podia modificar era o que era possivel, ndo mais.
Assim se deu 0 meu processo como professora. Assim me fiz resiliente. Estar em uma escola
publica, com todos os problemas que atravessam esses espacos de formacdo € diariamente
desafiador.

Ingressei na Psicologia por meio do programa de financiamento Estudantil - FIES, na
Universidade de Fortaleza — UNIFOR, no ano de 2013. Desde entdo, pesquiso sobre a saude
mental nas escolas, como o0s sujeitos da comunidade escolar percebem o adoecimento psiquico
e 0s impactos na Educacdo. Pesquiso formas de reduzir os danos em alunos e professores de
uma educacdo, que serve ha um sistema opressor e excludente. Trago como centro dos meus
estudos, a tentativa de alinhar a Psicologia e Pedagogia como forma interdisciplinar de
compreender os problemas da sociedade. Para Goldman, um olhar interdisciplinar sobre a
realidade permite que entendamos melhor a relacdo entre seu todo e aspartes que a constituem.
(1979, p. 3 -25). Para ele, apenas o modo dialético de pensar, embasado no contexto histérico,
poderia favorecer maior integracao entre as ciéncias. Nesse sentido, o materialismo historico e
dialético resolveu em parte o problema da fragmentacdo doconhecimento quando trouxe a
importancia do contexto historico e colocou as leis do movimento dialético como fundamentos
para a analise das realidades de todas as ciéncias. Desde entdo, o conceito de
interdisciplinaridade vem sendo discutido nos diferentes ambitos cientificos e muito fortemente
na educacdo. Sem duvida, tanto as formulacgdes filoséficas do materialismo historico e dialético
quanto as proposicdes pedagogicas das teorias criticastrouxeram contribui¢fes importantes para
esse novo enfoque epistemoldgico. Gadotti (1993) ressalta que atualmente, no plano tedrico, se
busca fundar a interdisciplinaridade na ética e na antropologia, a0 mesmo tempo em que, no
plano pratico, surgem projetos que reivindicam uma visdo interdisciplinar, sobretudo no campo
do ensino e do curriculo. Para o autor a interdisciplinar, permite que o aluno tenha ferramentas

para enriquecer a sua visdo de mundo. Para Luck, a orientagdo para o enfoque
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interdisciplinar na préatica pedagdgica implica romper habitos e acomodac6es, implica buscar
algo novo e desconhecido. (2001, p.68) E certamente um grande desafio. Para Gadotti (2004),
a interdisciplinaridade visa garantir a construcdo de um conhecimento globalizante, rompendo
com as fronteiras das disciplinas. Para Paulo Freire (1987), a interdisciplinaridade € o processo
metodoldgico de construcdo do conhecimento pelo sujeito com base em sua relagdo com o
contexto, com a realidade, com sua cultura. A interdisciplinaridade € a caracterizacdode dois
movimentos dialéticos: a problematizacdo da situacdo, pela qual se desvela a realidadee a
sistematizagdo dos conhecimentos de forma integrada, conjunta.

O conceito de interdisciplinaridade, foi apresentado como norteador da minha pratica
enquanto Pedagoga e Psicologa e mestranda do Programa Interdisciplinar em Humanidades na
Universidade da Integracdo Internacional Luso Afro-Brasileira - UNILAB e me permitiu
realizar um “intercambio cultural” pautado na diversidade da Instituicdo gracas a acdes
afirmativas que a UNILAB propGe.

Os saberes e concepcdes produzidos a partir das nogdes e das visdes de mundo dos povos
subalternizados, que ndo sdo compativeis com as definicbes hegemdnicas ocidentais séo
marginalizados, inferiorizados, excluidas pela comunidade global. O projeto da
transmodernidade € um convite, um impulso para que se redefinam muitos dos elementos
apropriados pela modernidade e pela racionalidade eurocéntrica, “rumo a um projeto decolonial
de liberacdo para além das estruturas capitalistas, patriarcais, eurocéntricas, cristds,modernas e
coloniais” (Grosfoguel, 2016, p. 45).

A metodologia utilizada na pesquisa foi, exploratoria realizada em campo a partir
de entrevistas semiestruturadas. A pesquisa exploratoria conforme explica Gil, proporciona
maior envolvimento com o problema, torna-o mais claro ou a constituir hipoteses. Pode-se
dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intui¢6es. O pesquisador dotado de maior intimidade com o tema sera capaz de
responder seus questionamentos. J& no estudo de campo, o pesquisador realiza a maior parte
do trabalho pessoalmente, pois € enfatizada importancia de o pesquisador ter tido ele mesmo
em locus e ter uma experiéncia direta com a situacdo de estudo (Gil, 2002). Desse modo,
apontando para uma perspectiva participativa de fazer pesquisa, este estudo seutilizouda
pesquisa-a¢do, como metodologia qualitativa. A Pesquisa-Acao (PA) une a producdo de
conhecimento a transformacdo da realidade social: a0 mesmo tempo que se deseja e busca
compreender uma realidade, objetiva-se nela intervir. O problema da pesquisa deve ser
também um problema social. Sendo assim, o proposito da Pesquisa-Acdo é estabelecer

mecanismos de intervencdes para problemas sociais, a0 mesmo tempo emque realiza
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intervencdes (selister-gomes et al., 2019).

Também se exige do pesquisador que permaneca 0 maior tempo possivel presente na
comunidade, pois é por meio dessa presenca na realidade que se podem entender as regras, 0s
costumes e as convencdes que regem o grupo estudado. Ou seja, € importante que o pesquisador
na pesquisa de campo esteja inserido em seu objeto de estudo, seja para fazer as entrevistas
semiestruturadas, seja para propor a intervengédo. A participacdo do pesquisador nacomunidade
é essencial.

Na pratica, o estudo foi operacionalizado a partir de uma imersao na comunidade de
alguns pesquisadores que foram gentilmente hospedados na casa de uma moradora da
comunidade. Outros pesquisadores como eu (devido maternar uma bebé pequena),
escolheram descer a serra no final do dia e subir no dia seguinte. Por alguns dias, foi vivido
0 modo de experenciar a comunidade na vida cotidiana. A casa que serviu de abrigo e ponto
de apoio, durante os dias da pesquisa, foi 0 da Dona Maria que € mae do Gustavo, conhecido
na comunidade como Gugu, um dos pesquisadores do grupo. A rotina faz com que todos
levantem antes do nascer do sol, sob muita névoa onde pouco era possivel se vera paisagem
local. Café coado, pdo quente, a hora do desejum eram sempre marcadas por histérias da
comunidade, suas lutas, seu povo e suas conquistas. Saia-se cedo da casa da Dona Maria pois
era preciso chegar antes dos alunos entrarem na escola as 07h00 damanha. No caminho,
Gustavo Araujo (quilombola, professor e integrante da Reapode), o anfitrido ia contando ao
grupo algumas curiosidades sobre o territorio, como por exemplo, Farmacia Viva; que
posteriormente foi visitada. A Farmécia viva fica instalada na casa da Mestra da Cultura -
mulher, negra, simbolo de resisténcia e uma das liderancas da comunidade.

Na escola, foram realizadas observacdes de como era a rotina escolar.As salas de aula
sdo equipadas com ar condicionado, quadro branco, cadeiras de braco individual e a mesa
com cadeira dos professor. Nas paredes da sala estdo dispostos os trabalhos dos alunos. As
salas da educacéo infantil dispde de mobilias pequenas e uma decoracdo colorida que a todo
instante retrata elementos da cultura negra. A hora do intervalo dos alunos do fundamental,
é dividido entre o lanche servido pela escola e a hora da diversdo: entre conversas em grupo
e jogo de futebol. Nos dividimos para aplicar os questionarios. Cada extensionista ficou com
um aluno. O momento foi importante para compreender, como estava a saude mental dos
discentes. Situacdes de violéncias através do racismoforam contadas em espécie de desabafo,
gue a0 mesmo instate que aliviava quem falava, impactava que escutava.

A proposta de pesquisa se situa dentro das perspectivas mistas de pesquisa, tendo sido
utilizado a pesquisa quantitativa e qualitativa as quais, de acordo com Minayo e Sanches
(1993), objetivam a caracterizacdo e anélise daquilo que existe de particular e de singular em

um contexto ou relacdo macro, global.
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A pesquisa toda foi realizada na escola Osorio Julido situada na Comunidade
Quilombola da Serra do Evaristo, esté posicionada entre a igreja e ponto de cultura, e o posto
de satide, tendo como referéncia, ainda, o campo de futebol. E uma instituicdo mantida pela
Prefeitura Municipal de Baturité. A escola que antes era denominada E.E.F.15 de novembro
teve sua nomenclatura alterada por meio da Lei 1.739, aprovada pela Camara Municipal e
sancionada pelo executivo de Baturité em junho de 2017, passando a chamar-se E. E. I. F.
Osoério Julido. Isso ocorreu através de solicitacdo da associacao local, que provocou o poder
publico, entendendo que o nome 15 de novembro ndo fazia nenhuma referéncia a memoria
historica daquela comunidade. O nome atual, Osério Julido homenageia o morador que doou
0 terreno onde estdo encravadas a escola e a igreja da comunidade. A escola tem um papel
importante na organizacdo do Quilombo, pois, para além da educacdo formal, a escola
contribui para a manutencdo das tradicbes com uma possibilidade de participacéo,
socializacdo, desenvolvimento, integracao, aquisi¢ao e aprofundamento do conhecimento nos
diversos ramos do saber humano, bem como apreparacdo de novos membros para viver e se
integrar na comunidade, para enriquecé-la e transforma-la, tornando-a cada vez melhor e mais

humana.

“De acordo com a concepgdo de escola Quilombola, cria-se na instituicdo Osorio
Julido, um ambiente de discussdo onde os educandos podem tomar consciéncia de
suas aspiracdes e valores mais intimos e mais legitimos, tomando decisfes mais
esclarecidas sobre sua vida, a partir de aprendizagens significativas, ou seja, uma
espécie de “consciéncia ativa” da propria comunidade, para alerta-la quanto aos seus
valores, problemas e possibilidades, preparando seus elementos para quesejam
membros renovadores e criativos nessa mesma sociedade. Antes de qualquercoisa, a
escola tem de conhecer o ambiente de onde provém os alunos, para poder trata-los
de acordo com suas peculiaridades e caracteristicas, ndo lhes oferecendo uma
educagéo inadequada”. (PPP da Escola Osério Julido, 2020).

Na escola, dentro do calendario anual, existem alguns eventos que conta com a
participacdo massica da comunidade, como a data de 20 de Novembro, data onde se comemora
o Dia da Consciéncia Negra e Dia Nacional de Zumbi dos Palmares, o objetivo é reconhecer
e valorizar a cultura e personalidade afro e afrodescendentes e valorizar as contri¢cGes para
nossa cultura. Diversas acdes sdo desenvolvidas dentro e fora da escola, com o intuito de
engajar e conscientizar sobre a relevancia da data. Desfiles, rodas de conversas, apresentacdes
culturais, palestras, sdo algumas das acGes que movimentam o més de novembro no Quilombo
da Serra Do Evaristo.

O contexto escolar ¢ um espaco complexo, que sedia parcela significativa do
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desenvolvimento de jovens, contribuindo para a formagéo da sua identidade (Ledo, Dayrell
& Reis, 2011; Mayorga, 2013; Melo & Borges; 2007). Convém, entretanto, apontar que, em
simultaneidade com sua constituicdo como sujeitos, jovens em idade escolar experimentam
nesses contextos escolares inimeras violagGes, as quais tomam como base processos
psicossociais como racismo, classismo, violéncia de género, etc. Assim, visando a melhoria
da qualidade de vida e do bem-estar dos estudantes, é necessario que pesquisas sejam
realizadas nesses espagos para que a partir dos dados coletados, seja repensado a funcéo da
escola enquanto protetiva desses estudantes.

Participaram da pesquisa jovens Quilombolas estudantes do fundamental o que
corresponde aproximadamente a faixa etaria de 12 e 14 anos. De partida, compreende-se que
esses jovens fazem parte de um grupo minoritario. Minoritario € a classificacdo que se usa para
definir grupo de secg¢bes dentro do todo do povo como um todo. No entanto, em nimeros
absolutos a populacdo que esta vinculada a um desses grupos € a maioria da populacéo.
Tomando como referéncia 0s seguintes processos de violéncia: por raca e/etnia (jovens
indigenas e quilombolas), por classe social (jovens pobres) e por género (mulheres, jovens
LGBT) objetiva-se compreender as necessidades dessa maioria da populagdo discriminada por
leis totalitarias que ndo conseguem atingir essa populacdo. Entendendo, conforme expressa
Akotirene (2019), que os processos de violéncia podem se apresentar de forma interseccional,
a populacéo estudada podera possuir mais de um dos marcadores descritos. Na fase quantitativa,
foram aplicados 28 questionarios de avaliacdo da saude mental. Na fase qualitativa, 13 jovens
participaram das entrevistas e do circulo de cultura. O circulo de culturafoi desenvolvido por
Paulo Freire (2005) para trabalhar com grupos populares e subalternizados, € um espaco circular
de diadlogo, onde se estabelece uma relacdo horizontal entre pesquisador e colaborador,
ocorrendo a interacdo entre o saber cientifico e o saber popular, de modo que se torna possivel
problematizar a realidade social a partir de referéncias produzidas por ela mesma. Para Freire
(1996), os Circulos de Cultura auxiliam na construcdo de uma intervencdo ético-politica no
mundo, a qual busca diminuir as distancias sociais. Constroi-se, assim, um saber fundado na
ética da ndo-exploracdo do ser humano, bem como de sua emancipacdo (Freire, 1996). No
momento do circulo de cultura foi organizado uma apresentacdo da pesquisa com uma
explicacdo de como aconteceria todo o processo dapesquisa no territorio, uma dinamica onde
0s pesquisadores iam desenrolando um rolo de papel enquanto se apresentavam. Foi iniciado
uma discussao circular e aberta sobre o que os alunos entendiam sobre o conceito de violéncia
estrutural e racial. Em seguida, Ihes foi apresentados fotos cotidianas, onde somente pessoas

brancas ocupavam os lugares, como exemplo foi exposto uma foto de formatura da turma de
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Medicina de uma faculdade particular, onde todos os formandos eram sujeitos brancos, ndo
havendo nenhum estudante negro. A partir dessa imagem, foram feitas perguntas geradoras
onde os alunos da Escola Osorio Julido, refletiram pela ética da sua realidade. E um debate foi
construido partindo do que cada aluno entendia por racismo, lugar de fala, meritocracia. Os
ciclos aconteceram debaixo de um espaco aberto, redondo, com o teto de palha, nos remetendo
a ideia de uma oca (morada indigena).

Como forma de devolutiva da pesquisa a comunidade, pensamos juntamente com 0s
alunos, produzir de forma coletiva um documentério onde os alunos pudessem a partir de suas
vivéncias, apresentar a comunidade, sua cultura, seu povo, suas musicas e historia. Entdo,
solicitamos que os alunos, ao transitarem pela comunidade, pudessem fotografar, desenhar,
fazer uma colagem, compor uma poesia ou algo que eles quisessem que ajudasse a definir o seu
sentimento de pertencimento para com o local, bem como, produzissem algo que explicasse o
que significava Violéncia Estrutural e Praticas de Cura dentro de suas compreensdes. O roteiro
do curta foi assim construido de forma coletiva com os pesquisadores da reaPODERE e 0s

alunos da escola Osorio Julido:

ROTEIRO

1° momento: criancas e jovens da Comunidade Quilombola Serra do Evaristo,
estudantes da Escola Osorio Julido, apresentam um pouco do dia a dia do lugar através dos seus
talentos com canto, tambores e poesia. O companheiro irreverente adotado pela turma, uma

pedra de nome Jeffer, estd sempre presente na caminhada pela comunidade.

TEMA: Breve vivéncia na Comunidade Quilombola Serra do Evaristo (Baturité - CE, Brasil)

FIO CONDUTOR:(a) - Meninas cantando, passando pela poesia, mostrando ruas, tocando
tambores, mostrando ruas e pessoas com falas, tocando tambores novamente - (b) juntes
cantando e tocando.

O curta produzido pelos alunos da escola, mostra como a cultura, tradicdes séo
vivenciadas pelos mais jovens, dentro da comunidade. A memdria coletiva se apresenta na
estrutura organizacional da comunidade quilombola, constituindo-se como elemento importante
da tradicdo, das lembrangas e das histdrias do grupo, ja que séo atualizas nas interagdes sociais
cotidianas. Ao pensarmos que a identidade se liga ao pertencimento estamoscertos de que ela

também se apoia na historia e na cultura dessa populagdo. Logo, 0
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pertencimento, a origem, as crengas dos quilombolas ndo devem ser vistas como algo estético,
fixo e imutavel, pelo contrério, ha elementos de dinamicidade e de reapropriacdes dos sujeitos
no interior da comunidade. (Gohn, 2008).

REAPODERE

AP

Foto: Capa do documentario do Quilombo da Serra do Evaristo
Fonte: acervo da autora

O documentério da Serra do Evaristo foi produzido pelos estudantes da Escola Osdrio
Julido, na Comunidade Quilombola Serra do Evaristo (Baturité, CE), pensada enquanto
proposta da equipe d pesquisa, como etapa da devolutiva da pesquisa. Teve o financiamento da
Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (FUNCAP). O
roteiro, direcdo e a edicdo do curta, assim como as filmagens, ficaram a cargo de seis
pesquisadores que foram eles: Eduardo Moreno, Ezequiel Nunes (Z), Luan Rodrigues eWelder
Lima, Emanuel Gomes e J6 Lopes Sanfonias. A producéo ficou por conta dos alunos da escola
Osorio Julido: Ana Kelly, Ana Marcely, Ana Sophia, Ana Vitoria, Antonio Rafael, Bianca
Maria, Cristiane Mello, Francisco Caué, Jhonata, Jd&o Emanuel, Jodo Manoel, Kelve Silva,
Loanne Nayra, Marcelo Henrique, Marcos Antonio, Maria Leticia, Maria Rayane,Nicolas
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Rafael, Pablo Enzo, Pedro Henrique, Samuel Ferreira, Sofia Serena, Suellen Maria, Thyago
Gongalves e Wennifer Raquelly.

Como assistente de producéo tivemos: Juliana Murta, James Moura Jr, Camila Ricarte,
Larissa Pellicer, Sandra Patricia, Danubia Soares e Gustavo Araujo. A poesia que norteou o
curta foi de autoria do aluno Rafael Soares exposto no anexo desse trabalho. A muasica que téo
lindamente retrata a forca do Quilombo é da Interprete Célia Sampaio e de composicao de Lucia
Dutra e Roberto Ricci. A interpretacdo no video foi realizada por Ana Sophia, Ana Vitoria,
Bianca Maria e Cristiane Mello. No acompanhamento da percussdo do tambor,zabumba e
triangulo tivemos os alunos Marcos Antonio, Jodo Victor e Caué Souza.

O documentério ja foi exibido na 22° edicdo do Noia, um festival de curta- metragem
destinado a divulgacdo de producGes audiovisuais realizadas por universitarios de todos os
paises, com mostra internacional, nacional e local (Ceard) que aconteceu entre os dias 20 e 25
de agosto desse ano. Foi um momento significativo e importante onde foi possivel ecoar ainda
mais alto o Quilombo da Serra do Evaristo.

S&o apresentadas a seguir as técnicas metodologicas que foram usadas para estaproposta
de pesquisa. Inicialmente, apds a transcricdo das entrevistas e do conteudo produzido nos
circulos de cultura registrados nos diarios de campo, os achados e os sentidos de pesquisa foram
analisados com suporte do software Atlas.ti, que consiste em uma ferramenta para a analise de
dados qualitativos que facilitou o gerenciamento e a interpretacdo desses dados. Ademais,
considerando o material produzido nas etapas associadas ao emprego das entrevistas e dos
circulos de cultura, o uso desse software também auxiliou na organizacdo da base de dados,
permitindo construir categorias indutivas e dedutivas a partir de elementos que se repeteram ao
longo do contetdo transcrito (Kluber, 2014; Pocrifka & Carvalho, 2014). As categorias foram
interpretadas com base na Anélise de Contetdo. Enquanto a Analise de Contetdo proporcionou
maior capacidade de sistematizacdo do contetdo semantico e simbdlico fruto da pesquisa (Silva
& Fossa, 2015).

Os Estudos Decoloniais, a violéncia estrutural do racismo e a funcao social da escola
Quilombola; serviram de arcabouco tedrico-conceitual para a discussdo dos resultados da
pesquisa (Bernardino-Costa, Maldonado-Torres & Grosfoguel, 2019). Os dados quantitativos
foram analisados por meio de estatisticas descritivas no software SPSS, versdo 25.A analise dos
instrumentos SRQ-20, AUDIT-C e ASSIST ocorreu com base no Microsoft Excel e o Pacote
Estatistico (SPSS — versdo 20), onde organizamos e sistematizamos os dados de natureza
quantitativa. A partir do banco de dados foram realizadas analises descritivas, inferenciais e

multivariadas, baseadas nos objetivos propostos para o estudo.
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Para realizar a busca ativa e deteccdo precoce de demandas da satde mental na escola
quilombola, considerando recortes de raca, sexo e faixa etaria, procedemos utilizando as
seguintes ferramentas de rastreamento:

1. Aplicagdo do Alcohol Use Disorders Identification Test, versdo reduzida (AUDIT-
C). Essa escala é um instrumento desenvolvido pela OMS (2001), cuja finalidade € identificar
pessoas com consumo de risco de alcool e no padrdo binge, que consiste em verificar se beber
em grandes quantidades até que os niveis de concentracdo de alcool no sangue possam atingir
0,08g/dL. O AUDIT-C consiste de trés questdes que avaliam o consumo de alcool nos ultimos
12 meses.

2. A presenca de indicadores de transtornos mentais comuns (TMC), em especial em
contextos de atencdo primaria (Santos, Araujo, & Oliveira, 2009). A escala investiga sintomas
ndo psicoticos relacionados a insbnia, fadiga, apetite, pensamento, humor e problemas
somaticos. O TMC é avaliado utilizando-se o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)
desenvolvido pela WHO (1994) para rastreamento na atencdo primaria.

3. Paratriagem geral do uso de drogas foi aplicado o (Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test/ASSIST (OMS). Na tabela vista a seguir, temos as categorias que

foram criadas a partir da analise dos instrumentos:

Categorias analiticas elaboradas
Categoria Identificacao
A. Bullying Se os entrevistados ja sofreram bullying
B. Situacdes de violéncia estrutural: Quais as situacOes de violéncia racial ja
racismo vividas pelos entrevistados
C. Situacgdes de violéncia estrutural: Quais as situacdes de violéncia contra a
machismo mulher ja vividas pelos entrevistados
E. Pertencimento Quilombola Como 0s entrevistados se sentem no
quilombo
F. Praticas de satde dos Quilombolas Quais as praticas de auto cuidado dos
entrevistados
G. Religido Qual a religido dos entrevistados
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H. Cultura Qual as préticas culturais dos
entrevistados

l. Luta por terra Como se deu a luta por terra no quilombo

Inicialmente, cabe ressaltar que todas as técnicas e instrumentos de pesquisa foram
organizadas e elaboradas ouvindo os povos e comunidades envolvidas de acordo com o0s
principios éticos e metodoldgicos a saber: i) a comunidade indicou as representacdes para
acompanhamento, monitoramento e avaliacdo das acfes do projeto segundo critérios proprios
de suas organizacdes sociopoliticas; ii) € reconhecido que a comunidade possui sistemas
préprios de educacdo escolar garantidos pela legislacdo vigente; iii) respeitou- se os limites de
acesso dos/as pesquisadores/as do projeto a conhecimentos e informacGes consideradas
segredos do campo ritual/cosmoldgico; iv) é reconhecido que a comunidade possui concepcoes
proprias de violéncia, violagcbes de direitos humanos devendo-se respeitar o dialogo conceitual
na perspectiva intercultural critica;

Ao iniciar o contato com as pessoas participantes, tendo em vista a faixa etaria abarcar
pessoas menores de 18 anos, foram disponibilizados: 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para responsaveis e 0 Termo de Assentimento Livre e esclarecido (TALE)
para as/os participantes. Tais documentos orientavam sobre 0s possiveis riscos presentes ao
participar da pesquisa, como também evidenciava que, além de a participacdo servoluntéaria, a
qualgquer momento o participante podia se retirar da pesquisa sem prejuizo ou dano algum,
observando as recomendacfes da Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde.
Terminada a producdo dos achados e dos sentidos da pesquisa junto aos participantes, passamos
para a analise de dados.

Os nomes apresentados sdo ficticios e foram baseados em autores e autoras negras

brasileiras contemporaneos ou ja falecidos, todos bastante conhecidos.

Participantes dos circulos de cultura
Nome Idade
Conceicao Evaristo 13 anos
Maria Firmina 13 anos
Stela do Patrocinio 14 anos
Ruth Guimaraes 12 anos
Djamila Ribeiro 14 anos
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Carolina Maria de Jesus 14 anos
Abdias Nascimento 11 anos
Oswaldo de Camargo 14 anos
Cruz e Souza 14 anos
Carlos de Assuncgéo 13 anos
Lima Barreto 12 anos

Joel Rufino 13 anos
Paulo Lins 14 anos

A dissertacdo dispde de trés capitulos o primeiro capitulo discorre sobre os Quilombos
em um apanhado historico sobre o surgimento no Brasil e de como se deu a chegada no Ceara
dessas comunidades. De forma mais especifica, abordamos o Quilombo do Evaristo, um
territorio de muita resisténcia com as suas conquistas, direitos e potencialidades. No segundo
capitulo trago a escola Quilombola como peca importante na engrenagem do Quilombo, onde
as tradigdes, cultura e ancestralidade constituem o Projeto Politico Pedagogico da instituicdo.
Trazendo bell hooks quando dialoga com suas experiencias dentro da academia com Paulo
Freire e comungam da ideia de que eles vém a educacéo intrinsicamente ligada a luta por justica
social.

“o racismo € apenas um dos sistemas de dominac@o perpetuados e mantidos por
educadores. Assim como me disseram no ensino médio que ndo existiam escritores
negros, ensinaram-me durante os anos de graduacdo, em uma faculdade de elite, que
mulheres ndo poderiam ser “grandes” escritoras. Felizmente, tive uma professora
branca que nos ensinou a reconhecer os preconceitos do patriarcado e a desafia-los.
Sem esse ensinamento contra-hegeménico, quantas mulheres teriam o desejo de
escrever esmagado, quantas se formariam pensando: por que tentar, se vocé jamais
podera ser boa o suficiente”? bell hooks, 2020, p. 63.
Para dialogar sobre essa funcéao social, a autora ressalva que diante da divida histérica do Estado
para as pessoas e minorias étnicas, garantir educacéo nesses principios é uma das funcdes mais
importantes do processo formativo. Essa interseccionalidade de opressbes faz com que ela
hooks encontre no Paulo Freire uma forma de fundamentar esse direito ao conhecimento, que é
de e para todas as pessoas. Ainda segundo Paulo Freire, o “esperangar”, termo utilizado no livro:
pedagogia da esperanca é um verbo, € uma acgdo e tem efeito coletivo
— 0u seja, € a possibilidade e condicdo de se estabelecer uma comunidade que reaja a violéncia
e a humilhacdo de um sistema de opressdo baseado nas demandas de um grupo que sempre foi

favorecido pelo colonialismo e pelo escravismo, assim como bell hooks afirma:
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“Sem uma mentalidade descolonizadora, estudantes inteligentes, vindos de contextos
desprovidos de direitos, frequentemente pensam ser dificil ter sucesso nas instituicoes
educacionais da cultura do dominador. Isso ocorre até mesmo com os estudantes que
incorporaram os valores da cultura dominante.” (bell hooks, 2013)

Essa educacdo decolonial tem o objetivo de romper com esse ciclo violento, com mais
essa camada de opressdo que impede que as pessoas sejam reconhecidas pelo seu talento, pelo
seu conhecimento, pela sua possibilidade de transformar simbolicamente e na realidade (seja
pela economia, pelas tecnologias, pelas inovagdes) o territorio que elas ocupam. A educacéo
decolonial pode contribuir desse modo para fazer da sala de aula um contexto democratico em
que todos sintam a responsabilidade de contribuir € um objetivo central da educacédo
transformadora. (2013, p. 56). Nessa perspectiva, as consideracfes da pesquisadora reforgcam
a construcdo de uma pedagogia emancipatéria a favor da luta antirracista e que possa fortalecer
o0 Estado Democratico de Direito. A educacdo Quilombola também é outro ponto abordado

nesse capitulo.
Como tentativa de elucidar os objetivos especificos, o terceiro e ultimo capitulo,

discorre sobre a violéncia estrutural e a saide mental. A violéncia € um conceito polissémicoe
complexo que faz parte da sociabilidade da realidade brasileira e deve ser analisada de forma
estrutural e psicossocial (Dutta, Sonn, & Lykes, 2016). Atravessa de forma maiscontundente a
vida de determinados grupos sociais, a depender dos marcadores de raca, de classe e de género,
produzindo historicamente desigualdades sociais, politicas, econémicas e, por isso, € preciso
tracar estratégias de reparacdo ao lado daqueles diretamente afetados (Martin-Bard, 2017). A
juventude em contexto escolar é considerada uma das mais afetadas por transtornos mentais
comuns, ideacdes suicidas e uso abusivo de alcool e outras drogas, havendo uma prevaléncia
em jovens negros e indigenas (lyanda, Krishnan, & Adeusi, 2022). A violéncia cotidiana para
com um determinado fendtipo, raca negra, pode causar a violacdo de direitos humanos basicos,
como a saude mental. As pessoas marcadas por estigmas sao desumanizadas (Goffman, 1963)
e suscetiveis a morte e ao exterminio (Mbembe, 2017). Assim, a estigmatizacdo das trajetorias
coletivas é a base para o desenvolvimento da violénciacontra certos individuos (Moura Jr.,
Almeida Segundo, & Barbosa, 2019), alvos da violéncia histérica (van der Merwe & Lykes,
2018) que foi institucionalizada no sistema politiconeoliberal. Portanto, a violéncia estrutural
pode ser concebida como um processo de violagdo do direito humano a vida (Rossi, 2019). E
compreensivel que uma agenda politica conservadora possa intensificar as violacdes dosdireitos
humanos, como ocorre atualmente noBrasil (SOUZA & SITCOVSKY, 2020).

Entende-se, desta forma, que existe uma matriz de dominacdo interligada, que retne

classe, raca e género, e que o Sul Global, onde o Brasil esta localizado, é constituido
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Por violéncia estrutural para com os ndo-bancos em sua formagao social, baseada em uma presenca
mais marcante do colonialismo (Santos, 2019). Assim, observam-se os efeitos mais profundos e
duradouros da colonialidade sobre as estruturas sociais, enraizando-se na intersubjetividade, e
produzindo hierarquias e violéncia histérica em povos indigenas e quilombolas (Pitombeira, Melo,
Moura Jr, & Bomfim, 2019). Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Satude (OMS, 2013), a injustica
social e a pobreza sdo as grandes causas para as desigualdades que interferem direta e
indiretamente nas condicGes de salude e doenca das populagdes. 1sso esta relacionado ao ndo
acesso a bens, produtos, politicas, a exclusdo social, indigéncia, desfiliacdo, fragilizacdo de lagos
sociais e pertencimento, violéncia, destruicdo. ambiental, soliddo, injustica; aspectos que
repercutem nos modos de subjetivacao, nas dinamicas familiares, na reproducéo intergeracionaldas
condigdes de vida e na mobilidade social, assim como na saide mental. Em cenarios de
desigualdades sociais ha, consequentemente, grupos populacionais que sd0 mais expostos a riscos
para o desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais, isto é, ficam mais vulneraveisao

sofrimento psiquico.

2. QUILOMBOS

A palavra "quilombo”, segundo leite (2008) tem sua etimologia bantu quer dizer
acampamento guerreiro na floresta, foi popularizada no Brasil pela administracdo colonial, em
suas leis, relatorios, atos e decretos, para se referir as unidades de apoio mdtuo criadas pelos
rebeldes ao sistema escravista e as suas reacdes, organizacdes e lutas pelo fim da escravidao no
pais. Essa palavra teve também um significado especial para os libertos, em suatrajetoria,
conquista e liberdade, alcancando amplas dimensdes e conteudos. O fato mais emblematico é
0 do Quilombo dos Palmares, movimento rebelde que se opds a administracdo colonial por
quase dois séculos.

As centenas de insurreicdes de escravos e as formas mais diversas de rejeicdo ao sistema
escravista no periodo colonial fizeram da palavra "quilombo” um marco da luta contra a
dominacdo colonial e de todas as lutas dos negros que se seguiram ap0s a quebra desses lacos
institucionais. A Legislacdo Ultramarina em sua fase aurea definiu como sendo um quilombo a
reunido de mais de cinco negros - tal era o potencial de revolta contido na unido dos escravos.
Quilombo e liberdade sdo, portanto, contrafaces de uma mesma realidadehistérica. De um lado,
as situacdes de forca arbitraria e incontestavel em que os "senhores” impunham a sua vontade
por meio de atitudes explicitas ou dissimuladas, brandas ou violentas. De outro, as rea¢des dos
escravos e libertos, explicitas, sutis, violentas ou ndo, as diversas situacdes e regimes de
autoridade. Leite (2008).
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2.1.Quilombo no Brasil e no Ceara

“Chorei da poesia da partida para a conquista.”
Nascimento (1989)

A escraviddo é um capitulo importante da historia do Brasil, pois ela se espalhou por
praticamente todo o territorio nacional, sobretudo nas regifes as margens das vilas e plantations
que necessitavam de excessiva médo de obra, e deixou marcas permanentes que podem ser
percebidas até os dias atuais. Sem divida, a maioria dos cativos que se instalaram na América
era formada de negros que foram vendidos, trazidos de maneira for¢ada; do continente africano
(Viana, 2007).

E relevante refletir, que o sistema escravista se definiu como um modo de trabalho
dominante no Brasil Colonial, ndo sé pelo quantitativo de pessoas escravizadas, mas também
pelo tempo, quase quatrocentos anos, em que esse sistema ficou em vigor, estabelecendo
dispositivos barbaros e que permitiam a rapida substituicdo de um escravo morto por outro, sem
que isso atrapalhasse a producao de mercadorias. Diante dos mecanismos criado de dominagéo
e exploracdo e do contexto brutal aos qual os escravos eram submetidos, passou-sea existir um
confronto entre 0s negros e 0s senhores, e por consequéncia a existéncia de duas classes opostas
- a dos senhores de escravos e a dos negros explorados. A desumanidade imposta pelo trabalho
forcado repercutia sobre 0s escravos “... pelo mais duro dos regimes de exploracdodo trabalho”
(Gorender, 2016, p. 140).

Somente em 1988 — 100 anos apds a abolicdo da escraviddo — a Constituicao brasileira
reconheceu, pela primeira vez, a existéncia e os direitos dos quilombos A Constitui¢do de 1988
assegurou as comunidades descendentes de quilombos o direito a propriedade de seus territdrios
coletivos. No entanto, a efetivacdo do direito dos quilombolas as suas terras representa até
os dias atuais um enorme desafio. Para que uma determinada comunidadeseja reconhecida como
remanescente quilombola é necessario entender o conceito de quilombo, que, de acordo com o
Decreto n° 4.887/2003, séo assim denominados:

“os grupos étnico-raciais, segundo critérios de autoatribui¢do, com trajetoria histdrica
prépria, dotados de relagdes territoriais especificas, com presuncdo de ancestralidade

negra relacionada com a resisténcia a opressdo historica sofrida” (BRASIL, art. 2 do
decreto 4.887/2003).

A primeira titulacdo ocorreu sete anos apds o reconhecimento pela Constituicdo Federal.
Foi em novembro de 1995, quando o Quilombo Boa Vista localizado no Municipio de
Oriximina no Estado do Pard, em 1995, tornou-se proprietério de seu territorio. L& a populacéo
quilombola € de 1.330.186, isto ¢, 2.384 a mais do que os 1.327.802 da primeira apuracao,
divulgada em julho de 1995 pelo IBGE. A linha temporal de reconhecimento de direito
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territorial quilombola comeca de fato em 5 de outubro de 1988, mas o primeiro titulo emitido

para regularizar territorios quilombolas data de 1995. A historia dessa primeiratitulacéo revela
0 despreparo regulamentar e falta de estrutura do Estado para lidar com essa questdo mesmo
passados entdo cerca de sete anos desde a promulgagédo da Constituicdo Federal.

Em 1995, os quilombolas representam 0,66% da populacdo brasileira. A proporgéo de
pessoas vivendo fora de territérios quilombolas oficialmente reconhecidos é de 87,39% (1,07
milh&o). De acordo com os dados do IBGE no censo de 2022, a populacdo quilombola do pais
é de 1,32 milhdo de pessoas, ou 0,65% do total de habitantes do pais. Os dados mostram que
foram identificados 473.970 domicilios onde residia pelo menos uma pessoa quilombola,
espalhados por 1.696 municipios brasileiros. O Nordeste concentra 68,19% (ou 905.415
pessoas) do total de quilombolas. O Censo apontou que os territorios quilombolas oficialmente
delimitados abrigam 203.518 pessoas, sendo 167.202 quilombolas, ou 12,6% do total de
quilombolas do pais. Apenas 4,3% da populacdo quilombola reside em territorios ja titulados
no processo de regularizacdo fundiaria. (IBGE, 2023).

O grande desafio, hoje colocado, € a busca pela real superacao dos reflexos raciais das
legislacOes e conceitos do Brasil Col6nia e Imperio, que tinham como sustentacédo econdmica,
cultural e social, o racismo e a violéncia contra os africanos e seus descendentes, bem como
contra suas expressdes organizativas, culturais e simbdlicas. Essa opressdo sdo marcas
historicas de muitos séculos que estruturam o modo como essas pessoas sao estigmatizadas pela
sociedade de modo geral. Esses conceitos dos séculos XVII, XVIII e XIX ainda se fazem
presentes em interpretacdes e acdes de alguns gestores, operadores do direito, académicos e
meios de comunicacdo. Os esfor¢cos para a construcdo de um real Estado de Direito passam
fundamentalmente por esse exercicio arduo de reconhecimento da pluralidade em seus aspectos
mais profundos. (Souza, 2008). Os quilombolas véo incluindo através de sua histéria e
caracteristicas proprias, associadas as politicas publicas, “a necessidade do grupo social em
identificar suas raizes e valorizar o nucleo de sua cultura por meio da luta de resisténcia”
(Bennett, 2010, p. 30). E desta forma, que a identidade quilombola é assumida pela comunidade.
Surge assim, a importancia dos grupos se afirmarem e reconhece-se comoquilombo. Para o
aluno Paulo Lins,

ser quilombola acho que é reconhecer a sua historia, reconhecer o lugar onde vocé
vive, a cultura. E saber que seu povo lutou para ter o que tem hoje, que € uma casa
para morar, uma familia, ter o que comer, e é isso.

Quilombos sdo uma experiéncia coletiva de africanos e seus descendentes com
estratégias de reagir ao escravismo ou as suas herangas estruturais, buscando outras formas de
sobrevivéncia e existéncia (Munanga; Gomes, 2006). Ha diversas semelhancas entre 0s
quilombos brasileiros e os africanos, praticamente formados no mesmo periodo histérico
reconstruidos por uma populacdo que néo se dobrou, ndo se reconheceu no Nnovo mundo como

um cativo, porque compreendeu ndo ser propriedade de outros. Quilombo é a designacgdo para
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comunidades formadas por pessoas livre que foram escravizadas e que enfrentaram o regime

escravocrata que vigorou no Brasil por mais de 300 anos e s6 foi abolido em 1888.

O processo de formacdo de quilombos, além de ser originalmente africano, ndo é uma
particularidade apenas do Brasil. O aquilombamento é uma realidade na histéria das Américas,
ou melhor, o processo de formacdo de quilombos ocorreu onde existiu formas de escravismo
“criminoso” (Cunha Junior, 2012).

Mesmo apds o fim oficial da escraviddo, os quilombos continuaram resistindo e sendo
formados. O surgimento de quilombos atuais € uma realidade latino-americana. Tais
comunidades séo encontradas na Colémbia, Equador, Suriname, Honduras, Belize e Nicardgua.
E em diversos desses paises — como ocorre no Brasil — o direito as terras tradicionais é
reconhecido na legislacdo. Os direitos das comunidades quilombolas também séo assegurados
na Convencao 169 - Sobre Povos Indigenas e Tribais da Organizacao Internacional do Trabalho
que foi adotada em Genebra, em 27 de junho de 1989 e entrada em vigor internacional em 5 de
setembro de 1991. Ratificada pelo Brasil e por diversos paises da América Latina, as
comunidades remanescentes de quilombo ou os quilombos contemporaneos sdo grupos sociais

cuja identidade étnica até hoje os distingue do restante da sociedade.

Um exemplo de Quilombo bem desenvolvido e estruturado € o que acontece na
Colémbia. Fundada por negros que fugiram da escraviddo em tempos coloniais, Palenque de
San Basilio ¢ conhecida por ser a primeira cidade livre das Américas. A palavra “palenque”
fazia referéncia aos muros levantados para fugir dos espanhdis e tem uma funcdo similar ao
termo “quilombo” Além de ser um marco para a independéncia da populagédo africana,também

foi responsavel pela cultura dos palenqueros, que sobrevive até os dias de hoje. Guiaro (2020)

Em vista das especificidades histdricas e regionais que marcam o nordeste brasileiro e
sua formacdo social, especialmente no que se refere as presencas de comunidades quilombolas,
no estado do Ceara, segundo dados da Federacdo dos Povos e Organizacdes Indigenas do Ceara,
as 15 etnias estdo situadas em 20 municipios cearenses (FEPOINCE, 2020). As comunidades
quilombolas cearenses, até o presente momento identificadas, somam 138 comunidades
declaradas, distribuidas em todas as regifes do estado.

A identidade étnica de um grupo € a base para sua forma de organizacdo, de sua relacéo
com os demais grupos e de sua acdo politica. A maneira pela qual os grupos sociais definem a
propria identidade € resultado de uma unido de fatores, escolhidos por eles mesmos: de uma
ancestralidade comum, formas de organizacdo politica e social a elementos linguisticos e
religiosos.

A maioria da popula¢do quilombola vive no Nordeste (906,3 mil ou 68,14% do total).
No Sudeste, sdo 182,4 mil (13,71%), enquanto no Norte sdo 167,3 mil (12,58%). Com

populacdes menores, aparecem o Centro-Oeste (com 45 mil ou 3,38%) e Sul (com 29,1 mil
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ou 2,19%). Entre os estados, a Bahia tem a maior populacdo de quilombolas (397,5 mil), mas € o

Maranhdo que tem a maior propor¢do dessas pessoas entre sua populacdo total (3,97%). Ha
presenca de quilombolas em 1.700 municipios brasileiros, dos quais se destacam Senhor do
Bonfim (BA), com 16 mil, Salvador, com 15,9 mil, e Alcantara (MA), com 15,6 mil. O municipio
maranhense, alias, tem a maior propor¢do quilombola no total de sua populacdo (84,52%). No
Ceard sdo grupos étnicos que se construiram tendo como base principal de existéncia o territorio,
entendido como um espaco coletivo que imprime a vida da comunidade,cujas relagcdes se ddo pela
memoria, oralidade, comunidade, territorialidade, ancestralidade, tecnologias, salde da populacdo
quilombola e mulher quilombola, principais caracteristicas dascomunidades do estado. Para as
autoras Santos e Nunes (2018), os quilombos foram fundados pela resisténcia e sobrevivéncia de
uma cultura viva ancestral, a permanéncia dessa ancestralidade africana presentes em
comunidades quilombola tem sido sindbnimo de afirmacéode identidade, e a luta para se inserirem
dentro de um contexto politicosocial tem marcado a vida de muitos quilombolas espalhados pelo

territério brasileiro.

2.2 QUILOMBO DO EVARISTO

FOGOQO!... Queimaram Palmares, nasceu Canudos.

FOGOQ!... Queimaram Canudos, nasceu Caldeirdes.

FOGOQO!... Queimaram Caldeirdes, nasceu Pau de Colher.

FOGOQO!... Queimaram Pau e nasceram, nasceram tantas outras
comunidades que vao cansar se continuar se continuar queimando.
Porque mesmo que queimam a escrita, ndo queimardo a oralidade.
Mesmo que queimem os simbolos, ndo queimardo os significados.
Mesmo queimando 0 nosso povo ndo queimardo a ancestralidade.
Nego Bispo (2015, p.24)

A comunidade quilombola Serra do Evaristo situa-se a 12 quilometros (km) da sede do
municipio de Baturité, na regido do Macico de Baturité. Calcula-se, que existam 170 familias,
divididas entre a comunidade e uma fazenda de 400 hectares (ha) localizada no extremo dos
Municipios de Capistrano e Baturité. Essas familias praticam “agricultura de quintal” com
hortalicas e outras culturas de sequeiro, como milho e feijdo. No ambito de mercado, cultiva-
se fortemente a bananicultura, que é comercializada semanalmente nas Centrais de
Abastecimentos do Ceard sem atravessadores, com uma média de 800 pencas de

bananas/semana.
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Foto: vegetacéo local
Fonte: acervo pessoal da autora

A Serra do Evaristo é uma comunidade que representa a resisténcia e a preservacao da
cultura Afro-brasileira, reconstruindo sua trajetdria historica, de muita luta, resisténcia,
compreenséo e conservacdo de suas culturas e tradicdes. E possivel perceber nas comunidades
quilombolas uma confirmacéo de suas identidades e a ligagdo com as matrizes africanas no
Brasil (Cunha Junior, et. Al, 2006), e é nesse sentido, que podemos entender que ao longo da
histéria de formacdo da sociedade brasileira ocorreu a tentativa de submissdo destas
comunidades em relacGes a forca do capital, na medida em que as ofertas de empregos sao
precarias e condi¢bes de competicdo injusta no que tange a propria producéo artesanal e agricola
da comunidade.

O Quilombo do Evaristo conta com liderancas potentes que destacam o territério por
meio da coletividade e da organizacfo. E salutar considerar, todos os elementos adversos
enfrentados pela comunidade, como a negacdo de direitos basicos como a satde. O posto de
salide mais perto nao dispde de médicos todos os dias, tendo os moradores que necessitam de
atendimento, descerem a serra e irem até Baturité para terem acesso aos servicos de satde. Outra
dificuldade é com o cuidado com a Satde Mental, visto a falta de profissionais como Psic6logos
e Psiquiatras no Sistema Unico de Saude — SUS o que ocasiona um ndo acesso ao tratamento de
guem necessita ou a busca por profissionais particulares na cidade. Se faz necessario sobretudo
trazer a luz, a reflexdo de que até que ponto, os profissionais da Psicologia estdo comprometidos
com um atendimento que compreenda o sujeito em sua totalidade? E preciso perceber o sujeito
de forma integral e entender o contexto ao qual esse individuo esta inserido. Conforme o
Conselho Federal de Psicologia é papel do Psicdlogo implicar-se a pautar
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o trabalho “nos principios da qualidade técnica e do rigor ético”, a contribuir “para 0
desenvolvimento da Psicologia como ciéncia e profissao”, “na dire¢do das demandas da
sociedade”, e a promover “satide e qualidade de vida de cada sujeito e de todos os cidaddos e
instituicdes” (Resolugdo CFP n° 002, 2006, p. 1). Sendo assim, é imprescindivel que as pessoas
negras e de comunidades quilombolas, tenham profissionais como uma escuta qualificada para
compreender e acolher pessoas que trazem em suas Vvivéncias e experiencias as marcas e 0
atravessamento de questdes relacionadas ao racismo. Cabe ao Psicologo e/ou Psicéloga, ndo
reproduzir através da sua pratica um discurso violento, pautado no eurocentrismo colonialista.
Conforme afirma Grada Kilomba:

"o fato é que nossas vozes, gragas ao sistema racista, tém sido sistematicamente

desqualificadas, consideradas conhecimento invalido, ou entdo representados por

pessoas brancas que, ironicamente, tornam-se ‘especialistas’ em nossa cultura, ou até
mesmo em nos." (2019, p. 51).

A problematica dessa escuta que ndo contempla a todos, surge ainda nos cursos de
formacdo de Psicologia, para Jardim (2023) o saber cientifico-académico estruturado a partir da
subalternizacdo dos saberes indigenas e africanos e a sua praxis s6 pode ser efetivada pela
presenca dos sujeitos que representam essas matrizes. Essa definicdo marca uma posicao ética
e politica que, mais do que trazer os conhecimentos tradicionais para a academia, provoca uma
revisdo dos lugares de saber-poder no seu interior. Trata-se de remover a hegemonia paraareas
especificas do saber; de contestar certas imposicdes metodologicas e tedricas que muitasvezes
so figuram no mosaico formativo do docente e do discente por uma proveniéncia colonial,mas
também de entender que a experiéncia dos individuos desses grupos devem adentrar na
academia por eles mesmo, incluindo esses temas de forma endogena. (Jardim e Souza, 2023).

Ja no que Bispo dos Santos (2015) define como contra-colonizacéo, a proposta ganha
radicalidade. Sendo, aqui a contra-colonizacdo académica é entendida como uma retomada,ou
uma reinsercdo de lutas historicas nesse espaco institucional estratégico, o que implica a
presenca desses sujeitos nos espacos de saber formal e também pelo encontro respeitoso com
esses sujeitos em suas comunidades. E de extrema relevancia compreender que ainvisibilizac&o,
as tentativas de apagamento na historia, a morte da populacdo negra, a escravizacdo e 0
epistemicidio sobre o qual o capitalismo moderno se desenvolveu foi impedindo a escuta de
sujeitos dessas comunidades até a atualidade. Segundo Jardim (2023), acontinua violéncia
contra esses povos, para além de um mal em si, nos privou a todos de maior possibilidade de
habitar 0 mundo: outras formas de viabilizar as condi¢gbes materiais de vida, de produzir

conhecimento, de nos relacionar, de entender e lidar com o sofrimento etc.
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Em uma perspectiva de romper com a hegemonia eurocéntrica, que determina a cura por
meio do processo biomedico, podemos refletir sobre como os meios e elementos da prépria
comunidade podem ser utilizados com o intuito de promover formas ndo tradicionais de cura.
Como bem explica a Mestre de cultura Socorro, mulher quilombola, mde e grande lider
comunitaria do Quilombo do Evaristo, no artigo intitulado “Um saber que me faz mestra: cura,
devogdo e politica no quilombo da Serra do Evaristo” contruido juntamente com Gourlat e
Fernandes (2023) narra a sua trajetoria e pioneirismo frente ao Quilombo. Mestre Socorro como
é conhecida, relata um pouco sobre a experiencia com as ervas medicinais e a farmacia viva
presente na comunidade:

“E foi através da necessidade do povo e da medicina caseira que resolvemos darmais
um passo nessa experiéncia e criar o espaco da salide alternativa. O espaco surgiu tanto
através de toda essa luta, mas também pelas pessoas que necessitavam, as pessoas que
até entdo tinha um problema, mas nao tinha um médico. Entéo sentimos a necessidade
de centralizar nossos pensamentos e a nossa fé e ajudar o proximo. Foiatravés da nossa
unido, que a gente sempre trabalhou com unido e coragem, foi com isso que foi criado
aquele espaco. Antes a gente nao tinha o espaco para produzir osremédios, mas fomos
conquistando e ganhando algunseditais, a gente ia concorrendo com outras
comunidades e famos vencendo, n6s nos inscreviamos e com um tempo chegava a
resposta dizendo que a gente tinha sido contemplado com aquele projeto. Comegamos
fazendo os remédios e como 0 pessoal ndo tinha dinheiro para comprar a gente vendia
bem baratinho, sem visar o lucro, e hoje continua assim, mesmo recebendo algum
dinheiro no final do més, ndo tem esse negdcio de saber quanto lucramos. NOs

trabalhamos gratuitamente para 0 nosso povo, para o bem da nossa comunidade
porque o pessoal gosta e querem se tratar e cuidar da vida”. (2003, p. 197)

O que a grande mestre de cultura Socorro nos ensina € que o conhecimento aprendido
de forma ancestral, que ensinamentos e as tradi¢cGes so fazem sentido quando séo para serem
usados em prol da comunidade. Nos deparamos também nessa fala da lider comunitaria sobre
a importancia da luta pela conquista de espacos levando o nome do Quilombo.

A colonizacdo € um sistematico processo de violéncia contra os povos colonizados e
impactou povos africanos, que foram sequestrados para a escravizagdo nas Américas e
destituidos do reconhecimento de sua humanidade e liberdade, em um movimento no qual
coletivamente se produziu “sociedades esvaziadas de si mesmas, culturas pisoteadas,
instituicbes solapadas, terras confiscadas, [...] religides assassinadas, [...] magnificéncias
artisticas aniquiladas, [...] extraordinérias possibilidades suprimidas™ (Césaire, 2020, p. 24-
25).

Posse e uso coletivo da terra estiveram na base da concepgéo de liberdade que norteava
0s quilombos. Essa concepcdo ndo foi absolutamente rompida e tracos dela sobreviveram nas
comunidades quilombolas que carregam o historico da busca por liberdade, tendo no acesso a

seus territdrios tradicionalmente ocupados uma demanda central, pois “a terra, evidentemente,
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é crucial, para a continuidade do grupo, do destino dado ao modo de vida destas populagdes [...]
a terra € o que propicia condi¢Ges de permanéncia [...] de referéncias simbdlicas importantes”
(Leite, 2000, p. 344-345).

No Quilombo do Evaristo ndo foi diferente, a luta pelo reconhecimento das terras se deu
de forma coletiva, processual e por meio de muita desconfianga da populagdo. No artigo “Um
saber que me faz mestra: cura, devoc¢ao e politica no quilombo da Serra do Evaristo” de autoria
e parceria entre o professor Bruno Goulart de Levi Fernandes, filho de dona Socorro e aluno de
Bruno, a histéria de vida da mestra de cultura Maria do Socorro Fernandes e do quilombo se
entrelacam. A lider comunitéria relata como se deu o processo de reconhecimento e certificacdo

da terra que a comunidade ocupava na Serra do Evaristo para terras quilombolas:

“Outro acontecimento importante aqui foi que em 2009 comegou ha nossa
comunidade a visitar um pessoal da UNEGRO7. No inicio todo mundo ficou
assustado, porque ninguém sabia, nés enfrentavamos todo tipo de luta, mas ninguém
sabia que nds éramos um territério quilombola, e foi quando em 2009 apareceu um
casal que pediu para se reunir com a associacdo. O pessoal ficava assustado querendo
saber quem eram e o que queriam, foi ai que comecamos a visitar os moradores
fazendo o convite para nos reunirmos e o pessoal da UNEGRO comecoua explicar
todo o processo e 0 que era isso de certificagdo”. (2023, 189)

A UNEGRO a qual a Dona Socorro se refere ¢ a Unido de Negros e Negras pela
Igualdade Racial, movimento criado na década de 1980 em Salvador (BA) e quem tem atuagéo

no municipio e Baturité (CE). Ainda segundo a lider comunitaria:

“Aquilo ali 0 pessoal comparava até as pessoas de fora com bandido, assim como hoje
0 racismo estd muito presente, os moradores daqui tinham racismo também, e assim
ficavam sem querer aceitar 0 povo aqui. SO que 0 grupo de jovens e 0s outros
moradores se intensificaram cada vez mais, querendo conhecer, querendo conversar
e com isso o pessoal da UNEGRO passou a frequentar ainda mais nossa comunidade.
Foi quando em 2010 para 2011, foi ficando mais forte essa participa¢dodo pessoal, ai
ndo veio mais s6 o casal da UNEGRO, mas ja veio mais gente. Ai nds criamos mais
animo, fomos se fortalecendo mais e mais... E desse tempo para ca a comunidade foi
reconhecida e recebeu o certificado de Comunidade Quilombolapela Fundagéo
Palmares em 2010, e nds temos o certificado e hoje nds somos considerados como
comunidade remanescente de Quilombo, com tragos de negros e indigenas.” (2003,
p.189)

O relato reforca o quanto foi e é importante a unido da comunidade para garantir
reconhecimento de suas terras. Em 2015 o Quilombo da Serra do Evaristo, recebeu o INCRA
em uma Assembleia comunitéria que definiria se a comunidade queria, ou ndo, ter as suas terras
demarcadas. A questdo maior € de cunho econémico. A consciéncia étnica é bem desenvolvida
entre 0s moradores gue assumem a sua origem afrodescendente, e, a maioria,fala com orgulho
da condicdo de quilombola. O engajamento politico é reconhecido e a comunidade € uma das
mais atuantes no municipio como ficou evidente no dia 03 de Dezembro de 2013 quando a
comunidade ocupou a secretaria de finangas da prefeitura de Baturité para exigir melhoria para

0 quilombo. A agdo teve grande repercusséo na imprensa local e desencadeou uma série de
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manifestagdes no municipio que terminaram por causar, no dia 10 de Dezembro de 2014, o
afastamento pela justica do prefeito Bosco Cigano e langar Baturité numa grande crise
institucional e politica. Funari e Carvalho (2005) mostraram que quando 0 negro passava a
resistir e a lutar contra a opressédo do sistema, recuperava a sua dignidade humana. Estando
permanentemente engajada nas lutas sociais, a comunidade quilombola da serra do Evaristo
parece reforcar constantemente essa dignidade.

O Quilombo da Serra do Evaristo nem sempre contou com essa organizacao de meios
de producdo de subsisténcia onde se planta para o consumo, com produgdo e venda do
excedente. A mestra de cultura Socorro, relata no referido artigo que:

“Nossos pais trabalhavam na agricultura e moravam em uma casinha, um casebre,
com portas de palhas, paredes feitas de barro, telhado de palha, e isso era a realidade
das primeiras familias que moravam aqui no Quilombo. Eu vivi esse sofrimento junto
com meus pais e meus seis irmdos. No trabalho alugado, quando meu pai pegavaum
saco de milho emprestado, ele tinha que devolver dois a mais para o patrdo, assimera
o trabalho alugado”. (2023, p. 187)

Ao descrever um pouco da trajetéria de forca e luta do Quilombo da Serra do Evaristo,
faremos uma relagcdo com o Quilombo dos Palmares, ja que esses Quilombos tem muitos pontos
em comum. O nome Quilombo dos Palmares, por sua vez, advém da abundancia de Palmas,
vegetacdo que recobria a mata virgem desde o Rio Sdo Francisco em territorio alagoano ao
Sertdo do Cabo de Sdo Agostinho, em Pernambuco, numa extensdo aproximada de 350 km.
Desde o século XVI, as matas do norte de Alagoas e do sul de Pernambuco foram ocupadas
pela diversidade étnico-racial e ja no século XVII se tornaram espaco de luta, testemunhando o
esforco de homens e mulheres negras escravizadas, e com a participacéo de indios em migragéo
e brancos pobres e mesticos se rebelaram contra o poderio sesmeiro escravista da Col6nia.
Segundo Oliveira, Palmares destaca-se na historiografia nacional e internacional devido aos
principios motivadores da resisténcia. Entender Palmares como um fato histérico da maior
relevancia, digna prova de afirmacdo de uma comunidade em luta consciente pela liberdade.
(2001, p. 61)

A resisténcia e a luta pela liberdade € também o que modo os quilombolas do Evaristo.
Foi por meio de um processo de luta que a comunidade da Quilombo da Serra do Evaristo pode
celebrar e usufruir de conquistas significativas. Uma delas é o Museu Argueoldgico criado em
25 de setembro de 2013, um local que abriga muito da histéria dos antepassadosdas terras e
do quilombo. A exemplo, temos os achados de esqueleto que foram encontrados dentro de urnas
funerarias ceramicas piriformes que demonstram ainda um complexo ritual funerario. A
informacdo comprova que grupos indigenas ocupavam o local pelo menos dois séculos antes da

chegada dos portugueses ao Brasil, em 1500.
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Embora pertencentes a horizontes culturais distintos, os arque6logos cearenses japodem
afirmar que os grupos pré-histdricos do Evaristo, sem etnia ainda definida, viveram a época dos
grupos Tupiguarani do Cariri Cearense que se estabeleceram as margens do riacho das Baixas,
no municipio de Mauriti. Apds o processo de escavacdo em campo e em laboratério, para
higienizacao, registro e demais atividades, o material foi catalogado e passoua integrar a colecao
do Museu na comunidade.

Para promover a educagdo patrimonial sobre o assunto, foram realizados minicursos e
palestras na Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab),
no Centro Regional Integrado de Administracdo (CRIA) de Baturité, na Escola Osério Julido
e no Ponto de Cultura do Evaristo. Jovens da comunidade foram contratados e treinados para
desenvolver as atividades de campo e laboratoriais, formando assim, multiplicadores de toda a
pesquisa. A escola Osdrio Julido se insere nesse contexto de conquistas do Quilombo do
Evaristo, € a Unica da comunidade e que atende criangas da Educacdo Infantil ao Ensino
Fundamental. A escola mantém viva a tradicdo de repassar a cultura ancestral da comunidade
para 0s mais novos. E se tratando dos jovens do Quilombo, os mesmos se articulam e lideram
um grupo de jovens que acontecem aos domingos no saldo paroquial da Unica igreja catélica do
local. Existe uma vez por ano, atraves de uma votacao, a escolha para a gestdo do grupo de
jovens. Nas reunifes semanais sao debatidos temas atuais e importantes para a juventude. Relata
0 aluno quilombola Joel Rufino,

“Também tem os domingos que toda vez aqui tem grupo jovem, né? Os jovens se retinem, faz
brincadeira, conversa sobre temas importantes da vida, da sociedade, e € porque quer, porque
é livre sim, vocé ndo é preso como na cidade. Aqui vocé pode fazer o que quiser... vocé pode
sair, se divertir, andar, relaxar, se quiser ficar no canto, sé sair para o0 meio do mato...”

Uma outra atividade da comunidade, é a Danca de Sdo Gongalo, uma tradigcédo geracional
e ancestral. A danca retrata a pratica da religiosidade popular. No Quilombo o ritualé realizado
para pagamento de promessas. Os homens sdo responsaveis pela musica executadadurante a
danca. A execucao da danca é realizada em frente ao altar montado para osanto, as mulheres
dancam e prestam reveréncia a ele, enquanto os homens tocam seus instrumentos musicais
acompanhando os benditos cantados por todo o grupo.

Conceigdo Evaristo explica a danca de Sdo Gongalo: “E tipo um Juramento para Sdo
Gongalo; elas seguem fila, ai eles vdo tipo jurar para os santos que tem.”. Relatando a sua
experiéncia no grupo de tambor Oswaldo de Camargo afirma que:

“E tipo, se fosse, sei 14, eu sinto como se fosse tipo a heranca, talvez, tipo algo que

foi repassado, gratificante, eu s tipo assim, eu sou 0 membro mais novo de tambores
e pelo menos ao meu ver, né? E algo muito bom de se fazer. Eu gosto. ”
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Ainda segundo o jovem:

“Além de representar a cultura também pelos lugares, como por exemplo, a gente ja
foi tocar na Unilab, ja tocamos pelas ruas de Redencéo no ano passado. Tocamos
também na FMB, que é a faculdade de Baturité.”

E interessante estabelecer uma reflexdo, a luz de Gorayeb e Meireles (2014), sobre o
fato da ocupacéo do territorio ser considerada como algo gerador de raizes e identidade, onde
um grupo social ndo pode ser compreendido sem o seu territorio. No sentido de que a identidade
sociocultural das pessoas esta, invariavelmente, ligada aos atributos da paisagem. Conforme os
autores, sobre esse olhar, os territorios das comunidades tradicionais se caracterizam por serem,
mais fortemente, ligados ao campo simbolico, e ndo simplesmente as relacbes de poder,
propriedade ou controle politico da hegemonia econdmica circundante. Sendo importante
observar que o sentimento de pertencimento aterra, a historia, as lutas, a identidade, as praticas,
as vivéncias, aos rituais, entre outros, se aglutinam formando uma conjuntura legitimadora dos
territorios vividos, facilmente perceptivel no momento da construcéo das legendas e do discurso
que legitima as suas representacbes em sua maioria paisagens que refletem o que ha de

identidade dos sujeitos sociais.

PACQ DE LUTA E WIW"
OVORVEGRO

Foto: espacos onde acontecem as formagdes e reunides Fonte: acervo
pessoal da autora

Em todo o territério Quilombola da Serra do Evaristo é possivel ver nas paredes, pinturas,

frases, desenhos que reafirmam a trajetoria de luta da comunidade. Como é possivel perceber

na foto, esse é um saldo que fica situado na parte superior do prédio da escola. E um espago
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bastante utilizado pelos moradores pois |4 sdo realizados, reunides, apresentacdes artisticas e
culturais. Do local é possivel ter uma visao privilegiada de todo o entorno da Serra.
Segundo afirma Ilka Leite (2000), pesquisadora e autora do livro: Os Quilombos no
Brasil: questdes conceituais e normativas,
“o quilombo, [...] na atualidade, significa para esta parcela da sociedade brasileira

[remanescentes das comunidades de quilombos] sobretudo um direito a serreconhecido
e ndo propriamente e apenas um passado a ser rememorado” (Leite, 2000, p. 6).

O processo de regulamentacdo de uma terra quilombola é burocrético e lento, pois ele

abarca ao menos cinco etapas: identificacdo, reconhecimento, delimitacdo, demarcacéo e,

finalmente, a titulacdo das terras. A participacdo das comunidades quilombolas é importante

para se pensar nos processos e nos debates de mudanca em relacéo a questéo fundiaria no Brasil.
Para a aluna Djamila Ribeiro,

“o reconhecimento reflete muito a luta que os moradores daqui tiveram justamente para ter esse

reconhecimento, né? Sofreram opressOes, a qualidade de antigamente ndo era tdo boa. Muitos

passavam fome e depois de muito tempo é que conseguiram o reconhecimento de ser uma
comunidade quilombola.”

O combate por melhores condicdes de vida e pelo direito a terra das comunidades negras
rurais, remanescentes de quilombos, desde a promulgacédo da Constituicdo de 1988, gerou uma
série de mobilizagdes que permitiram aos negros “recompor ¢ reescrever uma narrativa unica
sobre sua historia”, em que o quilombo “constitui-se em um projeto deafirmacéo de liberdade,
de desejo de acolhimento na sociedade brasileira, tentativa de fazer a passagem da cidadania
negada para a emancipacdo possivel” (Leite, 2002, p. 23). Corroborando 0 que a autora tras,

temos o que o aluno quilombola Paulo Lins sente:

Pessoal, sdo os bagunceiros. Por que que chamaram a gente? Os bagunceiros?
Porque a gente fazia manifestacao, né? A gente foi fazer manifestacdo por conta da
estrada, né? Foi aluno, foi varias pessoas e s6 davam o que falar, mas a gente era
chamado de os negros do Evaristo. Ai hoje a gente é da comunidade da serra do
Evaristo e a gente tem é orgulho de dizer...

Politicas publicas nas areas de educacdo, salde, cultura e transporte, além de acesso a
acOes voltadas a agricultura familiar, também foram demandadas pelos presentes. Entre os
desafios discutidos no encontro estdo a ameaca constante da especulacdo imobiliaria nas terras
quilombolas, e o impacto ambiental provocado por grandes empreendimentos econdmicos que
interferem na producdo de alimentos, salde e geracdo de renda dos remanescentes de

quilombos. Para Evaristo Conceicdo é por meio do territorio que ela se percebe,

“é de que quando a gente fala da nossa historia, quando a gente fala de nés mesmos,
isso constroi em nds um pertencimento, né? E ai esse pertencimento é muito
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importante, essa é uma forma bastante, importante pois influéncia quem nds somos, de
onde nés somos”.

Esse pertencimento do qual se refere a aluna, permite que ela tenha consciéncia e
orgulho da sua identidade, que é construida na convivéncia da comunidade e refor¢ada na escola

com uma educacéo quilombola.

3. EDUCACAO QUILOMBOLA

A Educacdo Escolar Quilombola (Brasil, 2012) é uma modalidade de ensino que deve
ser ofertada por estabelecimentos de ensino localizados em territérios quilombolas, ou que
atendam estudantes oriundos destes, nas diferentes etapas e modalidades da Educagédo Baésica.
As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Escolar Quilombola fundamentam-se nas
sequintes funcdes: memoria coletiva; linguas reminiscentes; marcos civilizatorios; praticas
culturais; tecnologias e formas de producéo do trabalho; acervos e repertorios orais; festejos,
usos, tradicdes e demais elementos que conformam o patriménio cultural das comunidades
quilombolas de todo o pais; e, por fim, territorialidade (Brasil, 2012). Tais diretrizes trazem
termos como: “pedagogia propria”, “respeito a especificidade étnico-cultural de cada
comunidade”, “grupos culturalmente diferenciados”, “formas proprias de organizagao social”,
necessidade de “elaboracdo de materiais didatico-pedagogicos contextualizados com a
identidade étnico-racial do grupo” (Brasil, 2012) e outras expressdes correlatas gque apresentam
os direcionamentos da Educacao Escolar Quilombola as diferentes realidades socioculturais as
quais cada comunidade quilombola esta submetida.

Uma proposta de educacdo quilombola necessita fazer parte da construcdo de um
curriculo escolar aberto, flexivel e de carater interdisciplinar, elaborado de modo a articular o
conhecimento escolar e os conhecimentos construidos pelas comunidades quilombolas. 1sso
significa que o proprio Projeto Politico Pedagdgico da instituicdo escolar ou das organizacdes
educacionais deve considerar as especificidades historicas, culturais, sociais, politicas,
econbmicas e identitarias das comunidades quilombolas, o que implica numa gestdo
democratica da escola que envolve a participacdo das comunidades escolares, sociais e
quilombolas e suas liderancas. Por sua vez, a permanéncia deve ser garantida por meio da
alimentacdo escolar e a insercéo da realidade quilombola em todo o material didatico e de apoio
pedagogico produzido em articulacdo com a comunidade, sistemas de ensino e instituigdes de
Educacéo Superior. (Brasil, 2012, p. 26)
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3.1. Educacéo Colonial x Decolonial

A educacdo ¢ um fendmeno plural, inacabado e dialégico. Dessa forma, os processos
educativos sdo vividos das mais diferentes maneiras revelando inimeras presencgas,
conhecimentos, gramaticas e contextos possiveis. Desde que nascemos, estamos lancados a
educacgéo enquanto experiéncia, cultura e modo de sociabilidade.

A mesma estd fundamentada na condi¢do do ser e no exercicio de sua existéncia,
sendo ela um trabalho que se constitui de forma mdltiplas e comunitaria. Reconhecer a
pluralidade de formas de praticar a vida nos faz lembrar que a educagédo se configura com um
ato de responsabilidade. Assim, esse ato nos langa no movimento de sermos indagados e
convocados a dar respostas ao outro, que mesmo sendo diferente habita em mim e da o
acabamento do que sou e da caminhada que faco no tempo. Refletindo sobre a educagdo na
interlocucdo com o pensamento de Bakhtin (2010) e de Amorim (2004), a compreendo como
sendo um acontecimento humano, conectado entre as dimensdes da vida, arte e conhecimento.
A reflexdo que proponho € que sendo a educacdo uma questdo pertinente a vida (dimenséo
ontologica e ética), a arte (dimensdo ética e estética) e ao conhecimento (dimensdo
epistemologica), por que grande parte da populacdo ao ser questionada sobre educacao,
principalmente no que tange a escola, tem tendéncia em utilizar argumentos conservadores
que credibilizam ac¢des pedagdgicas que operam em prol da reducdo das experiéncias sociais?
Nesse sentido, a educacgdo, que a principio esta radicalizada na diversidade do ser acaba se
inscrevendo como politica de producdo de um modo dominante, ou seja, estd imbricada a
partir de um modelo que reproduz uma logica de opressdo. Ora, como pensar em uma
educacdo para a populacdo negra se quem a promove Sao sujeitos brancos?

Essa logica totalitaria investida e mantida ao longo de séculos tem pautado a educacéo,
ndo como uma pratica emancipatoria, mas sim como forma de regulacéo. Essa ldgica travestida
de educacdo revela-se como mais uma face das acBes determinantes no empreendimento
colonial, que tem na raca, racismo, género, heteropatriarcado, capitalismo osseus fundamentos.
Para Tonet, em seu texto Educacdo e formacdo humana, a educacdo em suafuncdo social
representa para o individuo, a apropriacdo de conhecimentos, habilidades e valores necessarios
para se tornarem auténticos membros do género humano. Porém, com a instauracdo da
sociedade divida em classes, sobre a base do trabalho explorado e da propriedade privada, a
educacgdo passou a servir aos interesses da classe dominante, reproduzindo o discurso desta
mesma classe. O discurso vigente postula que a educagdo deve formar o homem em sua

totalidade, tornando-o capaz de ter uma consciéncia critica, de lutar por seus interesses, pelo
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desenvolvimento, por condigdes justas de igualdade, por mudangas sociais, pelo meio ambiente
etc.

Dessa maneira, 0 mais plausivel é que ao invés de falarmos em educacdo, como modo
unico, possamos falar em educacdes, atentando que a mesma palavra pode agrupar sentidos
opostos. Nessa perspectiva, devemos lembrar que na experiéncia social se educa para 0s mais
variados fins. Considerando que a educacdo do Estado ou para o0 povo é em sua radicalidade
um ato de responsabilidade, o projeto colonial sendo um espectro de mentira e violéncia como
mencionou Césarie (2008), vem ao longo de séculos praticando atos irresponsaveis.

O colonialismo empregou ao longo do tempo investimentos na formacéo dos seres. Esse
padrdo, que podemos problematizar como uma espécie de educacdo a servico da dominacao
gerou imaginarios, repertorios, subjetividades e manteve o ser e o saber sobre o regime
discursivo da politica colonial. Assim, esse padréo formativo de atos contrarios a diversidade,
é também contrario a vida e por isso produtor de injusticas cognitivas e sociais. Nesse sentido,
0 combate e a descumprimento as obras e efeitos do colonialismo e colonialidadesdo demandas
de carater educativo enquanto préatica de liberdade, Freire (1996),pois tém comoemergéncia o
reposicionamento dos seres diante a tragédia colonial. Colocar o aluno para romper com esse
padréo é Ine dar protagonismo. E lhe proporcionar independénciae autonomiapara que ser.

O projeto colonial compreende-se como um projeto de morte, que opera na producao
sistematica de desvio ontoldgico realizado pelos contratos raciais Mills (2013), que regem o
Novo Mundo. Essa proposta colonial € excludente e ndo permite que todes tenham os mesmos
direitos. Outra face dessa logica produtora de mortandade séo epistemicidios, (Carneiro, 2008).
Ou seja, o colonialismo produziu a credibilidade e a edificacdo do Ocidente europeu em prejuizo
da pilhagem de corpos negro-africanos, povos indigenas e suas praticas de saber. Essemassacre
corresponde a descredibilidade existencial e epistemoldgica atribuida as populacdes néo
brancas. Segundo Anibal Quijano (2000; 2005), o colonialismo denota a relagdo de um povo
que esta sob o poder politico e econdmico de outra nacéo.

Com o intuito de se ter o estudo e conhecimento no curriculo das culturas e historia da
populacdo afro-brasileira e africana, foi criada a Lei 10.639/2003 foi sancionada em 9 de janeiro
de 2003 pelo presidente Lula, em cumprimento de uma promessa de campanha. Lei n°10.639/03
que estabelece a obrigatoriedade desse conhecimento nas escolas publicas e privadasdo ensino
fundamental e médio; o Parecer do CNE/CP 03/2004 que aprovou as Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educacdo das RelacBes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histériae Cultura

Afro-Brasileiras e Africanas; e a Resolugdo CNE/CP 01/2004, que detalha os direitos
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e as obrigacdes dos entes federados ante a implementacéo da lei compdem um conjunto de
dispositivos legais considerados como indutores de uma politica educacional voltada para a
afirmacdo da diversidade cultural e da concretizacdo de uma educacdo das relagdes étnico-
raciais nas escolas, desencadeada a partir dos anos 2000. E nesse mesmo contexto que foi
aprovado, em 2009, o Plano Nacional das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgéo
das Relacbes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana
(BRASIL, 2009).

O percurso de normatizacdo decorrente da aprovagdo da Lei n°® 10.639/03 deveria ser
mais conhecido pelos educadores e educadoras das escolas publicas e privadas do pais. Ele se
insere em um processo de luta pela superacdo do racismo na sociedade brasileira e tem como
protagonistas 0 Movimento Negro e os demais grupos e organizagOes participes da luta
antirracista. Revela também uma inflexdo na postura do Estado, ao pdr em prética iniciativas
e préticas de agOes afirmativas na educagéo bésica brasileira, entendidas como uma forma de
correcdo de desigualdades histéricas que incidem sobre a populagdo negra em nosso pais.

E sabido o quanto a produc&o do conhecimento interferiu e ainda interfere na construgéo
de representacdes sobre 0 negro brasileiro e, no contexto das relagcbes de poder, tem informado
politicas e préticas tanto conservadoras quanto emancipatdrias no trato da questéo étnico-racial
e dos seus sujeitos. No inicio do século XXI, quando o Brasil revela avangcos na implementacéo
da democracia e na superacdo das desigualdades sociais e raciais, € também um dever
democratico da educacéo escolar e das institui¢ces publicas e privadas de ensino a execugéo de
acOes, projetos, praticas, novos desenhos curriculares e novas posturas pedagogicas que
atendam ao preceito legal da educacdo como um direito social e incluam nesse o direito a

diferenca.

3.2. Educacéo Quilombola na Escola Osorio Julido

EDUCACAO GUILOMBOLA
SE FAZ COM OS SABERES
DO GUILOMBO NA ESCOLA

Foto: entrada da escola Osério Julido
Fonte: acervo pessoal da autora
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Ao chegarmos na escola, na contraméo do ensino colonial, nos deparamos com um
cartaz colado com a seguinte a frase: “Educacdo Quilombola se faz com os saberes do quilombo
na escola” indica que aquele ¢ um espago de resisténcia, tradicdo e cuidado. Dito deoutra
maneira, ter, na comunidade, uma escola quilombola é estratégia de resisténcia fundamental,
simbdlica e fruto daquilo que Abdias Nascimento nomeou de Quilombismo.

O contexto escolar € um espaco complexo, que sedia parcela significativa do
desenvolvimento de jovens, contribuindo para a formacéo da sua identidade (Ledo, Dayrell &
Reis, 2011; Mayorga, 2013; Melo & Borges; 2007). Convém, entretanto, apontar que, em
simultaneidade com sua constituicdo como sujeitos, jovens escolares experimentam nesses
contextos inimeras violagBes, as quais tomam como base processos psicossociais como
racismo, classismo, violéncia de género, etc.

A escola deve ser um local dentro da comunidade quilombola que para além dos
conteddos ensinados, possa garantir a continuagdo da transmissdo de conhecimentos, da
memoria e tradi¢bes coletiva dos seus antepassados, e produzir nos mais jovens o desejo de
preservar os saberes ancestrais. Assim, afirma o aluno Joel Rufino, é na escola que eu aprendo
todos os dias a ser quilombola. Eu gosto daqui.

Com outras palavras, Brandao (2007, p.10) afirma: “A educagdo ¢, como outras, uma
fracdo do modo de vida dos grupos sociais que a criam e recriam, entre tantas outras invencdes
de sua cultura”, o universo da (re)producdo de conhecimentos no seio da comunidade e os
quilombolas, ainda que prejudicados no acesso a educacao institucionalizadaestdo plenos de

saberes geracionais.

A discente e quilombola, Conceicdo do Evaristo reafirma que “a escola aqui é muto
importante para nés. Aqui me sinto muito bem. Tenho um sentimento de pertencimento. Tenho

i3

acolhimento”. A Educacdo Escolar Quilombola comeca na comunidade, nas relacGes
comunitarias e com a familia. A escola tem o papel de desempenhar e articular os
conhecimentos ancestrais com 0s conhecimentos elaborados e sistematizados pelos grupos
sociais, dentre eles os da populacdo quilombola, as formas sociais de organizacdo politica e do
trabalho e as cosmovisbes afro-quilombolas. Para as instituicbes escolares, além de
considerarem as formas de existir quilombolas, outros aspectos também sdo importantes, tais
como: o que se entende por quilombo, o quilombo como territério, a relacdo entre o quilombo
e o trabalho, as lutas da comunidade quilombola, a cultura e a ancestralidade africana e afro-
brasileira, os avancos do direito quilombola na legislacdo brasileira, além da propria Educacéo
Escolar Quilombola e seus atravessamentos pelas areas do conhecimento, pelos niveis ou etapas
escolares e pelas modalidades da educacdo basica (BRASIL, 2011). Para a autora Silva(2014),
existe uma problematica muito pertinente que envolve o0s jovens negros quilombolas, que é a

migracao desses sujeitos para as periferias dos grandes centros urbanos uma vez queno campo



47

vem ocorrendo 0 avanco do agronegdcio, das mineracGes, e dos grandes projetos de
desenvolvimento, que tem expulsando os jovens do meio rural. As diversas problemaéticas citadas,
interferem negativamente o desenvolvimento profissional, intelectual e emocional desses
sujeitos. Ainda como consequéncia dessas problematicas, as comunidades quilombolas muitas
vezes afastadas das oportunidades de desenvolvimento, lutam para manter vivas suas raizes e
identidade de seus territdrios (Silva, 2014).
A aluna Stlela do Patrocinio, em sua fala diz
tenho muito medo de sair da comunidade, de ndo conseguir emprego e precisar ir para

Baturité ou até mesmo Fortaleza. Aqui ndo tem muita oportunidade. N&o quero sair
daqui. Gosto da comunidade.

Um caminho possivel a ser trilhado e fortalecido como tentativa de minimizar os danos
a esses jovens € a aposta em uma Educacao que seja um processo de luta, com um curriculo que
possa englobar temas relevantes para a juventude. O curriculo devera consideraros aspectos que
norteiam as Diretrizes Nacionais Gerais da Educacdo Basica (2010) seguidas pelas escolas de
todo territdrio brasileiro, ndo excluindo as comunidades quilombolas, mas deve ir além desses
conteddos, pois no curriculo da educacéo escolar quilombola os conhecimentos gerais devem
dialogar com os conhecimentos tradicionais da comunidade, como sua historia se articula com

as dimensdes locais, regionais, nacionais e com a diaspora africana, e ainda:

“Faz-se necessario abrir espacos, de fato, para maior participacdo da comunidade e dos
movimentos sociais e construir outras formas de participagéo coletiva e de consulta,nas
quais docentes, gestores, pedagogos e estudantes dialoguem com as liderancas
quilombolas, pessoas da comunidade, ancidos e educadores quilombolas. Um curriculo
flexivel e aberto s6 podera ser construido se a flexibilidade e a abertura forem,
realmente, as formas adotadas na relacdo estabelecida entre a instituicdo e a
comunidade”. (BRASIL, Parecer CNE/CEB n° 16/ 2012, 42).

A escola deve unir o curriculo tradicional aos saberes patrimoniais da comunidade,
preservando e mantendo vivas as tradicbes do quilombo, porque sdo conhecimentos que
fazem parte do processo civilizatorios daquele local. A Educacdo Quilombola desenvolvida
em unidades escolares seja dentro ou fora dos territorios quilombolas, mas que atendam

estudantes vindos dos quilombos também devem considerar um curriculo diferenciado,
requerendo uma pedagogia propria que respeite as especificidades étnicas, culturais, sociais e
historicas de cada comunidade. Seu quadro docente também devera ter formacdes especificas
gue observem os principios constitucionais, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os
principios que orientam a Educacdo Basica brasileira na estruturagdo e no funcionamento das
escolas em territorio quilombola que atendem estudantes quilombolas. A Educacdo Escolar

Quilombola € uma construcéo coletiva, ou seja, construida com a participacédo da comunidade.
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E preciso ter conhecimento sobre as bases legais que fundamentam a Educagdo Escolar
Quilombola, sua estrutura e funcionamento no tocante a alimentacdo escolar, ao@lendério,
a formacéo de professores e gestores, ao PPP, as concep¢des de avaliagdo e curriculo. O PPP
deve encontrar na sensibilidade ancestral o didlogo para a diversidade, para ainclusdo e o
caminho para uma educagdo antirracista, ou seja, educar uma crianca ou jovemquilombola
dentro dos principios da ancestralidade precisa ser um processo continuo de transformacéo
do olhar sobre si, sobre sua histéria e sobre sua relagdo com o mundo.

Na escola Osério Julido no quilombo da Serra Do Evaristo, o Projeto Politico
Pedagdgico que nos foi enviado pela gestdo escolar em 14 de maio desse ano. Ele é dindmico,
e nesse momento da pesquisa, encontra-se sofrendo algumas alteragdes junto a comunidade
escolar. Mas é possivel perceber que o PPP contempla a¢fes importantes diarias permanentes,
quando o assunto € identidade, valorizacdo da cultura e manutencdo da memoria e tradicdo da

comunidade. Como bem descrito nos objetos do Projeto:

“Aproximacdo do ensino com a realidade das criancas; Valorizacdo dos saberes
ancestrais; Abertura da escola para a participacdo ativa da comunidade; Contato com
outras escolas quilombolas e rurais para a troca de experiéncias; Promover a
valorizacdo do negro ontem e hoje; Acompanhamento técnico e pedagdgico pelos
6rgdos municipais , SME, para o desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem na Escola Osdério Julido, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais
para Relacdes Etnico raciais/2004 e Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo

Escolar Quilombola/2012.” (PPP DA ESCOLA Osorio Julido, 2020)

Na escola da Serra do Evaristo, essas acOes fortalece a identidade das criancas e dos
jovens da comunidade. Cria um sentimento de pertencimento e promove uma sensacao de
seguranca. Segundo Veiga (2011), o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) é o instrumento tedrico-
metodologico que a escola elabora, de forma participativa, com a finalidade de apontar a direcéo

e 0 caminho que vai percorrer para realizar, da melhor maneira possivel, sua funcdo educativa.

A luta da populacdo quilombola e as reivindicagcbes do Movimento Negro Brasileiro
foram importantes para a elaboracdo das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacdo Basica determinam a Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo
Basica - DCNEEQ (2012). As orientaces presentes nas DCNEEQ sejam desenvolvidas em
unidades educacionais inseridas em suas proprias terras, baseada na cultura de seus ancestrais,
com uma pedagogia prépria e de acordo com as especificidades étnico-culturais de cada
comunidade. A Educagdo Escolar Quilombola deve movimentar o curriculo no sentido de
africaniza-lo, além de fortalecer a identidade, as lutas quilombolas por territério e a valorizagdo
da sua propria histéria. Deve ressignificar as escolas que estdo situadas em territdrios

quilombolas ou proximas a eles. No estado do Ceara, por exemplo, ha algumas escolas com
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essa especificidade. Elas estdo proximas das comunidades quilombolas e atendem a um grande

namero de estudantes quilombolas. Essas escolas, dentro ou fora do territorio, fazem parte do
sistema nacional de educacdo. Nesse sentido, acabam recebendo as influéncias de um curriculo
geral, dai a importancia de uma pedagogia propria e diferenciada. Reconhecer a educacéo escolar
como um dever do Estado implica na garantia de um direito negado aos povos que foram
invisibilizados na construcéo da historia da educacdo brasileira, que os tratou como algo de menor
valor. A populacdo negra foi impedida de acessar a educagdo escolar no pos-abolicdo, ou seja, a
ela foi relegado um lugar subalterno na historia oficial e nas politicas educacionais. Todo esse
processo fez parte de um projeto que tentou apagar a meméria da populacdo negra da histéria da
educacéo.

Sendo assim, as politicas publicas educacionais voltadas para os quilombos devem
considerar as relacdes que possuem com as dimensdes histéricas, politicas, econdmicas,sociais,
culturais e educacionais, remetendo ao periodo inicial da instalagdo dos quilombos no Brasil,
em Africa e nas Américas. A Educacio Escolar Quilombola, portanto, é pensada para 0s povos
negros e sua implementacao deve ser acompanhada pelas secretarias estaduais e municipais de
@ucacédo e por todos os Orgdos e politicas publicas e movimento negro que viabilizam a
educacdo no Brasil. Ha escolas que existem e resistem e ha outras que ainda ndo existem. Do
ponto de vista fisico, a escola precisa ser materializada, construida. Do ponto de vista
pedagdgico, quando a escola esta localizada no territorio quilombola ou atende a sujeitos
quilombolas, deve refletir sobre a realidade local no curriculo e na pratica pedagdgica. Quando
ndo o faz, a escola compromete o seu sucesso pedagdgico. E papel pedagdgico de todas as
escolas pensar sobre o seu entorno. Ha outras escolas que existem proximo acomunidade, mas
ndo estdo dentro do territorio. No entanto, acabam tornando-se escolas quilombolas visto que
atendem estudantes quilombolas. Se os compreende e 0s respeita pedagogicamente como
quilombolas, assim devem existir como escolas quilombolas. De acordo com o Censo Escolar
da Educacdo Baésica de 2016 divulgado pelo Inep, existem no Brasil 186,1 mil escolas de
educacdo basica. Desse montante, 66,1% estdo situadas em areas urbanas e 33,9 % na zona
rural. Das escolas situadas na zona rural, 2,4 mil estdo em areas remanescentes de quilombos
onde atuam 17.288 professores e recebem 264.404 alunos, entre jovens, criangas e adultos.
Esses nimeros aumentam a medida que outras comunidades vao recebendo sua certificacéo.

A Pedagogia de Quilombo é o repertério cultural que a comunidade produziu eproduz
na dindmica social e histdrica e esta ligada a vida e aos conhecimentos transportadosde uma
Africa ancestral. Esse repertério continua presente no cotidiano coletivo da comunidade através
do tempo, seja na relagdo com a terra, com a historia que os fundamenta, seja com a identidade
negra e com o territorio, com a identidade dos professores que atuam nesses espagos, uma vez

que isso deve ser feito a partir de um movimento que envolva a comunidade escolar, com



50
pesquisadores que entendam da temética, do movimento social negro e, sobretudo, da

comunidade local. Para hooks (2013), é importante os(as) professor(as) ampliarem essas
discussbes com os(as)alunos(as) com vistas a transformacdo das estruturas.A educagdo na
perspectiva dessa educadora compreende uma pratica educativa libertadora e emancipatoria, na
qual os sujeitos aprendem uns com 0s outros em um constante processo de observacao critica
sobre a realidade. Assim, a escola deve ser vista como um lugar deempoderamento coletivo e
de transformacdo social. Ainda para a autora, a no¢do tradicionalde estar na sala de aula € de
um professor atras de uma escrivaninha ou em pé a frente de uma classe, imobilizado.
Estranhamente isso lembra o corpo de conhecimento firme e imével que integra a imutabilidade
da prépria verdade (Ibidem, p. 184). Nesse sentido, o modelo tradicional de ensino ainda
sustenta a narrativa que cabe somente ao professor a validagédo do conhecimento. Diante de tal
contexto, a educacdo engajada visa dar protagonismo as vozes historicamente silenciadas, tanto
no ambito académico como em demais espacos institucionais e apresenta a ideia de que todos,
independente de formacgéao, temos uma fungdo no processo de produgdo e compreensdo da
realidade. Desse modo, fica clara a importancia dos(as) professores(as)juntamente com os (as)
alunos(as) atuarem de forma criativa e propositiva ndo somente no espago da academia, bem
COmo nos processos das lutas sociais, com vistas a ampliacdo de direitos e formas de resisténcia.
Nesse contexto, € necessario pensar a educacdo de forma criticapara que mudancas sociais

possam ser vistas. Nas palavras de hooks:

“A sala de aula, com todas as suas limita¢des, continua sendo um ambiente de
possibilidades. Nesse campo de possibilidades, temos a oportunidade de trabalhar pela
liberdade, de exigir de nds e dos nossos camaradas uma abertura da mente e do coracio
e que nos permita encarar a realidade ao mesmo tempo em que, coletivamente,
imaginamos esquemas para cruzar fronteiras, para transgredir. 1sso éa educagdo como
pratica de liberdade.” (2013, p. 273)

A educacdo escolar quilombola é uma politica afirmativa, e como tal, tem por finalidade
reparar e corrigir desigualdades histéricas que atingem a populacdo negra do Brasil.Liderancas
organizadas de quilombo reivindicam praticas que considerem suas realidades, vivéncias e
visdes de mundo no sistema educacional. O percurso histérico da educacdoescolar quilombola
é marcado pela luta dos movimentos sociais, consideramos importante destacar, que a garantia
em seu territdrio deve ser assegurada, em quanto direito. Na comunidade da Serra do Evaristo
a escola foi uma conquista assegurada por meio de muita luta. O local, garante que os alunos

quilombolas aprendam em consonancia com a suarealidade.
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4. VIOLENCIA ESTRUTURAL E A SAUDE MENTAL NA ESCOLA OSORIO JULIAO

Até que os leGes escrevam suas proprias historias,
os cacadores serdo os herais.
(Proverbio Africano)

Historicamente, o Brasil € um Pais pautado por enorme desigualdade social. Enquanto
uma grande minoria detém os meios de producdo, a maior parte da populacdo padece de
condicBes de pobreza. As causas da pobreza no Pais envolvem fatores historicos, politicos e
econémicos, e tem como consequéncias 0 aumento da violéncia e da vulnerabilidade social. O
ndo acesso aos bens de consumo basicos para a sobrevivéncia humana é um dos fatores que
acarreta a violéncia estrutural. Essa, pode ser definida e compreendida como uma restricdo do
acesso aos direitos basicos, decorrente da estrutura dos sistemas econdémico, social e politico
“[...] sinbnimo da injustica social que releva a forma como as hierarquias sociais estéo
estruturadas e a exploragdo dos grupos desfavorecidos pelos grupos dominantes” (Barbeiro &
Machado, 2010, p. 249).

A violéncia estrutural é naturalizada e oculta, sendo expressa na injustica, na exploracao
e opressao dos individuos, podendo ser articulada por meio da raca, classe e género, ganhando
forca na inacessibilidade a condicdes dignas de moradia, alimentacao e renda basica. Adentrar
em discussdes em torno da violéncia estrutural, “[...] significa escrutinar os poderes de
governagdo, nas diferentes escalas” e desconstruir trajetorias de invisibilizagdo de pessoas que
vivem em regimes de dominacdo e exploracéo (Quijano, 2009).Esses individuos, invisiveis para
a sociedade, sofrem com a ndo representatividade do Estado na garantia de seus direitos e de
exercerem a sua cidadania. Nao sao vistos pelo governo ou sociedade, sdo enxergados somente
pelos olhos da desesperanca, do controle e opresséo.

A nossa sociedade foi organizada com estruturas de dominacdo que nao se esgotam so
na situacdo econémica, mas em estruturas religiosas, politicas, pedagdgicas, epistémicas,
espaciais, linguisticas, sexuais e de género” (Grosfoguel, 2019, p. 61). A violéncia estrutural
também é entendida como prética reproduzida com a finalidade de manutencdo do status quo,
portanto, como uma forma de organizacdo politica, econdmica e social, que se entende na
producdo de desigualdades e de opressdes histdricas, tendo como exemplo a pobreza e as
necessidades de salde, expressas na auséncia da garantia dos direitos humanos, resultando em
situagdes de sofrimento social e individual (Bourgois, 2004). Essa é uma violéncia geracional,
Ou seja, muitas vezes passa de pai para filho, atravessa geracdes, ocorrendo um grande ciclo
no qual, o direito a educagdo, satde, comida, lhes é privado. O direito de existir € colocado a

prova,
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quando uma parcela da populacdo sequer tem seus documentos, conforme mostra o censo do
IBGE (2022) onde cerca de 2,7 milhdes de brasileiros ndo possuem certiddo de nascimento, o
que representa 2,59% da populacdo do pais. As consequéncias de ndo ter seus documentos sao
desastrosas para a populacdo quando se pensa que nao € possivel votar, ter emprego formal, ser
beneficiario dos programas sociais, aposentar-se e ter acesso limitado as politicas de saldee
educacdo. E urgente e fundamental que se tenha um olhar critico acerca dos fendmenos que se
revelam, questionando as estruturas e o que é teoricamente dado como verdade numa investida
de revelar essas articulagdes que geram opresséo e desigualdade.

E preciso ampliar a discussdo do direito a satde, que é uma das premissas bésicas do
SUS, levando-se em conta que 0 acesso a0 mesmo, passa ainda pelas condi¢des sociais e
econdmicas da populacéo e ndo apenas de sua condicdo étnica. Mas sem perdermos de vista que
a universalidade do SUS, que seria o pleno acesso aos servicos publicos de sadde e de qualidade,
para toda a populacao brasileira ainda néo se efetivou na pratica. Para o Ministério da Saude, a
politica de inclusdo da populagdo quilombola inicia-se, efetivamente, em 2004 coma Portaria n.°
1.434, de 14/7/20045, que criou um incentivo para a ampliacdo de equipes de estratégia da saude
para as comunidades quilombolas.

A visdo de vulnerabilidade social é, usualmente, referida nos quilombos em relacéo a
salude e a doenca. A morbimortalidade, tanto de origem infectocontagiosa quanto crénico-
degenerativa, compGe o repertorio de reflexdo desta rede de causalidade da inseguranca. A
importancia do recorte étnico-racial na assisténcia e na atencdo em salde relativa as doengas e
as condicGes de vida da populacdo negra, permite que sejam identificados contingentes
populacionais mais suscetiveis a agravos a saude, como hipertensao e anemia falciforme.

Nesse sentido, Moura Jr. et al. (2020, p. 218) reiteram que “[...] as conjunturaspoliticas,
econémicas e culturais contribuiram para que individuos ficassem imersos em um estado de
anulacdo, desencadeando condi¢cbes de vulnerabilidade e privagdes sociais". Ainda conforme
0s autores, o individuo na condicdo de escassez de recursos, que resulta em acdes excludentes,
vive um sentimento de humilhacdo e de vergonha que além de alterarem a sua propria imagem
positiva de si, lhe causam prejuizos na satde mental.

As formas de dominio do poder econdmico e militar também tém interesse em manipular
a dimensdo cognitiva (Colaco & Damazio, 2012), as marcas dessa opressdo e detencdo de
direitos causa no sujeito que sofre com essas violéncias, uma conformacéo e inérciadiante da sua
prépria situacdo. Uma das alternativas possiveis para diminuir o abismo existenteentre quem
detém e quem ndo detém os meios de producéo, seria a melhor distribui¢do de rendaatravées da

taxagéo das grandes fortunas, reducdo de impostos dos menos favorecidos.
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Associado as essas medidas seria imprescindivel o investimento em politicas educacionais
como ferramentas que visam a garantia, o direito e a igualdade social e racial.

Os direitos humanos séo entendidos como um conjunto de direitos, econdémico-sociais
e culturais, que tem como motivagdo a universalizacdo e o gozo de riquezas e bem-estar
desenvolvidos e acessados de forma coletiva e individual em relacdo ao Estado os seguintes
direitos, tais como: direito ao trabalho, a educacdo, a saude, entre outros (Cantarelli, 2013).
Ainda conforme o Cantarelli, no contexto brasileiro, os direitos humanos surgem como
exigéncia de “[...] uma nova postura do Estado, ndo mais absenteista, mas agente, promotor”.
Um Estado que promova e garanta politicas publicas para todos e possibilite 0 acesso a saude,
lazer, educacdo, comida e empregos de forma igualitaria e jamais excludente. Segundo
Coimbra, Lobo, Nascimento (2008) a ideia de Direitos Humanos foi produzida pelo capitalismo
como um dado natural, tornando-se, portanto, sinbnimos de direitos inalienaveis da esséncia do
que é ser homem. Ou seja, na pratica, ndo sdo todos os homens que tem direito a usufruir da
garantia de um conjunto de leis a seu favor, visto que foi uma cria¢do do capitalismo a imagem
de que os todos tem direitos iguais, ou seja que os direitos humanos chegam a todos e para
todos.

Deleuze (1992) afirma que os direitos humanos desde suas géneses tém servido para
levar aos subalternizados a ilusdo de participacao, de que as elites se preocupam com o seu bem-
estar, de que o humanismo dentro do capitalismo é uma realidade. Podemos ainda refletirquem
sdo esses sujeitos que os Direitos Humanos se referem. Quem € invisibilizado, que vive a
margem da sociedade muito provavelmente ndo recorre a esses direitos. Ainda podemos refletir
sobre a nocdo de direitos humanos, bem como quais sdo esses direitos e para quem elesdevem
ser concedidos. Se faz necessario considerar seu entendimento histérico, em que tanto ohumano
como os direitos sdo construgdes das praticas sociais em determinadosmomentos (Coimbra,
Lobo & Nascimento, 2008). Ao longo da histéria foram produzidos diferentes “rostos” e
diferentes entendimentos do que sdo direitos e do que é humano.

Ao passo que damos luz aos Direitos Humanos, vamos ponderar quem sao 0S sujeitos
envoltos nesse sistema, pois é importante a criacdo e a manutencdo de direitos que possam
garantir a integridade de todos sem distincdo. A interseccdo de raca, género e classe social
condicionam estruturalmente determinados grupos, como 0S negros, povos indigenas,
quilombolas e mulheres, a producéo e reproducdo de desigualdades sociais no Brasil.

A probleméatica racial produz categorias inferiorizadas, em relacdo a identidade
feminina, por exemplo, marcada por estigmas (das mulheres negras), como a subalternizacéo

do homem negro em relagdo a mulher branca em face do grupo racialmente dominante. Em
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condigdo dessa dupla subvalorizacdo, a autora afirma que o racismo rebaixa o status dos
géneros. Por isso, para as mulheres negras atingirem os mesmos niveis de desigualdades
existentes entre homens e mulheres brancos significaria tocar na significativa mobilidade social,
uma vez que os homens negros, na maioria dos indicadores sociais, encontram-se abaixo das
mulheres brancas (CARNEIRO, 2003).

Pensar nesse sujeito de forma interseccional pode ser uma lente de compreenséo para se
pensar em possiveis respostas e intervencdes aos casos de violéncia e suas consequéncias na
salde mental de povos indigenas e quilombolas. Como chave interpretativa, a
interseccionalidade nos auxilia a pensar nas relacdes produzidas por meio da violéncia estrutural
para com a populacdo negra, bem como a sua atuacdo nas formas e nas estratégias de cuidado
(Crenshaw, 2002). Destaca-se que a interseccionalidade "[...] consiste no momentoanalitico e
politico de articular e entrecruzar diversas categorias (raca, classe,género) para compreensao
das opressdes e subalternidades” (Fleury-teixeira & Meneghel, 2015, p. 185). E na totalidade
desse individuo que se € possivel compreender as suas vivéncias e de como as situacfes de
violéncia de opressdo Ihe atravessam.

Desta forma, ao aprofundar-se nas complexidades, que tracam trajetorias de vida e
cruzamentos identitarios interseccionados, evidenciam-se desigualdades e opressdes expressas
em todos os ambitos da vida social dos sujeitos, ou seja, dessa categoria analitica “[...] permite
a leitura do social a partir das multiplas opressdes que atravessam a existénciasingular de cada
pessoa, em todos os contextos sociais” (Mello & Gongalves, 2010, p. 165). Assim, essas
experiencias, apesar de serem individuais, elas precisam ser vistas de forma coletiva pois o
sujeito quando € atravessado por violéncias e violacdes de direitos essas marcam perduram e

muitas vezes até dita a forma de ser e estar no mundo desses individuos.

4.1 Violéncia Racial e os Impactos na Saude Mental;

Nesse item iremos refletir sobre como o racismo atravessa o sujeito e de como 0 mesmo
causa um sofrimento psiquico para quem por ele passa. Iremos também no momento, dialogar
com uma psicologia que possa ser construida a partir dos corpos negros, isto é, uma psicologia
enquanto saber aberto, produzido e ampliado pelas suas interlocucdes.

Partindo do entendimento que as multiplas violéncias podem ser de género, raca ou
classe, ao trazer para esse estudo, vamos nos deter a violéncia racial contra pessoas negras em
especial as pessoas negras de quilombo, onde é possivel perceber que os dispositivos de

opressdo e suas praticas hierarquizam 0S grupos sociais, posicionando 0S povos negros e
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indigenas em espacos de inferioridade e estigmatizacdo produzindo, assim, sofrimento e
adoecimento (Alcoff, 2016). Ao refletirmos sobre a situagcdo dos Quilombos nos deparamos
com a violéncia racial e desigualdade sociais historicamente construida e que sdo perpetuadas
até os dias atuais. Essas violéncias vivenciadas e marcadas pela populacdo negra, evidenciam
o histérico do Estado brasileiro com os quilombos.

E papel do Estado brasileiro que direitos basicos e a atencéo a satde sejam assegurados
para a sua populacdo, sem excecao. Essa é uma forma de efetivar politicas publicas qualificadas
para a reducdo das desigualdades estruturais que atingem negros, mulheres, indigenas de forma
mais determinante.

Ao nos determos de forma mais especificas nos Quilombos é notorio perceber que
historicamente essas comunidades remanescentes enfrentam ciclos de violagdes de direitos em
cadeia e em varias frentes. A precarizacdo da politica publica de regularizacdo fundiaria, o
avanco de grandes empreendimentos sobre os territorios, a ocupagéo e controle dos territorios
tradicionais pelo Estado por meio das Forcas Armadas sao todos reflexos do racismo estrutural,
institucional e ambiental que recai sobre eles.

Em uma pesquisa recente realizada pela Fundacdo Terra de Direitos, uma organizacéo
de Direitos Humanos que atua na defesa, na promocao e na efetivacao de direitos, especialmente
0S econdmicos, sociais, culturais e ambientais. Caso o Estado brasileiro mantenha o atual ritmo
de regularizacdo fundiaria dos territérios quilombolas serdo necessarios 2.188 anos para titular
integralmente os 1.802 processos abertos no momento no Instituto Nacional de Colonizagéo e
Reforma Agraria (Incra). Caso sejam consideradas também as titulagcdes parciais dos territorios
quilombolas com processos na autarquia federal,0 tempo necessario € de 1.156 anos.

Ainda de acordo com a Organizacdo Terra de Direitos, em 34 anos, desde que o direito
ao territério tradicional quilombola foi reconhecido na Constituicdo Federal de 1988, apenas 54
territorios foram titulados (parcial ou total) pelo Incra, 6rgdo federal responsavel pela
regularizacdo fundiaria quilombola. Destes 54 territorios, 24 possuem titulos totais, ou seja,
referente a todo territorio. Conforme os dados do ultimo censo, demografico do IBGE, o
Brasil possui mais de 1,3 milhdo de quilombolas, dos quais menos de 5% estdo em territérios
demarcados. Sdo quase 6 mil comunidades quilombolas espalhadas pelo pais e apenas 147
tiveram seu titulo emitido.

O dado ndo contabiliza processos de regularizacdo fundiaria quilombola de atribuicdo
de estados e municipios ou de comunidades que ndo tiveram certificacdo da Fundacao Palmares
e, portanto, ndo deram entrada no processo administrativo no Incra. Esses dados demonstram o

descaso e morosidade com que as questdes Quilombolas sdo tratadas pelo Estado. Ao fazermos
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um apanhado histérico dos governos anteriores sobre como as politicas publicas de
enfrentamento ao racismo, fica evidente o descaso quanto a relevancia da manutencdo de
praticas de combate a violéncia racial.
Durante o governo de Dilma Rousseff, a politica quilombola continuou sendo
desenvolvida e planejada no ambito de a¢6es de enfrentamento ao racismo. Porém, a partir de
2016, com o golpe sofrido pela entdo Presidente houve a reformulagdo dos ministérios pela
Lei n® 13.341, ou seja, essa Lei extinguia varias secretarias e ministérios, dentre elas o
Ministérios da Igualdade Racial. Com isso, 0s 6rgdos com atribuicdo da politica de
regularizacdo fundiaria quilombola, como Incra - Instituto Nacional de Colonizacao e
Reforma Agraria e MDA - Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar,
passam por varias mudancas, esvaziamentos, alteraces de fungdes e competéncias. A
Secretaria de Promocéo da lgualdade Racial (Seppir), que elaborava, coordenava e
monitorava as politicas voltadas para a promocao dos direitos de negros, mulheres, pessoas
com deficiéncia e juventude e em 2015 por meio de uma medida provisOria passou a ser uma
secretaria especial do Ministério das Mulheres, da Igualdade Racial, da Juventude e dos
Direitos Humanos, mas em 2016 apds o golpe, foi extinta. Foi no governo Temer (2016-
2018), por meio do Decreto n® 9.064/2017, retirou da agricultura familiar o status de setor
econémico e produtivo e a relegou a um papel secundario, mudou o perfil e a funcao da
SEPPIR, da Secretaria de Politica para Mulheres (SPM), da Secretaria de Direitos
Humanos (SDH) e da Secretaria Nacional da Juventude (SNJ),
diminuindo seus espacos e fungdes.
Foi possivel identificar o aumento do orcamento entre os anos 2003 e 2015, nos governos
Lula (2003-2010) e Dilma (2011-2015), e a queda intensa dos recursos de 2016 a 2022, com
especial destaque para a reducdo registrada durante o governo Bolsonaro. Em 2021, ndo houve
nenhum valor destinado para indenizacdo. O racismo na efetivacdo dapoliticapublica ndo se
manifesta apenas na dissolucdo orcamentaria e na lentiddo dos processos de regularizacédo
fundiaria. No ultimo periodo, especialmente, foi possivel identificar uma forte carga de racismo,
machismo e homofobia expressa nos discursos oficiaisdos governantes, o quefoi comprovado no
levantamento Quilombolas contra Racistas, produzido pela Coordenacdo Nacional de
Articulacdo da populacdo negra rural quilombola — CONAQ em parceria com a Terra de
Direitos.
A pesquisa identificou ao menos 94 discursos racistas proferidos por autoridades
publicas entre 1° de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2021. A maior parte deles foi proferida
por representantes de cargos de direcdo e assessoramento do governo federal (ministros,

secretarios e presidentes de autarquias), e o préprio ex-presidente Jair Bolsonaro foi uma das
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pessoas com maior numero de registros de falas racistas. A politica hostil aos quilombolas e
indigenas durante a gestéo de Jair Bolsonaro estimulou o desmatamento, o ndo reconhecimento
de praticas, terras e territorios de povos tradicionais e 0 aumento dos conflitos e a violéncia no
campo e na cidade, ferindo integralmente os direitos humanos.

O retrocesso, a fala de investimento e cortes orgcamentarios nas de Politicas Publicas que
garantam, assegurem e mantenham direitos para a populagdo negra fomentam ainda mais as
insegurancas e as desigualdades com que essa populagéo sofre. Para a aluna Carolina de Jesus,
o termo Quilombola ja Ihe remete ao sofrimento do racismo, quando a mesma descreve a sua
experiéncia ao sair da comunidade, “a gente sente o racismo quando desce a serra. Nos olham
diferente sabe. Eu ndo gosto de sair daqui. Fico com uma sensacao ruim.”

Conforme afirma Hilario (2023) o racismo se instala, no que ndo é dito, silenciado no
publico e partilhado no privado. Diante de uma conjuntura histérica e atual de privacdes e
negacdes do modo de ser, como ser, para que ser, 0 racismo se aprofunda como promotor e
gerador do sofrimento psiquico do corpo negro. Compreender essa violéncia racial, a partir dos
corpos que sofrem, demanda pensar nos efeitos psicoldgicos que acompanham suasexisténcias,
trajetorias, historias, seus modos de agir, reagir e existir no mundo. Em uma sociedade
proveniente de um sistema escravagista, marcada por violéncia contra povos de cor, dardestaque
a saude mental do negro proveniente do racismo € de carater urgente. Por muito tempo,atrelou-se
sentimentos distorcidos, baixa autoestima e os complexos de inferioridade do corponegro a uma
condicao diagndstica, ignorando, por sua vez, os reflexos do racismo nosofrimentopsiquico.

Iremos nesse capitulo, nos debrucar sobre o estudo de caso de uma jovem negra,
Quilombola da Serra do Evaristo, que desde crianca foi vitima de racismo. Por questdes éticas,
a jovem serd aqui identificada como Dandara dos Palmares. A Dandara foi uma sujeita histérica
que experimentou a vida em Palmares no século XVII, guerreira negra do periodo colonial do
Brasil no Quilombo de Palmares. Zumbi dos Palmares foi seu marido e com ele teve trés filhos.
A Dandara do Quilombo de Evaristo enfrentou o racismo ao ter colegas brincando com o seu
cabelo e suas feicdes ainda muito nova. Ela chorou. Isolou-se. Relevou. Por anos achou que
tivesse sido s6 uma brincadeira. A jovem, nunca se sentiu bonita. Mas ndoconseguia fazer uma
relacdo da sua imagem real com a imagem que 0s outros viam. O racismo destréi a imagem
positiva de si em relagdo com o mundo. Dandara, diz que sempre € vista como uma pessoa que
leva as situacGes muito & sério pelos amigos. Ela concorda.Porém, ndo consegue achar normal

quando alguém brinca com a cor do outro, mas ndo quer ser considerada como uma pessoa
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raivosa. E aceita mesmo achando que os seus valores pessoais estdo sendo colocados a prova.
Dandara conta um episodio que a fez ter a consciéncia de que estava sofrendo racismo:
Ela pediu para que eu a ajudasse a ajeitar a sua roupa, € eu a ajudei. Em seguida,
ela olhou para mim e disse “obrigada escrava”. Eu ndo achei aquilo como

brincadeira. Nao é. Me senti muito mal, mas como tenho medo de ficar sem amigos,
nao revidei.

Dandara, revela o medo da solitude da mulher negra, esse conceito de solidao da mulher
negra é um desdobramento identificado na sociedade brasileira atual como resultadode um
conjunto de elementos socialmente estruturados remanescentes do racismo moderno. De acordo
com Elias (1985), o conceito de soliddo, em diversas situacdes, esta relacionado ndo apenas a
pessoas isoladas socialmente, mas também a vivéncia de pessoas que ndo possuem significado
afetivo em meio a outras que estdo ao seu redor.

Para Fanon “as experiéncias de racismo impdem um fardo psicologico significativo
sobre as pessoas” (1952/2008, p. 2). O autor argumenta que o racismo ocidental penetra as
estruturas psiquicas do homem moderno de forma que opressor e oprimido terminam dirigidos
por um mesmo modelo de recusa e repressdo. Na pratica clinica, nem sempre o sujeito que sofre
com o racismo, se percebe nessa condicdo. E quase sempre um processo doloroso o da tomada
de consciéncia sobre 0s atravessamentos do racismo na vida de uma pessoa.

Para compreender como esse racismo afeta a salide mental da populacdo negra. E
necessario refletir sobre a branquitude e o seu pacto. Para Cida Bento (2017), tal pacto € uma
espécie de acordo tacito entre brancos, quanto ao ndo reconhecimento da sua participacdo na
perpetuacdo das desigualdades raciais. Isso ndo significa dizer que nao tenham ciéncia do
racismo e que este ndo reverbere na sociedade, mas considera-se um problema apenas dos
corpos negros e do legado escravocrata em que foram inseridos. E oportuno destacar que, ainda
que a branquitude se incomode com a possibilidade do negro lhe ser semelhante e demasiado
humano, essa acao, por si s6, ndo Ihe causa perigo eminente, ja que os privilégios permanecem
em gozo do branco. O incébmodo surge a partir do momento em que esse COrpo negro,
historicamente excluido e renegado, passa a ocupar 0S mesmos espacos que 0S COrpos
privilegiados. Destaca-se, assim, a necessidade de relembrar e reforcar a atuacdo do pacto
narcisico.

Alimentada pelo mito da democracia racial, a comunidade branca goza do privilégio de
sua neutralidade, até 0 momento em que é convocada a se posicionar. Como pontuam Muller e
Lourenco (2018), posta nossa sujei¢cdo no mundo como herdeiros do que nos € apresentado, a

brancura, ao atuar como referéncia de beleza, moral e intelectual, é colocada como credora de
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suas experiéncias, ou seja, iddnea de mérito. A partir do momento em que 0s corpos brancos
ndo se reconhecem como sujeitos essenciais na manutencao das desigualdades raciais, ndo ha
uma analise real quanto a sua historia e quanto ao racismo no Brasil. Pelo contrério, ha um
distanciamento moral em relacdo a existéncia do pacto narcisico, sendo as instituicdes
fundadoras, reguladoras e alienadoras deste agenciamento coletivo.

Como disserta Neusa Souza (2021), tratar sobre a historia da ascensdo social do negro
brasileiro € tratar dos modos pelos quais 0s corpos negros internalizaram um ideal branco como
valvula de escape de sua negritude. Essa comunidade, destituida de qualquer concepgéopositiva
acerca de si mesma, acaba por espelhar-se no ideal da brancura, tomando-a como referéncia de
identidade e, até mesmo, de constituir-se como humano. Como podemos vislumbrar no escrito
acima, o corpo negro, no campo individual, institucional, eprincipalmente, estrutural, ha de
viver diariamente com a condi¢do da falta: a da branquitude. A aluna Djamila Ribeiro, ao
relembrar um caso de racismo que viveu evidencia-nos como a branquitude é cruel quando lida
COM um corpo negro,

ndo me achava bonita. E que quando eu era menor sofri por muito tempo com uns “amigos”
que moram em Fortaleza, “brincar” com o meu cabelo, com os meus tracos. Eles riam. Eu
chorava por dentro. Hoje eu entendo que néo era brincadeira. Era racismo.

E em funcéo dessa falta que o ser negro carrega em si, o peso da rejeicdo determinado
pelo olhar do outro, dada sua representacao oposta a tudo aquilo que é concebido como o ideal
da brancura. A vitima, por vezes, sente-se culpada pelo ocorrido quando o sentimento deculpa
deveria ficar com o abusador. Culpa e 6dio por si mesmo, atravessam a dolorosa experiéncia de
elaboracdo do trauma de uma violéncia. Os abusos do racismo sobre os corpos e as
subjetividades negras tém como um de seus efeitos a culpa pela condicdo socioeconémica
precaria em que a maior parte da populacdo negra se encontra; e 0 auto-0dio por toda a raca
negra e por si mesmo por sentir-se falho, menor, sem qualidades diante dos privilégios da
branquitude. (Veiga, 2019, p. 3)

A historica estigmatizacdo do negro possibilitou a expansdo da violéncia contra esses
corpos, identificados como eventuais criminosos. Ndo sendo necessaria a conexdo entre as
praticas criminosas e a identificacdo dos individuos envolvidos, o corpo negro se tornasuspeito
em sua propria existéncia, ao ser associado, usualmente, a condi¢do de bandido em potencial.
Nesse sentido, a sociedade desigual conta com a participacdo e eficiéncia do Estado, em
diferentes instancias, na sua manutencdo. Para tanto, o fim da sociedade desigual no Brasil
perpassa pela organizacdo e protagonismo de quem é o grande martir do racismo no pais: a

comunidade negra (Theodoro, 2022). E essa comunidade que diariamente tem seus iguais sendo
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agredidos, presos ou mortos sem motivo ‘“aparente” que ndo seja, a cor de sua pele.
Cotidianamente, a pessoa negro, cria estratégias de blindagem e protecéo para ndo ser vitima de
racismo, como ndo entrar em nenhum estabelecimento comercial portando sua mochila para
que 0s segurancas ndo o sigam por exemplo.. Segundo Kilomba, “o racismo cotidiano ndoé um
‘ataque unico’ ou um ‘evento discreto’, mas sim uma ‘constelagdo de experiénciasde vida’, uma
‘exposi¢do constante ao perigo’, um ‘padrdo continuo de abuso’ que se repete incessantemente
ao longo da vida de alguém”. (2019,p.80). O racismo cotidiano refere-se as experiéncias
subjetivas com o racismo presente nos discursos, imagens, olhares, gestos e acdes do dia a dia.
Esse estado de sempre alerta para a sua autodefesa contra o racismo é cansativo e corrobora com
um adoecimento mental. A pessoa negra vive em constante situacdode medo e atencéo.

Para Lucas Veiga, ainda que ndo tenhamos vivido o terror da escravidao, vivemos o do
embranquecimento, como o autor afirma: “Esta introjecdo da politica de embranquecimento
nacional nas subjetividades negras cria uma condicao psicologica debilitante, porque aquilo que
ele ¢ e do qual ndo pode se desfazer, a cor da pele, coloca-o socialmente numa posi¢cdo
subalterna”, condicdo essa que impacta diretamente na experimentacdo de sentimentos
autodestrutivos e adoecedores por parte da comunidade negra. (2021, p. 90). Como elucida
Barbara Borges e Francinai Gomes: “Ceifamos a nossa subjetividade quando acreditamos que
aquilo que temos de mais intimo/pessoal € justamente o que precisa ser destruido”. (2023, p.
28). Cortar, aniquilar um jeito de protagonizar no mundo para se encaixar em determinados
modos da branquitude além de muito cruel impossibilita que sujeitos negros tenham a garantia
de uma vida plena e saudavel.

Retomaremos nesse capitulo sobre a relevancia de se ter um Profissional de Psicologia
que estejam atentos e abertos para oferecer uma escuta empética e contextualizada com as
vivéncias e com 0 mundo que esse sujeito esta inserido. Pensar em uma Psicologia colonial que
advém de um modelo eurocéntrico, ainda nos dias atuais fundamentado na cura, na relacao
doenca x salde, sob a Otica da patologizacdo impossibilita que sua forma de atuacdo seja
ampliada. A decolonizacédo da psicologia se da na ruptura do siléncio forcado as pessoas negras
e suas demandas.

Durante parte significativa da historia da psicologia, o negro foi colocado na condigédo
de objeto de estudo e nunca enguanto sujeito ou agente de producdo de conhecimento. Ndo tem
como desassociar uma pessoa negra em estado de sofrimento psiquico da sua relacdo como
racismo que ela enfrenta ou ja enfrentou. Desse modo, € em sua propria corporeidade que o

negro é atingido, na sua concretude existencial. Ainda segundo Grada Kilomba (2019), o
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processo discriminatorio que o individuo racializado sofre ndo € oriundo das diferencgas e sim
0 contrério, as diferencas entre pessoas sdo construidas a partir da discriminacdo. Toda essa
concepcdo de “Outra/o” é concebida e sustentada através do discurso racista inscrito e
legitimado pela branquitude, circunscrita no “n6s”, evitando o contato entre 0s grupos.

O colonialismo ainda se faz atuante e dominante no mundo contemporaneo quando
pessoas negras sdo sujeitadas a se reconhecerem com a branquitude, por ndo terem imagens
“efetivas” sobre seus corpos. A criagdo de concepgoes “positivas” e ndo “idealizadas”, como
aponta Grada Kilomba (2019), criadas pelo povo negro, seja na literatura ou na midia, séo
formas de resisténcia a alienacdo que Ihes sdo impostas. Sendo indispensavel, ainda, 0 mesmo
movimento de criagdo no que se refere os saberes como psicologas, psicélogos ou psicologxs.
Desta forma, afirma Veiga (2021) que somente propiciar a decolonizacdo unicamente pela
inclusdo de epistemologias que sdo silenciadas, ndo é o bastante pois é primordial que seja
realizado uma reflexdo de forma critica sobre essa praxis, tanto do nosso préprio lugarenquanto
profissionais sobre se a sua pratica consegue chegar a todos, pois a Psicologia enquanto ciéncia
ao nortear-se na leitura e na elaboracao de saberes, firmados por corpos brancos, passa de certa
forma, a ndo perceber como deve se olhar para a maior parte da populacdo do pais. Isto é, da
populacdo de cor. E necessario devolver para a branquitude a responsabilizagio das violéncias

produzidas pelo racismo.

4.2 Saude mental na escola Osorio Julido
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Foto: Momento de escuta pela pesquisadora na comunidade
Fonte: acervo pessoal da autora

A escola Osorio Julido, tem uma preocupacdo com o desenvolvimento integral dos
alunos. Sempre em nossas visitas @ comunidade, era solicitado pelo diretor da Escola, o
Professor Evandro, um momento de escuta com 0s alunos que necessitavam e assim, dois ou
trés Psic6logos do grupo de estudo, se organizavam e dividiam-se com o intuito de oferecer uma
escuta ética e empatica. Aos alunos que necessitavam de maiores cuidados, encaminhavamos
para 0 processo de Psicoterapia com algum Psicologo que se disponibilizasseem atender de
forma online, gratuita e semanalmente esses jovens. Essa parceria entre a Universidade (por
intermédio do grupo de extensdo e de pesquisa) e 0 Quilombo reafirma o compromisso ético da
Instituicdo Unilab com a sociedade. Uma das praticas de cuidado e atencdo da escola para com
0s alunos.

No dia que fomos passar o curta na comunidade, mais especificamente na escola, foi
organizado uma sala com a data show, cadeiras em circulos e os alunos, dentre eles estavam 0s
que participaram do documentario. Os professores também presentes. Explicamos o processode
construcdo do curta, das dificuldades enfrentadas e do resultado final. Pedidos para que
comegassem logo surgiram. Enfim, o curta foi exibido. Entre lagrimas nos olhos e risos, o curta
foi orgulhosamente devolvido a quem ajudou a construir. O encantador e bonito desse momento
é que o curta foi feito sob a narrativa de vida deles. Ao final, todos aplaudiram. Os atores
estavam bem ali, felizes com o que fizeram e certos de que assim como no filme, é por meiodo
coletivo que eles se fortalecem e contam suas historias. Em seguida,as pessoas presentes foram
convidadas a relatarem qual o sentimento, opinido ou sensacéao de ter se visto no curta deforma
direta ou indireta. “Um filme nosso. Com a nossa cara” disse um aluno. “As pessoas lafora
vao conhecer o0 nosso quilombo e a nossa escola. Eu gostei. ” afirmou a aluna. NOs fizemosum
filme. “E pra gente se orgulhar disso, né”, contribuiu o aluno em meio a muitas risadas. Foium
momento de troca muito significativo.

Diferente de outras escolas, a escola quilombola Os6rio Julido, tem um papel norteador
importante na vida dos alunos. A instituicdo € uma espécie de elo, ou seja, ela faz uma conexao
entre a comunidade e a sociedade, fortalece as tradicdes e mantem viva as memdrias dos
antepassados. A escola, tem a funcdo de formar de maneira critica e consciente as novas
geracOes de quilombolas, criando-se dessa forma, um espaco seguro de acolhimento para eles

A ideia na escola eles é discutir sobre racismo por exemplo de forma que o aluno enquanto
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vitima do preconceito e da opressao que 0 racismo provoca possa compreender e entender o seu

papel e o seu protagonismo. Sobre a escola ser um local seguro o aluno Paulo Lins afirma que;
uma vez, faz muito tempo isso, um menino que estudava aqui na escola, mas néo era
quilombola ficou rindo do meu cabelo. Eu lembro que eu chorava muito e umprofessor
viu. Na mesma hora fomos para a direcédo, conversamos e depois disso, um trabalho

sobre respeito as diferencas foi iniciado na escola inteira. Eu me senti muito
importante.

A escola onde Paulo estuda a Osorio Julido, tratou o caso de racismo com orientacdo e
conhecimento, onde é possivel passar as tradicdes e ensinamentos geracionais e estabelecer
um movimento onde os alunos possam ser eles mesmos. Essa préatica foi possivel, pois se
reconhece como uma escola antirracista, onde a comunidade escolar e em especial 0s
professores, sdo engajados no projeto de praticas que combatam o preconceito dentro da
comunidade.

Paulo Freire € um dos autores que contribui mais € melhor para se pensar umaeducacao
antirracista. Em seu pensamento, Freire prega que os individuos sdo seres inacabados e que se
educam em comunhéo por meio do dialogo. Isto faz surgir um novo termo:

“Nao mais educador do educando, ndo mais educando do educador, mas educador-
educando com educando-educador. Desta maneira, o educador ja ndo é o que apenas

educa, mas o que, enquanto educa, € educado, em dialogo com o educando que, ao ser
educado também educa.” (FREIRE, 2005, p. 78-9)

Evidencia-se a importancia da consolidacao de politicas sociais que busquem repararos
danos historicos e sociais de grupos marginalizados, promovendo satde mental a partir dos seus
conhecimentos ancestrais a partir de praticas de cura. Desse modo, propde-se que as politicas e
as acOes governamentais objetivem a saide mental e o bem-estar de sujeitos que social e
historicamente foram colocados em situacdo de subalternizacéo, de modo que o cuidadoa estes
seja uma das formas de reparacéo e de humanizagdo dos grupos historicamente violadosem seus

territorios e comunidades.

4.3 Praticas de Cura

Pensarmos em cura, ainda é possivel, uma associacdo do termo através da logica
biomédica que associa a cura a auséncia de sintomas. Para 0 Quilombo do Evaristo, assim como
para as comunidades remanescentes a cura vem da natureza, do que € sagrado, do contato com
0 Humano. As dancas, os rituais, as plantas medicinais, a farmacia viva, sdo préticas de cura.
Como bem exemplifica o aluno Oswaldo de Camargo quando se refere ao que faz para cuidar

da sua saude mental “participo do grupo dos tambores da resisténcia, participo do grupo de
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jovens também e o0 que mais gosto de fazer € jogar futebol, assim ocupo minha cabe¢a com
essas atividades”.

A humanidade, desde seus primérdios, vivia em maior integracdo com a natureza, e
0s processos de cura eram essencialmente empiricos, tendo como pano de fundo uma estrutura
mitoldgica, que até hoje se faz presente em algumas populacGes mais tradicionais e mesmo em
meios considerados civilizados. Essas praticas permanecem, nos dias atuais, de umlado, em
estreita relacdo com o aprendizado das diversas forcas da natureza transmitidas através da
oralidade, e de outro, com as crencas em forcas sobrenaturais, advindas dastradi¢des religiosas
(Aguiar, 2010).

A relagdo da comunidade quilombola da Serra do Evaristo com a natureza é muito
intensa, é da agricultura que muitas familias sobrevivem, das plantas sdo produzidos remédios
e chas que curam e aliviam sintomas, dos espacos naturais que sdo utilizados para lazer da
comunidade. A aluna Stela do Patrocinio, diz que uma forma de se conectar com ela mesma e
com a sua comunidade ¢ “gosto muito de ouvir musica, olhar a natureza, estar com 0s meus
amigos e faco parte do grupo de jovens também ”, 14 conversamos sobre assuntos que me fazem
refletir”. E importante perceber o quanto o convivio social e o acolhimento, fortalecem os
jovens e as relagdes.

A tarefa constituinte do programa de promocao de saide mental a partir das préaticas de
cura consiste em tentar compreender a realidade a partir da perspectiva dos préprios povos
(Martin Baro, 1996). Evidencia-se que tal tarefa uma postura e um compromisso ético-politico
para com o0s jovens quilombolas (Goes, Ximenes & Moura, 2015). Ao buscar desenvolver
programas de promocéo de satde mental com jovens quilombolas na escola, € necessario usar
metodologias participativas de forma conjunta com os sujeitos, questionando privilégios junto
as pessoas historicamente situadas em processos de subalternizacédo colonial (Adams, Dobles,
Gomez, Kurtis & Molina, 2015). considerando os atravessamentos interseccionais de raca, de
classe e de género. O aluno Paulo Lins reforca a importancia da escola para comunidade:

Né? Sé para vocés surpreenderem que € isso é nos foi negado sempre a nossa historia, que
continua observando, sendo menos negado e o importante. Eu estava querendo falar, enfim, o

fato de a gente ter uma escola que fala sobre nds é importante porque a gente se vé nesse espaco,
né?

A escola passa a ser promotora de satde quando valoriza e respeita uma cultura, criando
um sentimento de pertencimento construido pelos alunos. Deve-se levar em conta que escola

é um ambiente vivo, que deve respeitar as realidades locais, 0 seu contexto socioecondmico e
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cultural, considerando os fatores de risco e de protecdo, as vulnerabilidades existentes e,
principalmente, o protagonismo de todas as pessoas que ali vivem e trabalham.

Outro destaque de agBes da instituicdo € a possibilidade de resgate de estratégias de
resisténcia desenvolvidas historicamente contra as opressdes, interseccionando a classe com a
raca e com o género. Assim, ressalta-se que é possivel realizar um processo de recuperacao da
memoria histérica com énfase em préaticas de cuidado comunitario e social, a partir de
abordagens relacionais culturalmente significativas (Atallah et al., 2018). As préaticas decuidado
individual e coletivo fica evidente quando a comunidade utiliza do que a propria natureza dispde
e oferece. As relacOes interpessoais representadas nas reunides do grupo de jovens, bem como
as expressoes artisticas, como a danca de Sdo Gongalo, sdo elementos que promovem bem estar
e fortalece os cuidados com a satde mental. O grupo de jovensacontece aos domingos no saldo
paroquial da unica igreja catolica da comunidade. Os jovens organizam- se em votacdo para
escolher os coordenadores da equipe. A esses representantes, cabe a funcdo de ministrar os
temas de cada encontro. Os assuntos abordam contetidos queséo escolhidos pelo grupo e séo
temas variados e perpassam de vivéncias dos jovens da comunidade. Os encontros, tornam-se
um espaco seguro e confiavel para que eles debatam, exponham suas opinides e impressoes
sobre as questdes que sdo levantadas. O grupo também organiza varios eventos que estdo no
calendario anual da comunidade como retiros espirituais e festa junina. O grupo consolida a
ideia de pertencimento a comunidade quilombola, discutee fortalece identidade jovem negra e
quilombola, o que contribui para a manutencdo da saude mental ja que o espaco criado pelo
grupo de jovens é de dialogo e cooperacdo. A danca deSdo Gongalo, é uma representacdo
artistica que envolve toda a comunidade dos mais antigos aos jovens. Mais um movimento
coletivo, que tem como objetivo a manutencdo das tradi¢bes e o fortalecimento da identidade

da comunidade Quilombola da Serra do Evaristo.
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CONCLUSAO:

Historicamente, a populacdo negra nesse Pais sofre com as diferencas e desigualdades
que a supremacia branca impde sobre os corpos negros. Essa visdo embranquecida tirou e
vem retirando dos negros o direito de existir. Foi na perspectiva de (Re)existir, que o0s
Quilombos foram criados. O mais conhecido que serviu de inspiracdo para 0s que estavam por
vir, foi o Quilombo dos Palmares que foi um reflgio de escravizados fugidos que se formouno
final do século XV1 na regido que hoje € o estado de Alagoas. Palmares foi o0 maior quilomboda
América Latina e um dos principais simbolos da resisténcia negra a escraviddo. Com uma
economia pautada na agricultura para subsisténcia, producao de artesanatos e com um modo de
organizagéo proprio, o Quilombo do Evaristo na Serra de Baturité serve também de inspiracéo
para a luta pela terra e a dignidade humana.

De economia familiar através da agricultura, com um modus operandi pautado na
organizacdo, no bem estar dos quilombolas, manutencdo das tradi¢cbes e valorizacdo da
Educacdo para as geracdes, o Quilombo do Evaristo, tem destaque no cenario Estadual por
sua forma de resisténcia. Situado no Macico de Baturité, mais precisamente na Serra do
Evaristo, 0 Quilombo conta com uma farmacia viva, um Museu arqueolégico, grupo de danca,
uma Escola e muitas histérias de sujeitos que precisam todos os dias reafirmarem a sua
identidade e suas potencialidades para sobreviverem a tantas opressoes.

Nessa pesquisa acreditamos ter elucidado o objetivo geral desse estudo, que foi de
analisar a saide mental de estudantes quilombolas da escola Osério Julido do Quilombo do
Evaristo em Baturité e o impacto do racismo na saiude mental de estudantes quilombolas da
escola Osorio Julido do Quilombo do Evaristo em Baturité. Através de questionarios, entrevistas
e circulo de conversa podemos compreender como esses jovens entendem e enxergam o racismo
dentro do cotidiano e como esse racismo atravessa a vida e impacta a saudemental de cada um.
Com o intuito de investigar os objetivos especificos podemos compreenderse existe sofrimento
psiquico de jovens quilombolas em contexto escolar, descrever os impactosda violéncia na saide
mental de jovens em escola quilombola; e analisar os fatores de promoc¢dode satde mental no
contexto escolar quilombola. Como pergunta de partida tentamos elucidar como é possivel a
escola ser um fator de protecdo da satde mental de jovens quilombolas?

A escola Osorio Julido na Serra de Baturité € uma instituicdo que por meio da Educacéo
Quilombola, permite que o passado ancestral, o presente de luta e o futuro de rompimento com

velhas préticas de opressdo caminhem juntos com a intengdo de construir uma identidade
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Quilombola forte, potente, com preservacdo da saude mental. Percebemos assim, que a escola
tem um grande compromisso ético, politico e social com a comunidade, que por intermédio de
um corpo docente engajado em uma educagdo antirracista, promove debates, projetos que
abordam as questdes raciais de forma continua, intensa e reflexiva.

Desta forma, a escola Osorio Julido € vista como um grande fator de protecdo para a
manutenc¢do da saude mental dos alunos da instituicdo. Percebemos ao longo da pesquisa, que
os alunos percebem na escola uma grande alinhada na luta racial. Sentem pertencentes,
acolhidos e validados na instituicdo. O que nos leva a examinar que esses sentimentos
despertados nos alunos surgem pelo espacgo escolar promover o didlogo constante dentro da
instituicdo. Os alunos também, utilizam-se de elementos da propria comunidade como fator de
cura e protecdo. Os jovens percebem e se fortalecem na natureza, nas relacfes interpessoais
como o grupo de jovens um momento de troca de demandas e situacBes do cotidiano. Os
movimentos culturais também fortalecem, protegem os individuos como a danca de Sao
Gongalo, o grupo de tambor, para a manutengédo da cultura e da ancestralidade por meio dos
grupos artisticos que promovem o pertencimento da comunidade Quilombola.

A construcdo e a permanéncia desse trabalho foi um ato de resisténcia. Foi uma
afirmacéo pessoal de que ser mae, pesquisadora e trabalhadora ndo é uma funcéo facil diante de
um mundo tdo patriarcal e desigual, que reduz a potencialidades de n6s mulheres. A pesquisafoi
desenvolvida de forma muito ética, cuidadosa e respeitosa, considerando a subjetividade decada
aluno que participou. Nessa dissertacéo, a pesquisa de campo mepermitiu estar em um lugar de
ndo neutralidade, o que me levou a estar todo o tempo inserida em cada fala, relato, escuta,
producdo de atividades, transcri¢bes de entrevistas me levando a refletir a cada etapa dapesquisa
sobre como ¢é importante e urgente pensar em satde mental em diferentes contextos.

A pesquisa foi dividida em trés capitulos onde o primeiro abordamos sobre 0 Quilombo
de forma historica chegando aos dias atuais. O territério escolhido para ser a referéncia do
estudo foi o Quilombo da Serra Do Evaristo, uma comunidade bem articulada, onde os
quilombolas tem consciéncia do lugar que ocupam e orgulho em pertencer a comunidade.

No segundo trouxemos a Educacdo Quilombola, seu conceito e importancia para a
manutencdo das tradicdes como forma de manter viva e geracional a cultura da comunidade
Quilombola. Abordamos sobre a Educagdo como ainda mantenedora de uma colonialidade que
ainda serve a uma logica dominante opressora. Em contraponto, trazemos a Educacdo

Decolonial como uma Educagdo que rompe com a opressao e estabelece uma educacgéo voltada
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para o desenvolvimento pleno dos alunos respeitando a sua histéria e a sua forma de estar
inseridos no mundo.

No terceiro capitulo, fazemos uma imersdo na Escola Osério Julido, um espa¢o muito
caro para mim devido a minha trajetdria profissional como professora da Educacio Basica. E
no chdo da escola que a vida acontece. E na escola Quilombola da Serra do Evaristo é um
importante espago de formag&o para os alunos e para a comunidade. Parafraseando a escritora
Conceicéo Evaristo “A gente combinamos de ndo morrer” me remete a forca que essa pesquisa
nos revela ao propormos compreender como o racismo afeta a satde mental de pessoas jovens,
negras e quilombolas. E ele, o racismo, destroi a autoestima e a visao positiva que o individuo
tem de si. E urgente e necessario proteger esses jovens na tentativa de formacdo concreta e
critica conhecendo as interfases do racismo, para que assim seja possivel combate-lo. Desta
forma, entendemos a escola (ndo no sentido de atribuir mais uma fun¢do a mesma) mas como
um fator de protecdo dessa saude mental dos jovens. No tocante tambémda instituicdo ser
responsavel pela formacéo ético- politico e social desses sujeitos.

Como forma de retribuir a comunidade todos os ensinamentos ancestrais que adquirimos
no territorio e aprendizado sobre 0 modo de existir do Quilombo, juntamente com os alunos
pensamos na criagdo de um curta-metragem onde os alunos foram os protagonistas desde a
elaboracao do enredo, os desenhos do video, a poesia recitada e a musica cantada. O curta foi
apresentado na escola na presenca dos alunos e professores. Uma outra forma de devolutiva que
utilizamos no Quilombo da Serra do Evaristo € 0 momento de escuta psicologica de quem
precisa e 0 acompanhamento de forma continua, gratuita e online de quem necessita.

Avaliamos assim, que os objetivos da pesquisa e da dissertacdo foram alcangados com
éxito, tanto no que se refere o objetivo geral como nos especificos, contribuindo, para o
aquilombamento de forma pratica, concreta e especifica da Educacdo, préaticas de Salde e cura

na comunidade e Saude mental lutando por espacos igualitarios e justos.
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ANEXOS |

FICHA TECNICA
FILME SERRA DO EVARISTO

Video produzido por estudantes da Escola Osorio Julido, na Comunidade Quilombola Serra
do Evaristo (Baturité, CE), como etapa da pesquisa participante "Salde Mental em Escolas
Indigenas e Quilombolas".

FICHATECNICA

Roteiro, Dire¢do e Edi¢do: Eduardo Moreno e Ezequiel Nunes (2)

Filmagens: Ezequiel Nunes (Z), Luan Rodrigues e Welder Lima

Assistentes de Camera: Emanuel Gomes & J6 Lopes Sanfonias

Produgdo: Ana Kelly, Ana Marcely, Ana Sophia, Ana Vitéria, Antonio Rafael, Bianca Maria,
Cristiane Mello, Francisco Caue, Jhonata, Jao Emanuel, Jodo Manoel, Kelve Silva, Loanne
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Guerreiras Quilombolas
Interpretacédo original de Célia Sampaio

Composic¢do por Lucia Dutra e Roberto Ricci
Interpretacdo no video feito por Ana Sophia, Ana Vitéria, Bianca Maria e Cristiane Mello
Tambor: Marcos Antonio

Zabumba: Jodo Victor
Triangulo: Caué Souza
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ANEXO Il

MESTRADO INTERDISCIPLINAR EM HUMANIDADES — MIH
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Informacdes im n r i

Caso decida participar, serdo feitas algumas perguntas sobre sua vida. Essas conversas
servirdo para discutir os possiveis fatores que estdo associados a existéncia desses problemas
na comunidade, bem como pensar estratégias de intervencdo. Nenhum resultado (diagndstico)
sera apresentado individualmente e sua privacidade sera preservada. Vamos procurar garantir
um ambiente adequado e reservado para que essa atividade seja o0 mais confortavel possivel.

Em termos dos riscos, este estudo podera, ocasionalmente, provocar algum mal-estar de
ordem fisica e/ou psicoldgica aos participantes em decorréncia de tratar de temas sensiveis
relativos a satde. Caso ocorram, a participacdo na pesquisa sera interrompida imediatamente
e sera viabilizado o acompanhamento em saude mental do participante, por meio dos
dispositivos de saude do municipio que fornecam acompanhamento profissional como Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF). Dessa forma, sera fornecida assisténcia integral aos
participantes. Além disso, serdo disponibilizados espagos de escuta psicologica para aqueles
que desejarem e/ou necessitarem.

Ademais, como medidas de precaucéo a fim de evitar qualquer dano ou para minimizar
esses riscos, havera disponibilizacdo continua de espacos para esclarecimentos e orientacao pela
equipe de pesquisadores por meio de tecnologias de informacgédo e comunicacdo via WhatsApp,
Google Meet e/ou Skype.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo. Nao recebera nenhum pagamento por participar da
pesquisa. Contudo, ela permitira tracar um diagndstico das necessidades e da qualidade da
oferta em satde mental de populacdes quilombolas e indigenas, auxiliando a tomada de deciséo
quanto as possiveis formas de enfrentamento e busca de tratamento adequado. Nesse sentido,
considera-se que ha beneficios indiretos. Este questionario eletrénico tem algumas perguntas
para vocé responder marcando as opgdes de resposta que achar corretas para vocé.

Os dados que vocé ira nos fornecer sdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicagdes cientificas, sempre de forma andénima, ndo havendo divulgacao de
nenhum dado que possa lhe identificar. Esses dados serdo guardados pelo pesquisador

responsavel por essa pesquisa em local seguro e por um periodo de 5 anos. As gravacdes de
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audio feitas nas rodas de conversas seguirdo 0s mesmos principios de confidencialidade e serdo
guardadas no google drive da pesquisa. Esté assegurado que a qualquer momento da pesquisa
vocé podera ter acesso as informacdes sobre os procedimentos e beneficios relacionados ao
estudo. Qualquer duvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica
em Pesquisa da UNILAB - Campus das Auroras - instituicdo que avalia a ética das pesquisas
antes que elas comecem e fornece protecdo aos participantes das mesmas -da Universidade da
Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, nos telefones

(85) 3332-6190, e- mail cep@unilab.edu.br. Vocé ainda pode ir pessoalmente a sede do CEP,
as segundas-feiras (8:00h -12:00h), as quartas-feiras (13:00h - 17:00h) e as sextas-feiras (8:00h
- 12:00h), sala 303, 3° Andar, Bloco D, Campus das Auroras - Rua José Franco de Oliveira, s/n,
CEP: 62.790- 970, Redencéo - Ceara - Brasil.

Declaro que estou ciente sobre os objetivos, a importancia e sobre 0 modo como 0s

dados seréo coletados e guardados nessa pesquisa, além de conhecer possiveis desconfortos e
beneficios que ela trara para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos. Eu declaro que
¢ de livre e espontanea vontade que participo como voluntario da pesquisa “Saude Mental nas
Escolas” e autorizo a divulgacdo das informacdes por mim fornecidas em congressos e/ou
publicacOes cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Estou ciente da pesquisa e quero responder o questionario.

(Assinatura da Participante) (Assinatura da Pesquisadora)


mailto:cep@unilab.edu.br
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PESQUISA SAUDE MENTAL NA ESCOLA OSORIO JULIAO NO QUILOMBO DA

SERRA DO EVARISTO EM BATURITE

Questionario individual:

© © N o a b~ w D RE

e
N R O

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.

Qual sua idade?

Qual a sua escola?

Onde vocé mora? Em que comunidade?

Com qual identidade de género vocé se identifica?

Como vocé se autodeclara quanto a sua Raga/Cor/Etnia?

Quial sua etnia?

Qual sua orientacao sexual?

Ha quanto tempo aproximadamente vocé mora na comunidade? (Anos/Meses)

Ha quanto tempo aproximadamente vocé mora na comunidade?

. Geralmente me veem com uma pessoa inferior por ser quilombola

. [Por ser quilombola as pessoas me desprezam]

de forma sutil]

[Pessoas que eu gosto pararam de falar comigo quando souberam que eu sou
quilombola]

[Eu perdi amigos depois de conta que sou quilombola]

[Algumas pessoas evitam me tocar depois que descobrem que sou indigena]

[Me esforco para manter em segredo que sou quilombola]

[Tomo muito cuidado com quem falo que sou quilombola]

[A maioria das pessoas se sente desconfortavel na presenca de algum quilombola]
[Me sinto culpado por ser quilombola]

[As atitudes das pessoas em relacdo aos povos quilombolas fazem com que me sinta
mal]

[Sinto que ndo sou uma pessoa tdo boa quanto as outras por ser quilombola]

Vocé tem dores de cabeca frequentes? (que ndo estejam relacionadas a encantaria)?
. Tem falta de apetite?

Dorme mal?

Assusta-se com facilidade?

Tem tremores nas maos?

. [Por ser quilombola percebo que as pessoas expressam sentimentos negativos por mim



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.

44,

45,

46.

47.
48.
49.
50.
51,

52
53
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Tem ma digestdo quando come?

. Tem se sentido triste ultimamente?

Encontra dificuldades para realizar com prazer suas atividades diérias?
Tem dificuldades para tomar decisdes?

Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, Ihe causa-sofrimento)?
Se sente incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida?

. Tem perdido o interesse pelas coisas?

Vocé se sente uma pessoa inatil?

Tem tido ideia de acabar com a vida?

Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Vocé se cansa com facilidade?

Tém sensacdes desagradaveis no estomago?

Derivados do tabaco (como cigarro, charuto, cachimbo, fumo de corda)

Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, champagne, licor, pinga uisque,vodca, vermutes,
caninha, rum tequila, gin

Maconha

Cocaina, crack

Anfetaminas ou éxtase (também conhecidas como bolinhas, rebites, bifetamina,
moderine, MDMA)

Inalantes (também conhecidos como solventes, cola de sapateiro, tinta, esmalte,
corretivo, verniz, tinner, cloroformio, tolueno, gasolina, éter, lanca perfume, cheirinho
da lolo)

Hipnoticos/sedativos  (também conhecidos como ansioliticos, tranquilizantes,
barbituricos, fenobarbital, pentobarbital, benzodiazepinicos, diazepam)

Alucindgenos (também conhecidos como LSD, cha-de-lirio, acido, passaporte,
mescalina, peiote, cacto)

Opioides (também conhecidos como morfina, codeina, 6pio,heroina elixir, metadona)
E muito importante viver nesta comunidade

30. Vocé se sente em casa nesta comunidade

31. Vocé espera viver nesta comunidade por um longo periodo

33. Vocé consegue conhecer profundamente muitas pessoas que vivem na sua
comunidade

. 7. Voce foi vitima de furto nos Gltimos seis meses?

.. Se sim, em qual(is) desses lugares? [Marque quantas op¢des forem necessarias]



54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66
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Vocé foi vitima de assalto/roubo nos dltimos seis meses?

Vocé foi vitima de furto nos ultimos seis meses?

Vocé foi vitima de violéncias raciais (racismo) nos ultimos seis meses?

Vocé foi vitima de violéncia de género nos Gltimos seis meses?

Indique, marcando, o quanto vocé se sente seguro em cada um dos lugares listados
abaixo: [Na sua rua]

Indique, marcando, 0 quanto vocé se sente seguro em cada um dos lugares listados
abaixo: [Na escola]

Indique, marcando, 0 quanto vocé se sente seguro em cada um dos lugares listados
abaixo: [Na sua comunidade]

Indique, marcando, o quanto vocé se sente seguro em cada um dos lugares listados
abaixo: [Em sua igreja ou local de reunido ligado a sua crenca espiritual/religiosa]
Indique, marcando, o0 quanto vocé se sente seguro em cada um dos lugares listados
abaixo: [No caminho até a escola]

. Indigue, marcando, o quanto vocé se sente seguro em cada um dos lugares listados
abaixo: [Em espacos abertos e publicos da cidade]

A0 me sentir muito angustiado(a), com o peito apertado, vou para algum espaco onde
possa me conectar com a natureza presente no territorio.

Fico mais alegre ao paticipar de momentos coletivos de convivéncia da comunidade
(festas, encontros, jogos, rituais, almocos)

. Quando estou sem sono ou agitado(a) na hora de dormir, fago algum tipo de meditacéo.
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ANEXO IV
ROTEIRO DOS CIRCULOS DE CULTURA

Perguntas geradoras

Como vocé esta?

O que seria satude mental para vocé?

Vocé acha que vocé tem se sentido assim por alguma discriminacao ou violéncia?
Vocé acha que na escola ha outras pessoas que vivenciam problemas semelhantes?
Vocé ja buscou algum tipo de ajuda? Como vocé fez?

Quais recursos/servigos vocé acessou? Quais orientagdes vocé recebeu?

O que poderia te fazer sentir melhor?

Teria algo no seu territorio que te ajudaria a se sentir melhor? O que seria?

Como a escola lida com essas situagdes?

Como vocé percebe que a escola pode ajudar? O que ela poderia fazer?
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