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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo discutir sobre a Masculinidade a partir da representacédo dos
corpos masculinos na atualidade. Nesse sentido, ao questionar como as representacoes deles
contribuem na formacédo dos sujeitos. O estudo volta-se para investigar as possibilidades de
vivéncias masculinas dos sujeitos nas quais estejam empenhados em refletir sobre a construgéo
das identidades masculinas a partir de sua cultura machista, tradicional, paternalista e a atual,
que se caracteriza pelo culto a estética e supervalorizacao da beleza. Busca-se também enfatizar
a importancia da ressignificacdo dos corpos masculinos. Quanto a metodologia, € uma pesquisa
qualitativa, bibliogréfica e de natureza exploratoéria. A coleta dos dados foi realizada através de
uma selecdo de pesquisas disponibilizadas nas bases de dados como a SciELO, CAPES, Google
Académico, hypeness, letras (musicas) e material usado na disciplina de Masculinidades
Positivas disponiveis no AVA (ambiente virtual de aprendizagem) do curso de P6s-Graduacao
em Género, Diversidade e Direitos Humanos. O desenvolvimento do texto deu-se por meio de
levantamento de autores como Le Breton (2007); Kimmel (1998); Viana Janior (2017); Ramos
(2000); Richins (1991) e entre outros autores que discutem sobre masculinidades e suas
implicacdes sociais. No decorrer da pesquisa busca-se discutir sobre o0s conceitos de
masculinidades e sua influéncia na vivéncia, no consumo e na identidade. Discute-se também
a influéncia do mercado e do estimulo ao consumo a partir de padrdes pré-estabelecidos como
formas de se criar padrées inalcancaveis. Algumas conclusdes apontam que 0S COrpos possuem
modelos de acordo com sua construcdo social e uma necessidade urgente de estabelecer uma
atencdo para as identidades masculinas. Portanto, que a estética destes corpos aliada ao referido
estudo sirva de impulso para futuros estudos, que pensem nos processos de mudanca existente
nas relagdes de género.
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ABSTRACT

This research aims at discussing masculinity, considering the social representation of male
bodies today. In this sense, when questioning how the representations of male bodies contribute
to the formation of subjects, the study investigates the possibilities of male experiences by
subjects in which they are committed to reflecting on the construction of male identities that
are built upon their sexist, traditionalist and paternalistic culture, and the current one that is
characterized by the cult of aesthetics and overvaluation of beauty. It also seeks to emphasize
the importance of adding a new meaning to male bodies. As for the research’s methodology, it
is a qualitative, bibliographic and exploratory one. Data collection was carried out through a
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selection of research available in databases such as SciELO, CAPES, Google Scholar,
hypeness, lyrics (songs) and material used in the discipline of Positive Masculinities available
in the VLE (virtual learning environment) of the Postgraduate Course in Gender, Diversity and
Human Rights. The research’s development took place through a survey of authors such as Le
Breton (2007), Kimmel (1998), Viana Junior (2017), Ramos (2000), Richins (1991) among
other authors who discuss masculinity and it’s social implications. During the research, we tried
to discuss the concepts of masculinity and its influence on experience, affluence and identity.
The impact of the market and its stimulation to consumption was also discussed, based on pre-
established patterns as ways of creating new ones. Therefore, may the aesthetics of these bodies
allied to the aforementioned study serve as an impetus for future studies, which think about the
processes of change existing in gender relations.

Keywords: Masculinity; Aesthetics; Male bodies; Male identities.

INTRODUCAO

A motivacdo para este tema se deu através da participacdo no Curso de Extensao,
“Introducdo aos Estudos das Masculinidades na Educacdo e na Cultura”, em 2019 na
Universidade Federal de Campina Grande — Campus de Cajazeiras/PB. A importancia de
discutir sobre essa tematica é trazer uma reflexdo sobre as construcfes do que € ser homem, o
quanto a virilidade ¢ influenciada e julgada na identidade dos sujeitos masculinos. Apesar dos
avancos da estética, ha uma resisténcia grande por parte dos homens em discutir sobre sua
virilidade. E porque ndo colocar em discussdo essas questdes que tanto incomodam o0s
“homens™? E preciso fazer uma investigacio e assim buscar compreender como 0s corpos
masculinos sdo vistos e como a sociedade patriarcal tem contribuido para sua formacao, que
historicamente sdo empregadas para que se tornem homens fortes e resistentes. Sera a virilidade
gue torna homens e mulheres tdo diferentes? Sdo muitos questionamentos que precisam de
respostas.

Atualmente no Brasil, discussdes sobre questdes de género tém suscitado bastante
interesse académico e debates politicos variados. E sobre estas discussdes de género que
discutiremos neste artigo. Pois, é importante considerar as representa¢des atuais que inclui 0s
posicionamentos de cunho moral e cultural e como se concerne a producéo de saberes que tanto
é defendido como primazia do poder hegeménico.

Com base nos pressupostos apresentados, esta pesquisa tem como objetivo discutir
sobre a Masculinidade a partir da representacdo dos corpos masculinos na atualidade. Nesse
sentido, foram analisados estudos que relatam sobre a constru¢do dos corpos masculinos no

decorrer da vida, com énfase a contribuir na formacao enquanto sujeito para a desconstrucao



de uma virilidade normativa imposta por uma sociedade que prega uma cultura machista,
preconceituosa e heteronormativa.

Ao questionar como as representacbes dos corpos masculinos contribuem na
formacdo dos sujeitos, esta pesquisa volta-se para investigar as possibilidades de vivéncias
masculinas dos sujeitos nas quais estejam empenhados em refletir sobre a construgdo das
identidades masculinas a partir de sua cultura machista, tradicional, paternalista e atual, como
também enfatizar a importancia da ressignificacdo dos corpos masculinos.

Quanto a relevancia e contribuicdo social, o estudo ao discutir sobre a
masculinidade a partir de seus aspectos socioculturais, contribui para ampliar os conhecimentos

sobre a formacao da personalidade e invencao social do ser masculino na atualidade.

METODOLOGIA

Os processos relacionados a coleta e organizacdo dos dados iniciou-se com a
selecdo e levantamento de pesquisas disponibilizadas nas bases de dados como a SciELO,
periddicos, CAPES, Google Académico, hypeness, letras (musicas) e material usado na
disciplina de Masculinidades Positivas no AVA da Pds-Graduacdo em Género, Diversidade e
Direitos Humanos pela Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB). Foi a partir da selecdo de material que se iniciou o0 processo investigativo,
facilitando o processo de coleta de dados. A investigacdo desta pesquisa em seu método tedrico-

metodoldgico se caracteriza como pesquisa qualitativa, pois:

A pesquisa qualitativa responde a questfes muito particulares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ele trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagcdo de variaveis.
(MINAYO0,1994, p. 21-22).

Neste tipo de pesquisa, consideramos o universo de significados vividos pelos
sujeitos suas relacbes humanas no espaco e tempo, compreendendo sua realidade social como
um todo nao se limitando apenas a operacionalizacéo de variaveis que visam quantificar dados.

O percurso do estudo se deu através da pesquisa exploratoria, que segundo Gil
(2002, p. 41) “Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento
de ideias ou a descoberta de intui¢des”. Nesse sentindo, buscou-se a partir do objeto de estudo,
aperfeicoar ideias com base em dados de pesquisas de outros autores, buscando também fazer

descobertas intuitivas no percurso do estudo. Considerando que se discute sobre a estética dos



corpos masculinos, é possivel que durante a investigagdo se faca descobertas intuitivas, ja que
a motivacao da pesquisa partiu de uma experiéncia de vida, que trouxe varias inquietacées e
hipdteses.

As fontes para o desenvolvimento do estudo sdo de cunho bibliografico, de maneira
que se desenvolveu uma andlise de materiais j& elaborados os quais através de seus registros e
problematizagdes poderdo ou ndo confirmar as hipéteses levantadas. Essas respostas se dardo
no debrucar do pesquisar, como bem afirma Paulo Oliveira (1998, p. 21) “Pesquisar se aprende
mediante o proprio fazer”. Isto €, ndo ha pesquisa sem acao, a pesquisa so é efetiva se o fizer.
Ninguém aprende pesquisa sem pesquisar. Pensando sobre o objeto de estudo “a estética dos
corpos masculinos” é importante pensar quais sao as leituras que irdo determinar minha analise.
Pois, a leitura é primordial nesse processo de busca e construcdo do conhecimento.

Desse modo, como sujeito do conhecimento sera apresentado minhas analises a
partir de um conhecimento sustentado em bases de investigacao cientifica e sob um olhar de

frente a realidade social a que considero relevante investigar.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A construcdo da estética corporal masculina

Comecemos inicialmente por entender como se da a construcdo da estética corporal.
Para Le Breton (2007), o processo de socializacdo da experiéncia corporal é uma constante da
condicdo social do homem. Ou seja, a constru¢do do corpo € um processo social criado
constantemente pelo homem de acordo com o meio no qual estar inserido. Assim, podemos
perceber que a busca pelo corpo perfeito/ideal € um objeto de investimento pela sociedade e
cultura contemporanea.

Conceitos como corpo saudavel e perfeito sempre estiveram presentes no decorrer
do tempo, o que varia séo as formas de representacdes. Nos dias atuais, é notvel o aumento de
insatisfacdo das pessoas por uma imagem perfeita do corpo (PEREIRA et. al., 2009). E é sobre
esta insatisfacdo que percebemos o quéo responsavel € a sociedade em sua cultura, de maneira
que reflete nos sujeitos problemas de aceitacdo com sua imagem corporal.

Nesse sentido, Ferreira, Castro e Gomes (2005) afirmam que a busca pela imagem
corporal ndo se limita apenas ao universo feminino, mas que também é interesse masculino. E
perceptivel nesta afirmacdo que ambos o0s sexos compartilham de um mesmo atributo

influenciado pela cultura.



Compreende-se que prioritariamente a partir do inicio do século XXI a populagéo
masculina comeca a ter interesse e cuidado com relagdo aos seus corpos, principalmente no
quesito satde (SILVA, 2010). Neste periodo, o Ministério da Saude Brasileira criou o Programa
“Saude do Homem”. O que soa de forma positiva, onde o sujeito do sexo masculino comeca a
proporcionar autocuidado com o corpo. Segundo Carrara, Russo e Faro (2009) neste quesito,
0s homens se inserem como consumidores de bens e servicos, que antes eram mais voltados ao
publico feminino, tanto na oferta como da procura. Portanto, percebe-se uma nova construcao
identitaria atribuida aos corpos masculinos.

A presenca desses novos consumos de bens e servigcos ndo se incorporam apenas
no quesito saude, mas sim, numa estética de beleza. Os homens comegam a fazer escolhas de
consumo que deixem suas imagens perfeitas. Para isso, saem em busca da satisfacdo que venha
suprir esse padrao estético do belo. Porém, para seguir tal padréo, sdo ofertados modelos que
segundo Richins (1991), funcionam como fonte de comparacdo social e exposicdo de uma
imagem ideal ofertada pela midia, causando um efeito de reducéo de satisfacdo dos sujeitos
com relacdo a prépria imagem. Ou seja, ha uma influéncia social para que haja insatisfacdo dos
sujeitos fazendo com que busquem cada vez mais a satisfacdo. Consequentemente, mais
consumo.

Com base nesta afirmacédo sobre a influéncia social que propde uma mudancga nas
relagdes de género, € correto afirmar que “uma época em que a flexibilidade, a pluralidade, a
heterogeneidade e a incerteza se sobressaem” ddo indicios de uma suposta “crise masculina”
(RAMOS, 2000, p. 43). Isto é, ha a possibilidade de se fazer uma revisdo do modelo de
masculinidade tradicional. Uma vez que o homem que assume a estética estaria supostamente
rompendo com sua masculinidade tradicional.

Considerando a estética da imagem perfeita do corpo masculino, existem algumas
praticas relacionadas a beleza, vestuario, exercicios fisicos, aparéncia como cabelos e cirurgias
plasticas. Para tanto, essas préaticas de beleza sdo colocadas em pautas, onde a todo instante é
preciso afirmar a masculinidade.

Por ser comumente a mulher que ao longo do tempo tem assumido a estética do
corpo, ha um certo estranhamento e até conflitos com relacdo ao homem quando assume esse
padréo de beleza, que é conhecido como culto ao corpo. Segundo Lipovetsky (2007), mudancas
corporais séo reflexos de sociedade consumista, que impde uma valorizacdo da estética

corporal. Ou seja, a forma como a sociedade consumista impde é que determina como a



indUstria cultural tem o poder sobre os corpos, de maneira que expde imagens padronizadas
deles.

Ainda sobre a sociedade consumista, € importante dar énfase aos investimentos
financeiros nesta busca do corpo ideal. Assim, afirma Pierre Bourdieu (2001), o corpo e as
praticas corporais estdo investidos de significados que refletem a condi¢do econémica do

individuo.

3.2 A influéncia da cultura na construcdo das identidades dos corpos masculinos

O mundo vive em constante construcdo para seu desenvolvimento, e esta
construcdo é carregada de significados. Logo, entendemos que as identidades masculinas ou as

masculinidades sdo também um processo de construcéo e que possui significados pois,

Em primeiro lugar, pressuponho que entendemos que as masculinidades séo
socialmente construidas, e ndo uma propriedade de algum tipo de esséncia eterna, nem
mitica, tampouco bioldgica “[...] (1) variam de cultura a cultura, (2) variam em
qualquer cultura no decorrer de um certo periodo de tempo, (3) variam em qualquer
cultura através de um conjunto de outras varidveis, outros lugares potenciais de
identidade e (4) variam no decorrer da vida de qualquer homem individual.
(KIMMEL, 1998, p. 105).

Portanto, percebe-se que a masculinidade ndo possui um modelo padrdo seja na
cultura machista, tradicional, paternalista e atual, mas possui uma variacdo de significados que
é constituida de um todo. Neste sentido, é correto afirmar que cada homem constréi sua
identidade a partir do meio social e a relagdo com si.

Se a masculinidade é construida a partir do meio cultural, é importante pensarmos

sobre as relagdes de poder que contribuem na identidade dos sujeitos. De acordo com Kimmel,

as masculinidades sdo construidas simultaneamente em dois campos inter-
relacionados de relacBes de poder — nas relagbes de homens com mulheres
(desigualdade de género) e nas relagbes dos homens com outros homens
(desigualdades baseadas em raca, etnicidade, sexualidade, idade, etc.) (KIMMEL,
1998, p. 105).

Percebe-se que a construcdo das masculinidades nédo é constituida de forma natural,
mas a partir de relagdes de poder. Considerando que elas influenciam nas identidades
masculinas, é relevante perceber como é designada. Conforme (KIMMEL,1998, p. 105) a

masculinidade como uma construcdo imersa em relagcGes de poder é frequentemente algo



invisivel aos homens cuja ordem de género é mais privilegiada com relacdo aqueles que sdo
menos privilegiados por ela e aos quais isto € mais visivel. Contudo, entende-se que dado o
privilégio de poder aos homens, nem todos gozam de igualdade, mesmo as relacbes sendo
definidas como hegemaénicas, essa verdade nao existe, pois, as relaces de poder dependem da
classe, raga, etnia, idade e regionalidade.

Nessa perspectiva, entendemos que a construcdo das identidades perpassa por um
processo de desenvolvimento que influencia em suas acOes, desde a estética dos corpos até o
pensar que é designado a partir de sua cultura vivenciada pelo meio social. Isto €, a cultura
capitalista.

Assim sendo, a estética dos corpos masculinos € um modelo que se apresenta sobre
a Optica do capitalismo. A busca do belo, perfeito, da aprovacdo da sociedade é uma busca
diaria e sem sentido. Pois, nunca chega uma satisfacdo. Conforme Viana Janior (2017, p. 98)
“a masculinidade tomada como fruto de um processo de mudanga do medievo para a
modernidade serviriacomo uma nova bussola, ainda que com pecas antigas, para novas relacoes
sociais”. Ou seja, essa transicdo do medieval para a modernidade tem provocado uma mudanca

nas relagdes sociais masculinas, ressignificando a ideia do masculino.

3.3 Sendo homem: meu corpo, minhas regras

A construcdo do homem é conceituada a partir de performance dos corpos que
criam regras para mostrar a dominagdo masculina. Essa dominacdo masculina é determinada
por um modelo socialmente construido pelo patriarcado. Considerando que atualmente vivemos
um processo de mudangas sobre as masculinidades, muitas “regras” estdo sendo descartadas,
ou seja, ressignificadas.

O dominio do homem em manter uma Unica forma de ser tem se modificado.
Conforme (VIANA JUNIOR, 2017, p. 89), ndo ha uma Unica forma de ser homem, isto &, ndo
existe um modelo unico de ser homem, havendo entdo varias formas de ser masculino, 0s corpos
e as regras vivem uma nova hierarquia de conceito masculino.

Logo, estando dentro de varias formas de ser masculino, 0 homem em sua virilidade
vive um modelo de corpos que o classifica “dominante e dominado®”. O homem dominante é

aquele que mantém uma pratica de poder e desejos concentrados sob as mulheres enquanto os

3 No artigo, A construcdo do masculino: dominagéo das mulheres e homofobia, de Daniel Welzer-Lang traz uma
abordagem mais aprofundada sobre como se caracteriza a presenca do homem dominante e dominado.



dominados s@o 0os homens que apresentam praticas e desejos por outros homens. Essa duas
formas de dominacdo masculina tém determinado novas formas de ser homem. Segundo
Welzer-Lang (2001, p. 470) a paisagem e as formas sociais dos homens mudaram ao longo dos
tempos, ou seja, as masculinidades sdo configuradas por uma variedade de defini¢cdes sociais
como o heterossexual, considerado o patriarca; homem natural e 0 homossexual, considerado o
afeminado que rompe com a masculinidade.

Nesta perspectiva acerca do que € ser masculino na atualidade, Thiago lorc ao
lancar um video clipe acerca de tal temaética, levantou uma série de manifestacfes nas redes
sociais sobre tal situacdo. No referido video, o cantor aparece vestido de calga pantacourt
vermelha e sem camisa como forma de demonstrar um homem em desconstrucéo, livre das
amarras da sociedade, um homem expressando suas fragilidades. Na letra da cancdo o cantor
fala versos sobre relacionamentos, vicios, traicdo, repressdo emocional e dominagdo masculina,
uma experiéncia de homem baseada em si mesmo. E sobre isto que precisamos refletir, “Ser
homem exige muito mais do que coragem. Muito mais do que masculinidade. Ser homem exige
escolha, meu irmao. E ai? ” (IORC, 2021).

A mdsica nos convida a pensar nas masculinidades e suas possiveis transformacdes.
E percebido na letra da cangio uma fala generalizada de masculinidade e, a0 mesmo tempo, um
homem que vive para a adoracdo da propria imagem, que busca respostas por sua postura de
ser homem. Essa estética de si mesmo, ndo soa positiva, de maneira que trata apenas de uma
particularidade, a experiéncia de vida do narrador da musica. Ou seja, a masculinidade tem que
ser pensada como um todo, nas relagBes sociais existentes e ndo somente a partir de uma
realidade isolada acerca da vivéncia de ser homem. E relevante que pensemos nas dimensoes
que compde a masculinidade em seu contexto de classe, raca e género. Pois, para ser um homem
desconstruido é preciso romper com toda esta cultura imposta pelo sistema social e construir

sua identidade a partir de escolhas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando as possibilidades de vivéncias masculinas ao longo dos tempos,
compreende-se que a estética que antes era algo caracteristico do pablico feminino comecou a
fazer parte do cotidiano masculino. Porém, essa manifestagéo estética ndo é um dado natural,
mas influenciado pelo capitalismo através do consumo e estabelecimento de modelos e padrdes

impossiveis, o que faz com que o sujeito busque um ideal, o belo através do corpo e essa busca



que é constante, gera consumo, o qual € visto como positivo para o mercado. No entanto, para
os homens a insatisfacdo s6 aumenta e o ideal pela perfeicdo gera consequéncias, como a
obsessdo pelo corpo ideal.

Portanto, percebe-se um circulo vicioso estabelecido: quanto mais uma pessoa
concentra-se em sua aparéncia corporal, pior tende a sentir-se a respeito do que vé — a obsesséo
alimenta o descontentamento (FERREIRA et. al., 2005).

Vale destacar também que a construcdo identitaria masculina é reflexo do seu meio,
e as mudancas nas formas de variagdes mudam de acordo com 0 espacgo e tempo em que 0
sujeito esta inserido. Isto é, os sujeitos agem de acordo com os reflexos da cultura no tempo. O
conceito de masculinidade é visto como um modelo dominante. Entretanto, é correto afirmar
gue ndo ha um jeito unico de ser homem, mas considerando a predominancia da cultura
heteronormativa, 0 homem para o ser em sua virilidade deve agir predominantemente com o
poder. A virilidade é posta em prova, onde homem deve ser ativo, dominante e possuir gosto
sexual por mulheres. Do contrério, sdo vistos como afeminados e excluidos do grupo, como se
ndo existisse uma constru¢do masculina a partir da construcédo da virilidade em que o homem
pode ter gosto por outros homens.

A maioria dos corpos, incluindo os masculinos, vivenciam uma estética social, cabe
ao homem escolher a virilidade que melhor Ihe representa. Entretanto, por mais natural que seja
sua escolha, ela ndo acontece naturalmente, a identidade é influéncia do meio cultural e todas
as performances dos corpos possuem significados que devem ser respeitados sem fazer nenhum
julgamento de padronizacdo ou forma de exclusdo. Pois, cotidianamente o padrdo estético é
empregado para maior satisfacdo, seja pela beleza ou satide. Algumas vezes a salde € a desculpa
usada para buscar tal padréo imposto.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade atual, mais do que nunca, é perceptivel a obsessdo do homem pela
busca de um corpo ideal, ou seja, a estética. A vaidade e constante pelo belo, tem colocado em
Xeque 0 que € ser masculino. Muitos posicionamentos sdo marcados sob a Gtica da cultura
hierarquica, uma concep¢do de corpos ditatorial, seguindo o modelo heterossexual. O
capitalismo chegou, com ele veio o mercado de trabalho e o consumo indiscriminado. Ndo ha
satisfacdo, os corpos sempre estardo em vigilancia, uma tecnologia desenfreada que a todo
instante encontra uma (im)perfeicdo para justificar a busca pelo belo.



Dessa maneira, compreendemos que o0s sujeitos masculinos possuem significados
que ndo séo tidos como natural e fixo. Que os corpos possuem modelos de acordo com sua
construcdo social, que ndo ha uma masculinidade (nica, mas que em nossa
contemporaneidade/atualidade precisamos refletir e analisarmos as maneiras dos homens
estarem e se constituirem no mundo.

Concluimos compartilnando da urgéncia de estabelecer uma atencdo para as
identidades masculinas, que a estética destes corpos seja impulso de curiosidade para futuros
estudos, que pensemos nos processos de mudanca existente nas relacoes de género.

E importante considerar também que parte do que se denomina como identidades
masculinas se caracteriza por duas vertentes: de um lado a expanséo sobre respeito e tolerancia
as diversidades e possibilidades das pessoas expressarem seus gostos e identidades, bem como
as variacdes. Por outro lado, tem-se a variacdo nas formas e caracteristicas dos padrdes de
corpos pautados e influenciados por estratégias de mercado com o proposito de estimular o
consumo a partir do estabelecimento de padrdes de beleza e estética cada vez mais dificeis de
serem alcancados, o que gerade umlado a busca pelo consumo, movimentando assim
0 mercado e, por outro lado, possiveis transtornos psicologicos como sofrimentos e frustracdes
pelo fato de nunca se chegar aos padrdes estabelecidos pelo mercado da moda, da beleza e

do consumao.
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