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RESUMO

Este trabalho propds consideracdes sobre a importancia da catalogacao, utilizacao e o plantio das
hortali¢as e plantas medicinais, proporcionando o conhecimento dos contetidos relevantes para o
ensino de ciéncias, abordados nos anos finais do ensino fundamental. Sendo assim, a catalogacao
e o replantio dessas plantas, em uma horta na escola, objetivou a aprendizagem sobre a
quantidade de plantas necessarias para o preparo de chas caseiros, com propriedades medicinais
e a importancia das hortalicas para o nosso organismo. Tendo em vista que esse trabalho foi
realizado antes da pandemia com a constru¢do da horta e durante a pandemia na resolucao de um
questionario online. Por esse motivo os alunos estdo sem a prote¢ao da mascara. Desse modo,
utilizamos algumas dessas plantas na constru¢do da horta com o intuito de diminuir os custos
financeiros para a comunidade escolar, em relagdo as hortaligas e as plantas medicinais uma vez
que esses materiais estdo disponiveis gratuitamente nas proximidades da comunidade escolar,
contribuindo assim para uma utilizagdo de forma controlada para a satide. A metodologia
baseou-se em uma descrigdo exploratéria, com questionamentos qualitativos € com uma
dominancia de andlise indutiva e de métodos utilizando estudo de caso para a averiguagdo e
interpretagao dos dados obtidos, objetivando a compreender algumas relagdes pertinente no
processo de ensino-aprendizagem através dos elementos que compdem uma horta escolar. O
resultado principal deste trabalho, com a horta, foi a melhoria no desempenho dos discentes na
participacdo nas aulas. Assim foi possivel perceber que a catalogagdo, utilizagdo e o cultivo de
plantas medicinais, para a criagdo da horta em um ambiente escolar, constitui-se numa acao
socio pedagogica que possibilitou tanto o trabalho sobre a interdisciplinaridade quanto a relagdo
teoria e pratica contribuindo assim, para o ensino de ciéncias.
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ABSTRACT

This work proposed considerations about the importance of cataloging, using and planting
vegetables and medicinal plants, providing knowledge of relevant contents for science teaching,
addressed in the final years of elementary school. Thus, the cataloging and replanting of these
plants, in a school garden, aimed at learning about the number of plants needed to prepare
homemade teas, with medicinal properties, and the importance of vegetables for our body.
Considering that this work was carried out before the pandemic with the construction of the
vegetable garden and during the pandemic in the resolution of an online questionnaire. For this
reason the students are without the mask protection. Thus, we use some of these plants in the
construction of the garden in order to reduce the financial costs for the school community, in
relation to vegetables and medicinal plants since these materials are available for free in the
vicinity of the school community, thus contributing to a use in a controlled manner for health.
The methodology was based on an exploratory description, with qualitative questions and a
dominance of inductive analysis and methods using a case study for the investigation and
interpretation of the obtained data, aiming to understand some relevant relationships in the
teaching-learning process through the elements that make up a school garden. The main result of
this work, with the vegetable garden, was the improvement in the performance of students in
participating in classes. Thus, it was possible to perceive that the cataloging, use and cultivation
of medicinal plants, for the creation of the vegetable garden in a school environment, constitutes
a socio-pedagogical action that allowed both the work on interdisciplinarity and the relationship
between theory and practice, thus contributing, for teaching science.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho propde um estudo considerando a nog¢ao da importancia da
catalogacdo, utilizacdo e o plantio das hortalicas e das plantas medicinais, proporcionando o
conhecimento dos contetidos relevantes para o ensino de ciéncias abordados nos anos finais do
ensino fundamental. Desse modo, durante esta pesquisa buscou-se realizar a construgdo de uma
horta escolar na escola onde leciono com a participacao dos alunos da referida entidade.

Sendo assim, a catalogagdo e o replantio das hortalicas e das plantas medicinais em uma
horta na escola, tem as seguintes vantagens: a aprendizagem sobre a quantidade de plantas
utilizadas para o funcionamento de um cha caseiro curativo e a importancia dessa catalogacao
para o consumo das hortaligas. Visando assim, o consumo de plantas selecionadas para o nosso
organismo.

Desse modo, a catalogacdo e o cultivo na horta, fazem com que ocorra a produgdo de
plantas adequadas para esse processo. Além disso, contribui para a diminui¢do de custos
financeiros para a comunidade escolar em relagdo aos medicamentos e as hortalicas. Podendo
assim, trabalhar a aprendizagem através da constru¢do do conhecimento na pratica utilizando as

tarefas na horta escolar.



Uma vez que essas plantas estdo disponiveis facilmente nas proximidades da
comunidade escolar, que serdo reutilizadas de forma controlada para a saude. Além disso, a
catalogacdo, utilizagdo e o cultivo de plantas medicinais favorece a criacdo de uma horta em um
ambiente escolar com plantas selecionadas. Esse processo realizado pelos discentes contribui
para uma agao socio pedagodgica que possibilita tanto trabalhar a interdisciplinaridade quanto a
relacdo teoria e praticas pedagogicas.

O cultivo de plantas medicinais e hortalicas em horta escolar, resulta no desenvolvimento
de atitudes nos alunos em relagdo aos habitos no consumo das hortalicas ¢ dos chas caseiros,
podendo assim, contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos mesmos. Porém, ¢
importante destacar que em uma comunidade escolar podem se recolher variadas espécies de
hortalicas e plantas medicinais, os quais precisam ser catalogadas, utilizadas e cultivadas de
maneiras adequadas visando-se o controle da produgcdo de chas com essas espécies e a
importancia do consumo para a saude. Isso pode ser realizado a partir do trabalho coletivo entre

professor e alunos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A horta escolar e a importancia da alimentacao saudavel

Uma horta escolar além de consistir em um lugar de produgdo de alimentos, também
pode ser entendida como um espaco de estudo através da relagdo teoria e pratica e da
interdisciplinaridade, em que se possibilita relacionar os conteudos escolares com a experiéncia
vivenciada na horta. Desse modo, percebe-se que a implantagdo de uma horta no ambiente
escolar consiste em uma agdo socioeducativa que contribui tanto para o processo de ensino-
aprendizagem quanto para a execucdo de uma alimentagdo mais saudavel na escola
(MARTINEZ; HLENKA, 2017; MATTOS et al., 2018).

Destaca-se que a criagdo de uma horta escolar, proporciona desenvolver, acompanhar,
dinamizar e avaliar medidas voltadas a educacdo alimentar, que resulta no desenvolvimento de
atitudes dos alunos em relagcdo aos habitos alimentares mais saudaveis, podendo assim favorecer
para a melhoria da qualidade de vida dos discentes (ROCHA et al., 2013).

Tendo em vista a importancia do aspecto interdisciplinar no ensino, Mattos et al. (2018),
afirma que “o planejamento e a implantacdo de uma horta no ambiente educacional, como a
escola, pode integrar diversas areas de conhecimentos colaborando assim com

interdisciplinaridade”. Ainda segundo esses autores, destaca-se que uma horta nao visa somente



a producdo de alimentos e pode ser trabalhada como uma estratégia pedagogica, envolvendo
assim a comunidade escolar (MATTOS et al., 2018).

Também nesse sentido, a constru¢cdo de uma horta escolar contribui para a execugdo da
relagdo teoria e pratica, em que se possibilita abordar diversos contetidos escolares de forma
contextualizada e significativa, contribuindo assim para melhoria do processo de ensino-

aprendizagem (MARTINEZ; HLENKA, 2017).

2.2. Os beneficios de uma horta escolar na comunidade

A primeira vista, ter uma horta na escola parece algo simples, entretanto, a
implementagdo desse projeto no curriculo pedagdgico pode trazer diversos beneficios ndo so
para os alunos, mas também para a comunidade onde a instituicdo est4 inserida. Sua importancia
¢ tamanha que o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), em parceria com o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), realiza uma série de projetos nas redes
publicas de ensino de diferentes partes do Brasil, com o objetivo de estimular a alimentacao
saudavel, desenvolver habilidades, e ampliar o conhecimento das criangas.

Dentre os principais pontos positivos da horta escolar, relatados pelo site Nova Escola,
estao:

Desenvolver senso de responsabilidade

Ao mostrar para a crianga, desde cedo, que o cuidado que ela tem - ou ndo - com outro
ser vivo esta diretamente relacionado ao seu crescimento € desenvolvimento, a escola ensina
sobre o senso de responsabilidade. Além disso, a horta trabalha habilidades como colaboragao,
trabalho em equipe, generosidade e empatia.

Estabelecer contato com a natureza

Pesquisas mostram que o contato com a natureza promove diversos beneficios como,
reducdo da ansiedade, sensacdo de bem-estar, € melhor qualidade de sono. Isso se mostra mais
importante ainda, em uma geracdo tdo exposta a tecnologia e aos estimulos eletronicos. Esse
estreitamento da crianca com a terra, as plantas e outros seres-vivos contribui também para a
conscientizagdo sobre os impactos de suas acdes no meio ambiente, auxiliando na formagdo de
individuos mais conscientes.

Estimular uma alimentagao saudavel

Quando a crianga participa de todas as etapas do cultivo - desde a plantagao até a colheita

- a chance de ela querer experimentar o alimento, ¢ muito maior. As hortalicas, frutas e alimentos

produzidos na horta podem ser utilizados na propria preparagdo do lanche da escola ou até



mesmo nas aulas de culinaria, caso fagam parte do curriculo. Na hora da colheita, os professores
podem dividir os alimentos produzidos na hortinha entre os alunos da turma para eles levarem
para suas casas.
Aprimorar habilidades motoras e cognitivas
Cavar, plantar, regar, podar, colher, todas essas atividades ajudam a aprimorar a
coordenacao motora fina - habilidade fundamental para dominar a escrita e evitar a disgrafia, por
exemplo. Além disso, a horta na escola ¢ um 6timo jeito de trabalhar o conhecimento de maneira
multidisciplinar, aplicando conceitos de matematica, ciéncias, geografia, biologia, fisica e
quimica através do cuidado com os vegetais, tubérculos, verduras e plantas.
A horta na escola e os impactos sociais
Somado aos beneficios citados acima, a ecéloga Livia Ferreira Neves, Mestre em
Sustentabilidade pela PUC-Campinas, explica que a horta escolar gera impactos que ultrapassam
os muros da institui¢ao. Segundo Neves, muitos colégios utilizam o resto de poda e de alimentos
como adubo, ensinando os seus alunos sobre a compostagem. “Normalmente, quando a crianga
tem esse contato com a horta, a familia também acaba se interessando e levando o aprendizado
para dentro de casa”, conta a especialista. “Entdo, os pais e as mades comegam a cultivar o
proprio alimento até para ter o que comer, o que, nesse momento de pandemia, ¢ bem
interessante. ”
Algumas instituicdes vao além, implementando um sistema de troca e criando ciclos de

comprometimento de responsabilidade ambiental na comunidade do entorno.

2.3 A catalogacio das plantas medicinais

As plantas medicinais s3o comumente utilizadas por comunidades tradicionais no
tratamento de doengas e sintomas. Como se sabe, a catalogacdo das plantas medicinais ¢ feita em
média por pessoas e/ou grupos que tém um certo conhecimento sobre como cada planta
medicinal funciona como fonte de remédio e cura para as pessoas. Como se sabe na regiao no
Macico de Baturité, as plantas medicinais ja vém sendo utilizadas desde os ancestrais,
descendentes de escravos, vindo do continente africano, dos indios que viviam nesta regiao bem
antes de sua fundacao, por volta de 1901.

Pode-se dizer que as familias de plantas mais citadas sdo as seguintes: Lamiaceae,
Asteraceae, Myrtaceae, Anacardiacea, Euphorbiaceae. Ja dentre as espécies em maior uso, estao
a Erva-Cidreira (Lippia alba (Mill) N.E. Br.), o capim-santo (Cymbopogon citratus (D.C.)

Stapf.), tioid comum (Ocimum gratissimum L.), hortela-miudo (Mentha X villosa Huds.),



hortela-gratdo (Plectranthus amboinicus), moringa (Moringa oleifera La.), boldo (Plectranthus
neochilus Schltr.), e pitanga (Eugenia uniflora L).

As folhas sdo as partes vegetativas mais citadas, seguidas do fruto, enquanto as
preparagdes dos remédios caseiros mais apontados sdo em forma de chas, seja por infusdao ou
decocgao. As doengas e sintomas mais comuns citadas sdo aquelas relacionadas a problemas

gastrointestinais, além de resfriados.

2.4 O cultivo de plantas medicinais para o ensino e aprendizagem

O cultivo destas espécies, além de trazer beneficios na cura ou na preven¢ao de doengas,
¢ também uma forma de lazer e de resgate ao rico conhecimento dos antepassados sobre a flora.
As plantas medicinais tém uma grande importancia para o ensino e aprendizagem. Como se sabe
¢ na escola que se inicia a informagao aos educandos sobre a importancia destas ervas e quais
sua utilizagc@o para nossa sociedade e para sua propria saude.

As pesquisas que comprovam a eficacia dos usos terapéuticos das plantas medicinais
ocorrem em ritmo acelerado. Como consequéncia, o mercado dos fitoterapicos, medicamentos a
base de plantas, tem crescido nos ultimos anos cerca de 10 a 14% ao ano. (BORTOLUZ, 2019.
p.71)

Para iniciar o plantio das espécies medicinais, alguns passos sdo importantes. A correta
identificacdo ¢ essencial, pois sdo inimeras as confusdes quanto aos nomes populares das
plantas, como, por exemplo, ha algumas denominadas de boldo-do-chile, sendo que este, cujo
nome cientifico ¢ Peumus boldus, ¢ raro no Brasil. Outros exemplos, no pais ¢ a arnica, pois
mais de vinte plantas que recebem o pais recebem esse nome, mas a Arnica montana, a espécie
utilizada nos medicamentos, ¢ importada. O mesmo se aplica ao manjericao, pois mais de 100
espécies recebem esse nome.

Outro aspecto importante ¢ quanto a produgdo dos principios ativos nas plantas. Estas
substancias sdo produzidas, com algumas exceg¢des, para a defesa da planta, isto €, para a planta
ser medicinal ela precisa de algum estresse, tais como o ataque de pragas, o excesso de calor, a
falta de agua e a incidéncia de raios ultravioletas. Com isto, uma planta medicinal ndo pode ser
conduzida como uma planta que serd usada como alimento.

Os aspectos climaticos possuem muita influéncia, pois as variagdes de temperatura de
incidéncia de chuvas e comprimento do dia, por exemplo, sdo fatores que provocam mudancas
no metabolismo da planta, a ponto de alterar o tipo de substancia a ser produzida ou reduzir o

teor destas.



A forma de propagacado devera ser observada, pois quando o plantio ¢ feito por sementes
ha maior probabilidade de variacdo de principios ativos, enquanto que no plantio por partes
da planta (estacas de galho, de rizomas e divisdo de touceira, dentre outros), os descendentes
terdo caracteristicas semelhantes a planta mae e com pouca variacdo de principios ativos entre
eles.

Na etapa final do cultivo de plantas medicinais, a colheita devera ser feita no momento
em que ela produz maior teor de principios ativos e a secagem ¢ feita de forma que ocorra menor

perda na concentragdo destas substancias.

2.5 A utiliza¢ido das plantas medicinais

O uso das plantas pela espécie humana, historicamente, ocorre das mais variadas
maneiras. Sendo utilizada principalmente, na alimentagdo, vestimenta, no tratamento, prevencao
e cura de doengas. A utilizagdo de plantas com finalidades medicinais tem evoluido ao longo do
tempo (LORENZI, MATOS, 2008; SALGADO, GUIDO, 2007).

Na antiguidade, por intermédio de métodos primitivos, os vegetais eram manipulados
com vistas a obtencao dos compostos farmacologicos presentes nas raizes, caules e folhas. Essas
sdo praticas culturais que perpassam geragdes em diversas familias por todo o mundo (DA
CUNHA, 2003; LORENZI, MATOS, 2008; SALGADO, GUIDO, 2007).

Apesar de atualmente ja existirem formas sofisticadas para fabricacdo industrial de
medicamentos, ainda ha pessoas que utilizam dos métodos primitivos como chas, garrafadas,
infusdo, dentre outros métodos (DA CUNHA, 2003).

Em diversas comunidades no Brasil, as plantas representam o inico recurso terapéutico,
sendo também cultivadas em pequenas plantagdes para obtengdo de seus sustentos. Geralmente,
os membros destas comunidades possuem um grande conhecimento sobre as plantas e seu uso
medicinal, as quais tém a propriedade de contribuir para reagdes benéficas ao organismo. Com
base em dados da Organizagdo Mundial de Saude, cerca de 80% da populagdo mundial utiliza
desta cultura medicinal (BRASIL, 2006; MACIEL, 2002).

Dentro dessas comunidades estes conhecimentos sdo transmitidos entre familiares de
modo informal, tendo por caracteristica a transmissdo cultural. Conforme Montevechi (2005) a
educacdo informal tem por base veicular informagdes de forma ndo sistematizada, sendo uma
pratica espontanea que ajuda a formar pessoas de modo disperso e informal, ou seja, ¢ a forma
educativa realizada nas vivéncias do cotidiano.

Silveira e Farias (2009) consideram que o saber transmitido por meio da educacdo



informal se processa entre os membros mais velhos com os membros mais novos nas familias.
Assim, qualquer pessoa pode adquirir € acumular conhecimentos, através de experiéncia diaria
em casa, no trabalho e no lazer, por intermédio das diversas relagdes sociais (BIANCONI;
CARUSO, 2005).

No campo das Ciéncias Bioldgicas, a subarea Etnobiologia, tem por objetivo o estudo do
contato entre as classificagdes biologicas com as percepgdes, conceitos e classificagdes feitas por
comunidades que, na maioria das vezes, apresentam concepgoes de vida e mundo diferentes das
estabelecidas pelo saber cientifico (ROCHA-COELHO, 2009). A Etnobiologia registra o
conhecimento popular sobre as plantas e restaura a pratica da etnomedicina. Isso contribui para
descobertas de substancias de origem vegetal com aplicacdes médicas e o seu efeito no

comportamento individual e coletivo dos usuérios (JORGE, 2013).

2.6 Os beneficios das hortalicas no consumo

As hortaligas sao plantas que estdo diariamente presentes nas refeicdes dos seres
humanos. Desse modo, tem-se a preocupagdao de se conhecé-las melhor para se ter uma
alimentacdo saudavel. Neste processo de conhecimento através das experiéncias adquiridas pelo
homem no saber sobre as hortali¢as, surgiu a curiosidade de como plantar e consumir de
maneiras adequadas.

Desse modo, o homem descobriu o poder que as hortalicas exerciam em nosso
organismo, através da fonte de energia, vitaminas, minerais, anti-inflamatorio e antioxidante,
todos esses componentes sdo Otimos para a satde. Logo, as hortaligas comegaram a fazer parte
da dieta da populacdo mundial. Sdo alimentos indispensaveis para a dieta equilibrada e seu
consumo ¢ de vital importancia para a saude, pois sao fontes de fibras, sais minerais, vitaminas,

carboidratos e nutrientes (COSTA & SILVA, 2011)

3 METODOLOGIA
3.1 Detalhamento da pesquisa

Este trabalho traz uma descri¢do exploratéria, com questionamentos qualitativos e com
uma dominancia de andlise indutiva e de métodos utilizando estudo de caso para a averiguacdo e
interpretagao dos dados obtidos, objetivando a compreender algumas relagdes pertinente no

processo de ensino-aprendizagem através dos elementos que compdem uma horta escolar.



3.2 Descricao da area de estudo

O trabalho de pesquisa foi realizado na EEBM Escola de Ensino Basico, situada no
Municipio de Guaitba, no Ceara. Esta localizada no centro da cidade, que ¢ considerado um dos
bairros com maior movimentagdo de comércios. Atualmente nesse mesmo bairro se localiza
escolas, creches, postos de satde, hospitais, igrejas, ruas pavimentadas e varios atendimentos
com vendedores ambulantes. Mesmo com tantas farturas ainda se percebe a violéncia e as drogas
presente naquele bairro, que vem causando violéncia e transtorno para a educagdo e a
comunidade daquela cidade.

A escola tem uma estrutura fisica que compde: salas de aula, biblioteca, banheiro
adaptado para acessibilidade, rampas de acesso as salas, piscina, quadra de esporte, diretoria,
secretaria, cantina, almoxarifados, banheiros, sala de leitura, sala de professores e uma area livre
para o lazer dos estudantes.

A escola hoje conta com um quadro de funcionérios que sdo: professores, auxiliares de
servigos gerais, porteiros, vigias, secretario escolar, diretor, coordenadora pedagogica,
psicopedagogo e um publico razoavel de alunos. Na pesquisa buscou-se averiguar como se da o
ensino-aprendizagem utilizando os elementos que compdem a horta escolar na turma do 8° ano

das séries finais do ensino fundamental.

3.3 Procedimentos metodolégicos

Neste trabalho, realizou-se metodologias de aprendizagens diferenciadas com a turma do
8° ano da escola trabalhada, buscando visualizar e relacionar os elementos que estdo sendo
trabalhados na horta escolar. Nestes procedimentos pedagdgicos, os estudantes observaram as
plantas que poderiam ser utilizadas, que estavam dispersas no entorno da escola e na
comunidade, fazendo coletas, catalogagdo, para em seguida ser plantadas na horta, sempre
fazendo pesquisas e anotagdes sobre os elementos encontrados. Durante esta pesquisa 0s
discentes tiveram aulas teoricas, para em seguida ser visualizado na pratica, sempre relacionando
as hortalicas e as plantas medicinais na constru¢do do conhecimento.

Assim, no 8° ano da escola pesquisada, fez-se um projeto que foi apresentado na feira de
ciéncias, com base nos conhecimentos e no trabalho com a horta escolar. Houve exposi¢des das
plantas e trabalhamos também a tedrica dos contetdos sobre essas hortalicas e as plantas
medicinais.

Desse modo, a construcao da horta na escola seguiu com: coleta, catalogacgdo, plantagdo e



utilizacao das hortaligas e das plantas medicinais, neste periodo foi feito o replantio em uma
horta escolar onde foi plantada uma diversidade de hortalicas e ervas medicinais. Foram
realizadas algumas etapas que foram escalonadas da seguinte forma:

Foi ministrado uma palestra sobre as plantas medicinais e o plantio e cuidados na

horta escolar;

Foi feita a catalogagdo e o cultivo;

O manuseio e controle dessas plantas;

A utilizagdo em chés caseiros para o controle de doencas causadas pelas

mudancas climaticas;

A reutilizacdo dessas ervas para um controle no consumo diario.

Depois disso, foi realizada a coleta e selecao e catalogagdo das plantas por alunos do 8°
ano juntamente com o professor de ciéncias dessas turmas dentro da escola e no seu entorno.
Posteriormente, foi construida a horta, onde utilizou-se as plantas catalogadas, registrou-se em
um caderno de campo com nome de cada espécie e foto para o controle. Em seguida, foram
feitas as avaliagdes deste trabalho que foi: a participacdo do grupo nas atividades propostas pelo
professor; a resolucdo dos questionamentos realizados durante e no término da pesquisa de
campo € nas praticas envolvidas na constru¢do da horta e no final um questiondrio com
perguntas relacionadas com o tema do projeto desenvolvido. Por esse motivo os alunos estdo
sem a protecao da mascara.

Desse modo, averiguar-se a aprendizagem do aluno em ciéncias através do
desenvolvimento ¢ da construgdo do pensamento critico, da interdisciplinaridade entre as
ciéncias envolvida, da pratica pedagdgica do fazer em conjunto na construcdo da horta
medicinal. Desse modo, a utilizacdo de varias ferramentas pedagdgicas que favoregam o ensino
com atitude reflexiva por parte do estudante, onde o mesmo tenha oportunidades de contribuir e
vivenciar as experiéncias, com tomada de decisdes, favorece a aprendizagem (BENETTI e
CARVALHO, 2002).

Esses procedimentos metodologicos foram abordados na modalidade expositiva,
dialogando sempre com os alunos, referindo-se aos contetidos do livro didatico (Figura 1, 2 e 3)

A Figura 1, mostra a aplicacao do contetido através da realiza¢ao de uma tarefa utilizando
o livro didético como apoio.

A Figura 2 os alunos selecionam alguns objetos para a horta e a Figura 3 os alunos

preparam o adubo, as sementes e as plantas que foram coletadas.
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Figuras 1 a 3. Registros das atividades expositivas utilizando o livro didatico.

Figura 1 Figura 2 Figura 3
Fonte: (o autor, 2021)

Em seguida, utilizaram-se outras referéncias bibliograficas e novos materiais de apoio,
como concreto para a construcdo da horta (Figuras 4 a 6) para refor¢ar os contetidos abordados

em sala.

Figuras 4 a 6. Registros do inicio da constru¢do da horta.

Figura 4 Figura 5 Figura 6
Fonte: (o autor, 2021)
Apoés a construcdo da horta, aconteceu o momento do plantio, que podem ser

observadas nas Figuras 7a 9

Figuras 7 a 9. Registro do plantio das plantas medicinais e hortalicas

Figura 8 Figura 8 Figura 9

Fonte: (o autor, 2021)



Apos as agdes desenvolvidas, solicitou-se que os alunos transcrevessem para um caderno
de campo, através de relato de experiéncia, as atividades desenvolvidas na horta escolar.
Associando a aprendizagem da teoria exposta na aula e a pratica realizada na constru¢ao da
horta, visando a melhoria da aprendizagem dos discentes sobre as hortalicas e as plantas
medicinais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da realizacao desse trabalho, pode-se perceber o quanto os alunos se dedicaram
aos procedimentos que obtiveram com o resultado da construgao da horta escolar. Os alunos que
participaram desse processo concordaram que a metodologia utilizada para a construcdo da horta
escolar fortalece a aprendizagem significativa. Além disso, destaca-se que o desempenho dos
estudantes que participaram da pesquisa melhorou muito segundo as observagdes realizadas
pelos professores da turma estudada. Isso foi comprovado nas avaliagdes de ciéncias com o
conteudo sobre as hortaligas e as plantas medicinais.

Deste modo, destaca-se a importancia da realizagdo de aulas contextualizadas com os
conteudos observados na horta escolar relacionado a exposi¢ao teoria e pratica dos contetidos de
ciéncias com a sua observagdo nos elementos na horta. No relato do professor ficou evidente o
quanto a pratica resulta na compreensdo dos contetdos e nas resolugdes das atividades
envolvidas com as hortali¢as e as plantas medicinais, € o seu poder curativo, afirma o professor
da turma do 8° ano da série final.

Logo, se conclui que ¢ apropriado uma abordagem metodologica adequada com as
necessidades dos alunos, que favoreca a compreensdo e a visualizagdo diante das dificuldades
encontradas nos conteudos de ciéncias sobre as hortaligas e as plantas medicinais. Assim, quando
os conteudos de ciéncias estdo relacionados na pratica, facilita o entendimento desses contetidos.
Desse modo pode-se dizer que, as aulas com metodologias educacionais, envolvendo a pratica,
facilitam a aprendizagem dos educandos.

Durante esse trabalho aplicou-se um questiondrio aos discentes onde os mesmos
responderam questoes relacionadas ao estudo em questdo onde nos favoreceu os seguintes

resultados mostrados nos graficos a seguir.
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Grifico 1 — Respostas dos discentes sobre a participacio da construcio de uma horta.

M&o
35.7%

S5im
64.3%

Fonte: (Discentes da escola pesquisada, 2021)

O grafico 1 mostra as respostas dos discentes diante do questionamento sobre a
participagdo dos mesmos na construcdo de uma horta na escola na turma do 8° ano. Dos 28
alunos participantes da pesquisa, 64.3% afirmam que ja participaram da constru¢do de uma horta
e 35.7% responderam que ndo participaram. Isto leva-nos a entender que nas séries finais do
ensino fundamental os alunos questionados tiveram na maioria o conhecimento sobre como
construir uma horta. Ainda assim, pode-se destacar que o conhecimento adquirido, também ¢ de
suma importancia para o processo de ensino-aprendizagem nos conteudos didaticos sobre
alimentacdo saudavel, hortas medicinais, dentre outros assuntos que serdo abordados pelo
professor.

O ensino de ciéncias com aulas de campo, como a constru¢do de uma horta, deve ser
inserido como pratica pedagogica que venha relacionar os conhecimentos de vida dos alunos
para que a aprendizagem aconteca e seja com pratica e com intera¢do. Assim, entende-se que os

alunos carecem de um meio que os levem a utilizar aulas praticas para um melhor entendimento.

Grifico 2 — Respostas dos discentes sobre a importiancia da catalogagao das plantas medicinais.

O grafico 2 mostra o posicionamento dos discentes, do 8° ano, em relacdo a importancia da
catalogacdo das plantas medicinais. 08 alunos consideram que ¢ importante selecionar as
espécies para o plantio na horta, 11 dos alunos ver a importancia de conhecer cada espécie e 9

alunos ressalta sobre a utilizagdo consciente.
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Selecionar Conhecer Litilizar

Fonte: (Discentes da escola pesquisada, 2021)

Logo, nessa pesquisa observa-se que, os alunos consideram importante a realizagdo de
cada etapa no processo da catalogacdo das plantas medicinais. Pelas respostas pode-se perceber
que a etapa que mais chamou a atencdo dos alunos foi o conhecimento sobre as plantas.
Percebeu-se que o resultado foi significativo, e assim, ficou evidente a importancia dessas etapas
de desenvolvimentos com as plantas medicinais, pois a constru¢do da horta favorece o
conhecimento sobre as plantas, o que propicia a interdisciplinaridade.

O grafico 3 mostra as respostas dos alunos sobre os beneficios da horta escolar. Dos 28
alunos, 8 acreditam que a catalogag@o de espécies na construg¢do da horta ¢ importante, a medida
que 7 consideram que através da construg@o da horta se tem uma alimentagdo saudavel na escola,
e que 4 alunos afirmam que, através da construcao da horta se tem um consumo de chas caseiros
beneficiando os discentes na escola, ¢ que 9 afirmam que através da horta podemos obter uma
aprendizagem dos contetdos na pratica. Pelas respostas podemos ver que a maior parte dos

alunos, consideram a aprendizagem como maior beneficio na construg¢do da horta.
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Grafico 3 - Respostas dos estudantes sobre os beneficios de uma horta escolar

1o

Il
e

Fonte: (Discentes da escola pesquisada, 2021)

Grafico 4 - Respostas dos estudantes sobre como ¢ abordado os conceitos da horta em sala
de aula.

Fonte: (Discentes da escola pesquisada, 2021)

O grafico 4 apresenta uma pesquisa feita aos estudantes sobre como sdo abordados os
conceitos da horta em sala de aula. Percebe-se no grafico, que 14 alunos relataram que uma das
praticas mais utilizadas pelo professor em sala de aula ¢ a utilizagdo ¢ o manuseio dos elementos
da horta com os contetidos didaticos na pratica. Seis alunos afirmam que as aulas sdo expositivas
e teoricas baseando-se nos contetidos didaticos e que 08 alunos afirmam que o professor utiliza
os conceitos da horta na escola favorecendo a aprendizagem.

Assim, constata-se que a maioria dos alunos afirma que a utilizagdo e o manuseio dos

elementos da horta com os contetidos didaticos na pratica ¢ mais utilizada pelo professor nas



aulas. Desse modo, entende-se que o ensino utilizando a horta pode sim ser trabalhado com uma
grande variedade de elementos encontrados em sua constru¢do como: tipo de solo, adubagdo

adequada para as plantas, crescimento e manuseio.

Grafico 5 — Respostas dos estudantes sobre a importancia do cultivo de plantas medicinais
para os alunos em uma comunidade escolar.

Uso consciente
Aprendizagem na pratica 21.4%

2B.6%

Utilizagio e manuseio
50%

Fonte: (Discentes da escola pesquisada, 2021)

O grafico 5 mostra que 50% dos alunos consideram que a utilizagdo e manuseio correto ¢
importante para a comunidade escolar, enquanto que 28,6% alunos afirmam que na pratica
favorece a aprendizagem, enquanto que 21,4% afirmam o uso consciente. Desse modo, entende-
se que os alunos consideram importante o cultivo de plantas medicinais para o beneficio da
comunidade escolar e sua aprendizagem.

O grafico 6 mostra a posicdo dos discentes sobre a didatica do professor para relatar a
relacdo da horta com os conteudos didaticos, visando uma aprendizagem significativa. Dos 28
alunos, correspondendo a 60.7% dos alunos, afirmam que o professor utiliza meios didaticos,
utilizando a horta, para melhorar a aprendizagem.

Grafico 6 - Respostas dos estudantes sobre a didatica do professor para mostrar a relagdo da
horta com os conteudos didaticos. Visando uma aprendizagem significativa.

MNAOo
39.3%

Sim
60.7T%%

Fonte: (Discentes da escola pesquisada, 2021)
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O grafico 7 apresenta alguns questionamentos sobre a contribuicdo das plantas
medicinais para o ensino e aprendizagem em ciéncias, nas aulas, abordando os elementos da
horta. A partir dos dados deste grafico, percebe-se que dos 28 alunos, 8 afirmam que as aulas
trabalhando com as plantas medicinais fica mais facil no reconhecimento das espécies, fazendo
com que a pratica, fortalegca a aprendizagem, 11 alunos afirmaram que contribui para
aprendizagem quando trabalhamos sua diversidade e 9 alunos afirmaram que através do uso e

manuseio traz uma aprendizagem sobre os conteudos abordados.

Grafico 7 — Respostas dos alunos sobre como os mesmos observam a contribuicdo das
plantas medicinais para o ensino e aprendizagem em Ciéncias.

15

10

a

Fonte: (Discentes da escola pesquisada, 2021)

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi baseado na criacdo de uma horta escolar com plantas medicinais
e hortalicas para melhorar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos nas aulas de ciéncias
de uma escola publica no municipio de Guaitba no Ceard. Teve como um dos principais
objetivos especificos a realizagdo de pesquisas sobre a origem destas plantas, seus nomes,
maneiras de consumo etc. Além de questionarios com os discentes para a criagao deste estudo.

Ressaltamos ainda que este estudo foi realizado antes da pandemia com a construcao da
horta e durante a pandemia na resolu¢do de um questionario online. Por esse motivo os alunos
estiveram em algumas imagens sem a prote¢ao da mascara.

O planejamento e execucao deste trabalho propuseram uma abordagem relevante para o
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contexto educacional, com aulas expositivas e de campo, abordando os beneficios das plantas
medicinais e as hortalicas, por meio da relacdo teoria e pratica. Esta proposta consiste na
associagdo e entendimento dos conteudos de ciéncias relacionadas com a horta a partir da
observagao dos elementos que associam as plantas medicinais e as hortaligas.

Conclui-se que a constru¢ao da horta contribuiu para a aprendizagem dos discentes na
escola, uma vez que, ficou constatado na andlise e na compreensdo que foi favoravel para os
resultados alcancados. Espera-se que este trabalho sirva como fonte de pesquisa para outros
educandos, universitarios e professores que tém interesse em conhecer um pouco mais sobre este

assunto que desperta o interesse de muitas pessoas.
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ANEXOS

Especializacao Ciéncia € 10. UNILAB. CAPES. 2021
Construcio de wma horta escolar

Escola: Manuel Baltazar de Freitas

Professor: Ediner Costa da Silva

Turma: 3% Ano. Turno: Manha

Prezado aluno, vecé ira responder a um questionario sobre suas experiéncias com a
construgao de uma horfa escolar. Responda com sinceridade, nae deize nenbuma questio em
branco. Muito obrigada.

1 - Vocé ja tinha participado da construgdo de uma horta?
{ )Sim
( )Nao

2- Qmal a mportincia da catalegacio das plantas medicimans?
{ ) Seleciomar as espécies para o plantio

{ ) Conhecer cada especies

{ )} Utlizagao consciente

3- Quais os beneficios de uma horta escolar?
{ ) Catalogacio da especies

{ ) Almentagio saudavel

{ )} Consumo de chas caseiros

{ ) Aprendizagem dos conteudos na pratica

4 Como € abordado os conceitos da horta em sala de aula? Marcar mais de um item se
necessario?

( ) Exposicio tedrica baseando-se nos contendos didaticos.

{ )} Utlizacao e mamseio dos elementos da horta com os contendos didaticos na pratica

{ ) A horta na escola favorece a aprendizagem.

5 - Qmal a importincia do cultivo de plantas medicinais para os almos em uma comunidade
escolar?

{ )0 uso consciente.

{ )} Utilizacio e mamuseio commeto.

{ )Favorecimento da aprendizapem na pratica.

6- O professor utthza meios didaticos para mostrar a relagio da horta com os contendos didaticos.

Visando uma aprendizagem significaniva?
( )Sim
( )Nio

7 - Em que coninbw as plantas medieinals para o ensine e aprendizagem em Ciéncias?
{ )} Conhecer as espécies

{ ) Trabalhar suas diversidade

{ ) VUso e manuselo correto

Link para o questionario no Google Forms: https://forms.gle/SkmiYrQFavUzpaWF7
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