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RESUMO

O presente artigo foi construido de maneira participativa, envolvendo diversos professores do
Centro de Educacéo Infantil Pequeno Lucas, no municipio de Ocara, Ceard, e objetiva analisar
e problematizar as praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional desenvolvida na instituicéo,
com vistas a possibilitar a construcdo de estratégias que melhore as relages do discente com a
alimentacéo escolar e auxilie na promocao da Segurancga Alimentar e Nutricional dos educandos
da instituicdo. Os objetivos propostos nos permitiram construir um apanhado geral, no que
tange a literatura especifica, além de lincar estrategias de facilitacdo da educacdo alimentar e
nutricional. Para atingirmos tais resultados, foi utilizada uma metodologia, composta por rodas
de conversa para obtencdo de dados e analises. A pesquisa possibilitou um valioso debate sobre
EAN (Educacdo Alimentar e Nutricional), apontando a necessidade da seguranca alimentar e
nutricional para a emancipag¢do humana.

Palavras-chaves: Pré-escolares. Educacdo alimentar e nutricional. Praticas pedagogicas.
Alimentacdo saudavel.

ABSTRACT

This article was constructed in a participatory manner, involving several teachers from the
Pequeno Lucas Child Education Center, in the city of Ocara, Ceara, and aims to analyze and
discuss the Food and Nutrition Education practices developed at the institution, with a view to
enabling the construction of a better relationship between students and school meals, and to
help promote Food and Nutrition security for the institution's students. The proposed objectives
allowed us to build a general, with regard to the specific literature, in addition to linking
strategies for facilitating Food and Nutrition Education. To achieve these results, a methodology
was used, consisting of conversation circles to obtain data and analysis. The research allowed
for a valuable debate on EAN, pointing out the necessity for Food and Nutrition Security for
human emancipation.

Keywords: Preschoolers. Food and Nutrition Education. Pedagogical Practices. Healthy
Eating.
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1 INTRODUCAO

O reconhecimento da necessidade da entrada das criangas no ambiente escolar nos
primeiros anos de vida exige um cuidado maior em todos os aspectos que objetivem garantir
desenvolvimento saudavel. Deste modo, o Estado deve garantir a promogdo de direitos
fundamentais como: a seguranca, alimentacao saudavel e nutricional, higiene etc.

Essa afirmacdo permite inferir que a aplicacdo de politicas publicas e extratégias de
Seguranca Alimentar e Nutricional sdo imperiosas para o desenvolvimento saudavel e devem
ser realizada nos primeiros anos de vida, que equivale a idade pré-escolar®:

A idade pré-escolar é considerada a fase aurea da vida, em termos de psicologia
evolutiva, pois é nesse periodo que o organismo se torna estruturalmente capacitado para o
exercicio de atividades psicoldgicas mais complexas como, po’r exemplo, o uso da linguagem
articula. (PAIN, 2003).

A partir dessa concepcao, foi possivel formular diversos questionamentos que permeiam
a préatica da Educacdo Alimentar e Nutricional. Mas como esta é concebida no ambiente pré-
escolar € algo que ndo pode ser esgotado em uma Unica pesquisa. Diante disso, partimos da
afirmacdo de que a alimentacdo saudavel é fundamental para o pleno desenvolvimento da
crianca e prevencdo de doencas. Silva e Sousa (2018) compreende que 0 processo de
assimilacdo de habitos alimentares saudaveis na crianca deve ser algo continuo, ou seja, todos
0s sujeitos envolvidos na formacdo da crianca devem estar comprometidos com esse foco.

Nesse sentido, formulou-se o objetivo de simbolizar e problematizar a Educacgédo
Alimentar e Nutricional (EAN) no contexto de pré-escola. Além disso, buscou-se de forma mais
especifica refletir sobre o conceito de EAN, segundo as Diretrizes Nacionais, junto aos
professores, averiguar a pratica e a compreensdo dos docentes sobre EAN e alimentagdo
saudavel, propor acbes que transcendam a pesquisa e proporcione realizar intervencoes
integrando a comunidade escolar, conforme as demandas encontradas pela pesquisa.

Desse modo, questionamos: como os docentes compreendem a Educacdo Alimentar e
Nutricional dentro da Instituicdo? Em que as préaticas docentes em EAN, desenvolvidas na
instituicdo, tem contribuido para mudar a realidade da mesma? Que a¢Ges podem ser realizadas
para favorecer as praticas de EAN em uma instituicdo de ensino pré-escolar?

A relevancia do presente trabalho foi evidenciada por meio do engajamento de todos 0s

participantes, que mesmo em meio a uma pandemia, que causou sentidas perdas, perseveraram

3 |dade Pré- escolar vai de 02 a 06 anos.



na pesquisa e gestaram uma discursdo que nado se encerrou ap6s a confeccgdo da redacao final.

2 ALIMENTACAO ESCOLAR COMO UM ESPACO DE APRENDIZAGEM

Para além do fornecimento de alimentos no intervalo das aulas, as a¢fes vinculadas ao
PNAE tem a possibilidade de adentrar na sala de aula por meio de praticas educacionais, que
extrapolam as fronteiras da sala de aula e se realizam por meio de a¢des pedagdgicas:

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE se apresenta como uma
estratégia de promocéo da alimentagdo saudavel. A alimentacdo escolar comegou a adquirir um
carater mais efetivamente relacionado ao contexto do processo ensino-aprendizagem e assumir
a dimensdo de pratica pedagogica, de acdo educativa, visando a promocdo da salde e da
seguranga alimentar e nutricional (BRASIL, 2004).

Soma-se a isso um movimento de transformacdo da educagdo que parte do
reconhecimento da insercdo da escola enquanto componente da vida social (ARAUJO, 2013,
p. 27). Partindo dessa concepcdo e tendo por base um fendmeno denomidado por Almeida e
Afonso (1997, p. 934) de “transicao nutricional”, pode se inferir a necessidade de agdes que
adentram no campo da Educacao Nutricional e Alimentar — EAN, pois a mesma, como expressa
Dutra e Marchini (2008, p. 53), parte do reconhecimento dos sujeitos a serem orientados para
incorporar habitos nutricionais adequados, tendo em vista o desenvolvimento fisiologico e
mental dos mesmos:

A educacdo nutricional é a parte da nutri¢cdo aplicada que orienta seus recursos para o
aprendizado, adequacéo e incorporagdo de habitos nutricionalmente adequados, de acordo com
as crencas, valores atitudes e representacfes que se estabelecem em torno do ato de se alimentar.
(DUTRA; MARCHINI, 2008, p. 53).

Nessa pespectiva, a EAN pode apresentar resultados positivos, em especial, ao se
desenvolver entre sujeitos de faixa etaria em estagio de formacdo como as criangas entre 02 e
06 anos de idade, tendo em vista o processo de maturacao biologica, a qual diz respeito a propria
aceitacéo de determinados alimentos pelas criancas:

Muitos de nossos habitos alimentares sdo condicionados desde os primeiros anos de
vida. Dados de investigag¢do sugerem que as criangas ndo estdo dotadas de uma capacidade inata

para escolher alimentos em funcgéo do seu valor nutricional, pelo contréario, os seus habitos sdo

4 Narin, Bertor e Santo (2009, p. 81) caracteriza a “transi¢do nutricional” como um aumento dos indices de
sobrepeso e de doencas cronicas ndo transmissiveis, associados ainda a uma grande, mas declinante, prevaléncia
de déficits nutricionais.



aprendidos a partir da experiéncia, da observacao e da educacdo. O papel da familia e da equipe
da escola na alimentacdo e na educacdo nutricional das criancgas €, portanto, inquestionavel e
assume particular importancia uma vez que pode oferecer uma aprendizagem formal a respeito
do conhecimento de alimentacdo saudavel (NARIN, BERTOR; SANTO, 2009, p. 75).

A EAN parte sempre de um ambiente favoravel. Além disso, autores como Narin, Bertor
e Santo (2009, p. 79) compreendem a necessidade da formulacéo de objetivos que balizem as
acoes em EAN como: criar atitudes positivas frente aos alimentos e a alimentacdo; encorajar a
aceitacdo da necessidade de uma alimentacdo saudavel e diversificada; promover a
compreensdo da relacdo entre a alimentagdo e a saude; promover o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis. Confome indica Narin, Bertor e Santo (2009, p. 78), alimentacéo é vida,
boa alimentacg&o e boa nutricdo ddo como resultados bom desenvolvimento fisico e mental, boa
capacidade de aprender e agir.

E do senso comum que ndo ha formulas e extratégias fechadas, tendo em vista a
diversidade da sala de aula. Essa diversidade estd presente no Centro de Educacdo Infantil
Pequeno Pequeno Lucas (CEI), formada por criangas de diferentes regides do municipio de
Ocara — Ce, com diferentes vivéncias frente a alimentacéo. Vivéncia essa que é fruto do poder
aquisitivo, da concepcdo e insercdo cultural, religiosa e social dos pais.

Nesse sentido a EAN deve abdicar de qualquer concepcao de certo e errado, mas buscar
dentro das vivéncias e inser¢fes dos alunos, criar estratégias e meios de promocdo da
alimentacdo saudavel no meio escolar, conforme indica Narin, Bertor e Santo (2009, p. 74).

No que tange as estratégias para a mudanca de comportamento ndo podem ser vistas
como Uunica responsabilidade de um setor qualquer, pois existem fatores que condicionam o
comportamento alimentar. Portanto, programas de educacdo nutricional devem ser
multisetoriais e envolver a participacdo da familia e a equipe de educadores e colaboradores da
instituicdo de ensino (NARIN, BERTOR; SANTO, 2009, p. 74).

Nessa pespectiva, conpreende-se o potencial presente na EAN e como esse potencial
pode se realizar, tendo como ponto de partida a importancia da alimentacdo saudavel no
desenvolvimento da crianga e da prépria aprendizagem, tendo em vista que o trato com a
alimentacdo néo se restringe a simples questdo quimica, mas passa pela histdria do alimento,
de como ele foi produzido e quem o produziu. Diante disso, podem-se trabalhar questdes que
envolvam a aceitacdo alimentar dentro da propria comunidade.

A seguir, apresentaremos a metodologia utilizada na presente pesquisa, sendo que a
mesma se deu de forma participativa e envolveu os professores do Centro de Educacao Infantil

Pequeno Lucas.



3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada prioritariamente com base numa abordagem
qualitativa. Conforme destaca Bento, Esteves e Franca (2013), por meio da analise qualitativa
é possivel descrever os significados que séo socialmente construidos e explicitar a subjetividade
da percepcédo dos individuos deste estudo, bem como compreender como o tema se relaciona
com a sociedade.

Neves (1996) compreende o tratamento qualitativo concedido a uma dada pesquisa
como um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e decodificar 0s
componentes de um sistema complexo de significados.

A pesquisa terd como campo empirico o Centro de Educacédo Infantil Pequeno Lucas
(CEI), que é uma instituicdo publica, municipal e esta situada @ Rua Cassiano Correia, s/n,
Centro, Ocara, pertencendo a 8 CREDE de Baturité, tendo como entidade mantenedora a
prefeitura municipal de Ocara.

Em conformidade com a Lei n°® 9.394/96, o CEI Pequeno Lucas oferece atendimento de
Creche para criancas a partir de 02 (dois) anos e 06 (seis) meses de idade e de Pré-Escola para
criancas dos 04 (quatro) a 05 (cinco) anos e 11 (onze) meses de idade, ambos em horario parcial.

O estudo contido no presente artigo foi desenvolvido em parceria com docentes da rede
publica municipal, que atuam no Centro de Educacdo Infantil Pequeno Lucas. Destaca-se que
os professores, também pesquisadores nesse processo, sdo todos do sexo feminino, com idade
mediana entre 20 e 40 anos, com experiéncia superior a dois anos, com vinculo ou sem vinculo
efetivo. Todas com nivel superior e licenciadas em Pedagogia. Apresentamos 0s seguintes
guestionamentos: como os docentes compreendem a educagé@o alimentar e nutricional dentro
da instituicdo? Em que sua pratica docente em EAN tem contribuido para mudar a realidade da
instituicdo? Que acles podem ser realizadas para favorecer as praticas de EAN, em uma

instituicdo de ensino pré-escolar?

3.1 Etapas da pesquisa realizada

O projeto foi apresentado aos docentes que fazem parte do CEI Pequeno Lucas, por
meio virtual através da plataforma Google meet. A unidades escolar conta com 10 (dez)
professoras, todas graduadas em pedagogia. Apos a apresentacdo do proejto de pesquisa, 5

(cinco) professoras se prontificaram a participar da pesquisa, mas infelizmente 02 (duas)



prticipantes acometidas diretamente peal Covid 19 ndo puderam particiar dos encontros,
ficamos assim com um contingente de 03 (trés) participantes.

A apresentacdo iniciou-se com a exposic¢ao dos objetivos de estudo e, em seguida, 0s
professores foram convidados a participar de forma voluntaria da pesquisa.

Foram realizadas trés rodas de conversas por meio da plataforma virtual anteriormente
citada. Os assuntos abordados nos encontros foram os conceitos e normatizages de SAN
(Seguranca Alimentar e Nutricional), EAN (Educacdo Alimentar e Nutricional), alimentagéo
saudavel e acOes propostas para compor um plano de intervencdo. De acordo com Moura e
Lima (2014, p. 28):

As Rodas de Conversa consistem em um meétodo de participacdo coletiva de debate
acerca de determinada tematica em que é possivel dialogar com os sujeitos, que se expressam,
escutam seus pares e si mesmos pelo exercicio reflexivo.

No primeiro encontro, refletiu-se em conjunto com 0s docentes sobre o conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), como
meio de garantia ao direito humano a alimentacdo adequada.

No segundo encontro (roda de conversa), em conjunto com o0 grupo de
professores/pesquisadores, foram averiguadas as praticas pedagdgicas dos docentes em EAN e
como essas contribuem na pratica de alimentacdo saudavel na instituicéo.

No terceiro encontro, buscou-se identificar quais acfes podem ser realizadas para
favorecer préticas de EAN no Centro de Educacdo Infantil Pequeno Lucas. Nessa etapa,
procuramos por meio da roda de conversa formular acdes e ideias que poderdo ser futuramente
compiladas em um plano de agéo, a ser implatando no Centro de Educagéo Infantil Pequeno
Lucas em Ocara — CE.

Os encontros virtuais foram conduzidos pelo pesquisador e registrados por meio de
fotos, anotacOes e gravacbes. Todo o processo foi registrado e considerado no trabalho final.

Os dados foram analisados de forma descritiva, tendo como base o referencial teodrico.

4 RODAS DE CONVERSA EM ANALISE

Os encontros foram realizados a partir da plataforma do Google Meet. Sempre no
periodo da noite, e partia-se de questionamentos norteadores. Nosso primeiro questionmaneto
foi: “o que sei e o que quero saber sobre EAN"?

Notou-se por meio das falas de nossas participantes, que as mesmas reconhecem a

relevancia do tema,mas ndo possuem um conhecimento aprofundado sobre EAN, além disso as



mesmas possuem um grande desejo de conhecerem mais conforme indica a fala de nossa
participante respondeu a partir de suas impressdes:

Sei que a educacdo alimentar e nutricional tem como objetivo promover agdes que
estimulem a pratica da alimentacdo saudavel, mas ha a necessidade de saber muito mais,pois
reconheco que ndo sei o bastante. Temos ainda muito o que aprender e estudar para assim poder
trabalhar com esse relevante tema de forma mais precisa na pre-escola, tendo em vista a
realidade posta (PARTICIPANTE 01).

Ao dialogarmos com levorlino (2000, p. 15), percebemos que a educacdo (de modo
especial a pré-escola) deve partir das vivéncias da crianca. A alimentacdo nessa fase ocupa um
lugar central, tendo em vista que nesse periodo os habitos alimentares da crianca estdo se
criando e consolidando, o que exige um cuidado diferenciado, principalmente com a
apresentacao de novos alimentos para o favorecimento de habitos alimentares saudaveis.

A formagdo continua € essencial para cada profissional, no que tange a educacdo. Essa
verdade é ainda mais imperiosa quando se tem em vista 0s desafios que surgem. No que
concerne a0 EAN, essa deve ocorrer de forma transversal, porém continua, principalmente
levando-se em consideracgdo os desafios que envolvem a promocdo da alimentagdo saudavel.

As diversas leituras e mesmo a fala de nossas participantes indicam a complexidade e a
variedade dos saberes existentes no que concerne a Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN.
Contudo, todas as nossas participantes apontam a necessidade de conhecer mais sobre essa
tematica, tendo o desejo de aplicar esses saberes em praticas educacionais voltadas para a
promocdo da alimentacdo saudavel, pois esse € um campo em construcdo, que vai para além da
escolha de alimentos.

Em nosso segundo momento, levantamos o questionamento de como ocorre a EAN no
contexto do CELl.

Nossa primeira participante indicou que reflete sobre a educacéo alimentar e nutricional
dentro da escola:

Pensei 0 que falei no inicio, com relacdo a pespectiva de aprender sobre a Seguranca
Alimentar e Nutricional, nessa nossa roda de conversa e nos nossos préximos encontros. Como
vamos sugerir uma boa alimentagdo, uma pratica alimentar saudavel para essas criangas, se
muitas vezes elas ndo tém esse alimento em casa? Creio que seja necessario “comprender
nossos alunos”, o lugar em que estdo inseridos, pois, conforme estamos estudando, a educagao
alimentar e nutricional ndo se limita a compor cardapios ou indicar alimentos. Creio que o ponto
basico para uma acgdo realmente trasnformadora parte, “como tudo na educagdo”, em conhecer

nosso aluno. Saber sua religido, seus habitos e cultura [...]. (PARTICPANTE 01).



A EAN tem por base levar o aluno & autonomia, ou seja, a fazer suas escolhas de forma
independente, tendo em vista a promacao da alimentacéo saudavel e o desenvolvimento fisico
e emocional. As praticas em EAN, na pré-escola, devem ser apresentadas em processos ativos
e ludicos (REGERT; REGERT, 2020, p. 40).

Podemos reiterar a fala da participante a partir de uma importante observacédo de Freire
(1996, p. 47): “ninguem é auténomo primeiro para depois decidir. E decidindo que se aprende
a decidir”.

Nossas participantes indicaram ainda a relevancia das agdes desenvolvidas pela
instituicdo e como essas a¢des ainda ndo sdo desenvolvidas em toda a sua potencialidade. Nesse
sentido, deve-se gestar agcdes que visem a propria transformacéo da acéo educacional dentro do
CEI Pequeno Lucas.

Freire (1996, p. 08) indica a responsabilidade do professor e da professora, com a
sociedade em seus diversos questionamentos e suas diversas problematicas. Para solucionar tais
problemas o professor deve configura-se enquanto sujeito participativo e conciente do mundo.

Em sequida, fizemos a seguinte indagagdo: “como esta sendo feita as praticas de EAN
no CEI”?

Nossa participante indicou como realiza as praticas EAN:

(Risos) A escola trabalha a questdo da educacéao alimentar de forma pontual. Iniciamos
0 ano letivo recebendo nossos alunos e notamos uma dificuldade na aceitacdo da alimentacéo
disponibilizada na escola. Lembramos que a escola busca a transfornagéo por meio da insercéo
das criancas. As criangas trazem refrigentes, coxinhas e doces. Esse ato dificulta a aceitacdo
dos alimentos por parte da crianga e nos faz acreditar na necessidade de trabalharmos ao lado
dos pais. O CEI busca sensibilizar os pais, seja por meio de informes diretos ou mesmo através
de recados na agenda das criangas (PARTICIPANTE 03).

Todas as respostas obtidas com relacdo aos questionamentos levantados demostram
uma preocupacdo por parte das participantes, inclusive com o levantamento de novas
indagacdes, como a questdo do desperdicio de alimentos. Outro ponto relevante, ao analisar as
respostas, encontra-se na acdo de alguns pais, que por divesas questdes acabam dificultando a
aceitacdo dos alimentos pelos pré-escolares, mas, em contrapartida, as participantes
demostraram a importancia destes para modificar a realidade presente na instituig&o.

Iniciamos nosso segundo encontro questionando se os alimentos que compdem o
cardapio da alimentacéo escolar séo trabalhados em sala de aula.

Procuro, dentro dos meus atendimentos, trabalhar com os alimentos e de modo especial

o disponibilizado pela instituicdo. Para isso, além de apresentar aos alunos o alimento, ainda



busco me alimentar na presenca deles. Acredito que o exemplo é um relevante meio de ensino
e transformacédo (PARTICIPANTE 01).

A segunda participante ainda complementou, indicando estratégias e analisando as
mesmas:

Pelo que eu tenho observado, os professores do CEIl procuram incentivar dando
exemplo e até mesmo conversando com as maes na hora do lanche. Sempre temos um lanche
diferente. Mandamos recados, buscamos conversar com os pais. Além disso, apresentamos 0s
nossos alimentos, apresentamos a relevancia dos alimentos para o desenvolviemnto das
criancas e para a sua aprendizagem. (PARTICIPANTE 02).

O dialogo entre nossas participantes vao ao encontro de lervolino (2000, p. 16), pois
apontam a possibilidade do uso de diferentes temas e recursos em sala de aula, a ruptura com o
tradicional e como a inclussdo de novos recursos e problematizagdes podem gestar uma
educacgédo mais significativa para a crianca.

Em seguida, questionamos se a historia e a trajetoria dos alimentos sdo abordadas em
sala de aula. Esse questionamento surgiu tendo em vista que ha pais que fornecem alimentos
para 0 PAA®. As trés participantes indicaram que esse tema é abordado em forma de projeto.

Para lervolino (2000, p. 18), a educacédo deve se aproximar da comunidade e possibilitar
que esta entre na instituicdo. A producéo de parte dos itens que compdem a alimentagéo escolar
pela prépria comunidade deve ser considerada, por fortalecer vinculos e resgatar parte da
historia local, da qual os prdprios pré-escolares também fazem parte.

Posteriormente, nossa pergunta foi sobre como as praticas docentes em educacao
alimentar e nutricional tém contribuido para mudar a realidade da instituicao.

Nossa particiapante lembrou que essa é uma acdo a ser desenvolvida de forma continua,
mesmo se concentrando em pequenas agoes.

Com certeza. Nao temos duvida que esse é um trabalho de formiguinha, trabalhamos
com projetos, mais ndo tenha ddvida de que essa acdo promove a diferenca. A crianca aprende
alguma coisa e, ao seu modo, leva esse saber aos pais. De alguma forma temos conseguido
contribuir com a mudanca. Temos aulas de campo. Eu lembro que nés fizemos pic-nick, 1&
embaixo dos cajueiros s6 com frutas, alimentos saudaveis e isso marca a vida de uma crianca.
Aguela aula, ela nunca mais esquece... ela vai se tornar um adulto lembrando daquela aula

prazerosa que teve. A crianca vai contar para 0 pai, para a mée... dessa forma transformou

5 Conforme indica 0 MDS O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), criado pelo art. 19 da Lei n® 10.696, de
02 de julho de 2003, possui duas finalidades basicas: promover o acesso a alimentagdo e incentivar a agricultura
familiar.
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(PARTICIPANTE 01).

Conforme foi visto ao longo de nossa analise as acdes que envolvem as praticas em
EAN, devem ser continuas, ou seja, ndo podem ocorrer apenas de forma pontual. Além disso,
ha a necessidade de um maior envolvimento dos diversos membros que participam da educacéo
formal.

Em nosso terceiro encontro, discutimos estratégias com vista a promover a alimentagédo
adequada e saudavel no CEI Pequeno Lucas.

A participante iniciou se posicionando frente as acdes em EAN:

Lendo as laminas apresentadas, lembro-me quando fui conselheira do CAE® busquei
fazer com que essas acdes, contribuissem para melhorar as praticas de alimentacdo saudavel
dentro do ambiente escolar. Busquei acompanhar a alimentagédo, provando, indicando pontos a
serem trabalhando e principalmente ouvindo os alunos. Com relacao as criancas pré-escolares
€ necessario ouvi-las, mas ndo temos duvidas que os pais sdo fundamentais em qualquer acéo
que envolva os habitos das criangas (PARTICIPANTE 02)

Os pais ocupam lugar fundamental em qualquer acdo que envolve as criancas pré-
escolares, tendo em vista que muito dos conhecimentos que sdo adquiridos na instituicdo sao
consolidados no ambiente familiar.

Conforme indica (REGERT; REGERT, 2020, p. 46), o éxito da EAN da forma como é
preconizada pela legislacdo do PNAE e o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Pablicas no Brasil, faz-se necessario investimento na formacéo e
na educacdo permanente, principalmente no que se refere aos profissionais da comunidade
escolar.

Em seguida, foi questionado sobre os principais problemas que dificultam a realizagdo
efetiva da préatica de EAN na instituicdo.

A participante indicou a falta de saberes mais especificos: “falo por mim, ndo disponho
de saberes suficientes para retirar todas as davidas que podem surgir em nossas aulas, tanto por
parte dos pré-escolares, mas principalmente por parte dos pais”. (Participante 01)

Oliveira, Andrade e Ribeiro (2009, p. 89) destacam a complexidade da formacdo dos
profissionais da educacédo tendo em vista a diversidade de temas e problemas que 0s mesmos
encontram em sala de aula, muitos temas relevantes acabam ficando de fora ou sendo
minimizados nos curriculos académicos. Esse é o caso da educacdo alimentar e nutricional nos

cursos de pedagogia. Mesmo compreendendo que as agOes para a educacdo em SAN devem

& Conselho da Alimentag&o Escolar.
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ocorrer de forma intersetorial.

Damos continuidade indagando sobre quais acdes devem ser implementadas para sanar
esses problemas e que metodologia pode ser usada para a superacdo dessas dificuldades. A
participante indica que ha a necessidade de convidar os diferentes seguimentos que formam a
escola, além da multisetorialidade:

Ha a necessidade de convidar os diferentes atores que atuam na educagdo, como
professores, pais e comunidade. Mas, além disso, hé a necessidade de desenvolvermos trabalhos
multisetoriais que envolva a educacéo, a saude a assistencia social etc (PARTICIPANTE 01).

Nossa segunda participante reitera a fala da primeira, observando que esses trabalhos
devem ser realizados de forma coletiva e que devem mesclar outras areas como a saude, a
assisténcia social, entre outras: “Qualquer trabalho que envolva a alimentagdo saudéavel deve
ser realizada integrando diferentes instituicdes e sujeitos” (PARTICIPANTE 02).

Conforme indica Freire (1996, p.40), os diversos atores que compdem a escola devem
se comprometer com a instituicdo nas acdes desempenhadas pela mesma. Partindo dessa
concepcao e da premissa de que a EAN ndo se limita ao ambiente escolar, a familia deve
legitimar e fortalecer as a¢cdes pedagdgicas, com vista a promocao da alimentacao escolar.

Nossas participantes complementaram lembrando a necessidade de recursos e de que
algumas criangas possuem problemas com relagdo a sua alimentago: “Percebo que ha criangas
gue ainda ndo entendem por que alguns coleguinhas ou eles mesmos ndo podem se alimentar
com determinados alimentos e esse fato também deve ser trabalhado em sala de aula”
(PARTICIPANTE 03).

A escola € um espago plural, formado por diferentes atores sociais oriundos de
diferentes realidades culturais, sociais, religiosas e econémicas. Nesse sentido, a instituicdo tem
que promover o didlogo com a familia para compreender os habitos alimentares da crianga, ao
mesmo tempo em que a familia deve estar aberta a compreender que a crianga precisa se adaptar
as normas da instituicdo, visto que a alimentacdo também é um ato social. O pensamento de
Freire complementa as concepg¢des acima exaradas, pois este compreende a escola publica
como um campo democratico, que possibilita a reflexdo (FREIRE, 1996, p. 29).

Concluimos nossa roda de conversa discutindo quais matérias e recursos Sao necessarios
para desenvolver essas agdes educacionais e sobre quais se encontram balizadas na Seguranca
Alimentar e Nutricional. Os recursos presentes na escola publica de maneira geral ndo sdo
aproveitados e problematizados em sua méxima potencialidade, mas as indica¢des de nossas
participantes séo bastante plausiveis com a realidade da instituicao.

Concluimos nosso trabalho avaliando nossas rodas de conversas. As mesmas
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foram avaliadas de forma possitiva. Agradecemos a todos pela Otima participacdo e

contribuicdo com o debate ao longo de nossa pesquisa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, vimos ser fundamental discutir o papel da Educacdo Alimentar e
Nutricional no contexto de pré-escola tendo em vista que a crianga nesse periodo encontra-se
em processo de formacao e incorporacao de habitos saudaveis. Além disso, ha diversos fatores
que devem ser condiderados, como a participacdo dos pais e a auséncia de a¢des continuas no
trato com a EAN.

A pesquisa revelou ainda que a escola configura-se como um ambiente propicio para a
formacdo de habitos alimentares saudaveis, 0 que vai ao encontro a nosso objetivo de
problematizar a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no contexto de pré-escola, nesse
sentido, ressalta-se a necessidade de mantermos o dialogo entre a educacdo e alimentacao
escolar, além disso, é imperiosa a existéncia de um construto teérico que busque averiguar a
Educacdo Alimentar e Nutricional como uma continua acdo voltada para a formacao dos pré-
educandos.

Ao concluirmos nossa analise destacamos a importancia de programas de educagdo
nutricional que envolvam alunos e familiares para consolidacdo de habitos alimentares
saudaveis. Acreditamos que essa acao vai se consolidar ao longo do periodo em que nosso
educando encontra-se na escola.

Notou-se ao longo do trabalho que ainda falta uma formagdo continuada e mais
especifica para os educadores, no que tange ao EAN. Além disso, destacou-se, ao longo de
nossa pesquisa, a necessidade de problematizar a alimentagéo escolar no cotidiano da sala de
aula de forma interdisciplinar.

Em nossos ultimos apontamentos, destacamos a complexidade de se realizar uma
pesquisa em meio a pandemia ainda em curso, mas compreendemos que essa € uma acao de
ressisténcia e sobrevivéncia. Buscaremos dar continuida a nossa pesquisa por meio da
promocdo dos resultados e da continuidade junto aos pais.

Por fim, compreende-se que a Seguranca Alimentar e Nutricional deve ser trabalhada
como uma possibilidade de equiparacdo e promocao dos sujeitos em busca da emancipacéao

humana.
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