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RESUMO

A pecuéria esta, cada vez mais, presente nas exploracdes familiares, visando criar
alternativas de poupanca e constitui um fator de seguranca indispensavel a
sobrevivéncia das familias rurais. No Concelho de S&o Domingos, na ilha de Santiago,
é percetivel que a atividade carateriza-se pela criagdo extensiva de porcos, com
suplementacdo alimentar e restos domésticos. O presente trabalho tem por objetivo
conhecer, as préaticas e técnicas artesanais de abate do porco e avaliar a importancia
destas praticas na localidade de Jodo Garrido, identificar os principais
constrangimentos e propor medidas de adequagdo. Assim sendo, a par da
caracterizacdo da area de estudo com recursos a tecnologias de informacéo geografica,
complementada com levantamentos de campo, no sentido de se obter informacdes dos
criadores, foram aplicados questionarios com questdes sobre o nimero de efetivos,
idade de abate, viabilidade econdmica, comercializacdo e outros indicadores
considerados pertinentes. Entrevistamos um total de 20 familia sendo que a maioria se
situa na faixa etaria entre 40 e 50 anos. Este facto nos indica que a percentagem da
populacdo que se dedica essa préatica sdo pessoas com um elevado saber tradicional,
sendo residual a presenga de jovens nesta atividade geradora de rendimentos. O estudo
permitiu concluir que a criacdo dos porcos na localidade é uma atividade que vem
sendo praticada ha muitas geragdes, passando o saber tradicional de pais para filhos.
Dai se infere que essas familias possuem uma vasta experiéncia e saber tradicional e,

essencialmente, geradora de rendimento e alimentos para subsisténcia familiar.

Palavras-chave: Cultura; saber tradicional, alimentacéo, sustentabilidade



1.

INTRODUCAO

Em Cabo Verde, com as caracteristicas climaticas de um Pais Saheliano, agravada pela
insularidade, face a dependéncia da agricultura em relacéo as chuvas, segundo a ERIS,
prioriza a questdo da seguranga sanitaria dos alimentos e um fator determinante para o

desenvolvimento socioecondmico e para assegurar a satde publica.

Com efeito, o Pais é extremamente vulneravel devido ao problema da seca e os efeitos
da desertificacdo. Esta vulnerabilidade advém, sobretudo, das condicbes edafo-
climéticas, caracterizadas por secas ciclicas, chuvas torrenciais e irregulares, escassez
de coberto vegetal natural, situacdo agravada pela enorme presséo humana sobre
0S recursos naturais existentes. Sendo o territério pobre em recursos naturais, nota-se
cada vez mais, uma forte pressdo sobre as terras cultivaveis e de pastagens. Nao
obstante as descritas fragilidades, considera-se que a criacdo de suinos desempenha
um papel importante para a sustentabilidade das familias. O Recenciamento Geral de
Agricultura (RGA) de 2015 registou um efetivo total de 42.470 agregados familiares
agricolas, correspondente a 36,3% do total dos agregados familiares existentes no pais
em 2010.

Do porco, tudo se aproveita desde o focinho até ao rabo. Mas, apesar da popularidade
do suino, a ma fama persegue-0: muitos consumidores associam-no a uma carne gorda
e rica em colesterol. A verdade é que, quando analisamos o seu teor em lipidos
(gorduras) e colesterol, constatamos que estes variam muito. Se ha partes do animal
com um elevado valor cal6rico, caso da orelha, outras tém valores bastante mais
baixos, como a bifana da perna. Rica em proteinas e com quantidades variaveis de
gordura, uma porcdo de 100 gramas de carne de porco como o lombo fornece, em
média: Calorias: 176 kcal; Proteinas: 22,6 gramas; Carboidratos: 0 gramas; Gorduras:
8,8 gramas. Como toda carne, a carne de porco € composta principalmente de proteinas
e contém todos 0s nove aminoacidos essenciais necessarios para o crescimento e a
manutencdo do seu corpo. Assim, é uma das fontes alimentares mais completas de

proteinas que existem.

Existem algumas doencas que sdo bastante comuns na suinocultura: temos a Peste
Suina Classica (PSC); Coccidiose Suina; Rinite Atrofica; Parvovirose Suina. E

importante que o criador siga a risca o calendario de vacinas do rebanho e tenha em



mente que a correta higienizagdo do local em que os animais se desenvolvem séo
cuidados fundamentais. Ter acompanhamento rigoroso de um veterinario ajuda na

identificacdo dessas doencas e de prover formas de tratamento eficazes.

Segundo a PORTARIA N° 365, DE 16 DE JULHO DE 2021 — DOU, Art. 5° Todo
animal destinado ao abate deve ser submetido a procedimentos humanitarios de
manejo pré-abate e abate. E proibido espancar os animais, agredi-los, ergué-los pelas
patas, chifres, pelos, orelhas ou cauda, ou qualquer outro procedimento que os submeta

a dor ou sofrimento desnecessarios.

Os paises, notadamente 0s pertencentes a Unido Europeia, tem aprovadonormas
rigidas sobre as questdes referentes ao bem-estar animal e encontram-se bem a frente
do Brasil, nas quais sao incorporados sistemas de garantia de qualidade que asseguram
ao consumidor o atendimento aos padrdes exigidos para a producdo da carne. No
entanto, demonstrar que o bem-estar resulta em um produto de melhor qualidade é um
grande incentivo para melhorar a forma com que criamos, manuseamos e abatemos 0s
animais (WARRIS; BROWN, 2000).

Especificamente no abate de suinos, € utilizada como parametro legal a Portaria
711/1995 do MAPA que aprova as Normas Técnicas de InstalacGes e Equipamentos
para Abate e Industrializagdo de Suinos (BRASIL, 1995). Por LUCIA NOVIS
EDINGTON, 2012.

Em Cabo Verde, o BO, Isérie, n°116 de 08 outubro 2020, estabelece as regras
aplicaveis ao setor da producdo animal e toda a cadeia alimentar, no que se refere a
higiene dos animais e dos produtos de origem animal destinados ao consumo. O
presente diploma aplica-se a todo o processo de produgdo animal, nomeadamente,

abate de animais, preparagdo e acondicionamento de produtos animais.

Segundo RGA (2015), em Cabo Verde a principal finalidade da criacdo de suinos é a
venda (46,5%). Segue-se 0 autoconsumo (cerca de 33%), a reproducdo (18,9%) e o
fomento (2%).

O presente trabalho, realizado no &mbito do Curso de Especializacdo em Seguranca
Alimentar e Nutricional, da Universidades do CONSAN-CPLP, com a coordenagédo da

UNESP e da UNILAB (Brasil). A motivacao pessoal para a realizacdo do presente



1.1.

1.1.1.

1.1.2.

1.2.

1.3.

trabalho prende-se com o despertar do gosto pela carne de porco e os seus derivados
e, pelo reconhecimento da importancia que este subsetor representa para as familias

rurais.

OBJETIVOS
Com o presente estudo propde-se como:
Objetivo Geral

Surge do reconhecimento da importancia das praticas e técnicas dos saberes
tradicionais dessa atividade para as familias rurais do Concelho de Sdo Domingos em

particular da Localidade de Jodo Garrido.
Objetivos especificos

Caracterizar a zona de estudo e identificar as potencialidades e limitacbes para a

criacdo dos porcos;

Caraterizar o perfil do criador na éarea de estudo;

Conhecer as técnicas e praticas utilizados no abate de porco.
RESULTADOS ESPERADOS

Apresentar os resultados da préatica e técnicas de abate de porcos, em condi¢bes

similares as da area de estudo e no territdrio nacional.

METODOLOGIA

Definicdo da Amostragem

De acordo com Leone, R., et. a.l. (2009), a amostragem ““é uma técnica e/ou conjunto

de procedimentos necessarios para descrever e selecionar amostras de maneira



aleatoria ou ndo, e quando bem utilizado é um fator responsavel pela determinacao da

representatividade da amostra”.

Na impossibilidade de abranger todas as familias da zona de Jodo Garrido, por razdes
operacionais, procedeu-se a aplicacdo de 20 questionarios aos chefes de familia que se

dedicam a criagdo de porcos e consequentemente as praticas pela matanga.
Recolha de dados: Aplicacdo de questionario

Parte-se do principio que o questionario € um instrumento de recolha de dados
constituido por uma serie ordenada de questdes que devem ser respondidas por escrito
pelo informante, com ou sem ajuda do pesquisador e, objetiva levantar opinides,
crencas, sentimentos, interesses, expectativas e situacdes vivenciadas, de acordo com
QUIVY e CAMPENHOUDT (1998). Nesta base, no presente trabalho, optou-se pelo
tipo de questionario baseado em questdes fechadas e semiabertas, em que o informante
responde a questdes previamente definidas, sendo o inquiridor responsavel pelo registo
de tudo o que foi declarado no questionario previamente elaborado, com 14 perguntas
e em média de 3 minutos por cada respostas. Com os seguintes temas “Perfil do
Criador; Experiéncia na atividade, Efetivo Pecuario, Tempo para o abate, Tipos de

Suinos”.
Analise Estatistica de dados

A andlise estatistica dos dados recolhidos através do questionario foi desenvolvida
com o auxilio do programa SURVEY. Para testar as hipdteses da pesquisa, foram
aplicados um conjunto de analises estatisticas que se baseiam na estatistica descritiva,

incluindo a apresentacdo de tabelas de frequéncias, graficos, dentre outros.



2. CARACTERIZACAO DO SECTOR PECUARIO EM CABO VERDE

A atividade da Pecuaria em Cabo Verde data do periodo do povoamento das ilhas pois,
foi a atividade que mais facilmente prosperou por todas as ilhas de Cabo Verde, uma
vez que ndo dependia, de forma tdo direta, das condicdes naturais das ilhas. Os animais

eram libertados nas ilhas onde se alimentavam livremente (InfoMDR (2012).

Crespo (1971), afirma que foi através das pastagens que se iniciou a ocupacdo de Cabo
Verde pois, os “colonos pioneiros” consideravam que as ilhas ndo ofereciam condi¢fes
para o imediato povoamento, mas poder-se-ia tirar partido das abundantes pastagens

entdo existentes, lancando cabras nas vaérias ilhas.

De acordo com a revista especializada do MDR “Boletim Informativo do Ministério
do Desenvolvimento Rural” (InfoMDR), publicada em dezembro de 2012, a atividade
agropecuaria em Cabo Verde continua ainda incipiente, feita em pequena escala e com
pouco valor acrescentado, ndo obstante, o crescimento da procura por produtos do
sector por causa do aumento do nivel de renda da populacdo e do dinamismo do sector

turistico.

O grafico da figura n°1 apresenta a evolucdo dos efetivos pecuério, referente a algumas
espécies, nas Ultimas décadas, com base em dados dos Recenseamentos Gerais da
Agricultura em 2004 e 2015.

Exploracoes de ruminantes e suinos segundo a espécie

criada (efetivo)



2.1.

A Importancia Socioeconémica da Atividade Pecuaria

Em Cabo Verde, pode-se afirmar que, a atividade da pecuaria constitui uma fonte de
rendimento e de estatuto social das familias e, permite constituir uma certa poupanca
que € utilizada em casos de urgéncia e nos periodos criticos. Para além da sua
importancia historica a atividade pecuéria é de uma importancia fundamental para a
seguranca alimentar da populacdo rural Cabo-verdiana, e constitui também um forte
potencial na dindmica de desenvolvimento socioecondmico das ilhas e particularmente

na economia rural.

A aposta feita pelo Estado De Cabo Verde, nos ultimos anos, na promog&o da melhoria
das condicbes de exploracdo pecuaria (maneio, instalacdes adequadas, sanidade,
alimentacdo e introducdo de racas, etc.) tem permitido, aumentar a produtividade
pecuaria e o surgimento de pequenos negocios ligados a comercializacdo de carnes,
leite e seus derivados, o que abre o caminho para a dinamizagao deste sector com forte

potencial para o desenvolvimento socioecondémico da atividade de suino nacional.

Segundo a Revista de Humanidades (menme), publicada em fev/marco 2004. A
experiéncia alimentar tem por base um sistema de valores coletivos partilhados e
interiorizados por todos os intervenientes no processo. A cultura comensal deve ser
vista ndo s6 do ponto de vista nacional ou regional, mas igualmente e, principalmente,
do ponto de vista socio-cultural. O ato de comer é sem duvida a dimensdo cultural da
alimentacdo e os alimentos fazem parte das nossas memorias culturais e familiares.
Um prato especial, um menu de ocasido ou um ingrediente, podem de imediato
relembrar-nos e transportar-nos para certos lugares, vivéncias pessoais, pessoas,

circunstancias, etc.

10



2.2.

Caracterizaco da Area de Estudo

A area de estudo corresponde a zona de Jodo Garrido na localidade da varzea da Igreja,
no Concelho de Sdo Domingos, na llha de Santiago, em Cabo Verde. Trata-se de uma

localidade essencialmente agricola, de acordo com o PDM em vigor no Municipio de

S&o Domingos.

O Municipio de Sdo Domingos, foi criado
através da lei n.° 96/IV/93, de 13 de
dezembro, enquadra-se na regido sudeste
da ilha de Santiago, entre os paralelos
14°57° e 15°05° de latitude Norte e, os
meridianos de 23°26° e 23°38° de
longitude Oeste de Greenwich (ANMCV,
2008). Estende-se por uma &rea de 134,6
Kmz, correspondendo a,
aproximadamente, 13,6% do territério da
Ilha de Santiago e, 3,3% do territorio

nacional.

Confronta-se a norte pelos Concelhos de Santa Cruz e S&o Lourenco dos Orgéos, a
oeste por Ribeira Grande de Santiago, a Sul pelo Concelho da Praia, e este pelo Oceano
Atlantico, ainda esta limitado no litoral pelo mar e estende-se no sentido Este-Oeste,
desde a povoagdo de Praia Abaixo até a zona de Loura (ANMCYV, 2008).

A populacdo de S&o Domingos encontra-se distribuida de forma desigual, assim como
em toda ilha, tendo areas totalmente inabitadas e outras com forte concentracdo de
pessoas. A analise por zonas indica que a populacdo esta mais concentrada nos
arredores da sede do concelho, Varzea da Igreja, e na localidade de Agua de Gato,

estando o resto da populacéo espalhada pelas restantes zonas.

11



Tobeln | — Evolucho do Populocdo na Territdrio correspandente ao Concelho de S§o Domingos. Fonte:
Instituto Nocono! de Estatistico, Censos 1990, 2000 e 2010,

Urban | Bural |Total |Urbano |Rural | Total |Urbano |Rural | Total
019901990 | 1990 [2000 2000 2000 12010 2010 2010
122 166
Samtiago |31 148|35430|73086)|62 996 | 50090 086 111 057 [ 55 445 | 502
Sdo0
Domingos ] ] 192 1408 | 1e00 | 482 2100 | 2583

Segundo os dados do RGA, (2015) o Concelho de Sdo Domingos, com o numero de
exploracdes e efetivos, por espécie, constantes no gréfico da tabela n°10, o que
corresponde a uma baixa média de efetivos por exploracdo agricola, como se pode
constatar no quadro seguinte. Jodo Garrido, sendo uma zona rural as cria¢fes de suinos
podem ser feitas em pocilgas ao ar livre, por ser uma zona agricola é muito mais facil
conseguir a alimentacdo, através dos restos de agricultura e cobertos verdes. Quanto
as limitagdes podemos referir a escassez de chuva que leva a auséncia de pasto e de
produtos agricolas para alimentacdo dos porcos, sem chuva o criador tem que fazer a

aquisicdo de racdo e o poder de compra é muito limitado devido ao numero elevado

de desemprego nas zonas rurais.

Tobela Il - Dados de Criagdo de godas no Concelho de 580 Domingos. Fonte: Resultados de Recenseamento
Geral da Agricultura

Bovina Caprina Ovina Suina
Exploragdes 1745 1571 538 1954
Efetivo 2959 4179 1212 4 039
Meédia por
exploracio 1,7 2.7 23 2.1
Exploractes e efectivo
Exploractes Efectivo
4500,0 4179,0 4039,0
4000,0
3500,0 2953,0
3000,0
2500,0
2000,0
1500,0 12120 1554,0
" 1745,0 1
1000,0 15710
500,0 5380
i)
Bovina Caprina Ovina Suina
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3. ESTUDO DE OPINIAO SOBRE AS PRATICAS E TECNICAS ARTESANAIS

DE ABATE DE PORCO

3.1. PERFIL DO CRIADOR
Idade dos entrevistados

Entrevistamos um total de 20 familia sendo que a maioria se situa na faixa etaria entre
40 e 50 anos. Este facto nos indica que a percentagem da populacéo que se dedica essa
pratica sdo pessoas com um elevado saber tradicional, sendo residual a presenca de

jovens nesta atividade geradora de rendimentos.
Género dos entrevistados

Em termos de género dos entrevistados a maioria foram individuos do género
masculino. Apesar de que o género feminino ter umam uma percentagem consideravel

nessa atividade, dos quais 45%.
Nivel de escolaridade dos entrevistados

Relativamente ao nivel de escolaridade, pelo perfil dos entrevistados podemos concluir
que a criacdo de gado é uma atividade desenvolvida sobretudo por pessoas com algum

nivel escolaridade.
Agregado Familiar

Segundo o gréfico apresentado a grande maioria dos entrevistados sdo chefes de

familia, com 70%.

3.2. EXPERIENCIA NA ATIVIDADE

Dos 20 entrevistados pratica essa atividade had mais de dez anos, o que nos leva a
concluir que possuem uma vasta experiencia e saber acumulado no que toca a cria¢éo

de porco.

13
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3.3. EFETIVO PECUARIO

O grafico da figura 7 nos da um panorama geral do efetivo pecuério de cada criador
entrevistado. Pode-se observar que a maioria possui de 1 a 2 cabegas por criagao.

12
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3.4. TEMPO PARA O ABATE

A maioria dos entrevistados afirmaram que levam 6 meses para o abate. Porque nesse
estado o porco ja tem o peso suficiente, aproximadamente o periodo entre 120 a 154
dias de idade dos leitbes, ou seja, dos 60 a 100 kg de peso vivo.
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3.5. T1POS DE SUINOS
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Os porcos brancos (Large White e Landrace) estdo a ter maior expresséo na criacao,
segundo os entrevistados preferem esse tipo de suino porque o seu desenvolvimento é

mais rapido.

CHEGANDO O GRANDE DIA “A HORA DO ABATE”

A matanca é feita em casa pelos familiares e na maioria das vezes esses habitos séo
transferidos de pais para filhos. Com finalidade para transformacéo (torresmo, carne

assada, chourico de sangue, iscas, banha...).

Experiéncia vivida as cinco horas da manha na casa da familia Mendonga, o abate é

feito todos os sabados pelo Sr. Zeca e os filhos.
Os conhecimentos do matador

Os porcos foram conduzidos dos seus chiqueiros para o local de abate. No local todos
os utensilios ja estavam preparados. Segundo o Sr. Zeca 0 matador deve conhecer o
ponto certo onde furar o animal (artéria principal) e ter pratica na fungéo, sédo duas
carateristicas muito importante para o abate. O ato de abate normalmente é uma tarefa

masculina.

15



Depois o animal é chamuscado (queimado) com auxilio de um magarico a gas e uma
vaca para raspar o pélo do animal. No local havia duas garrafas de gas para executar

essa tarefa.

O esquartejamento do animal morto

Em seguida é lavado e comega o corte. Esse corte é feito com o corpo do animal para cima com
auxilio de uma faca bem afiada. Ele colocava o braco dentro da cavidade e comeca a retirada

dos 6rgédos

16



Os 0Orgaos internos sao retirados, a retirada das tripas € o momento mais delicado para
néo furar, segundo a mulher as tripas (intestino grosso) furadas néo servem para fazer
chourico de sangue, a mulher faz a recolhe das tripas para serem lavadas e comeca 0s
preparativos para o chourigo de sangue. A lenha € acesa no chéo entre as pedras, para
fazer o torresmo e ferver o chourigo. A cachupa ja estava pronta e o torresmo a

aguardar o tempo de fritura.

Constrangimentos ou fragilidades do sistema

As principais fragilidades (pontos criticos) observadas nas praticas e técnicas

adotadas, sdo:

» O transporte do animal é feito de forma muito agressivo, o animal é puxado

com uma corda e ndo dao tempo de descanso;

» O local do abate ndo é adequado porque o abate € feito no chdo sem nenhuma

protecao;

17



4. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Dos estudos realizados pode-se concluir que a localidade de Jodo Garrido, de uma
forma geral, os criadores s&o sobretudo pessoas na faixa etaria entre 40 e 50 anos, com
algum nivel de escolaridade e que todos possuem préticas e técnicas proprias na

matanca de porcos.

Essa atividade vem sendo feita ha muitas geracdes, passando de pais para filhos. Este
facto leva-nos a concluir que os criadores possuem uma vasta experiéncia e saber
acumulado basicamente tradicional e geradora de rendimento para subsisténcia
familiar. Com efeito, todos os inquiridos afirmaram que vao continuar apostando na
criacdo de suinos, sendo a maior motiva¢ao constituir uma pratica que “encontraram
em casa”. As técnicas utilizadas sdo tradicionais e a matanga vai ser sempre com 0

apoio dos familiares, amigos e vizinhos.

O criador, regra geral, possui grupos de (dois ou trés porcos) e a producdo destina-se
do consumo familiar ou venda a nivel local. Sendo o porco (suino) é um animal muito
importante para a economia familiar, facilmente se adapta as variagdes climéticas, tem
muitas crias em um parto (5 a 10), sem muitas exigéncias de alimentacdo e
fornecimento de carne de excelente qualidade, constitui uma fonte bésica de

alimentacdo das familias rurais na localidade de Jodo Garrido.

Face ao exposto, recomenda-se uma aposta na adequacdo dos espagos para essa
pratica, devido a situagio e o problema sanitario que o mundo esta a enfrentar. E
fundamental pensar na seguranca alimentar das pessoas, adquirindo novos

conhecimentos sem perder o saber tradicional.

Apostar no abatedouro mével € uma solucdo para reduzir os abates clandestinos de
animais. O pesquisador da Embrapa Suinos e Aves, Elsio Figueiredo, afirma que a
tecnologia foi pensada para atender estados e municipios com o abate e processamento
em pequena escala, principalmente para regibes remotas, onde ndo existam
abatedouros convencionais. Esse tipo de abatedouro ja existe ha cinco anos e em

qualquer parte do Brasil
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