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1. TEMA

Género e artes marciais: a inser¢do e permanéncia de mulheres nos
esportes de combate.

1.1 DELIMITACAO DO TEMA

Mulheres e artes marciais: uma analise de produgdes académicas
acerca de como a trajetoria das mulheres sdo retratadas na literatura, no campo
das artes marciais.



2. FORMULACAO DO PROBLEMA

Os debates envolvendo questdes sobre as relagdes de género estdo ganhando
cada vez mais destaque no meio académico e mididtico. Contanto com a grande
contribuicdo das primeiras pesquisas realizadas pelos teodricos/as feministas, com o
proposito de evidenciar as desigualdades entre os sexos masculino e feminino (SCOTT,
1995), os estudos nessa area, atualmente, contam com uma vasta bibliografia. Porém,
faz-se necessario salientar que as principais produgdes em foco ainda estdo, no entanto,
voltadas para as sociedades hegemonicas ocidentais. E que essas teorias, no que tange a
problemadtica envolvendo as discussdes de género, ndo devem ser colocadas como
universais, visto que nem todas as sociedades sdo construidas de forma generificada,
tendo o corpo como ponto principal de diferenciagdo, apesar de terem sido impostas a
esses conceitos ocidentais com a colonizacdo (OYEWUMI, 2021) como é o caso de
algumas sociedades em Africa.

Com a onda dos estudos feministas, as diferencas e desigualdades entre os sexos
passaram a ser discutidas com maior frequéncia e vigor. Apesar de homens e mulheres
construirem e participarem ativamente das dinamicas sociais ao longo da historia da
humanidade, apenas os homens ganharam destaque nos documentos que registraram
esses feitos historicos. As mulheres, por outro lado, apareciam como personagens
secundarios. Desse modo, os estudos acerca da historia dos homens eram, pois,
separados dos estudos sobre a historia das mulheres.

Com isso, o protagonismo masculino faz-se um mecanismo de dominagao,
opressdo e desigualdades entre homens e mulheres, que conta com o suporte de diversas
justificativas sistematizadas para torna-se algo naturalizado no meio social. Em sua
potente analise sobre a dominagdo masculina, o sociologo francés Pierre Bourdieu faz a
seguinte colocagdo a respeito da divisdo entre os sexos:

A divisdo entre os sexos parece estar "na ordem das coisas", como se diz por
vezes para falar do que € normal, natural, a ponto de ser inevitavel: ela esta
presente, ao mesmo tempo, em estado objetivo das coisas (na casa, por
exemplo, cujas partes sdo todas "sexuadas"), em todo o mundo social e, em
estado incorporado, nos corpos e nos habitus dos agentes, funcionando como
sistemas de esquemas de percepgdes, de pensamento e de acdo (
BOURDIEU, 2010, p. 17).



Além disso, ao falar sobre o corpo, Bourdieu aponta a diferenca bioldgica como

uma das principais justificativas para a naturaliza¢do dessa diferenga social (idem, p.
20).

A religido, assim como a diferenca bioldgica, também ¢ um campo que langou
mitos e justificativas a respeito da dominagdo masculina. A escritora mogambicana
Paulina Chiziane coloca que:

Os problemas das mulheres surgiram desde o principio da vida, de acordo
com as diversas mitologias sobre a criagdo do mundo. Na mitologia bantu,
depois da criagdo do homem e da mulher, ndo houve maldi¢do nem pecado
original. Mas foi o homem que surgiu primeiro, ganhando desde modo, uma
posicao hierarquicamente superior, que lhe permite ser governador dos
destinos da mulher. Isso significa que a dificil situacdo da mulher foi criada
por Deus e aceita pelos homens no principio do mundo. As diversas
mitologias ndo s3o mais do que ideologias ditadas pelo poder sob a mascara
divina (CHIZIANE, 2013, p. 199).

Desse modo, as construcdes de género sdo construgdes sociais € politicas
moldadas com base em mitos, onde os papéis socialmente construidos e atribuidos aos
homens e as mulheres, mesmo antes do nascimento, se fazem presentes em suas agoes,
escolhas e interesses. Ao passo em que os homens “devem” assumir um carater viril,
competitivo e se tornarem grandes lideres, as mulheres ¢ destinado os cuidados do lar,
das criangas, o dever de serem doces ¢ amaveis, demonstradoras de carinhos e afetos.
Mediante a isto, os homens se tornam aqueles que dominam as mulheres tanto em
espagos privados como em espagos publicos e, consequentemente, todo esse sistema de
dominagdo ‘‘atribui aos homens privilégios materiais, culturais e simbolicos”
(WELZER-LANG, 2001, p. 461).

As formas simbodlicas, definidas por Bourdieu como “estruturas estruturadas e
estruturantes”, sdo formas de poder pelas quais os grupos dominantes exercem sua
dominagdo sob os grupos dominados (BOURDIEU, 1989). Em vista disso, o poder
exercido por esses grupos estd presente nas estruturas sociais, na produgdo e
legitimagdo do conhecimento, na criagdo e execugdo das leis, na cultura e suas
produgdes, na politica, na economia e etc. Esses grupos sdo, na sua maioria, formadas
por homens brancos, heterossexuais e de classe média. A dominacdo masculina,
atrelada ao machismo, estd constantemente criando regras e normas que oprimem e
recusam as subjetividades das mulheres.

No campo esportivo, mais especificamente nos esportes de combate, a qual este
trabalho estd direcionado, essa dominacdo também se faz presente. No Brasil, o
Conselho Nacional de Desporto (CND) do ano de 1941 criou o decreto-lei n° 3.199,
presente no artigo n° 54, que impedia mulheres de praticarem esportes que ndo fossem
compativeis com a natureza de seus corpos (Brasil, 1941). A vista disso, é notério o



controle que o Estado tem sob o corpo, de modo geral. Através de leis estatais e regras
sociais, sdo criadas normas e padrdes comportamentais nos quais os individuos devem
se adequar. E essas normas e padrdes sdo introduzidas desde a infancia, por meio das
escolas, das midias, nas produ¢des de filmes e desenhos animados, e, principalmente, no
convivio e nas dindmicas familiares e sociais. E desse modo, essas dinidmicas de
dominagdo e desigualdades vao se tornando naturais, visto que os individuos crescem
em meio a tais estruturas.

r

Por tanto, ¢ a partir das discussdes relacionadas acima, que a problematica do
presente trabalho ¢ construida, tendo em vista as dindmicas entre os diferentes temas e
areas nas quais as relagdes de género podem ser pautadas e analisadas, como € o caso
dos esportes de combate e artes marciais.



3. JUSTIFICATIVA

Ha diferentes teorias a respeito de como as artes marciais, como o judo,
karaté-do, kung-fu, jiu-jitsu etc. e as que antecederam a estas, surgiram, qual com
finalidade, em qual momento historico e espaco sociogeografico. Entre as principais
teorias, estd a que retrata as primeiras praticas marciais como um meio de
aprimoramento de seus praticantes enquanto samurais guerreiros e, seguindo essa linha
tedrica, temos a perspectiva das artes marciais enquanto elemento espiritual e sagrado
(SEVERINO, 2010), onde os monges buscavam, por meio das praticas marciais, o auto
aperfeicoamento e a unidio do corpo ¢ da mente (GUIMARAES & GUIMARAES, 2002,
p. 19), sendo assim, essas praticas foram reconhecidas como uma filosofia oriental.

Hé4 também a perspectiva de pesquisadores/as que colocam em destaque o
surgimento das artes marciais enquanto ferramenta de autodefesa, onde grupos de
individuos socialmente marginalizados, passaram a desenvolver técnicas de combate
corpo a corpo como mecanismo de defesa contra violéncias vividas (DORLIN, 2020).
Em seu livro, "Autodefesa: uma filosofia da violéncia”, Elsa Dorlin faz um apanhado
historico, social e cultural sobre a autodefesa, suas caracteristicas, formas e objetivos, e
como inumeras praticas marciais foram utilizadas e adaptadas com a finalidade de
autodefesa. E importante salientar, no entanto, que ambas as teorias, citadas acima,
estao interligadas e relacionadas.

Apesar do aumento consideravel de produgdes que abordam as vivéncias e
trajetorias de mulheres em diferentes ambitos sociais, decorrente das pesquisas
feministas, o numero de producdes voltadas para as experiéncias de mulheres
praticantes de artes marciais ainda ¢ muito reduzido. Ainda ndo contamos com uma
vasta literatura a respeito do tema ou que dé énfase, de fato, em como as lutadoras
vivenciam e praticam os esportes de combate. A trajetoria de mulheres nas artes
marciais € um tema pouco explorado. Assim como na construcdo da narrativa da
historia das mulheres ao longo da civilizagdo, a historia das mulheres no esporte e,
principalmente nas artes marciais, ndo ¢ contada com tanto enfoque, como ¢ o caso dos
percursos tracados pelos homens. E, consequentemente, isso acaba limitando essa area
de estudo para um contexto Uinico, com a predomindncia masculina nas narrativas.

Esse processo de apagamento tem, portanto, uma relacdo direta com as
dindmicas de poder entre os sexos. Onde o determinismo biologico passa a ser utilizado
como algo que define o que pode ou nao ser feito por homens e mulheres. Dessa forma,



os corpos sao moldados e monitorados para seguirem um padrio social, seguindo os
papéis atribuidos aos géneros. As roupas, os produtos de beleza, as produgdes literarias
e midiaticas, assim como objetos e acessorios sdo pensados e desenvolvidos para serem
"de homem" ou/e "de mulher".

Como colocado por Miriam Adelman, o esporte e as praticas corporais sao
cenarios que provocam o desafio aos limites e, com isso, se tornam també&m cenarios de
conflitos desses limites impostos, principalmente, as mulheres (ADELMAN, 2006, p.
13). Desse modo, as lutas, que ¢ um espago historicamente masculinizado, podem ser
utilizadas como exemplo mais especifico de modalidades esportivas que sdo
historicamente e culturalmente destinadas aos homens. Com isso, as lutadoras sdo tidas
como “masculinas” e tentam, de alguma forma, expressarem seu lado mais feminino
dentro e fora dos espacos marciais. Isso quando ndo estdo, a todo custo, tentando
provar o quao capazes sao de lutarem tal qual, ou até melhor, que os seus companheiros
de treinos, o que ocorre com bastante frequéncia nas academias de lutas.

Com isso, o presente trabalho se mostra relevante pois, buscando analisar as
producdes ja existentes na area das pesquisas feministas sobre mulheres lutadoras,
proporciona novas perspectivas acerca do tema, além de lembrar da importancia de
pesquisadoras e pesquisadores das tematicas de género ampliarem os campos de
pesquisa, problematizando outras areas sociais. Isso impulsiona novas pesquisas e
producgdes com essa pauta, ndo s6 com novas analises sobre o que ja foi escrito até
entdo, mas também com novos questionamentos, que surgem a medida que
pesquisadores se debrugam cada vez mais sob este campo, que ndo se mostra estatico, e
sim em constante movimento.
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OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a profundidade das produgdes e discussdes a respeito de
mulheres praticantes de artes marciais.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar as producdes literarias que tratam a respeito de mulheres
lutadoras.

e Compreender as relagdes das mulheres com as artes marciais.

e Discutir sobre as vivéncias e trajetorias das lutadoras no campo
esportivo.

e I[dentificar as problemadticas de género presentes nas praticas de artes
marciais e esportes de combate.
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5. REVISAO TEORICA

Wacquant (2002), ao descrever o espago de treinamento (gym) do boxe, o
caracterizou como ‘“‘um espago eminentemente masculino” e ‘“no interior do qual a
intromissdo do género feminino € tolerada somente a proporcdo que ela permanece
incidental: o boxe ¢ para os homens, sobre os homens, ele ¢ os homens” (WACQUANT,
2002, p. 69). Apesar do autor estar se referindo especificamente ao boxe, as academias
de lutas, de modo geral, transmitiram (e ainda transmitem) essa mesma percepc¢ao. Por
terem um publico majoritariamente masculino, a figura feminina, quando presente
nesses locais de treinamento, era associada ao status de namorada ou esposa dos
lutadores, ou até mesmo de zeladoras desses locais. Nesses ambientes, a demonstracao
de virilidade, forca e resisténcia a dor se tornam requisitos primordiais para a
permanéncia de seus praticantes, e como as mulheres eram vistas como fisicamente
mais fracas que os homens, logo elas ndo eram aceitas nesses espagos como possiveis
praticantes.

O corpo, marcado pelas construgdes culturais, sociais, biologicas, politicas etc.
de género, ¢ educado para transmitir certos comportamentos, apresentando
caracteristicas visiveis que tornem possivel a identificacdo da identidade (sexual, de
género, cultural, racial etc.) dos sujeitos (LOURO, 2000). Essa(s) identidade(s), por sua
vez, também ¢ uma constru¢cdo que, seguindo uma matriz semelhante aos elementos
constituintes do género, estd em constante transformacdo, como discutido por Hall
(2006). E as transformacdes da identidade, seguindo a perspectiva de Hall, tem ligacdo
com as movimentagdes e transformacdes do meio social € com os interesses dos

individuos a medida em que vao construindo relagdes com outros individuos.

Com todos esses processos de alteragdes, as relagdes desiguais entre os sexos
vao se modificando e, com isso, as estruturas sociais passam a refletir tais mudangas. As
mulheres, que antes eram colocadas em segundo plano, comegam a ocupar espagos
antes destinados apenas para o sexo masculino, como a area da educacgdo, das ciéncias,
da politica, da economia, ou seja, da esfera publica. A partir disso, podemos visualizar
entdo, um pequeno vislumbre de uma possivel igualdade de género. O progresso do
protagonismo feminino estd apenas no comego, por isso € necessario que estejamos
atentos e atentas ao fato de que, apesar de estarmos dando passos importantes, validos e
significativos em direcdo a sociedade onde as desigualdades de género ndo existam
mais, ainda hd muito pelo que lutar e conquistar, tendo em vista décadas de
protagonismo e dominag@o masculina naturalizadas.

Ao dar inicio a busca pela bibliografia na qual este trabalho se baseara, foi
perceptivel a escassez de producdes literarias voltadas para a tematica escolhida. As
produgdes aqui reunidas sdo bastante recentes, e suas/seus pesquisadoras/es, por mais
que incluam um carater social e histdrico em suas pesquisas, elas foram produzidas
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para a area da Educagdo Fisica e do esporte, o que pode ocultar pontos importantes para
uma discussdo mais sociolégica sobre o tema. E necessario informar que, visando uma
aproximacao maior entre o tema em questao ¢ a sociedade em que vivemos, todas as
obras a serem analisadas sao producdes brasileiras.

No artigo “Mulheres podem praticar lutas? Um estudo sobre as representagoes
sociais de lutadoras universitarias”, os pesquisadores Marcos Anténio de Carvalho
Ferretti e Jorge Dorfman Knijnik, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), apresentam resultados de entrevistas realizadas com sete lutadoras
universitarias. Por meio dessas entrevistas e dos estudos realizados, discorrem sobre o
esporte como um fendmeno historico pelo qual os conflitos e as possibilidades das
sociedades se expressam (FERRETTI, KNIINIK, 2007, p. 59). Os autores citam os
Jogos Olimpicos da Antiguidade como exemplo de exclusdo feminina no campo
esportivo. Nesse periodo, mulheres ndo tinham permissdo sequer para assistir as
competi¢des esportivas, a ndo ser jovens solteiras que estivessem em busca de um
marido. Outra colocacdo presente no trabalho de Ferretti ¢ Knijnik diz respeito ao
ensino escolar, onde as primeiras interagdes sociais, fora da esfera familiar ocorrem. As
criangas recebem uma educacdo com base nos padroes de género, onde meninas
brincam com bonecas e com brinquedos com formas de utensilios domésticos, e os
meninos brincam com carrinhos, motos e armas de brinquedo e jogam bola. As
lutadoras que participaram da entrevista relatam que, quando criangas, fugiam desses
padrdes, pois brincavam tanto com “brinquedos de meninas” como também
participavam de brincadeiras “de meninos”, e que ja sofriam certos preconceitos por
1sso. As entrevistadas também relataram que, por conta da pressdo social para que
seguissem o padrdo feminino, elas chegaram a parar de praticar esportes durante a
adolescéncia, e que os preconceitos direcionados a elas ndo vem apenas do publico
masculino, mas também do feminino.

Em “Lutadora, pesquisadora: lugares, deslocamentos e desafios em uma pratica
investigativa”, realizado por Fabiana Cristina Turelli e Alexandre Fernandez Vaz, traz as
percepcdes de uma etnografia realizada em 2008 por Turelli, que ¢ faixa preta de karaté,
onde a lutadora se coloca no lugar de pesquisadora e analisa as interagdes que corriam
no dojo (local de treinamento de artes marciais japonesas, geralmente caracterizado
como uma sala composta por tatame e equipamentos de luta, que € simbolicamente
respeitado por seus/suas praticantes como sendo um espaco sagrado) em que
frequentava, em Floriandpolis, Santa Catarina. Sendo a tinica mulher praticante do dojo,
a carateca relata sobre primeira vez que chegou ao local, e como os caras que faziam
parte do dojo a analisavam e a observavam durante os treinos, para verificar se
realmente se tratava de uma mulher faixa preta. A pesquisadora fala que, com o tempo,
seus companheiros de treino passaram a respeitd-la, mas que ao se colocar como
pesquisadora e ndo trajar o kimono (uniforme de treinamento) durante o periodo da
etnografia, o comportamento deles mudaram. Por mais que ela sempre tivesse notado
comportamentos machistas e sexistas vindos dos colegas durante os treinos, ao
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observa-los de “longe”, ela pdde notar que tais comportamentos se tornaram mais
exacerbados. E esses comportamentos ndo vieram apenas dos praticantes, mas também
por parte do sensei (professor). Tanto alunos como professor pareciam estar exibindo
sua virilidade e masculinidade hegemonica em uma vitrine.

As academias de artes marciais sdo locais onde os comportamentos sdo
produzidos e, principalmente, reproduzidos. Ha uma comportamentos tidos como ideais
e exemplares, que devem ser seguidos. Os mestres e praticantes mais antigos sao
espelhos para os mais novos. Como o “normal” ¢ que os homens sejam fortes,
resistentes a dor e masculos, esses esteredtipos e comportamentos se tornam um padrao

a ser seguido pelos praticantes.

Assim como 0 masculino ¢ construido, o feminino também o é. E seguindo essa
linha teodrica, as pesquisadoras Vera Fernandes, Ludmila Mourdo, Silvana Vilodre
Goellner e Carla Lisboa Grespan, em “Mulheres em combate: representacoes de
feminilidades em lutadoras de boxe e MMA”, de 2015, pautam as construgdes ¢ as
representacdes de feminilidade de lutadoras, colocando em evidéncia a pressdo que
essas lutadoras sofrem para estarem sempre demonstrando alguma marca de sua
feminilidade. E como essas demonstragdes sdo cobradas dentro e fora dos ringues (local
que ocorrem as competi¢des) e academias. As mulheres, apesar de estarem praticando
modalidades esportivas tidas como masculinas, onde seus corpos acabam assumindo
formas diferentes dos corpos das mulheres “normais” e mais semelhantes aos corpos
masculinos, em consequéncia dos exercicios de for¢a e musculagdo, devem se afastar
ao maximo dessas caracteristicas.

Na matéria intitulada “Mulheres na luta: desafios do passado, presente e futuro
nas artes marciais”, realizada pela jornalista Jamille Bullé, em 2017, para o portal de
noticias esportivas da Rede Globo, o Sporty, a jornalista apresenta trechos de entrevistas
realizadas com grandes lutadoras brasileira, que expde diversas dificuldades que passam
no campo esportivo. Além dos preconceitos recorrentes, muitas vezes vindos de seus
familiares, as atletas trazem outras questdes como a falta de incentivo por parte das
organizagdes esportivas, o nimero reduzido de patrocinadores, a falta de categorias para
as mulheres no UFC (Ultimate Fighting Championship), maior franquia de MMA do
mundo, assim como as dificuldades em conciliar a dupla jornada de trabalho feminina, a
invisibilidade da midia e a desigualdade salarial entre os lutadores e as lutadoras. Esses
e outros obstaculos, tornam a trajetdria dessas atletas marciais algo desafiador.

A dupla jornada de trabalho e a desigualdade salarial, citadas na matéria acima,
¢ uma realidade recorrente na vida das mulheres, que apds chegarem de seus trabalhos,
ainda sdo encarregadas de fazerem as atividades domésticas e cuidar dos filhos. Ou seja,
mesmo trabalhando mais horas que os homens, as mulheres continuam ganhando
menos. A nao divisdo igualitaria das atividades domésticas ¢ um dos empecilhos que
promovem, de certo modo, essas desigualdades (PISCITELLI, 2009).
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Em “Género no Muay Thai: uma luta dentro das artes marciais”, Trabalho de
Conclusdao de Curso (TCC) feito por Juliana Elias Pessina (2017) no curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da UNESP (Universidade Estadual Paulista), as
discussdes sao voltadas para a arte marcial de origem tailandesa. Criado também como
um método de autodefesa utilizando apenas o corpo, o Muay Thai se tornou popular e
uma modalidade de luta praticada em varias partes do mundo, por diferentes publicos.
Os interesses de seus/suas praticantes também sdo variados, e vai desde se tornar um/a
lutador/a profissional, como a busca pelo corpo “ideal”. As mulheres que praticam essa
arte marcial também falam sobre beneficios além da perda de peso, como
empoderamento feminino, autocontrole e defesa pessoal. Apesar de estar se tornando
cada vez mais popular entre o publico feminino, as desigualdades, os estereotipos e os
preconceitos ainda estdo bastante presentes nesse meio.

“ ‘Mulheres na roda ndo é pra enfeitar!’ A ginga feminista e as mudangas na
tradi¢do da capoeira angola”, obra de Camila Maria Gomes Pinheiro (2019), traz
reflexdes e apontamentos acerca de mulheres capoeiristas do estilo Angola, do qual a
autora usa o termo “feminismo angoleiro” para definir um

“movimento de mulheres capoeiristas no qual ha uma
incorporagdo das lutas feministas no universo da capoeira,
fazendo conexdes entre a pequena roda onde o jogo de capoeira
acontece, e a grande roda, que simula a roda da vida”.
PINHEIRO, 2019, p. 83).

No artigo, Pinheiro destaca o aumento de mulheres capoeiristas e que, com o
tempo, passam a ocupar lugares de liderangas dentro dos grupos de capoeira como
mestras, organizadoras e que ficam a frente das rodas de gingas. Com a conquista desses
espacos de liderangas, as capoeiristas assumem posi¢cdes politicas que pensam e
transformam as praticas da capoeira, marcando o protagonismo feminino nessa
modalidade de luta. Ao falar de tais mudangas, a autora destaca que o que estd em jogo
sdo importantes mudancas em toda uma tradicdo da capoeira angola. Também criada
como um meio masculinizado, os homens estavam sempre a frente das rodas e as regras
eram constituidas a partir de pensamento e condutas machistas. Quando as capoeiristas
comegam a assumir esses espagos, tudo passa a ser questionado e repensado, como a
hierarquia presente na capoeira e as musicas cantadas. Além disso, assim como as
demais artes marciais e esportes de combate citados acima, os registros da trajetéria de
mulheres ao longo da historia da capoeira também ¢ escasso, ou seja, ha um
silenciamento da histéria de mulheres capoeiristas.

Seguindo o mesmo viés das demais pesquisas apresentadas, o artigo
“Corporeidade, esporte e género nas artes marciais e esportes de combate”, escrito por
Thabata Castelo Branco Telles (2018), apresenta um ponto muito importante para essa
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discussdo: a sexualizagdo dos corpos das lutadoras femininas. Como falado
anteriormente, hd uma pressdo para que as lutadoras demonstrem o maximo possivel
sua feminilidade dentro e fora das arenas de competicdes e dos espagos de treinamento.
Dessa forma, dois esteredtipos caracterizam essas lutadoras entre atraentes ou
masculinizadas, onde o primeiro grupo ¢ composto pelas lutadoras que “continuam”
demonstrando comportamentos femininos, “apesar de estarem praticando um esporte
masculino”, e no segundo grupo estdo as lutadoras que ‘“assumem” caracteristicas
fisicas e comportamentais mais parecidas com as masculinas. Ambos os estereotipos
seguindo as constru¢des hegemodnicas de masculino e feminino, ¢ claro. E, baseados no
mito de que os corpos femininos sdo mais frageis, muitas academias de artes marciais
tornam os treinos das mulheres “mais leves”, assumindo uma semelhan¢a maior com
aulas de gindsticas. Outro ponto importante ¢ o fato das identidades sexuais das
lutadoras serem questionadas tanto por homens como por mulheres, além de

questionarem também sua capacidade fisica e profissional.

Através das pesquisas reunidas e das discussdes expostas acerca das dinamicas
de género no campo das artes marciais e dos esportes de combate, pode-se notar os
avancos que ja ocorreram com a populariza¢do dessas praticas entre o publico feminino.
Antes o que era restringido apenas aos homens, passou a ser frequentado, praticado e
protagonizado por mulheres. Muitas mulheres se tornaram mestras e professoras de
lutas, assim como estdo presente também nos comités organizacionais dos esportes de
combate, mesmo que com um numero bem reduzido em relagdo aos homens.

Assim como os primeiros estudos das tedricas feministas impulsionaram as lutas
das mulheres na busca por obter direitos sociais e civis importantes, como o voto, se faz
importante a continuidade de novos debates sobre as trajetdrias femininas na sociedade,
a dominacao masculina e os padrdes sociais e culturais impostos as mulheres.
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6. METODOLOGIA

Visando alcangar o objetivo de refletir sobre os fendmenos sociais que podem
ser observados e discutidos a partir do tema proposto, a seguinte pesquisa sera de cunho
qualitativo, visto que, a pesquisa qualitativa busca responder a questionamentos, que
surgem a partir da coleta de dados, de maneira mais abrangente, permitindo que os/as
cientistas sociais se aproximem de diferentes perspectivas acerca de um determinado
assunto (BECKER, 2014).

Desse modo, serd realizada a anélise de sete producdes textuais que falam sobre
mulheres que sdo lutadoras de artes marciais e atletas de esportes de combate. E
importante salientar que, por ser um tema de estudo, infelizmente, pouco trabalhado, a
coleta do material textual sera realizada por meio das seguintes plataformas digitais:
Google, Google Académico, o portal de noticias Combate, que tem como foco a
produgdo de conteudos que envolvem os esportes de lutas, pertencente ao canal de
televisdo Sportv, da emissora de televisdo Rede Globo, e SciELO, biblioteca digital
on-line.

Os materiais a serem analisados serdo: “Mulheres na luta: desafios do passado,
presente e futuro nas artes marciais”, matéria realizada pela jornalista Jamille Bullé, em
2017; “Lutadora, pesquisadora: lugares, deslocamentos e desafios em uma pratica
investigativa”, que traz os aspectos centrais da etnografia realizada por Fabiana Cristina
Turelli e Alexandre Fernandez Vaz, em Santa Catarina, no ano de 2011; "Corporeidade,
esporte e género nas artes marciais e esportes de combate”, trabalho realizado por
Thabata Castelo Branco Telles, no ano de 2018; "Mulheres podem praticar lutas? Um
estudo sobre as representagoes sociais de lutadoras universitarias"”, de Marcos Antonio
de Carvalho Ferretti e Jorge Dorfman Knijnik, 2007; " 'Mulher na roda ndao é pra
enfeitar'! A ginga feminina e as mudancas na tradi¢do da capoeira angola"”, por Camila
Maria Gomes Pinheiro, no ano de 2019; "Género no Muay Thai: uma luta dentro das
artes marciais”, de Julia Elias Pessina, 2017; "Mulheres em combate: representagoes de
feminilidades em lutadoras de boxe e MMA", trabalho realizado por Vera Fernandes,
Ludmila Mourao, Silvana Vilodre Goellner e Carla Lisboa Grespan, em 2015.

6.1 TECNICA DE PESQUISA

A técnica de pesquisa que era utilizada no presente trabalho serd a de pesquisa
bibliografica. Conforme Lima e Mioto (2007 apud GIL, 1994):

(...)a pesquisa bibliografica possibilita um amplo alcance de informagdes,
além de permitir a utilizacdo de dados dispersos em inimeras publicagdes,
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auxiliando também na construgdo, ou na melhor defini¢do do quadro
conceitual que envolve o objeto de estudo proposto (GIL, 1997).

Sendo assim, a pesquisa bibliografica a ser realizada possibilitard a andlise de
diversos apontamentos e colocacdes acerca do tema delimitado.
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