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RESUMO

A medicacdo é fundamental para o tratamento de diversas doencas; entretanto, seu uso
incorreto ou irracional pode ocasionar varios problemas a saide. As propagandas e a midia
tém influenciado a populagdo a aquisicdo de medicamentos, levando 0s usuérios a
automedicacdo, constituindo um desafio para o sistema publico de saude. A prescricdo e
dispensacdo também se fazem necessarias nesse processo, pois, se realizadas de forma errada,
poderdo afetar diretamente a salde dos usuarios. Desta forma, o foco desta pesquisa foi
refletir sobre a importancia do uso de medicamentos e a automedicagdo, descrevendo a
relevancia de uma vida saudavel na prevencdo de doencas, observando a importancia do
acompanhamento médico e suas prescri¢cdes. Esta pesquisa foi fruto da necessidade de se
compreender mais aprofundadamente a realidade dos individuos quanto ao uso
indiscriminado de medicamentos. O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréafica e
foi construido e contextualizado com a legislacdo competente através de um método
descritivo e qualitativo. Todo o percurso possibilitou descrever a dimensdo do tema, indo
além da concepcdo da automedicacdo, refletindo sobre todo o contexto envolvido. Deste
modo, verificou-se que a prescricdo e dispensacdo de medicamentos devem ser feitas na ética
humanizada e racional, orientando os pacientes sobre mudancas no estilo de vida, eliminando
a utilizacdo de medicamentos como fonte principal de tratamento.
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ABSTRACT

The medicines are fundamental for the treatment of various diseases; however, their misuse or
irrational use may cause several health problems. Advertising and the media have influenced
the population to purchase medicines, leading users to self-medication, posing a challenge for
the public health system. Prescribing and dispensing are also necessary in this process, since,
if they are performed incorrectly, they may directly affect the health of users. Thus, the focus
of this research was to reflect on the importance of medication use, self-medication,
describing the relevance of a healthy life in disease prevention, observing the importance of
medical monitoring and its prescriptions. This research was the result of the need to better
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understand the reality of individuals regarding the indiscriminate use of medicines. The
present work is a bibliographical research and was built and contextualized with the
competent legislation through a descriptive and qualitative method. The whole course made it
possible to describe the dimension of the theme, going beyond the conception of self-
medication, reflecting on the whole context involved. Thus, it was found that the prescription
and dispensation of drugs should be done in a humanized and rational perspective, guiding
patients on lifestyle changes, eliminating the use of drugs as the main source of treatment.

Keywords: Self Medication. Use of medicines. Healthy life.

1 NTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 ficou conhecida como Constituicdo Cidada. Neste
periodo, a Saude foi configurada como uma Politica Publica de Carater Universal, ou seja,
uma Politica destinada a todos. Com isso, 0 acesso aos servigos publicos de salde passou a
ser ofertado através do Sistema Unico de Satde (SUS), tornando-se uma conquista para o
povo brasileiro, sendo a entrega gratuita de medicamentos, considerada um grande marco.

E interessante salientar que dentre os medicamentos gratuitos estdo elencadas uma
série de farmacos disponibilizados para as Unidades Bésicas de Salde para prevencdo e
tratamento de diversas doencas, tais como: infec¢cdes bacterianas, hipertensdo arterial, febre,
dores de cabeca, doencas reumaticas, endocrinas e alérgicas. Essas doencas podem ser
tratadas com amoxicilina, captopril, cefalexina, dipirona, ibuprofeno, prednisona, dentre
outros (BRASIL, 2018). Esses medicamentos, também sdo acessiveis para compra na
indUstria farmacéutica.

Por definicdo, medicamentos sdo produtos farmacéuticos sintéticos que servem para
(1) prevencdo, (2) alivio de sintomas (3) controle e recuperacdo de doencas ou (4) como
auxiliar em diagndsticos (BRASIL, 2015). Apesar da ampla prescricdo médica, € importante
ressaltar que existem medidas que podem auxiliar na cura, como dietas, repouso, atividades
fisicas, além dos fitoterapicos e homeopaticos. Entretanto, vale salientar que, no caso dos
medicamentos fitoterdpicos e homeopaticos também ha necessidade de prescricdo e
acompanhamento médico.

Atualmente, o Ministério da Saude trabalha com temas pontuais direcionados ao Uso
Racional de Medicamentos (URM), orientando sobre a importancia da tematica e explanando
sobre as consequéncias da automedicacdo. Entretanto, muitas pessoas ainda adquirem

medicamentos sem prescricdo médica ou aumentam as dosagens de farmacos que foram
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prescritos na tentativa de potencializar seus efeitos. Aliado a isso, as propagandas e 0s meios
de comunicacdo tém influenciado a populacdo na aquisicdo de medicamentos, reafirmando a
possibilidade de sérios danos a satde dos usuarios.

No caso da automedicacdo, diversos segmentos da populacdo tém mantido essa
préatica. Os medicamentos em destaque sdo aqueles utilizados para dor, ou seja, 0s analgésicos
0s quais sdo consumidos em grandes quantidades, mesmo por gestantes e lactantes. Tal
comportamento tem gerando grande discussao em saude publica, incluindo a ingestdo abusiva
de benzodiazepinicos (CASTRO et al, 2013).

Essas praticas constituem grandes desafios para o sistema de salde, pois 0s pacientes
colocam as suas proprias vidas em risco, podendo agravar a doenca, dependéncia e reacGes
adversas ou mesmo provocar a ocorréncia de diagnosticos incorretos. Desta forma, €
importante ndo somente o0 uso correto do medicamento, como também o seu manejo, aspectos
que podem interferir de forma significativa no resultado desejado.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que mais da metade de todos os
medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada e que metade
de todos os pacientes ndo os utiliza corretamente (BRASIL, 2013). Tal realidade também
estd presente na maioria dos estados brasileiros, perpassando, inclusive, suas fronteiras, uma
vez que o imediatismo e busca por respostas rapidas fazem parte da vida humana.

O uso racional de medicamento, apesar de ser tdo importante para vida da populagéo,
ainda encontra desafios gigantescos. Em consonancia disso, este trabalho justifica-se por
observar a relevancia do tema e a importancia de difundir informacGes, mostrando as
consequéncias da ma utilizacdo de medicamentos e/ou automedicacdo. Além disso, 0
incentivo & aquisicdo de novo estilo de vida e prética de exercicios é fundamental na
prevencdo e combate as doencgas.

Partindo destes pressupostos, este trabalho contribuird para a reflexdo sobre o uso

racional de medicamentos, a automedicacao, prescricao e dispensacdo de medicamentos.

2 OBETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender a importancia do Uso Racional de Medicamento para prevencdo de

doenca na busca de uma vida saudavel.



2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Expor a importancia do uso racional de medicamento para a vida;
o Refletir sobre o uso irracional de medicamento e automedicacao;
. Descrever a relevancia da prescrigdo e dispensacdo corretas;

. Narrar a dimensdo de uma vida saudavel na prevencdo de doencas.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo de bibliografia narrativa, buscando
analisar o tema proposto através de artigos cientificos, sites eletrdnicos e revistas académicos,
como: SciELO, Pan American Health Organization (PAHO), Revista Rede de Enfermagem
do Nordeste (REVRENE), Revista Interdisciplinar, BVSMS Biblioteca Virtual de Saide do
Ministério da Saude, Diario Oficial da Unido, Site de noticias.

De acordo com Barros e Lehfeld (2007), pesquisa bibliografica é a atividade de
localizagéo e consulta de fontes diversas de informagdes escritas para coletar dados gerais ou
especificos de um tema.

De acordo com Gil, a pesquisa bibliografica é:

Desenvolvida a partir de material ja elaborada constituido de livros e artigos
cientificos. (...) A pesquisa bibliografica também é indispensével nos estudos
histéricos. Em muitas situacfes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados
se ndo com base em dados secundarios. (GIL, 2007, p. 65).

E relevante a utilizacdo deste tipo de pesquisa, pois possibilita analisar diversas
literaturas escritas por diferentes autores, e assim explanando assuntos que o pesquisador
julga ser importante na construcdo da pesquisa.

O método foi descritivo e qualitativo, refletindo sobre a importancia do uso racional de
medicamento, bem como, a prescricdo, a automedicacdo e a importancia de uma vida
saudavel na combate e prevencdo de doencas.

Para selecdo dos artigos cientificos, foram utilizados o seguinte descritor: “uso
racional de medicamento e os operadores booleanos END”.

Constitui-se como pesquisa descritiva, o intuito de descrever as caracteristicas de
determinadas populacdes ou fendmenos. Uma de suas peculiaridades esta na utilizagdo de

técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o0 questionario e a observagédo sistematica



para pesquisa referente a idade, sexo, procedéncia, elei¢do etc. (GIL, 2008).

A pesquisa qualitativa corrobora para o universo académico, através de “significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores, atitudes, que corresponde a um espago mais profundo
das relagbes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis” (MINAYO, 1994, p. 22).

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Com o advento da Constituicdo Federal de 1988, a Saude foi incorporada como
Politica Publica inserida no sistema de seguridade social juntamente com Assisténcia Social e

Previdéncia Social.

A seguridade social compreende um conjunto integrado de a¢Bes de iniciativas dos
poderes publicos e da sociedade, destinada a assegurar os direitos relativos a salde,
a previdéncia e a assisténcia social. (BRASIL 1988, p. 53).

O Sistema Unico de Satde (SUS) foi criado pela Constituicido Federal de 1988 no
Capitulo I1, Secéo 11, Art. 196 onde diz:

A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acfes e servigos para sua promogao, protecdo e
recuperacdo. (BRASIL, 1988, p. 54)

A Saude passa a ser direito de todos e dever do Estado, garantidos perante Lei sem
discriminacgdo de cor, raca ou classe social, cortando os seus lacos com o modelo de Saude
conservador e celetista.

Anos apos a promulgacédo da CF de 1988, no governo do Presidente Collor de Mello, a
Saude passa a ter outra conquista, ou seja, a aprovagdo da Lei Organica de Saude (LOS), Lei
n.° 8.080/90 que organizava esse sistema com as especificacdes das atribuicdes.

A Salde passou a ser universal, prestada para todos os brasileiros de forma igual
vetando toda forma de discriminagdo. Desta forma, todos tém direito a exercer a sua cidadania
e exigir o que foi proposto em Lei.

Antes, a Saude era vista como a auséncia de doenca, hoje ela passa por um conceito

mais amplo e préximo da realidade.

A salde tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educacdo, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais. Os niveis
de salde da populacdo expressam a organizacdo social e econdmica do pais



(BRASIL, 1990a).

Esta politica passa a incorporar varios fatores que a definem, mudando todo o contexto
antes definido, como alimentacdo, a moradia, saneamento basico, meio ambiente, educacao,
esporte e lazer, como também o convivio social.

A situacdo socioecondmica pode influenciar a aquisicdo de insumo, pois muitas
pessoas escolhem medicamentos para sanar dores e/ou resolver problemas sociais, como
depresséo, saneamento bésico, moradia, fome e desemprego.

No Brasil, encontram-se varios indices de pessoas com problemas de salde, sejam por
hipertensdo, diabetes, problemas cardiorrespiratorios, dentre outros. O medicamento é uma
importante ferramenta terapéutica no tocante ao enfrentamento destes problemas. (MENDES
et al, 2014). Em sua maioria, esses pacientes dependem do SUS para ter acesso a suas
consultas e medicamentos, entretanto, com o sucateamento das politicas publicas, em especial
a da Saude, é notdrio perceber que em muitas unidades ndo se encontram médicos ou
enfermeiros disponiveis para acolher esse paciente.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) diz que:

O uso racional de medicamentos parte do principio que o paciente recebe o
medicamento apropriado para suas necessidades clinicas, nas doses
individualmente requeridas para um adequado periodo de tempo e a um baixo
custo para ele e sua comunidade.

Partindo desse pressuposto, o uso racional de medicamentos consiste em receber
medicamentos apropriados para o caso clinico, com doses especificas para usuario,
observando o periodo de tempo que este paciente ird tomar.

Infelizmente, com o sucateamento do servigo publico, encontramos precariedades na
oferta desse servico, como falta de médicos nas Unidades Basicas de Saude e a facilidade ao
acesso a medicamentos sem prescri¢cdes/receitas.

Entretanto, se o brasileiro tende a se automedicar, é também porque ndo encontra
disponibilidade dos servigos de salide mais acessiveis, precisa ficar horas em fila e,

as vezes, esperar dias e até meses para ser atendido pelo médico. (AQUINO, 2008
p734).

A internet e a grande midia tém tornado o trabalho ainda mais dificil, pois, apresenta o
medicamento como algo necessario para a vida dos usuarios, ndo apresentando 0s reais riscos
e possiveis efeitos adversos, influenciado ao publico leigo, a consumir os medicamentos
ofertados como qualquer outra mercadoria (AQUINO, 2008).

Os medicamentos séo ferramentas de grande relevancia no tratamento e recuperagao
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da vida humana, entretanto, o uso incorreto pode acarretar varios problemas a salde da
populacdo. A prescricdo correta também é fundamental, pois, contribui de forma direta na
qualidade de vida do usuario.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) diz que:

O uso irracional de medicamentos por prescritores e consumidores é um problema
muito complexo, o qual necessita da implementacdo de muitas diferentes formas de
intervencdes ao mesmo tempo. O enfoque para promocao racional de medicamentos
também inclui a medicina herbéria e tradicional.

A unidade basica de Salde é a porta de entrada para 0s usuarios que precisam desse
servico. Na sua maioria, 0S pacientes procuram atendimentos aos profissionais de
enfermagem ou medicina, com o intuito de receberem medicacBes que possam sanar as suas
enfermidades.

A procura nesses equipamentos por medicamentos que venham aliviar sintomas, como
dor, febre, mal-estar, infeccdes, aumento da pressdo arterial, alergias, dores reumaticas sdo
constantes e esses sintomas podem serem tratos com farmacos disponibilizados nas unidades
béasicas de Saude de forma gratuita. Ha também, facilidades na compra de medicamentos sem
prescricoes médicas em balcdes de farmacias.

Atualmente, existem facilidades na aquisicdo e dispensacdo de medicamentos, com 0s
benzodiazepinicos ndo é diferente. As pessoas tém acesso de forma mais rapida e facil, se
tornando um gargalo a ser enfrentado (CASTRO et al., 2013).

Esse medicamento tem sido um dos mais prescritos em todo o mundo e na sua
maioria, destinados para mulheres e idosos, consequéncia de estresse e insdnia. (CASTRO et
al., 2013), portanto é importante salientar que o uso prolongado desse medicamento pode
causar dependéncia e uso cronico.

O uso de medicamento por mulheres lactantes deve ser acompanhado, pois alguns
farmacos podem afetar de forma significativa a crianca. Em detrimento dos fatos, o Ministério
da Saude adotou uma cartilha com categoria de risco para esse seguimento. Em consonancia
disso, os profissionais de Salde adotam medicamentos compativeis ao periodo de
amamentacdo (MOTA, et. al. 2013).

As prescricbes médicas tém aumentado e as pessoas tém se tornado cada vez mais
dependentes. Segundo o site G1 Campinas, 0 uso de medicamento é apontado como sendo a
principal causa de intoxicacdo (dados extraidos pela Unicamp). Como também, o aumento das
doses para potencializar os resultados tem mostrado que inumeras pessoas tém buscado, nesse

medicamento, fonte de resolucdo dos problemas; entretanto, 0 mau uso pode acarretar sérias



consequéncias para a vida dos usuarios.

Ainda segundo o site G1 Campinas, a automedicacdo pode mascarar sintomas,
dificultado o diagnostico correto.

A prescricdo se constitui como ferramenta importante nesse processo, segundo
Santi (2016) que diz: “A prescrigdo compreende a receita escrita de um plano terapéutico
elaborado por profissionais legalmente habilitados, mas que pode se perder quando o paciente
ou seus familiares ndo entendem o que foi prescrito”. Em consonéncia disso, é imprescindivel
que esse instrumental seja preenchido de forma clara, objetiva, e que o paciente e familiares
entendem aquilo que foi prescrito.

Erro durante o processo de prescricdo, administracdo, dispensacdo de medicamentos
pode afetar a seguranca e saude dos usudrios, contudo, a participacédo e relacdo de confianca,
respeito e empatia entre médico e paciente pode contribuir a adesdo ao tratamento, pois
passard a ter clareza na explicacdo do diagnostico, na forma terapéutica e evolugdo do
acompanhamento (SANTI, 2016).

As dificuldades enfrentadas no acesso ao atendimento nas unidades de saude pela
populacdo, faz com que, os mesmos se sintam frustrados, agressivos, ou revoltados com o
sistema, repassando esse sentimento a equipe de atendimento. O mesmo sentimento acontece
quando os profissionais de saude trabalham em instalacBes inadequadas, precariedade nas
condicBes de trabalho e reflexos do sucateamento do sistema de satde. Com essa quebra, 0s
vinculos entre profissional e paciente é interrompido e o0s resultados passam a ser
comprometidos pelas partes (SANTI, 2016).

Além da prescricdo e dispensacdo adequada, o armazenamento deve ser feito de forma
cuidadosa para manter a qualidade, como a conservacao e eficacia do medicamento. Se o
armazenamento for direcionado de forma inadequada, pode modificar as caracteristicas dos
farmacos, trazendo danos e riscos de vida a satde (PINTO, 2016).

A orientagdo aos pacientes sobre a forma correta do armazenamento dos
medicamentos em domicilio é fundamental, portanto, muitos ndo tém conhecimento dos
riscos a saude que o armazenamento incorreto pode causar.

Segundo Pinto (2016, p.5),

e Sempre manter os medicamentos na embalagem original para garantir sua
conservacdo e identificacdo;

* Mantenha os medicamentos em locais frescos, longe do calor, da luz e da umidade,
por isso ndo devem ser armazenados no banheiro ou na cozinha;

» Alguns medicamentos precisam ser armazenados na geladeira, porém ndo devem
ser colocados na porta ou no congelador;
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* Os medicamentos ndo podem ser guardados ao alcance das criangas ¢ Nao guardar
medicamentos com embalagem, rasgada ou danificada, sem roétulos ou que tenha
alguma informac&o apagada;

* Medicamentos na forma de solugdes e suspensdes necessitam uma atengdo
especial quanto ao tempo que podem ser armazenados apOs abertos. Sempre
observar as recomendacdes do fabricante e se as caracteristicas do produto
continuam as mesmas ap6s abertura das embalagens;

* O local de armazenamento dos medicamentos em domicilio deve ser
periodicamente checado, principalmente para verificar as validades dos mesmos.
Medicamentos vencidos devem ser descartados;

* Os medicamentos que restarem ao final dos tratamentos ndo devem ser utilizados
por conta propria, nem por indicacao de vizinhos, amigos ou parentes.

Em 2007, foi criado o Comité Nacional para Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos (URM) e redefinido por meio da Portaria n° 834, de 14 de maio de 2013, pelo
0 Ministério da Saude de carater deliberativo, propondo acgdes intersetoriais, monitorando e
avaliando as acGes do URM.

Esse assunto ultrapassa fronteiras, tema também recorrente em nivel mundial, e que
merece destaque nos debates sobre o mau uso dos medicamentos. (BRASIL, 2018). E
necessario haver mesas redondas sobre a tematica, criando espacos de discursoes e refletindo
sobre a importdncia de uma vida pautada no uso correto, no periodo adequado, sob
prescricdes médicas.

A educacdo permanente sobre esse segmento é fundamental, pois, permite o olhar
transformador sobre a realidade. E importante uma orientacéo focalizada e critica para que as
pessoas compreendam a importancia da tematica e a utilizacdo de forma racional.

A informacdo e orientacdo sdo ferramenta indispensavel no processo de mudanca e
aperfeicoamento. E necessario que aconteca esse processo de fornecer conhecimento para que
as pessoas possam decidir e optarem pela mudanca.

Em uma Unidade Basica de Salde esse processo de transmissao de conhecimentos é
peca fundamental na transformacdo da realidade da comunidade referenciada, uma vez que,
este, tem papel transformador e chega com o objetivo de trazer a luz as ddvidas outrora
atreladas aos usuarios/pacientes.

“Vocé sabia que nem todas as doencas exigem o uso de medicamentos? Alguns
problemas sdo de duracdo muito curta e podem desaparecer mesmo sem 0 uso de
medicamentos”. (BRASIL, p7, 2015). Muitas doengas, em periodo curto de temo, podem
sumir sem a necessidade de tomar medicamentos.

Boas praticas, mudancas de habitos e alimentacdo saudavel sdo um divisor de aguas na
melhoria e qualidade de vida. A presenca dos usuarios nas consultas de rotinas e o cuidado em

tomar os médios nos horarios indicados, como também continuamente.
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As recomendacfes sobre dietas e praticas fisica corroboram para qualidade de vida e
mudangas do sedentarismo indo de encontro aos cuidados com a salde e busca de uma vida

com qualidade.

Faz-se necessario que a sociedade se conscientize e entenda que 0 mesmo
medicamento que cura, pode matar ou deixar danos irreversiveis. Que reflita um
pouco mais, antes de sair consumindo medicamentos desenfreadamente, e perceba
que a vida saudavel ndo esta no balcdo de uma farmécia, e sim, mudando os habitos,
fazendo exercicios fisicos, equilibrando a alimentacdo, procurando se estressar
menos. (AQUINO. 2008 p. 735).

Portanto, é de suma importancia fazer uso racional de medicamentos, e reconhecer a
relevancia dos mesmos no tratamento e prevencao de doencas.

Para coibir o uso irracional de medicamentos é importante que 0s atores sociais,
profissionais da saude, usuarios e todos os formuladores de politicas publicas, como também
da industria farmacéutica possam trabalhar de forma multidisciplinar, todos com 0 mesmo
objetivo, ou seja, de informar, orientar e incentivar o uso correto e racional de medicamentos.
Cabem aos gestores a articulacdo e aplicacdo das normas que ja estdo garantidas por Lei para
que sejam cumpridos e efetivados (AQUINO, 2008).

E importante que o paciente se sinta acolhido no espaco acessivel onde o usuério possa
interagir com o profissional, buscando informacdes sobre as doses a serem tomadas, 0

periodo, os horarios, e a melhor forma de tomar o medicamento (BRASIL, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A automedicacdo constitui um forte desafio para o Sistema Unico de Satde (SUS),
uma vez que, dentre outros motivos, a publicidade e a facilidade de acesso aos farmacos tém
sido ferramentas para propagacdo desse efeito. Diante disso, o Uso Racional de
Medicamentos tem possibilitado discussfes sobre a utilizacdo, a prescri¢do, a dispensacao,
bem como a dose e a automedicagdo, possibilizando a visualizagcdo da importancia do uso
correto dos medicamentos e as consequéncias de sua ma utilizagao.

No presente estudo verificou-se que a prescricdo e a dispensacdo de medicamentos
devem ser feitas de forma humanizada e racional, respeitando o que é preconizado pelo
Ministério da Saude. Entretanto, o sucateamento do SUS tem refletido nesse campo, tornando,
tanto profissionais quanto pacientes, frustrados e revoltados com o sistema. Frustragdes
geradas pela falta de um equipamento com instalagdes adequadas, precariedade nas condicoes

de trabalho e longas filas de esperas para ter acesso ao atendimento. No caso dos
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profissionais, tal comportamento leva a uma prestacdo de atendimento de forma incompleta,
ou até incorreta. Desta forma, o processo de aperfeicoamento profissional através de
orientacdo, debates e educagdo continuada poderdo fornecer o conhecimento correto e a
possibilidade de decidir pelo uso racional de um dado medicamento.

Também foi observado que a mudanca do estilo de vida, incluindo a execucdo de
exercicios fisicos e utilizacdo de uma alimentacdo saudavel, podem influenciar na melhoria da
condicdo clinica e também prevencao de doencas, eliminando a utilizacdo de medicamentos
como fonte de tratamento. Diante do exposto, este trabalho permitiu refletir sobre a
importancia do Uso Racional de Medicamentos na vida dos usuarios, mostrando a relevancia
da temética na vida de todos, uma vez que trata-se de um assunto complexo e que envolve
varios segmentos da sociedade.

Espera-se, portanto, que este trabalho possa contribuir de forma clara tanto para a
esfera académica quanto para os demais leitores, mostrando e informando sobre o uso
racional dos medicamentos, evitando formas errdneas de automedicacdo e servindo de

inspiracdes para novas fontes de pesquisa.
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