RECONSTITUICAO DA AUTOESTIMA DE MULHERES NEGRAS:
REPOSICIONANDO UM CONCEITO!

Thais Souza do Rosario?

RESUMO

Este artigo explora como o racismo estrutural impacta profundamente a autoestima das mulheres negras no Brasil, evidenciando
as multiplas formas pelas quais a discriminagao racial e de género molda suas vivéncias e subjetividades. O estudo parte de
uma revisdo bibliogréafica critica para investigar os efeitos psicossociais do racismo, revelando como esteredtipos negativos e
a desvalorizacdo da estética negra afetam a autopercepcgéo dessas mulheres, gerando sentimentos de inadequacao e inseguranca
que permeiam suas relacdes pessoais e profissionais. A analise destaca as limitagGes dos conceitos tradicionais de autoestima,
frequentemente ancorados em perspectivas eurocéntricas e individualistas, que ndo conseguem capturar a complexidade das
experiéncias negras em uma sociedade hierarquizada. Autoras como Isildinha Nogueira e Adriana Franco sdo mencionadas
para argumentar que a autoestima é uma construgéo social e relacional, profundamente influenciada pelo contexto de opressao
racial e de género. Dessa forma, o artigo propde que a reconstrucdo da autoestima das mulheres negras deve ir além das
abordagens convencionais, exigindo uma agdo coletiva e de resisténcia. A obra de bell hooks € citada para enfatizar o amor
como pratica politica e caminho para a cura comunitaria, destacando a importancia da autodefini¢do e do fortalecimento dos
lagcos com a ancestralidade. Conclui-se que essa reconstrucéo é essencialmente um projeto de resisténcia, que busca ndo apenas
responder a opressdo, mas afirmar a dignidade e a identidade das mulheres negras em sua totalidade.
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ABSTRACT

This article explores how structural racism profoundly impacts the self-esteem of black women in Brazil, highlighting the
multiple ways in which racial and gender discrimination shapes their experiences and subjectivities. The study begins with a
critical literature review to investigate the psychosocial effects of racism, revealing how negative stereotypes and the
devaluation of black aesthetics affect the self-perception of these women, generating feelings of inadequacy and insecurity that
permeate their personal and professional relationships. The analysis highlights the limitations of traditional concepts of self-
esteem, often anchored in Eurocentric and individualistic perspectives, which fail to capture the complexity of black
experiences in a hierarchical society. Authors such as Isildinha Nogueira and Adriana Franco are cited to argue that self-esteem
is a social and relational construct, deeply influenced by the context of racial and gender oppression. Thus, the article proposes
that the reconstruction of black women's self-esteem must go beyond conventional approaches, requiring collective action and
resistance. Bell hooks' work is cited to emphasize love as a political practice and a path to community healing, highlighting the
importance of self-definition and strengthening ties with ancestry. It is concluded that this reconstruction is essentially a project
of resistance, which seeks not only to respond to oppression, but to affirm the dignity and identity of black women in their

entirety.
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1 INTRODUCAO

O racismo estrutural no Brasil impacta profundamente a autoestima das mulheres
negras, moldando suas vivéncias e subjetividades de maneiras complexas e muitas vezes
dolorosas. Estudos como os de Sueli Carneiro (2011) e Neusa Santos Souza (1983) tém
evidenciado como a discriminacdo racial e de género afeta a autopercepcao dessas mulheres,
gerando sentimentos de inadequacdo e inseguranca que permeiam suas relacdes pessoais e
profissionais.

Mais que uma prisdo fisica, a escraviddo gerou um aprisionamento mental, como tém
argumentado intelectuais e escritores negros, homens e mulheres. A dimensdo mental e
emocional das pessoas negras ndo pode ser ignorada. Assim como compreender o0 adoecimento
mental e emocional dessas pessoas numa perspectiva de “complexo de inferioridade” ¢é
negligenciar a gravidade de se responsabilizar toda uma populacdo pelas consequéncias tanto
de se viver sob a violéncia cotidiana do racismo, por meio de negac6es e interdi¢des de suas
existéncias quanto pelas consequéncias materiais de empobrecimento continuo. Nesse cenario,
a nocdo de auto-estima também € insuficiente se ndo for considerada sob a dimensdo da
racializacéo e das consequéncias do colonialismo e do capitalismo na vida das pessoas negras
em nossa sociedade.

Esta pesquisa busca discutir como o racismo afeta sociopsicologicamente a pessoa negra
pois, de maneira cotidiana, a exposi¢do constante a discriminacédo racial e aos estigmas sociais
pode gerar sentimento de inseguranca, ansiedade e baixa autoestima e isso tem consequéncias
exorbitantes em diversos ambito de sua vida. A subjetividade e autoestima dessas pessoas €
complemente afetada, mas dada a superficializacdo com que tratam dessa temaética e sua

banalizacao acaba-se por ndo alcancar a profundidade que a questdo realmente exige.

2 JUSTIFICATIVA

Eu, como mulher negra e pesquisadora, vivencio na pele o desafio de construir uma
autoestima saudavel e observo em meu convivio familiar, entre amigos, redes sociais,
comunidades de autoconhecimento em que participo, as falas de dor, inseguranga, sentimentos
de inadequacéo, nocdes de incapacidade, de desmerecimento, em diversos aspectos da vida.

Ainda que ndo seja exclusivo dessa populacdo, parece que o0s sentimentos de dor,



autopercepcoes e noc¢des de autovalor negativas sao comuns entre as mulheres negras e parecem
ser mais intensos @ medida que a mulher negra se distancia do ideal de brancura.

Por que pessoas negras sentem recorrentemente que precisam provar o seu valor? Por
que pessoas negras comumente se sentem insuficientes e até inferiores? Por que pessoas negras
sentem que precisam se dedicar muito mais aos estudos e se esfor¢ar bem mais no trabalho do
que pessoas brancas para conseguir alguma posicdo favoravel na sociedade? Por que, do(a)
negro(a) é exigido bem mais, quase uma espécie de perfeicdo em tudo que faz, porque ao menor
erro, a sociedade o crucifica? Por que pessoas negras se doam tanto? Por que exigem dessas
pessoas uma forca inabalével, como se tivessem que aguentar tudo? Por que pessoas negras sao
levadas a perceber seus tracos fisicos como feios, a negar seus corpos e suas raizes enquanto
tentam seguir na incansavel busca de se aproximar do ideal de ser humano, que é o branco, para
se sentirem dignas de afeto, amor e respeito?

Essas questdes orientaram nédo so a definicdo do tema da pesquisa como o levantamento
bibliografico e as discussdes decorrentes das primeiras inquietagdes.

Trabalhos anteriores ja mostraram que, e 0 quanto, as experiéncias de racismo impactam
drasticamente a vida de mulheres negras, em todos os ambitos. A contribuicdo da presente
pesquisa reside no esfor¢o teorico de identificar e analisar possibilidades mais apropriadas para
construir a autoestima de mulheres negras no contexto brasileiro, questionando os limites desse
conceito e propondo seu reposicionamento, pensando nas experiéncias de constituicdo da
subjetividade especificas desse grupo.

A autoestima fortalecida é essencial a construcdo positiva da identidade, ao
desenvolvimento de afetos que permitam o reconhecimento de que a pessoa tem valor e ao
estabelecimento de relagfes interpessoais de confianca. A qualidade de sua autoestima pode
impactar em diferentes areas da vida de uma pessoa, seja na relacdo consigo mesma, com
familiares, relacdes sexo-afetivas, no trabalho, na sua saude, no ambito financeiro etc. o que
torna a autoestima um conceito fundamental para ser pesquisado e analisado com menos
generalizacGes e superficialidade, considerando ndo apenas as singularidades de cada pessoa,
cada contexto sociocultural, mas também a diversidade de povos, suas historias, crencas,
valores, modos de vida e os impactos sobre as experiéncias individuais.

Tendo em vista que o ambiente social e cultural exerce um papel importante na
construgdo de autoestima, para alguns individuos o processo de se enxergarem como pessoa de
valor sera ainda mais desafiador e sujeito a ser questionado. Isso porque a sociedade na qual
estdo inseridos esta estruturalmente organizada para manter a comunidade branca como norma

e a branquitude como meta e medida do certo, do belo, do positivo e do merecimento. Tudo o



que foge disso € discriminado, negativado, feio, errado.

Viver em uma sociedade que é desigual, que favorece, beneficia, reconhece e valoriza
um grupo em detrimento de outros, significa que utilizar as mesmas ferramentas analiticas,
descritivas e de intervencdo que foram pensadas e sdo utilizadas para contribuir com o
desenvolvimento e/ou manutencdo de grupos que sdo hegemonicos, estruturalmente
privilegiados, possivelmente ndo contemplaré as necessidades de grupos que ndo se beneficiam
desses mesmos privilégios.

As mulheres negras brasileiras, ao viverem em uma sociedade hierarquicamente
racializada (ou seja, que classifica e inferioriza grupos em funcéo de sua marcacao social racial)
e com desigualdade de género, além de outras clivagens, sofrem com discriminacdes cruzadas

e de forma sistematica.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa utilizou uma revisédo bibliografica critica sobre autoestima e processos de
reconhecimento identitario de mulheres negras em sociedades racializadas. Realizei buscas em
plataformas como Google Académico, JSTOR e Scielo, além de periddicos especializados em
estudos afro-brasileiros e feministas, coletando producdes académicas das duas Ultimas
décadas. Priorizei trabalhos de autoras negras reconhecidas nos estudos de raca e género, como
bell hooks, Sueli Carneiro, Neusa Santos Souza e Patricia Collins, além de pesquisas recentes
sobre os efeitos psicossociais do racismo na populacao negra brasileira.

O processo analitico envolveu identificacdo de temas recorrentes, comparagdo entre
perspectivas tedricas e analise critica das propostas de reconstituicdo da autoestima de mulheres
negras. O referencial tedrico baseia-se na producdo social da identidade, nos estudos sobre
efeitos psicossociais do racismo e na andlise interseccional das experiéncias das mulheres
negras, a partir do feminismo negro brasileiro e contribuicdes de autoras norte-americanas e
latino-americanas.

Os objetivos foram: problematizar os limites das no¢des correntes de autoestima para
mulheres negras no contexto brasileiro; evidenciar os efeitos sociopsiquicos de ser mulher negra
em uma sociedade racialmente hierarquizada; e discutir vias mais adequadas para o

desenvolvimento efetivo da autoestima da mulher negra brasileira.



4 EFEITOS PSICOSSOCIAIS DO RACISMO E O IMPACTO NA CONSTRUGCAO DA
AUTOESTIMA DA MULHER NEGRA

Mulheres negras diariamente sdo submetidas a situacGes opressoras que combinam
machismo e racismo. As ideologias racistas e patriarcais sob as quais a sociedade brasileira se
fundamenta desde a sua constituicdo inicial, como a concepgdo do que é ser uma mulher negra,
sdo fatores que influenciam de forma direta na conquista pela populacdo negra por uma boa
salde, educacéo, produtos e servicos que suas especificidades demandam (Silva, 2017).

A autora Neusa Santos escreve sobre a necessidade do ser humano ter um modelo a ser
seguido. Um modelo do que € ser perfeito, um ideal para se guiar — o chamado “Ideal do Ego”.
Acontece que, segundo a autora, o Ideal do Ego do negro ¢ se tornar branco: “O negro que ora
tematizamos é aquele que nasce e sobrevive imerso numa ideologia que lhe é imposta pelo
branco como ideal a ser atingido e que endossa a luta para realizar este modelo” (Santos, 1983,
p. 34).

Por séculos, as representagdes sobre pessoas negras vieram acompanhadas de
estereotipos negativos. Isso devido ao longo periodo de escravizagdo implementado aqui no
Brasil, iniciado em meados do século XVI, até o final do século XIX. Nesse periodo, o corpo
negro era tratado de modo desumanizado e como mercadoria. Ao longo dos séculos, as elites
politicas e econdmicas brasileiras corroboraram um conjunto de narrativas sobre as pessoas
escravizadas e seus descendentes que ndo deixaram de funcionar ainda hoje. Assim, as teorias
racistas europeias, que representavam o pensamento cientifico ocidental da época, desqualificavam os
negros e justificavam o dominio dos brancos, ganhando contornos particulares ao serem aplicadas no
contexto brasileiro. A partir disso, o imaginario do negro sobre si mesmo foi sendo socialmente
construido como algo negativo e indesejavel (Fernandez; Souza, 2006, p. 107).

A forma como a pessoa negra é vista hoje tem muito a ver com essa heranca escravocrata
e a permanéncia desses estigmas, impregnados no imaginario social, por serem reproduzidos
constantemente pelas midias visuais e literatura, o que tende a afetar negativamente o

desenvolvimento emocional desse grupo.

Em relacdo as mulheres negras, dois estere6tipos persistentes se destacam: o da mulher
forte e incansavel, e o da mulher hipersexualizada. O primeiro impde uma ideia de forca
inabalavel, negando-lhes humanidade e obrigando-as a suportar tudo, enquanto o segundo,
frequentemente retratado em novelas, apresenta a "mulata™ como objeto sexual. Gilberto Freyre

(1933) em “Casa Grande e Senzala” refor¢cou essa visdo da mulher negra como ideal para



“fornicar”. Ambos os estereétipos, enraizados na escraviddo e no periodo pos-aboligéo,
continuam a influenciar a percepgdo social das mulheres negras, perpetuando padrbes de
exploracéo e subalternizacdo, mesmo com as mudancas ocorridas ao longo do tempo.

Rafaela Cristina Queiroz (2019) analisa como o racismo afeta caracteristicas da
autoestima das mulheres negras, destacando que a discriminacao contra a estética negra comeca
na infancia e persiste ao longo da vida. A autora argumenta que caracteristicas fenotipicas,
especialmente o cor da pele e a textura do cabelo, sdo fundamentais para a identificacéo racial
e a construcgdo da identidade.

Referenciando Nilma Gomes (2008) ressalta que o cabelo é um elemento crucial na
compreensdo da identidade negra no Brasil. No entanto, o cabelo crespo € frequentemente alvo
de discriminacdo, sendo descrito como feio, sujo ou desarrumado. Apesar disso, 0 mercado de
produtos para cabelos crespos e cacheados tem crescido significativamente, movimentando R$
7,4 bilhdes em 2023, um aumento de 30% desde 2020, segundo a ABIHPEC. Queiroz conclui
que esses ataques a estetica negra séo profundamente enraizados e naturalizados, impactando
severamente a autoestima das mulheres negras. A imposicédo do ideal de beleza branco como
afastamento do reconhecimento e do desejo, gerando inseguranca e sentimentos de inadequacao
em diversos aspectos da vida, incluindo relacionamentos e ocupacao de espacos sociais

Paula de Melo (2022) analisa a representacdo da mulher negra no cinema brasileiro,
observando que elas sdo frequentemente retratadas como subservientes e em papéis
secundarios. Para as mulheres negras na midia, os papéis oferecidos sdo limitados: “o ombro
amigo da protagonista branca, a promiscua e inconsequente, ou até um personagem engracgado
que entra em cena apenas para fazer o riso publico” (Melo, 2022, p. 1). Essa falta de
representatividade positiva gera visfes distorcidas sobre o que significa ser mulher negra na
sociedade brasileira. A autora argumenta que essa representacdo limitada reforca esteredtipos
negativos e afeta a autopercepcdo das mulheres negras. O impacto da comunicacdo de massa,
com seu racismo e sexismo, impregna uma imagem negativa da mulher negra na sociedade
(Dos Santos apud Melo, 2022). Isso pode levar ao adoecimento psicologico, impactando desde
a infancia a formacdo da identidade e autoestima dessas mulheres, pois "o fato de ndo se
identificar com as figuras que nos sdo apresentadas como referéncias € algo que afeta
fortemente as criancas crespas” (Melo, 2022, p. 2).

Regina Garreto et al. (2023) revelam, por meio de analise bibliogréfica e entrevistas
com mulheres negras, que experiéncias de racismo e sexismo impactam qualidades na
construcdo da autoimagem, identidade e autoestima dessas mulheres, mesmo em espagos

protegidos. As vivéncias de preterimento geram conflitos internos sobre sua identidade. Quando



uma mulher negra recorre a autoafirmacgéo para construir sua autoestima, ela enfrenta o desafio
de superar as mensagens negativas constantemente reforcadas pela midia, olhares de
reprovacdo, comentarios agressivos ou elogios velados, e a falta de representatividade em
posicdes de poder.

Sueli Carneiro (2011) analisa a situacdo das mulheres negras na América Latina sob
uma perspectiva de género, destacando como a escravizagao e a coisificagdo das pessoas negras,
especialmente das mulheres, moldaram a formacéo das sociedades americanas. Ela argumenta
que o feminismo tradicional ndo contemplava as experiéncias especificas das mulheres negras,
cujas lutas diferiam das mulheres brancas.

Carneiro (2011) questiona a aplicabilidade de diretrizes feministas classicas, como o
mito da fragilidade feminina e a reivindicacéao ao trabalho, a realidade das mulheres negras. Ela
aponta que essas pautas representavam principalmente mulheres brancas de classe média,
enquanto as mulheres negras, historicamente, nunca foram consideradas frageis e ja eram
sobrecarregadas com trabalho forcado, exploracéo sexual e amamentagdo compulsoria desde a
escravidao

A coisificacdo histdrica das mulheres negras resultou em violéncias sistematicas que
consolidaram um imaginario coletivo depreciativo sobre sua identidade e valor. Carneiro (2011)
argumenta que o feminismo ocidental falhnou em incluir essas especificidades na luta pela
desconstrucdo de estereotipos, criando uma hegemonia nas questdes de género que ignora
interseccionalidades. Segundo a autora, “a orientagdo eurocentrista do feminismo brasileiro
constitui um eixo articulador a mais da democracia racial e do ideal de branqueamento”
(Carneiro, 2011, p. 5), omitindo o papel central da raca nas geracoes de género.

Carneiro enfatiza que “as mulheres negras tiveram uma experiéncia diferenciada
historica que o discurso classico sobre a opressdo da mulher ndo tem reconhecimento”
(Carneiro, 2011, p. 1), nunca tendo sido vistas como “rainhas do lar” ou “musas”, mas sim
como "antimusas”, ja que "o modelo estético de mulher é a mulher branca™ (Carneiro, 2011, p.

2). Dessa forma, segundo a autora:

a inclinagéo eurocentrista do feminismo brasileiro constitui um eixo articulador a mais
da democracia racial e do ideal de branqueamento, ao omitir o carater central da
questdo da raga nas hierarquias de género e ao universalizar os valores de uma cultura
particular (a ocidental) para o conjunto das mulheres, sem medid-los na base da
interagdo entre brancos e ndo brancos; [...] revela um distanciamento da realidade
vivida pela mulher negra” (Carneiro, 2011, p. 5).



Acerca do processo de identificacdo, Danilo de Jesus (2021), baseando-se nos trabalhos
de Kathryn Woodward, Stuart Hall e Tomaz Tadeu da Silva, apresenta a identidade e a diferenca
como construgdes sociais mutaveis, influenciadas por situacGes historicas, culturais e sociais.
Para Woodward, a identidade € construida na relagdo com o social e o simbolico, envolvendo
emocOes e pensamentos que moldam nossa autopercepcao. Silva argumenta que a identidade
se constrdi na diferenca, sendo "aquilo que se €", enquanto a diferenca é "aquilo que o outro é",
ambos codependentes, enquanto Hall concebe uma identidade como produto do discurso,
construida socialmente e influenciada por fatores como cultura, historia e relacdes de poder.
Ele situa a identidade no “jogo da identificagdo”, um processo dindmico de reconhecimento de
semelhangas e diferencgas entre grupos.

Inaldete de Andrade (2005) examina como a literatura infanto-juvenil influencia a
construcdo da imagem e representacdo de diferentes povos, podendo tanto fortalecer
estereotipos negativos quanto promover o fortalecimento da identidade. A autora argumenta
que a identidade se forma através de fragmentos de memaoria, e referéncias positivas sobre seu
povo fortalecem o sentimento de pertencimento e identidade racial.

Andrade enfatiza que um passado de inferiorizaches retratou caracteristicas
relacionadas ao reconhecimento e a autoestima da crianga negra, impactando sua jornada
identitaria e realizagéo social, inclusive na fase adulta. A introjecdo desse passado fragmenta
caracteristicas a identidade da crianca negra em seu processo de reconhecimento no passado e
projecdo no futuro.

A autora destaca que a forma como nos enxergamos esta ligada a percepc¢éo dos outros,
sendo influenciada por experiéncias em diversos ambientes sociais € meios de comunicacao.
Quando a memdria coletiva se restringe a escravizagdo, isso afeta a construcdo da autoestima
coletiva do povo negro. Ela ressalta que as experiéncias com escola, igreja, midia e expressoes
orais sustentam em evidéncia uma referéncia clara ao passado escravo da ancestralidade negra
no Brasil.

Frantz Fanon, embora tenha vivido e pensado em outro contexto e a respeito das
experiéncias do racismo que afetavam violentamente os negros do Norte da Africa e da
Martinica, por exemplo, nos oferece um quadro precioso de analise de nossa propria experiéncia
brasileira, ndo por acaso, ele tem sido avidamente lido nas Gltimas décadas. Para Fanon (1983),
0 racismo é uma experiéncia de despersonificacdo, de fragmentacdo da identidade, de
objetificacdo, de desmembramento corporal-existencial, uma vez que langa o sujeito para fora
da comunh&o social, ou seja, de rejeicdo a participacdo social com um humano, e atinge

justamente aquela dimensdo de nossa aparicdo social, que € o corpo. Nesse sentido, “[...] o



conhecimento do corpo é uma atividade unicamente negadora. E um conhecimento em terceira
pessoa. Em torno do corpo reina uma atmosfera de incerteza” (p. 92). A elaboragdo do esquema
corporal teve de ser substituida pela de um corpo racializado e, nessa construgdo, os elementos
foram aqueles fornecidos pela branquitude, cheio de detalhes, vindos das piadas, das imagens
de TV, dos filmes, das propagandas, dos livros didaticos, das historias.

A ideia de desprezo e rejeicdo como base do racismo foi também captada pelo
psicanalista brasileiro José Moura Filho (2008) que ouviu de uma senhora sobre seu sentimento
de ter sido “desfeita”. Desfazer de uma pessoa ¢ uma imagem popularmente acionada e nos
mostra a profundidade do impacto do racismo sobre nossa existéncia, desfazendo os lagos de
nossa humanidade, com 0s outros e conosco proprio.

A manutencao das pessoas negras em um estado de aprisionamento mental, enxergando-
se negativamente e como bichos que precisam ser domesticados ou mercadorias a serem
aprimoradas para se adequar ao ideal branco, € a intencdo subjacente de um sistema de legado
escravocrata. Ha busca incessante por um ideal brancocentrado que é inalcancavel e isso
provoca adoecimento, dor, traumas, psicopatologias. De um lado, a imposicéo de desejos cuja
meta € branca, de outro, desejos que nunca serdo realizados, numa sociedade que interdita a
plena humanizagédo das pessoas negras.

Esse é um processo frequente em relagdo a pessoa negra brasileira que busca ascender
socialmente, como o estudo de Neusa Santos mostra (1983). A ascensdo dos negros é, muitas
vezes, acompanhada de uma falta de compreensdo e aceitagdo da sua propria identidade,
resultando em uma constante busca por validacdo e reconhecimento em um sistema que
historicamente marginaliza suas raizes africanas. Ascender implica em ser questionado e
invalidado em sua identidade negra, quanto mais se ascende mais préximo € preciso estar do
polo branco de vida, de valores, comportamentos e desejos. Ainda assim, mesmo que sujeitos
negros possam se destacar social, politica ou economicamente e adotar comportamentos,
crencas e ideologias dominantes, continuam sendo apenas tolerados e nunca imunes a
brutalidade do racismo. Mesmo um desempenho excepcional de um negro serad reconhecido
apenas como “muito bom”, mas inferior ao de um branco, ainda que seja mediano, porque ha
limites aos negros nessa sociedade.

As dimensdes do racismo estdo estruturadas de tal forma que a comunidade negra sente
a necessidade inconsciente de se esforgar ainda mais para se aproximar dos ideais brancos de
desempenho, de sucesso, de valor, de beleza, na esperanca de, um dia, alcangarem pleno valor,
de ndo mais sentirem a dor de ser preterido e coisificado, mas sim pertencer ao grupo que nao

sofre opressdes por ser quem é.
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Assim, a comunidade negra se sente pressionada a se modificar e se anular, para
pertencer a esse grupo que consegue construir-se e vivenciar sua identidade que € pautada em
um imaginario positivo, enquanto afasta-se da identificacdo com o ser alvo de marginalizag&o.
Contudo, esse desejo de alcancar um ideal para se sentir livre e pertencente ao mundo branco é
um projeto fadado ao fracasso desde o principio, pois, quem pode se sentir livre e ser sujeito
quando se € impelido a abdicar de quem realmente se é para se tornar uma caricatura daquilo
que, de fato, jamais podera vir a ser?

Essa é uma estratégia mantida e reforcada por grupos politicos e economicamente
dominantes brancos, enquanto muitas criancas, jovens e adultos sofrem entre o desejo de néo
se identificar enquanto negros para escapar da dor e da morte e a tentativa de se tornar branco
- 0 gque nunca conseguira ser - na busca por se sentirem humanos, sujeitos, dignos e, assim,
valorizados e amados. Como efeito, pessoas negras podem ndo se enxergar como sujeitos de
amor, com talentos e valores, impedindo-as de serem felizes e desenvolvedoras de seus
propdsitos de vida. Engquanto isso, grupos dominantes brancos continuam ha séculos no poder,
usufruindo de todos os privilégios legados da escravidéo e colonizacdo (Bento, 2002). Isildinha

Nogueira (1999), a esse respeito considera que:

A instituicdo da escraviddo construiu, para 0s negros, a representacdosegundo a
qual eram seres que, pela sua “caréncia de humaniza¢do” (porque portadores de
um corpo negro, que expressava uma “diferenca biologica”), inscreviam-se na
escala bioldgica num ponto que os aproximava dos animais e coisas, seres esses
que, legitimamente, constituem objetos de posse dos “individuos humanos” (p.
41).

Mais tarde, o ideal do branqueamento, segundo os autores Fernandes e Souza (2016)
leva os negros a desejarem tudo aquilo que representa a sua negacao, ou seja, a brancura.

A identidade negra no Brasil foi modulada predominantemente por influéncias alheias
a sua propria experiéncia e historia - majoritariamente negativas, que distorceram a percep¢édo
do que significa ser negro. Resultando em possibilidades de identificacdo que nem sempre vao
refletir grandeza, orgulho, conquistas e amor.

Em relacdo a ascensdo da populacdo preta, Neusa Santos (1983), como destacamos,
critica as estruturas que oferecem a adaptacdo a branquitude como a Unica forma de ascender
socialmente. Logo, faz-se necessaria a valorizacdo da identidade negra dentro dessa busca por

melhoria de vida e status. Para a autora:

Esta identidade, que em tudo contraria os interesses histdricos e psicoldgicos do negro,
tem sido uma tradi¢do na histdria do negro brasileiro em ascenséo social. Entretanto,
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a construcdo de uma nova identidade é uma possibilidade que nos aponta esta
dissertacdo, gerada a partir da voz de negros que, mais ou menos contraditéria ou
fragilmente, batem-se por construir uma identidade que lhe dé fei¢bes proprias,
fundada, portanto, em seus interesses, transformadora da Histéria — individual e
coletiva, social e psicoldgica (Santos, 1983, p. 77).

Tornar-se negro implica afastar-se das imposicdes sociais sobre a identidade negra e o
lugar que o negro ocupa na sociedade. E reconhecer as opressdes vivenciadas e aquelas
ofuscadas pelo mito da democracia racial. E fundamental, portanto, questionar e refletir sobre
0 imaginario construido acerca das populacdes negras. Ser negro envolve compreender e
perceber-se, muitas vezes, de forma distinta do modelo ideal branco imposto — que é disputado
por aqueles se beneficiam historicamente dos privilégios. Tal compreenséo revela uma estrutura

dominante que faz com que as pessoas ndo brancas se vejam como inferiores.

Ser negro é tomar posse desta consciéncia e criar uma nova consciéncia que reassegure
0 respeito as diferencas e que reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel de
exploracdo. Assim, ser negro nio é uma condicao dada, a priori. E um vir a ser. Ser
negro é tornar-se negro (Santos, 1983, p. 77).

Diante das complexidades sobre os efeitos psicossociais do racismo na autoestima da
mulher negra, percebemos que a vivéncia dessas mulheres ultrapassa experiéncias individuais;
ela se entrelaca a uma cultura que frequentemente a marginaliza e a desvaloriza. Aprofundar-
se na construcdo da autoestima, entdo, exige olhar para o impacto das narrativas coletivas e das
percepcOes sociais que moldam a autoimagem. Ao examinar o conceito de autoestima sob a
perspectiva da mulher negra, nos deparamos com desafios que refletem limitacdes impostas e
uma resisténcia coletiva a um legado de opressdo psicologica. Dessa forma, nessa segunda
secdo ampliaremos essa analise para questionar as definicdes convencionais de autoestima, e

de que forma elas tém impacto na construcao da autoestima dessas mulheres.

2 O CONCEITO DE AUTOESTIMA E O LIMITE DAS ABORDAGENS
CONVENCIONAIS

Frequentemente nos deparamos com uma nocdo de autoestima proveniente de propostas
ou projetos de autoajuda em que ela é entendida como um produto individual que resulta do
autoconhecimento das pessoas e da afirmacdo para si mesmas do quanto elas sdo capazes,
bonitas e suficientes. Esse conceito formulado na chave liberal capitalista moderna entende a

internalizacdo do valor de si mesmo, como um processo natural ao ser humano, que responde a
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sua utilidade e produtividade em um sistema econdémico, voltado as dindmicas sociais da vida
cotidiana de classe média, no caso brasileiro.

A psicéloga Renata Gaspula (2022), em seu artigo para o site Psicdlogos Sdo Paulo,
define o conceito de autoestima como sendo a qualidade da pessoa que se valoriza e estd
satisfeita com o seu modo de ser, se expressar e viver. Essa foi a primeira definicdo sugerida
quando pesquisei “autoestima’” no Google.

No seu livro “A autoestima do seu filho”, Dorothy Briggs (2002, p. 7) define a
autoestima como “a maneira pela qual uma pessoa se sente em relagéo a si mesma. E o juizo
geral que faz de si mesma — quanto gosta de sua propria pessoa.” Ou seja, para a autora,
autoestima esta relacionada a percepcdo que a pessoa possui de si mesma. Quando a mesma
esta saudavel, a forma como uma pessoa se enxerga e sente sobre si é positiva. Ela se aceita
como ela é.

Briggs (2002) tambeém acredita que a autoestima simplesmente é e ndo algo que deve
ser exibido de forma exacerbada, com o intuito de chamar a atencdo. Na visdo da autora, a
autoestima ndo ¢ uma “pretensdao ostensiva”’, o que leva os leitores a entenderem que a
autoestima € algo discreto, dessa forma, deve independer da aprovacdo externa. Nas palavras

da propria autora:

A auto-estima ndo é uma pretensdo ostensiva. E um sentimento calmo de auto-
respeito, um sentimento do préprio valor. Quando a sentimos interiormente ficamos
satisfeitos em sermos nds mesmos. A pretensdo é apenas uma manifestacdo falsa para
encobrir uma autoestima precaria. Quando se tem uma boa auto-estima, ndo se perde
tempo e energia procurando impressionar os outros; ja se conhece o préprio valor

(Briggs, 2002, p. 7).
O que essas duas defini¢cbes ttm em comum € um fundamento individualista que ignora
a complexidade das condicGes sociais e psicoldgicas que afetam a autoestima e as decisfes das
pessoas. O autocuidado, muitas vezes, exaltado como caminho para o bem-estar, raramente é
viavel para aqueles que enfrentam pressfes econémicas, opressdes sistémicas ou dificuldades
de satude mental. Transferir a responsabilidade pela felicidade e pelo equilibrio emocional
exclusivamente para a autoestima, como um produto de esforco pessoal e auto-aceitacdo, num
mundo que lhe é hostil, ndo apenas limita a compreensao das complexas realidades vividas por
esses individuos, mas também incorre em uma légica de culpabilizacdo. Esse discurso ignora o
peso do contexto social e das relagdes de poder e do racismo e sexismo que influenciam
profundamente as possibilidades de escolha e as condigOes de vida, desfazendo a iluséo de que

0 autocuidado e o bem-estar dependem apenas de uma postura individual.
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A definicdo de Briggs (2002, p. 7) sobre autoestima, enquanto um ‘“juizo de valor
expresso por meio de atitudes em face de si mesmo”, parte do principio de que o individuo tem
autonomia plena para cultivar autorrespeito e valor proprio, como se essas qualidades fossem
autossuficientes e espontaneas e ndo construidas em relaces interpessoais, em uma dada
sociedade. Contudo, ao posicionar a autoestima como uma experiéncia essencialmente
subjetiva, Briggs negligencia o papel das influéncias sociais e culturais que moldam esses
“juizos de valor”.

Logo, essa autoestima, vista por Briggs como um reflexo de atitudes internas, na
verdade carrega consigo camadas de autoavaliacdo condicionadas pelas relagdes sociais e pelas
expectativas impostas. Nesse sentido, a autoestima torna-se menos uma visdo genuina sobre si
e uma expressao de autorrespeito e mais um reflexo da interacéo entre o individuo e as normas
de valor que a sociedade impde.

A autoestima tem sido amplamente abordada, ndo apenas entre profissionais e
pesquisadores na area das emocdes e saude mental e educadores, mas popularmente presente
em blogs, livros de autoajuda, revistas, dicionarios etc, e tem sido frequente sua disseminagéo
de forma bastante simplista e generalista. Desse modo, seu uso pode vir a ser problematico
quando acionado para mensurar a autoestima de determinadas pessoas, pois acabam por
culpabiliza-las de se sentirem, muitas vezes, inadequadas, inseguras, feias, incapazes como se
0 meio social em que estas pessoas estdo inseridas, as suas inter-relacdes e as instituicbes da
qual fazem parte ndo fossem substancialmente influenciadas pelo modo como a sociedade
continua organizada, fazendo com que a visdo que o individuo possui de si mesmo seja
construida em meio a forma como as pessoas ao seu redor Ihe enxergam.

Adriana Franco, em “O mito da autoestima na aprendizagem escolar” (2009), propde
uma analise incisiva do conceito de autoestima dentro do contexto educacional, especialmente
através da perspectiva sécio-histdrica inspirada em Vygotsky. A autora vai desconstruindo a
nocao popular e amplamente difundida de que a autoestima é uma caracteristica intrinseca do
individuo. Ela aponta o papel da educacdo na construcdo e manutencdo dessas narrativas e
mostra 0 quanto o discurso sobre autoestima, muitas vezes, acaba por marginalizar os
estudantes que teoricamente se propde a emancipar. Nesse sentido, gera uma questdo a ser
refletida: a quem realmente serve essa ideia de autoestima como um ideal estatico, muitas vezes,
deslocado de seu contexto social e cultural?

Franco (2009) contesta a compreensdo naturalizada de autoestima ao afirmar que ela
ndo é uma qualidade dada ao nascer, mas uma construgdo social e histérica. Em uma sociedade

que insiste em identificar o valor individual como algo inato, tal abordagem revela a presenca
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de uma logica hegemonica que minimiza o impacto das experiéncias vividas. A autoestima,
como a autora nos leva a entender, ndo deve ser concebida como um reflexo simples da
autoimagem, mas como um produto das rela¢Ges interpessoais que definem o lugar do sujeito
dentro de estruturas sociais mais amplas.

Ao desvincular a autoestima de uma natureza humana fixa, a autora coloca o individuo
em relacdo direta com o ambiente social que o forma, questionando a propria validade de
avaliacOes de sucesso baseadas em um suposto ideal universal (Franco, 2009). Como ela mesma
sugere, essa compreensao esta frequentemente ausente nas préaticas escolares, que tendem a
adotar uma visdo positivista da psicologia, medindo e categorizando a autoestima enquanto
ignoram 0s processos que a constroem. Esse método de quantificacdo acredita que 0s processos
internos do individuo podem ser isolados de sua realidade social e econdmica, promovendo
uma alienagéo que, de forma irdnica, contribui para o fracasso que busca modificar (p. 328).

Nesse ponto, a reflexdo da autora sobre o papel da escola como reprodutora de um ideal
inatingivel torna-se central. Como Franco argumenta, esse modelo ideal, fundado em uma
narrativa hegemonica, sustenta a falsa nogdo de que o aluno deve “ajustar-se” para alcancar o
sucesso, ignorando que tais expectativas refletem uma realidade social excludente (Franco,
2009.). Assim, o discurso equivocado sobre autoestima dentro do contexto escolar, na tentativa
de apoiar o desenvolvimento dos estudantes marginalizados, acaba por prendé-los em uma
busca incessante por validacdo que os distancia cada vez mais de sua propria identidade.

Contrapondo-se a ideia essencialista e superficial do conceito de autoestima, a autora
oferece uma analise alternativa fundamentada na teoria socio-histérica. Ao destacar o papel da
interacdo social e da linguagem na formacao da consciéncia e da autoestima, ela nos lembra
gue esses aspectos sdo produtos de relacdes sociais dinamicas e que, portanto, ela defende que
para pensar autoestima de uma forma consistente, é fundamental que ndo se ignore o contexto
sociocultural dos individuos (Franco, 2009). Se, no processo escolar, a proposta da intelectual
indica que, para que a educacdo realmente apoie a formacdo da autoestima, ela precisa
reconhecer e valorizar as experiéncias e histérias dos estudantes, em vez de forcar um ideal
homogéneo e inatingivel, no cotidiano social da vida das mulheres negras essa proposta também
faz sentido.

Franco (2009) defende que a verdadeira valorizacao da autoestima sé € possivel em uma
educacdo comprometida com a transformacéo social. Em uma critica & pedagogia idealista que
insiste em tratar a autoestima como uma qualidade passivel de “treinamento”, ela defende a
criagdo de um ambiente educacional que promova a solidariedade e o reconhecimento das

identidades coletivas e individuais dos alunos. Essa abordagem representa um desafio a visao
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hegemonica que transforma a autoestima em mercadoria, algo a ser “vendido” como solugdo,
mas que, na pratica, contribui para a manutencdo da desigualdade.

A andlise de Adriana Franco (2009) sobre a construcdo da autoestima nos faz refletir
com profundidade quando dialogamos com a experiéncia de mulheres negras em sociedades
racializadas, onde a autoestima ndo pode ser um reflexo neutro do autoconceito, pois é
construida sob a constante desvalorizacdo imposta pelo racismo e pelo sexismo, uma dindmica
que transforma o préprio processo de se reconhecer positivamente em uma resisténcia. Assim,
quando Franco aponta para os limites do conceito de autoestima que se funda numa espécie de
alienacdo dos estudantes da sua realidade social, pensemos nessa alienacdo relacionada as
mulheres negras, as quais sdo impelidas a afastar-se de sua identidade para se adequar a padrdes
que nédo foram criados para inclui-las, mas para reforgar sua rejeigéo.

Esse contexto revela a funcdo de controle social embutida na ideia de autoestima,
especialmente para mulheres negras. Ao internalizar a visdo de si que a sociedade impde - uma
visdo frequentemente negativa e desumanizante - a mulher negra acaba por questionar
constantemente seu proprio valor, em um ciclo de alienacdo que Franco também identifica no
sistema educacional. Essas mulheres sdo levadas a acreditar que sua autoestima esta
diretamente ligada ao quanto conseguem se aproximar do ideal da branquitude, mesmo sabendo
que tal proximidade nunca sera suficiente para seu pleno reconhecimento e nem para afasta-las
das violéncias raciais e de género. A corrida para alcancar esse ideal brancocéntrico €, portanto,
uma forma de aprisionamento psicologico que obriga a mulher negra a investir energia em um
ideal inalcancavel, pois é dificil valorizar sua propria cultura, historia e beleza em um contexto
onde tudo diz o oposto.

Autoestima tem sido definida como “uma valoragdo que o sujeito faz do que ele €, sendo
construida nas relagdes que mantém com o mundo” (Franco, 2009. p. 326). De acordo com 0s
autores Sanchez e Barrén (2003 apud Schultheisz; Aprile, 2013), a autoestima € considerada
um indicador de importancia na salde mental, pois interfere nas relacGes afetivas, sociais e
psicolégicas dos individuos. Portanto, influencia diretamente na salde, no bem-estar e na
qualidade de vida da populacdo em geral.

Mas, até que ponto em uma sociedade com o padrao ideal branco é possivel falar sobre
autovaloracao de pessoas negras?

De forma recorrente, autoestima é abordada como a representacéo de algo que é proprio
do sujeito. De forma recortada, se refere a caracteristicas oriundas do sujeito. Como se a
valoracdo que o sujeito faz de si mesmo fosse ligada a atributos naturais do homem. Essas

explicacOes dificultam compreender esse processo psicoldgico.
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Isildinha Nogueira (2008) compreende a autoestima como uma constru¢do social
intimamente ligada ao reconhecimento que recebemos dos outros. Para ela, tanto brancos
quanto negros ndo nascem com autoestima; essa se forma nas interacOes afetivas e sociais.
Nogueira destaca que a falta de reconhecimento, especialmente em contextos de discriminagéo,
resulta em baixa autoestima, pois essa dindmica mantém estruturas de opressdo, como o
racismo. Ela argumenta que somos definidos em grande parte pelo olhar do outro, sendo nossa
identidade construida a partir das relac6es sociais desde a infancia. Assim, a autoestima é uma
questdo que vai além do individuo, envolvendo fatores sociais e culturais que impactam nossa
percepcao de valor e possibilidade. Dessa forma, por defender que “somos, porque somos no
olhar do outro”. (NOGUEIRA, 2008, p. 41), a autoestima para essa intelectual é compreendida

de forma oposta ao que € amplamente difundida. Em suas proprias palavras, a autoestima é:

uma construgdo. Nenhum de nos, branco ou negro, nasce com auto-estima. Nos
construimos nossa auto-estima ao longo das relacdes originais, afetivas, sociais. A
auto-estima é aquilo que nos reconhece do lugar positivo, do lugar do possivel, da
possibilidade. Sempre que hd uma impossibilidade de reconhecimento, instala-se a
baixa auto-estima. Quem sofre discriminacdo ndo pode ter uma boa auto-estima,
porque ndo tem o reconhecimento (Nogueira, 2008, p. 44).

Com base nisso, € de extrema importancia para o desenvolvimento da estima de si, a
forma como o sujeito é socializado. Dessa forma, o contexto cultural e social é essencial na
construcao das representacdes sobre si proprio de cada pessoa.

Quando lemos sobre esse conceito, da forma mais comumente utilizada, autoestima
elevada tem a ver com gostar de si mesmo e o caminho necessario proposto para essa elevacéo,
€ 0 autoconhecimento. Quanto mais a pessoa se autoconhece e se enxerga como uma pessoa de
valor, que estd em continua relacdo com outros individuos, maiores serdo suas capacidades de
se desenvolver como sujeito e superar suas limitacdes. Desenvolvendo assim autocuidado e
autovalorizacdo. O oposto é a autoestima baixa. Quando o sujeito esta insatisfeito consigo
proprio ou a sua forma de ser, isso geraria sentimento de inadequacao, incapacidade para
realizar determinadas tarefas e até mesmo incapacidade de receber e dar amor.

Podemos concordar que o autoconhecimento é, sim, uma chave importante no
desenvolvimento da autoestima, mas dentro de uma sociedade racista, como responsabilizar,
exclusivamente, pessoas negras que constantemente sdo preteridas e colocadas em um lugar de
inferioridade, em um lugar de negativo e de feio, a lidar sozinhas com a positivacéo da forma
como se enxergam e em que acreditam ser, se o tempo todo o mundo social diz-lhes o contraro?

A questdo é que esse sentimento de inadequagdo e, muitas vezes, de inferioridade é
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consequéncia de um padrdo que é estabelecido pela sociedade, que geralmente as pessoas
ndo conseguem se enquadrar, gerando frustracdo. Quanto mais foge do modelo da brancura,
mais afetado pode estar/ficar a forma com que as pessoas se enxergam.

Sendo assim, para a autora Ana Luiza Jalio (2011) falar sobre o processo de autoestima
do povo negro brasileiro € valorizar atributos desse povo, reconhecendo e respeitando as
qualidades de suas culturas, conhecer sobre seus ancestrais negros e negras que se
autoestimaram e resistiram durante todo o periodo colonial e republicano brasileiro. Tornando-
se assim uma referéncia, um modelo para se construir o que dentro da psicologia chamamos de
autoimagem. Ela também cita, como exemplo desse modelo, Zumbi dos Palmares, que acabou
influenciando o que chamamaos hoje de coletivo negro. A autora coloca a questdo da estima de
si do povo negro como um processo coletivo que acaba repercutindo no sujeito. E um processo
sistémico, 0 que acontece com uma racga, influencia em cada sujeito pertencente a ela.

Como ja abordamos nas secOes anteriores e no inicio desta, mesmo que autoestima
esteja presente na vida de pessoas de diferentes origens, pessoas negras que vivem em
sociedades hierarquicamente racializadas, majoritariamente experienciam a autoestima de
forma diferente de como comumente é retratado esse conceito, devido um trauma coletivo
geracional ocasionado pelo processo de escravizacdo e, posteriormente, pela politica de
branqueamento, assim como a estrutura racista que permanece ainda hoje sendo mascarada pelo

mito de que aqui vivemos uma democracia racial.

3 CAMINHOS PARA A (RE)CONSTRUCAO DA AUTO-ESTIMA

Reconstruir uma identidade e a autoestima de pessoas negras estd longe de ser um
processo que tenha éxito por meio de ac¢Ges superficiais e de exercicios e esfor¢os individuais.
A construcdo dessa identidade ndo é apenas uma questao pessoal, mas também representa uma
transformacao social e coletiva. Ao reivindicar e estabelecer uma nova identidade, como tarefa
politica, os negros ndo apenas se reapropriariam de suas historias e culturas, mas também

poderiam desestabilizar a narrativa que Ihes foi imposta ao longo do tempo.

A possibilidade de construir uma identidade negra — tarefa eminentemente politica
exige como condicao imprescindivel, a contestagdo do modelo advindo das figuras
primeiras — pais ou substitutos — que Ihe ensinam a ser uma caricatura do branco.
Rompendo com este modelo, o negro organiza as condi¢des possibilidade que Ihe
permitirdo ter um rosto préprio (Santos, 1988, p. 77).
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Fazendo um recorte para as mulheres negras, as formas de opressdo, para além da
clivagem racial, se cruza com outras modalidades de opresséo, associadas ao fato de serem
pobres, maes solteiras, lésbicas ou trans, viverem nos subdrbios, terem baixo nivel de
escolaridade, viverem em regi6es do norte ou nordeste do pais, no campo, ou ribeirinhas, terem
mais idade, serem religiosas de matriz africana, entre outros marcadores sociais de diferenga.
Dessa forma, faz-se necessario que a reconstituicdo de suas identidades seja empreendida a
partir de uma perspectiva coletiva, e racial, e ndo ignorando suas experiéncias multiarticuladas,
para que esse caminho crucial em prol da libertacéo, de fato, desafie os padrdes dominantes que
modularam essas identidades.

Se, portanto, a autoestima afeta pessoas ndo brancas de maneiras diferentes, é necessario
haver maneiras distintas para lidar com essas diferentes constru¢cdes. Como nessa pesquisa nos
empenhamos em abordar a questdo das mulheres negras, a forma de tratar essa questdo precisa
ser elaborada visando aspectos que sdo singulares desse grupo.

Nessa secdo do artigo, pretendemos iniciar o processo de abordar possibilidades,
segundo perspectivas de intelectuais negros, caminhos possiveis para que mulheres negras
possam se reconhecer e restaurar sua identidade e autoestima.

A autora norteamericana bell hooks, em “O amor como ato de liberdade”, argumenta
que a ascensao na luta pela libertagdo deve ser acompanhada do necessario confronto das dores
e traumas ndo elaborados que sdo herancas de um processo historico escravizatério. Segundo a
autora, essas dores ndo reconciliadas acabam sendo uma municdo para sentimentos de
desespero e niilismo, ocasionando em um sentimento do ndo se entender e/ou uma perda de

esperancas por mudancas significativas,

Ela acredita ser necessario um regresso coletivo, revitalizado por um compromisso de
transformacao que além de reconhecer as injusticas sofridas, reivindicando a equidade
de direitos, propiciar a solidariedade e cura, iniciados quando enfrentar a angustia e
dor, tendo como base a ética do amor como orientador da acéo politica. Dessa forma,
“Qualquer movimento politico que possa efetivamente atender a essas necessidades
do espirito no contexto da luta de libertagao sera bem sucedido” (hooks, 2021, p. 280).

Ela também defende que é importante que nessa movimentacdo em prol da

transformacdo esteja presente 0 maior nimero de pessoas, sejam elas negras e nao negras,

enfim, de pessoas que estejam, de fato, comprometidas com a justica, equidade e cura.

Para que os negros avancem na luta de libertacdo, temos de enfrentar o legado desta
dor ndo reconciliada, pois tem sido o terreno fértil para um profundo desespero
niilista. Temos de regressar coletivamente a uma visdo politica radical de mudanca
social enraizada numa ética de amor, procurando mais uma vez converter grupos de
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pessoas, negras e ndo negras (hooks, 2021, p. 279).

O amor, defendido pela intelectual, esta longe de ser o amor romantico retratado nas
midias, 0 amor que chega depois de uma série de sofrimento ou de auséncias, um amor que
pressupde hierarquia entre homens e mulheres, o amor naturalizado de mées e de esposas.
Distintamente, a ideia central de hooks (2021) é que o amor, como pratica politica, ndo é algo
que se manifesta de forma espontanea ou ingénua; ele requer um entendimento profundo das
dindmicas de poder e opressdo que permeiam nossas vidas. hooks propde que esse amor deve
ser visto como uma acéo consciente e deliberada. O amor, nesse caso, é¢ um ato politico que vai
contra os sistemas de dominagdo. Quando lutamos em prol de solidariedade e cura, ndo focamos
apenas nas opressoes externas, mas também na internalizacéo dessas opressdes em n0s mesmas.
Isso implica em um processo de auto-recuperacgédo, onde a conscientizacdo das verdades sobre
nos mesmas e sobre a sociedade nos permite agir de maneira mais compassiva e justa.

Existe, segundo hooks (2021), uma correlagéo entre conscientizacdo, amor e liberdade
pois amar de forma auténtica exige que nos libertemos das amarras que sdo impostas pela
opressao, estejam elas em forma de racismo, sexismo ou qualquer outra estrutura de dominacao.
Dessa forma, para se libertar das amarras € preciso conscientizagdo. O amor, como préatica da
liberdade, se manifesta quando somos capazes de nos ouvir, N0S enxergar e aos outros em sua

totalidade, reconhecendo e respeitando suas experiéncias e dignidade. Para hooks (2021):

Se descobrirmos em nés o 6dio a n6s mesmos, a baixa auto-estima, ou 0 pensamento
supremacista branco internalizado e o enfrentarmos, podemos comecar 0 processo de
cura. O reconhecimento da verdade da nossa realidade, tanto individual como coletiva,
é uma etapa necessaria para o crescimento pessoal e politico. Esta é geralmente a etapa
mais dolorosa do processo de aprender a amar - aquela que muitos de nds recusamos.
(p. 281)

hooks destaca a importancia de que essa pratica do amor seja um processo em
comunidade, para ser uma transformacdo efetiva, ela tem que ser pessoal e social. Entdo, ela
enfatiza que escolher o amor implica viver em comunidade, pois a verdadeira mudanca néo €
um ato solitario e, sim, um esfor¢o coletivo. A experiéncia de estar presente em um ambiente
comunitario pode proporcionar um espaco seguro, como teoriza Patricia Collins (2024), para o
crescimento e o desenvolvimento, pois as pessoas podem se apoiar mutuamente, compartilhar
suas lutas e celebrar suas conquistas. A autoestima emergird como resultado do reconhecimento
- em um grupo ou comunidade - das “mulheres negras [como] agentes do conhecimento, ndo
[...] objetos do conhecimento. Temos ideias e analises e nos empoderamos quando definimos

nossas proprias realidades em nosso proprio nome” (Collins apud Corrochano et al., 2024, p.
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6). Nessa perspectiva, diriamos que a autoestima é parte do processo mais amplo de
reconstrugdo da autodefinicdo, na medida em que os termos dessa autodefinicdo sejam
reapropriados pelas mulheres negras, como temos presenciado.

Para Collins (2016), “autodefinicdo” consiste no processo pelo qual mulheres negras
afirmam e constroem suas identidades, experiéncias e narrativas, desafiando assim as defini¢oes
que lhes s&o impostas por aqueles que exercem poder. Esse ato ndo apenas contesta as
concepgdes vigentes sobre quem elas realmente sdo, mas também coloca em xeque a autoridade
dos que tentam moldar suas realidades sem um entendimento genuino. A autodefini¢cdo é uma
forma de reafirmar a legitimidade e a autonomia das mulheres negras, reconhecendo-as como
protagonistas na formacéo de sua propria identidade, enquanto resistem a opressdo oriunda de
narrativas externas. Ao buscarem se definir, elas reafirmam seu poder e sua humanidade,
abrindo espago para que suas vozes sejam devidamente ouvidas e respeitadas.

hooks (2021) também afirma que a alegria na luta deve ser documentada, nos ajudando
a adotar uma visdo mais equilibrada da jornada transformadora, pois é facil se perder nas
narrativas de dor e sofrimento que sdo, sem duavida, partes legitimas da luta por justica e
equidade, porém, quando prestamos atencdo também as alegrias e vitdrias, somos capazes de
enxergar esse processo de forma mais completa e inspiradora, validando as experiéncias da
comunidade e utilizando isso como um motivador para continuar a luta coletiva.

A ética amorosa proposta por hooks (2021) também destaca o papel fundamental do
servigo ao préximo. Esse conceito reforca a ideia de que o amor verdadeiro se manifesta ndo
apenas em sentimentos, mas em agdes concretas em prol do bem-estar coletivo que possibilita
experimentar “alegria na luta” (p. 282) como parte de um processo que nao € apenas de dor. Ao
comprometer-se com 0 servico ao proximo, ha um senso de pertenca e responsabilidade que
fortalece os lacos comunitarios. Essa pratica de amor e solidariedade permite que cada um atue
ndo apenas em beneficio da propria transformacéo, mas da transformacao da comunidade como
um todo, criando uma sociedade mais justa e empatica.

Como observamos acima, a unido de pessoas com 0 mesmo proposito se mostra uma
estratégia fundamental de (re)existéncia, manutencéo de valores e sentimento de pertencimento.
Como exemplo, as irmandades negras, como a Irmandade de S&o José do Ribamar, em Recife,
e a Irmandade do Roséario dos Pretos, na Bahia, foram espacos de sociabilidade e resisténcia
para a populacdo negra durante o periodo colonial e escravista no Brasil. Essas organizagdes
tinham uma importéncia central na construcdo de uma identidade coletiva, oferecendo apoio
mutuo, protecdo e até assisténcia em momentos de crise financeira (Luz, 2017). Fundadas

principalmente por pessoas livres, essas irmandades permitiam gque negros se unissem em torno



21

da fé catolica, mas também preservassem fundamentos de sua cultura africana, frequentemente
adaptados ao contexto do catolicismo, como a devocdo a santos como Nossa Senhora do
Roséario e Sdo José (Santana; Lourau, 2023). Através das festividades religiosas, rituais e da
solidariedade entre os irmé&os, as irmandades fortaleciam os lagcos comunitarios e asseguravam
uma preservacdo simbdlica e pratica da ancestralidade africana, tornando-se importantes
espacos de identidade e resisténcia cultural (Santana; Lourau, 2023).

Visando os desafios da contemporaneidade, em que essa coletividade permanece
essencial para reconstituir a identidade e humanidade das pessoas negras, 0s coletivos
afrocentrados, grupos de apoio matuo e movimentos culturais sdo bons exemplos de espacos
que podem promover resisténcia, educacao e fortalecimento comunitario.

A questdo da ética do amor em hooks (2021), como discutiamos, € um orientador central
em seu pensamento intelectual. Em “Vivendo de Amor” (2010), ela oferece uma analise
significativa das experiéncias emocionais de mulheres negras, explorando a interseccéo de raca,
género e saude emocional. Seu argumento central é que, para se conhecer e cultivar o amor, €
imprescindivel que reconhecamos e validemos nossas necessidades emocionais, algo
frequentemente rejeitado pois a construcdo social em torno da mulher negra é de que ela é forte
e que pode enfrentar tudo. Essa representacdo social impele mulheres negras a negar suas
necessidades intimas, ainda que em outras areas da vida, como profissional e financeira, em que
elas estejam em ascensdo. De acordo com hooks, ainda que uma mulher negra seja
profissionalmente bem sucedida, se ndo ha um processo interno sendo reconstituido, quando a
salde emocional é desconsiderada, a fragilidade se torna uma caracteristica comum, levando a
uma instabilidade que, muitas vezes, € camuflada sob essa aparéncia de sucesso.

A autora defende a ideia de “amor interior”, enfatizando que a vida interior das mulheres
negras deve ser reconhecida como vital e digna de cuidado. Ela argumenta que, numa sociedade
marcada pelo racismo e pelo machismo, € preciso abrir espacos para que essas mulheres
aprendam a valorizar suas emogdes e, consequentemente, a validacdo de seus sentimentos,
autocuidado e auto afirmac6es, desenvolvendo o amor interior. E toda essa préatica se torna uma
resisténcia a opressao.

Nessa obra, bell hooks também enfatiza a importancia do apoio comunitario e da
solidariedade na construcdo de comunidades saudaveis. Quando mulheres negras pedem ajuda,
ela rompe com a ideia de que necessitar de apoio é um sinal de fraqueza. Este reconhecimento
de que ndo precisamos carregar 0 peso do mundo sozinhas é, na verdade, uma expressao
profunda de amor e confianca. A pratica do amor interior ndo apenas promove 0

autoconhecimento, mas também facilita a compreensdo das necessidades alheias.
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Algumas vezes a gente se olha e vé tanta confusdo, tanta dor, que ndo sabemos o que
fazer. Ento precisamos procurar ajuda. As vezes ligo para meus amigos e digo: "N&o
consigo entender o que sinto e ndo sei o que fazer, vocé pode me ajudar?" Muitas
mulheres negras ndo tém coragem de pedir ajuda, pois isso significaria um sinal de
fraqueza. Precisamos nos livrar desse condicionamento. [...] Para as mulheres negras
acostumadas a manter o controle das situagdes, pedir ajuda pode significar a pratica
do amor, da confianca, reconhecendo que ndo precisamos resolver tudo sozinhas. A
pratica de se amar interiormente nos revela o que 0 nosso espirito necessita, além de

nos ajudar a entender melhor as necessidades das outras pessoas (hooks, 2010, p. 10).

Em conformidade com o trabalho de Licia Barbosa (2010), que enfatiza a relagdo entre
a experiéncia pessoal e a producdo de conhecimento, como forma de permitir que mulheres
negras falem de si mesmas como forma de ativismo, compreendemos o feminismo negro como
um instrumento para recuperagdo da autoestima de mulheres negras no contexto atual. Para
Barbosa, ele se apresenta como um caminho promissor para abordar as questdes especificas que
essas mulheres enfrentam. O feminismo negro permite que mulheres negras trabalhem suas
vivéncias articuladas com a luta feminista. Essa conexao é fundamental, permitindo que essa
narrativa ndo se torne apenas um discurso académico, mas uma pratica que aproxima a realidade
de outras mulheres negras (Barbosa, 2010). Essa abordagem empodera essas mulheres, ao
reconhecerem suas experiéncias como validas e fundamentais na construcéo do conhecimento
sobre opresséo.

Além disso, o feminismo negro é uma ferramenta essencial para questionar, desafiar e
transformar as estruturas sociais que perpetuam a opressao. Barbosa (2010) argumenta que “é
essencial, para a continuidade da luta feminista, que se reconheca o ponto de vista das mulheres
negras e que o feminismo negro atua a partir das lutas em que raca, classe e género sdo fatores
simultaneos de opressdo” (Barbosa, 2010, p. 3). Essa interseccionalidade como via de anélise
de experiéncias é imprescindivel porque permite compreender as mdultiplas facetas da
discriminacao e a necessidade de se construir uma contra-hegemonia que abrange essas vozes.
Dessa forma, a construcdo de uma autoestima saudavel entre mulheres negras ndo pode ocorrer
sem essa critica ao racismo, ao sexismo e a desigualdade de classe.

A proposta do feminismo negro também se insere em um espaco de criacdo de novas
formas de conhecimento e de resisténcia. Barbosa (2010) menciona que “as mulheres negras
estdo preocupadas em criar uma alternativa epistemoldgica, com método adequado para
compreender a realidade” (Barbosa, 2010, p. 4). Nesse sentido, além das vozes de mulheres
negras serem ouvidas, elas devem se tornar centrais na formulagdo de teorias e préaticas que
refletem suas realidades. Ao se reconhecerem como protagonistas de suas proprias histérias e
experiéncias, estas mulheres podem construir uma nova autoimagem, se afastando dos

estereotipos produzidos pelo racismo e que foram internalizados como verdades sobre si.
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Além disso, a necessidade da sinergia entre teoria e pratica se revela crucial na luta pelo
fortalecimento da autoestima desse grupo. A correlagcdo entre as vivéncias do cotidiano e a
producdo de conhecimento sobre feminismo negro se torna um instrumento forte para
transformar ndo apenas a percepcao que essas mulheres tém de si mesmas, mas também a forma
como a sociedade as vé. Collins (1995) aponta que a “experiéncia, enquanto sabedoria,
apresenta-se como um elemento importante para acessar o conhecimento” (Barbosa, 2010, p.
5). Isso implica que ao compartilhar suas historias e suas lutas, as mulheres negras ndo so
adquirem um senso de comunidade e pertencimento, mas também proporcionam um espaco
seguro para reconhecimento e validacdo de suas experiéncias. Essa autoconfianga, necessaria a
restauracdo da identidade, podemos observar nas escritas e narrativas de suas histérias e de seus
antepassados que a literatura de mulheres negras tem manifestado ao redor do mundo.

As politicas de acéo afirmativa e a criacdo de organizac6es ndo governamentais (ONGS)
com protagonismo das e para mulheres negras séo outro aspecto relevante na recuperacdo da
autoestima. O feminismo negro no Brasil tem utilizado essas iniciativas como ferramenta na
luta contra as desigualdades, como destaca Barbosa (2010). Tais acdes, além de trazer
visibilidade as questdes enfrentadas por essas mulheres, propiciam um ambiente de apoio, que
é essencial na reconstrucdo de suas identidades e autoestima.

Ao considerar a luta das mulheres negras por reivindicacdo de seus direitos e
reconstituicdo de suas identidades, € importante que as discussdes abordem o autocuidado e
solidariedade entre ativistas. Simone Cruz e Jelena Dordevic (2020) destacam a importancia de
um entendimento integrado do autocuidado, que se afasta das tradi¢cGes individualistas e
capitalistas, propondo uma relacdo mais significativa de autonomia e coletividade. Essa
perspectiva de autocuidado se torna essencial para as mulheres negras, ao constituir um espaco
de resisténcia e afirmacdo de suas existéncias: ‘“Para as mulheres negras, o conceito de
autocuidado e cuidado entre ativistas ¢ abordado de forma integrada” (Cruz; Dordevic, 2020,
p. 250).

Cristiane Ribeiro, em sua dissertacdo Tornar-se negro, devir sujeito: uma investigacao
psicanalitica acerca das reverberacdes clinicas e politicas do racismo, referindo-se ao trabalho
da psicanalista Neusa Santos (1983) em que a mesma afirma que ser uma pessoa negra ¢ “tomar
posse dessa consciéncia e criar uma nova consciéncia gque reassegure o respeito as diferencas e
que reafirme uma dignidade alheia a qualquer tipo de exploragdo” (Souza, p. 77) e que ser negro
ndo é uma condi¢do posta, mas sim um vir a ser (Souza, 1983), se propde a mostrar que ha duas
faces desse processo que se correlacionam ao elaborar as violéncias cotidianas do racismo, uma

subjetiva e outra politica.
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Segundo a autora, 0 meio que a pessoa negra possui de sair do sofrimento psiquico
promovido pelo racismo brasileiro, tal como apresentado por Neusa Souza (1983), parte da
“necessidade de se construir autonomia ¢ um discurso sobre si mesmo, que pode vir a ganhar
corpo em um movimento de militancia” (Ribeiro, 2020, p. 81). Com isso, em sua pesquisa de
mestrado, ela analisou qualitativamente esses processos por meio de escrevivéncias,
observando aspectos da vida individual e coletiva nas narrativas analisadas, a partir das quais
percebeu que a escrita de si “torna-se parte de uma estratégia coletiva, a partir das
singularidades, de construgdo de um discurso em primeira pessoa (Souza, 1983, p. 23)”, como
meio de esquivar-se dos padrdes brancos de relagdes sociais. A autora pdde destacar a partir da
andlise da escrevivéncia de Benilda Brito que, de fato, os espacos coletivos foram conferidos
como “capazes de ressignificar a ascensao social a partir da formagao académica” (Ribeiro,
2020, p. 86).

Segundo Ribeiro (2020), a experiéncia de fazer parte de um grupo e poder falar sobre
as dores e padrdes advindos da violéncia racista, abre a possibilidade de tecer elaboracgdes sobre
essa posicdo, produzindo apaziguamentos e reduzindo as formas de adoecimento psiquico
(RIBEIRO, 2020, p. 83) Mas, ela ndo deixa de ressaltar que “Uma boa cota da elaboracéo de
saidas diante do sofrimento advindo do racismo estara absolutamente a cargo do trabalho
singular (p. 86).

Outro ponto importante a ser destacado é a importancia do acolhimento e do discurso
para uma construcdo de ressignificacdes de autonomia. Benilda revela em sua escrevivéncia o
qudo crucial foi o amparo de sua avé em relacdo a violéncia sofrida cotidianamente por conta
do racismo, em seu processo de construcdo da subjetividade. Elementos que Benilda enxerga
em sua vo, demonstra uma pessoa singular, nada subserviente, que a acolhia, protegia e cuidava
e que impunha o respeito diante de situacdes de opressao, o que fez com que a avo se tornasse
sua maior referéncia (Ribeiro, 2020).

Ribeiro (2020) nos faz refletir que a proposta de resisténcia de Neusa Santos Souza, que
embora acreditasse na ‘“via da militdncia como forma universal de destituicao dos ideais
opressores internalizados pelo eu” (2020, p. 93), nos lembrava que cada sujeito deve também
ser capaz de elaborar sua propria narrativa, como ela expressou em uma entrevista antes de seu

falecimento:

mesmo diante de uma sociedade ainda estruturalmente fundada em alicerces
escravagistas e colonizadores, cabe a pessoa negra definir, singularmente, qual sera
sua forma de tratamento, sua saida pessoal e/ou coletiva diante do mal-estar proprio a
sua condicdo (Souza, 2009 apud Ribeiro, 2020, p. 93).
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A construgdo da identidade negra em um contexto socioecondmico que perpetua as
opressOes raciais exige um processo profundo de autoconhecimento e desconstrucdo das
narrativas impostas pela hegemonia brancocéntrica. Essas feridas geracionais sdo questfes tdo
profundas que, muitas vezes, as pessoas vao em busca de profissionais que atendam na area da
satde mental/emocional. No entanto, além de ser uma ferramenta ainda acessivel para poucos,
aqueles que tém acesso a esse tipo de auxilio, podem ter de lidar com a falta de manejo das
problematicas raciais por parte dos profissionais. Para além do despreparo de profissionais
como um todo, os préprios referenciais tedricos da psicologia como disciplina académica e
corpo de conhecimento para intervencgdo eram, até pouco tempo, profundamente eurocentrados
e assentes nas experiéncias de uma classe média branca (Naidoo et al., 2002).

Pereira (2022) argumenta que ser um(a) psicoterapeuta engajado(a) na luta contra a
opress&o racial exige um esforgo constante e ininterrupto. E crucial reconhecer o quanto é arduo
desconstruir o racismo internalizado que, muitas vezes, passa despercebido por ndés mesmos.
Assim, ela ressalta que a pratica profissional antirracista ndo é viavel sem que essa postura seja
cultivada a nivel pessoal. Portanto, € fundamental revisitar a propria trajetoria, considerando-a
sob a perspectiva racial, independentemente da raca ou etnia do(a) psicoterapeuta. Para aqueles
que se identificam como brancos, € importante reconhecer seus privilégios sociais, enquanto
aqueles que se identificam como negros devem reavaliar as feridas infligidas pelo racismo
(Pereira, 2022).

Na concepcéo de Pereira (2022), o processo clinico para ndo tratar uma pessoa negra de
forma superficial e conseguir contribuir eficazmente com pessoas que séo alvos de racismo,
precisa estar comprometido com um olhar antirracista e elaborar um trabalho com essas dores
que sdo resultado de traumas geracionais em que microagressdes cotidianas vivenciadas por
essas pessoas fazem com que elas revivam essas dores passadas, de forma inconsciente ou
conscientemente, a partir do que é chamado na psicologia como retraumatizacao, reforcando
uma autoimagem e autoconceito de forma deturpada. Portanto, é preciso que a clinica seja
comprometida e a interacdo seja pautada na compreensao, no reconhecimento das dinamicas
socio-raciais que permeiam sociedades que foram hierarquicamente racializadas. Dessa forma,
Pereira (2022) defende que uma relacdo terapéutica genuina e antirracista exige que
psicoterapeutas atuem a partir de uma consciéncia critica e de um engajamento sincero com a

luta contra a opressao racial.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou explorar os caminhos para a reconstituicdo da autoestima
de mulheres negras, destacando como o racismo estrutural e o sexismo afetam profundamente
suas vivéncias e subjetividades. A andlise critica realizada revelou que as abordagens
tradicionais de autoestima, muitas vezes ancoradas em perspectivas eurocéntricas, nédo
capturam a complexidade das experiéncias negras em sociedades hierarquizadas. Desse modo,
ao longo do estudo, procuramos discutir a autoestima como uma construcao social e relacional,
influenciada por contextos histéricos de opressdo racial e de género.

Assim, o estudo contribui para o reposicionamento do conceito de autoestima ao propor
uma abordagem que considera as especificidades das experiéncias das mulheres negras
brasileiras. Ao analisar a autoestima nao apenas como um fenémeno individual, mas como uma
construcdo social profundamente influenciada pelo contexto racial e de género, este trabalho
oferece uma perspectiva mais adequada para compreender e abordar a questdo da autoestima
entre mulheres negras no Brasil.

Os estudiosos frequentemente apontam que a reconstrucdo da autoestima deve ir além
das abordagens convencionais, exigindo uma acéo coletiva e de resisténcia. Autoras como bell
hooks enfatizam o amor como prética politica e caminho para a cura comunitaria, destacando a
importancia da autodefinicdo e do fortalecimento dos lacos com a ancestralidade. Essa
perspectiva é essencial para afirmar a dignidade e a identidade das mulheres negras em sua
totalidade.

Além disso, o estudo ressalta a necessidade de politicas publicas e programas educativos
gue promovam o reconhecimento da historia e da identidade negra. A aplicabilidade pratica do
conceito revisado de autoestima pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de
estratégias que combatam as opressdes racial e de género.

Apesar das contribuicdes significativas, esta pesquisa possui limitacdes, como a
necessidade de mais estudos empiricos sobre intervencdes praticas para fortalecer a autoestima
de mulheres negras. Futuros trabalhos poderiam explorar a eficicia de diferentes abordagens
terapéuticas e programas comunitarios e educacionais voltados para essa questao.

Em sintese, este estudo destaca que a reconstituicdo da autoestima das mulheres negras
é um projeto coletivo de resisténcia que busca ndo apenas responder a opressdo, mas também

afirmar sua dignidade e identidade.
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