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RESUMO

Os idosos séo considerados propensos ao risco de quedas, mais do que a pessoas de qualquer
idade, consequentemente, levando-os a incapacidade. A pesquisa tem como objetivo identificar
as causas das quedas ocorridas nos idosos brasileiros. Foram utilizadas as bases de dados Scielo
e Lilacs utilizando os termos: Accidental falls, elderly, Brazil. 10 artigos foram incluidos na
pesquisa. A partir dos estudos analisados, observou-se a ocorréncia de dois principais fatores:
fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos que se mais destacaram foram: doencas
osteoarticulares, fraqueza, disturbios do equilibrio e comprometimento da mobilidade
funcional. Também os fatores extrinsecos foram destacados, dentre eles: pisos escorregadios e
superficies irregulares. A prevencdo ainda é a melhor forma de evitar acidentes futuros, por isso
ha uma necessidade de adoc¢édo de medidas preventivas na adaptacdo do ambiente, no incentivo
a pratica do exercicio fisico para o fortalecimento da musculatura, aumento da flexibilidade
muscular, melhora do equilibrio e da marcha.

Palavras-chave: Brasil. Idosos. Quedas acidentais.

ABSTRACT

Elderly people are considered to be at risk of falls more than people of any age, consequently
leading to disability. The research aims to identify the causes of falls in elderly Brazilians. 10
articles were included in the search. From the analyzed studies, the occurrence of two main
factors was observed: intrinsic and extrinsic factors. The intrinsic factors that stood out the most
were: osteoarticular diseases, weakness, balance disorders and impairment of functional
mobility. Extrinsic factors were also highlighted, including: slippery floors and uneven
surfaces. Prevention is still the best way to avoid future accidents, so there is a need to adopt
preventive measures in adapting to the environment, encouraging the practice of physical
exercise to strengthen muscles, increase muscle flexibility, improve balance and march.

Keywords: Accidental falls. Brazil. Elderly.
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QUEDAS EM IDOSOS NO BRASIL: UMA REVISAO DA LITERATURA

1 INTRODUCAO

O Brasil est4 envelhecendo e em poucos anos serd um pais de idosos. E notorio o
aumento da expectativa de vida dos brasileiros. O processo de transicdo demografica da
populacdo brasileira, caracterizado por fatores como diminuicdo da taxa de fecundidade e
mortalidade, tem resultado em um significativo aumento da expectativa de vida (LIMA et al.,
2013).

No Brasil, estima-se que a populagdo com 60 anos ou mais seja de 30 milhdes de
pessoas, representando cerca de 14% da populacdo geral (210 milhdes habitantes). Este € o
segmento populacional com maior taxa de crescimento (4%) ao ano, passando de 14,2 milhdes,
em 2000, para 19,6 milhdes, em 2010. Provavelmente, atingira 41,5 milhdes, em 2030, e 73,5
milhdes, em 2060. Essa é uma consequéncia da rapida e continua queda da fecundidade no pais,
e da queda da mortalidade em todas as idades. Estima-se, para 0s proximos 10 anos, tenha uma
média de mais de 1,0 milhdo de idosos anualmente (MORAES et al., 2019).

O envelhecimento populacional é uma realidade no nosso pais, assim como em todo
mundo (ALVES; SCHEICHER, 2011). Um estudo considera o processo de envelhecimento
como um procedimento natural, reduzindo progressivamente a capacidade funcional do
organismo. O individuo que disp6e de boa salde, ndo ocasiona muitos impasses, mas na
circunstancia de sobrecarga, como doencas, acidentes e estresse emocional pode desencadear
uma situacdo doentia (senilidade) influenciando negativamente na sua capacidade funcional
com consequente necessidade de ajuda (COSTA et al., 2012).

Os idosos sdo considerados propensos ao risco de quedas, mais do que a pessoas de
qualquer idade, consequentemente, levando-os a incapacidade, mas, também, a injdria e morte.
Em relacdo ao custo social, torna-se imenso, quando o individuo tem diminui¢do da autonomia
e da independéncia. As incapacidades fisicas, psicoldgicas e sociais decorrentes de uma queda
podem representar uma limitag&o para a independéncia (FABRICIO; RODRIGUES, 2006).

Na atualidade da populacdo idosa, inumeros fatores possibilitam a ocorréncia de
quedas, sendo divididos segundo Smith (2017), em dois grandes grupos: um que compreende
os fatores intrinsecos que estdo relacionados a motivos bioldgicos e psicossociais decorrentes
do préprio ato de envelhecer e outro grupo que é constituido pelos fatores extrinsecos,

entendidos como sendo resultantes do convivio com o0 meio em que se vive, como por exemplo:



a iluminag&o, o piso da moradia, 0 acesso as areas de lazer e ao transporte pablico entre outros
fatores externos ao organismo.

Quanto maior for a idade, maior sera a chance de quedas, pois, diversos fatores levam
a acidentes, capazes de ocasionar alguma lesao, modificar a capacidade funcional ou até mesmo
acarretar a morte de idosos. Atualmente a queda em pessoas idosas tornou-se um problema de
salde publica e sua incidéncia desencadeia diversos danos em 30% a 50% dos casos, sendo que
6% a 44% tém fraturas, hematomas subdural entre outros (OLIVEIRA; PELISSARI,
MATOSKI).

No Brasil, aproximadamente 30% dos idosos caem, pelo menos, uma vez ao ano,
estima-se que, individuos com mais de 80 anos, aumentam essa proporcao para 50%. Apos a
primeira queda, aumenta o risco de cair novamente, sendo assim, 0s idosos diminuem sua
mobilidade e sociabilidade (LOUVISON; ETSUKO, 2010). Dentro deste contexto, surgiu a
pergunta que embasa esta pesquisa: quais sdo as causas das quedas ocorridas com idosos no
Brasil, descritas na literatura produzida nos altimos dez anos?

Portanto, a pesquisa é importante para descrever quais sdo os fatores intrinsecos e
extrinsecos que predispdem aos riscos de quedas dos idosos brasileiros, tendo em vista as varias
sequelas que as quedas podem ocasionar aos idosos, diminuindo sua qualidade de vida, além
do aumento dos gastos dos servicos de salde para tratamento das consequéncias das quedas.
Ao conhecer as principais causas de quedas em idosos no Brasil sera possivel pensar em

estratégias para preveni-las.

2 OBJETIVOS
Objetivo Geral
e Identificar os fatores intrinsecos e extrinsecos apontados como causas de quedas em

idosos, a partir da literatura cientifica.

Obijetivos Especificos
e Identificar comportamentos de prevencdo para quedas de acordo com as causas de

quedas identificadas na literatura.



3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura. A selecéo
dos estudos ocorreu de forma online, no periodo de 22/08/21 a 27/09/21, por meio das bases de
dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), utilizando os termos: Accidental falls, elderly, Brazil.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo na selecdo dos artigos: estudos
realizados com idosos, a partir de 60 anos, independente do sexo ou raca; estudos realizados
exclusivamente no Brasil, artigos originais publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram excluidos resumos em anais em eventos, dissertacdo, tese,
editoriais; estudos duplicados ou repetidos.

A primeira selecdo ocorreu pela leitura do titulo e resumo, encontrados nas bases de
dados, totalizando 97 artigos. Nesta primeira leitura, identificou-se que alguns artigos
abordados ndo atendiam aos critérios de inclusdo, sendo eliminados 87 artigos. Assim, 10

artigos foram incluidos na pesquisa, sendo 3 do Scielo e 7 do LILAS.

4 RESULTADOS

Os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo desta pesquisa foram 10 artigos,
estando todos descritos no Quadro 1 resumidos com suas respectivas caracteristicas. Conforme
0 Quadro 1, a maioria dos estudos relataram episodios de quedas em idosos pelo menos duas
ou trés vezes no ano. Na maioria dos estudos, as quedas ocorreram no proprio domicilio. O
género feminino foi 0 mais propicio a quedas, como também, o aumento da idade, e idosos que

possuiam doencas osteoarticulares.

Quadro 1- Resumo dos resultados da revisdo. Aracati (CE), Brasil, 2021.

Autor Fatores Medidas Preventivas
intrinsecos/extrinsecos
Fraqueza/distdrbios de e-

quilibrio e marcha.

Titulo do Artigo

Desenvolver agdes edu-
cativas quanto aos riscos
de quedas no intuito de
sanar os fatores existen-
tes.

O conhecimento das vari-

Ocorréncia de quedas
entre idosos instituci-
onalizados: prevalén-
cia, causas e conse-
quéncias.

Quedas em idosos ndo

Alves et al. (2016)

Carneiro et al. (2016) | Sexo feminino; autoper-

institucionalizados no
norte de Minas Ge-
rais: prevaléncia e fa-
tores associados.

cepcao negativa da salde;
mobilidade funcional em
comprometimento.

aveis associadas contri-
bui para a implementa-
¢do de medidas preven-
tivas mais eficazes.

Fatores associados a
quedas em idosos
residentes em um
bairro de Fortaleza/
CE.

Cavalcante, Aguiar e
Gurgel (2012)

Ambiente doméstico.

Adocdo de programas e
medidas preventivas sim-
ples.




Quadro 2. Resumo dos resultados da revisdo. Aracati (CE), Brasil, 2021 (Continuag&o).

Titulo do Artigo

Autor

Fatores
intrinsecos/extrinsecos

Medidas Preventivas

Prevaléncia do medo
de cair, em amostra de
idosos da comunidade

Cruz, Duque e Leite
(2017)

Idade, autopercepcdo de
salde, dificuldade para
andar, uso de dispositivo
auxiliar, historico de que-
das e capacidade funcio-
nal.

Estratégias de reabilita-
¢do, prevencdo e promo-
¢do a saude que possibi-
litem o envelhecimento
saudavel.

Quedas e fatores asso-
ciados em idosos resi-
dentes na comunidade

Cruz e Leite (2018)

Ambiente doméstico.

Delinear estratégias que
visem a reducéo da ocor-
réncia de quedas e garan-
ta o envelhecimento sau-
davel através de agdes
preventivas e reabilitado-
ras dirigidas a grupos ma-
is vulneraveis.

Prevaléncia de quedas
em idosos adscritos a
estratégia de salde da
familia do municipio
de Jodo Pessoa/PB.

Dantas, Brito e
Lobato (2012)

Sexo, autopercepcdo da
salde, total de medica-
mentos utilizados, uso de
oculos e presenca de cui-
dador.

realizacdo de estudos que
investiguem as caracte-
risticas da populacéo e o
contexto social em que
vivem.

Queda em idosos:
estudo de base popu-
lacional.

Gullich e Cordova
(2017)

Ambiente domiciliar.

E necessario conhecer o
ambiente domiciliar por
meio de mais estudos.

Percepcdo sobre que-
da como fator deter-
minante desse evento
entre idosos residen-
tes na comunidade.

Neto et al. (2017)

Diagnostico de doencgas
que dificultavam a deam-
bulacdo; uso de medica-
mentos.

Maior nivel de consci-
éncia sobre quedas parece
ser um fator preventivo.

Prevaléncia e fatores
associados ao risco de
quedas em idosos ads-
critos a uma Unidade
Bésica de Salde do
municipio de Natal/
RN, Brasil.

Santos et al. (2015)

Género feminino, presen-
¢a de doencas osteoarti-
culares, medo de cair e
deéficit de equilibrio.

A identificacdo de fatores
de risco através dos pro-
fissionais de saude, per-
mitira uma abordagem
rapida e efetiva diminuir
sua ocorréncia, benefici-
ando os idosos, seus cui-
dadores e o préprio Sis-
tema de Salde.

Quedas em pessoas
idosas: restricdes do
ambiente doméstico e
perdas funcionais.

Teixeira et al. (2019)

Ambiente domiciliar.

Torna-se emergente a
necessidade de agdes
intersetorias eficazes.

5 DISCUSSAO

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial que vem ocorrendo de
maneira heterogénea em diversos paises (PAIVA; HILLESHEIM; HAAS, 2019). O
crescimento acelerado da populacdo de idosos em vérias partes do mundo gera, como
consequéncia, aumento da prevaléncia de doencas cronico-degenerativas, especialmente das

"grandes sindromes geriatricas”, entre as quais se destacam as quedas (MACIEL, 2009).



As quedas podem resultar de uma complexa interagcdo com fatores de riscos distintos,
dentre eles, podem ser citados os fatores intrinsecos relacionado a alteracfes fisiologicas e
fatores extrinsecos associados ao ambiente fisico.

Varios estudos abordaram os fatores extrinsecos como responsaveis pelas quedas dos
idosos. Cavalcante, Aguiar e Gurgel (2012) observaram que as causas por quedas, foram
principalmente relacionadas ao ambiente doméstico inadequado, por exemplo, pisos
escorregadios, mostrando o quanto o ambiente fisico influencia na ocorréncia de quedas.

Para Cruz, Duque e Leite (2017) as atividades de vida diaria como: tomar banho,
subir/descer escadas, caminhar em superficie irregular, subir/descer uma ladeira e andar sobre
uma superficie escorregadia, expos, mais uma vez, que o ambiente fisico é um fator
determinante para o risco de quedas.

Cruz e Leite (2018) também mostraram que a maior parte das quedas ocorreram no
domicilio. Em contrapartida, Dantas, Brito e Lobato (2012) observaram as varidveis associadas
ao risco de quedas determinadas pelo sexo, autopercepcdo da salde, total de medicamentos
utilizados, uso de éculos e presenca de cuidador.

Os fatores extrinsecos estdo associados as dificuldades propiciadas pelo ambiente,
porém, podem ser adotadas medidas simples, tais como a colocacdo de barras de apoio,
principalmente nos banheiros, uma boa iluminacgdo, o uso de pisos e tapetes antiderrapantes,
sdo algumas condutas que auxiliardo, e muito, a vida dos idosos, minimizando os riscos de estes
sofrerem quedas (DIAS; PORTELA; FILHO, 2011).

Os fatores intrinsecos também estdo associados ao risco de quedas em idosos. Os
fatores intrinsecos dizem respeito as alteracdes fisioldgicas relacionadas a idade, dentre eles:
idade, género, doencas osteoarticulares, uso de medicamentos, distarbio de equilibrio e marcha.

Esses fatores intrinsecos podem ser amenizados através de algumas medidas. A pratica
de exercicios fisicos tem se mostrado muito eficaz na prevencdo de quedas, uma vez que
aumenta a forca muscular; melhora o equilibrio, a flexibilidade, a coordena¢do motora e a
propriocepcdo. Além disso, medidas instituidas pelos médicos, como a ingestdo de niveis
adequados de célcio e vitamina D, tém surtido muito efeito na diminuicdo da ocorréncia de
guedas em idosos (DIAS; PORTELA; FILHO, 2011).

Outros estudos apontaram fatores intrinsecos responsaveis pelas quedas em idosos.
Dantas, Brito e Lobato (2012) observaram as varidveis associadas ao risco de quedas
determinadas pelo sexo, autopercepcdo da saude, total de medicamentos utilizados, uso de

oculos e presenca de cuidador.



Santos et al. (2015) relatam que os fatores que predispde a queda: género feminino;
doencas osteoarticulares; comprometimento do equilibrio.

Alves et al. (2016) relacionaram o risco de quedas em idosos fatores como a
fraqueza/disturbios de equilibrio e marcha. Para Carneiro et al. (2016) os fatores que se
mostraram associados a ocorréncia de quedas foram: sexo feminino, autopercepcéo negativa da
salide e 0 comprometimento da mobilidade funcional.

No estudo de Neto et al. (2017) a maioria tinha diagnostico de doencgas que
dificultavam a deambulacéo e fazia uso de medicamentos que favorecem quedas. Gullich e
Cordova (2017) identificaram o proprio lar do idoso como o local de maior ocorréncia.

As quedas nesses idosos ocorreram no ambiente doméstico devido a questdes estruturais
(TEIXEIRA et al., 2019).

A queda é um evento preocupante na vida dos idosos e, por vezes, com consequéncias
muito sérias. Recomenda-se aos profissionais da satde e cuidadores envolvidos na atencdo ao
idoso um investimento intensivo no sentido de identificar o idoso de risco e orienta-lo em
relacdo a prevencdo de quedas (DIAS; PORTELA; FILHO, 2011).

Os riscos de quedas podem desencadear a perda da independéncia do idoso e também
acarretar o medo de cair novamente. O aumento da prevaléncia de quedas nessa populagéo
podera resultar na hospitalizacdo desse individuo, causando uma elevacao dos gastos publicos
com salde e o uso de leitos hospitalares por mais tempo.

O Estatuto do idoso também estabelece uma atencdo aos cuidados fundamentais aos
idosos, previsto no Art. 9.% E obrigacdo do Estado, garantir & pessoa idosa a prote¢do a vida e
a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condi¢des de dignidade.

A gestdo de saude, por sua vez, implica administrar empreendimentos de salde, tanto
na esfera publica como privada, avaliar as necessidades da instituicdo, criar e aplicar politicas
publicas (PAIVA, 2018). Uma gestao qualificada e comprometida com o envelhecimento ativo
podera traduzir-se na melhor qualidade de vida de pessoas idosas e em processo do
envelhecimento. O fortalecimento de atividades em todas as dimens@es da gestdo (microgestao,
mesogestdo e macrogestdo) podem melhorar substancialmente a qualidade do atendimento da
populacédo idosa tornando o envelhecimento ativo uma ferramenta propulsora que d& esperanca
aqueles gque ainda ndo chegaram na velhice (CHAVES, 2015).

Devido a realizagdo da pesquisa ocorrer apenas com artigos nacionais brasileiros, ha a
limitacdo de generalizacdo dos achados para realidade de outros paises, inclusive de estruturas

fisicas das casas e cidades, além de diferencas culturais. No entanto, os achados sdo importantes



para conhecer a realidade do Brasil e sugere-se que sejam realizados estudos direcionados a
prevencdo de quedas em idosos, levando em consideragdo os fatores extrinsecos, possiveis de
serem modificados, que possam ser aplicados pelos profissionais de satde nos atendimentos
ambulatoriais e domiciliares, sendo muito importante para os profissionais da area da saude,
cuidadores de idosos e o proprio idoso.

Também vale ressaltar que, o conhecimento sobre os fatores desencadeadores de
guedas em idosos, pode prevenir possiveis acontecimentos futuros de quedas nesses individuos

evitando hospitalizac6es, gastos financeiros e/ou 6bitos.

6 CONCLUSAO

Com base nos estudos revisados, foi possivel concluir que o envelhecimento reduz
progressivamente a capacidade funcional do organismo, podendo ocasionar o risco de quedas
em idosos. Inimeros fatores intrinsecos estéo relacionados a motivos biol6gicos e psicossociais
decorrentes do proprio ato de envelhecer e possibilitam a ocorréncia de quedas. No entanto, ha
os fatores extrinsecos, associados ao ambiente fisico que podem ser melhor trabalhados.

Os fatores intrinsecos que se mais destacaram foram: doencas osteoarticulares,
fraqueza, disturbios do equilibrio e comprometimento da mobilidade funcional. Estiveram mais
presentes nos estudos identificados quando comparados aos fatores extrinsecos, como: pisos
escorregadios e superficies irregulares.

A prevencdo ainda € a melhor forma de evitar acidentes futuros, por isso had uma
necessidade de adocdo de medidas preventivas na adaptacdo do ambiente, no incentivo a pratica
do exercicio fisico para o fortalecimento da musculatura, aumento da flexibilidade muscular,

melhora do equilibrio e da marcha.
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