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RESUMO

A pandemia pelo SARS-CoV-2 tem se apresentado como um dos maiores desafios sanitarios
em escala global. Dado o estado de emergéncia da saude publica, uma série de medidas de
controle e prevencdo foram adotadas, como o distanciamento social e a reducdo das reunides
publicas, como nas universidades. Diante desse cendrio, buscar-se avaliar a saude mental de
estudantes de uma instituicdo privada de Ensino Superior diante da pandemia da COVID-19.
Assim, esta pesquisa tratou-se de um estudo transversal descritivo desenvolvido na Faculdade
do Vale do Jaguaribe, localizada na Cidade de Aracati-CE. A coleta de dados ocorreu no
periodo de dezembro de 2020 a fevereiro de 2021, utilizando formulério eletrénico contendo
variaveis sociodemograficas, epidemiologicas e relativas a repercussdes nos diferentes aspectos
da satide mental do estudante frente a pandemia da COVID-19. A andlise foi baseada no calculo
de frequéncias absolutas e relativas das varidveis além de medidas de tendéncia central e
dispersdo. Dos 333 discentes que participaram do estudo, a média de idade foi 25 anos, com
idades variando de 18 a 56 anos, sendo maioria do sexo feminino (72,7%), autodenominagao
de Cor/Etnia Parda (72,7%), ndo estarem trabalhando no ato da resposta do formulario (53,8%).
A taxa de positividade entre os graduandos para COVID-19 foi de 9% (30/333). Ao serem
questionados sobre como a pandemia alterou seus niveis de estresse ou saude mental, 75,5%
responderam que houve piora. Dentre os sintomas mais relatados pelos estudantes no periodo
da quarentena estavam medo e ansiedade (ambos com 74,2%), seguidos por inseguranca
(69,7%). baseados nos achados deste estudo, recomenda-se a incorporagdo de agdes
multiprofissionais na atencdo aos estudantes universitarios dentro do ambiente académico.
Sugere-se a implantacdo de um servico de abordagem qualificada buscando desenvolver um

olhar holistico para os discentes.

Palavras-chaves: COVID-19; Estudantes universitarios; Saude mental; Sociodemograficas



ABSTRACT

The SARS-CoV-2 pandemic has presented itself as one of the greatest health challenges on a
global scale. Given the state of public health emergency, a series of control and prevention
measures have been adopted, such as social distancing and reduction of public meetings, as in
universities. Faced with this scenario, we sought to evaluate the mental health of students from
a private institution of Higher Education in the face of the COVID-19 pandemic. Thus, this
research was a descriptive cross-sectional study developed at the Faculdade do Vale do
Jaguaribe, located in the City of Aracati-CE. Data collection occurred from December 2020 to
February 2021, using an electronic form containing sociodemographic and epidemiological
variables, as well as variables related to the repercussions in different aspects of the student's
mental health when facing the pandemic of COVID-19. The analysis was based on the
calculation of absolute and relative frequencies of the variables, as well as measures of central
tendency and dispersion. Of the 333 students who participated in the study, the mean age was
25 years, with ages ranging from 18 to 56 years, the majority being female (72.7%), self-
denominated as Brown (72.7%), not working when answering the form (53.8%). The positivity
rate among undergraduates for COVID-19 was 9% (30/333). When asked how the pandemic
altered their stress levels or mental health, 75.5% responded that it had worsened. Among the
symptoms most reported by students during the quarantine period were fear and anxiety (both
74.2%), followed by insecurity (69.7%). It is suggested the implementation of a qualified

approach service seeking to develop a holistic look for the students.

Keywords: COVID-19; College Students; Sociodemographic; Mental Health.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi detectada em
Wuhan, China, em dezembro de 2019. Na ocasido, o Escritorio da Organizacdo Mundial de
Saude foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida. Com o crescimento
no numero de casos, 6bitos e paises afetados, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) declarou
que o evento constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII), em 30 de janeiro de 2020 (WHO, 2020).

A pandemia pelo SARS-CoV-2, declarada pela Organiza¢do Mundial da Saude em
11 de margo de 2020, tem se apresentado como um dos maiores desafios sanitarios em escala
global deste século (WERNECK, 2020). Nesse contexto, sdo necessarias medidas, tomadas
como base nas orientagdes da OMS, que possam inibir a transmissdo entre humanos,
desacelerar o espalhamento da doenca, e consequentemente diminuir e postergar o pico de
ocorréncia na curva epidémica (ANDERSON, HEESTERBEEK, HOLLINGSWORTH, 2020).

J&, no Brasil, em 03 de fevereiro de 2020, declara Emergéncia em Satude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN), considerando a necessidade de respostas rapidas através da
Portaria MS/GM No 188 (BRASIL, 2020; CRODA, 2020). Em 26 de fevereiro, o primeiro caso
de doenga pelo SARS-CoV-2 foi confirmado no pais, sendo também o primeiro caso da
América Latina. Naquela ocasido, havia possibilidade de identificagdo de casos
individualmente e monitoramento dos contatos. No Ceard, de fevereiro de 2020 a 12 de junho
de 2021, foram confirmados 870.377 casos de COVID-19 e 22.293 6bitos pela doenga no
Estado, representando uma letalidade de 2,6% (CEARA, 2021).

Tendo em vista o estado de emergéncia de satide publica, uma série de medidas de
controle e prevencao foi adotada por gestores para proteger a populagdo, como restricdo ao
funcionamento de escolas, universidades, locais de convivio comunitério, transporte publico,
além de outros locais onde ha aglomeracdes de pessoas (CEPEDES, 2020).

Essas medidas se diferenciaram de uma regido para outra do pais, entretanto as
medidas mais difundidas pelas autoridades foram a pratica de quarentena em domicilio para
pessoas infectadas, distanciamento social e redug¢@o de reunides publicas, como em escolas e
universidades (PIRES 2020; CEPEDES, 2020).

Em nivel global a COVID-19 trouxe impacto nas vidas dos individuos, chamando
a atencdo da consecucdo que teve e pela rapidez com a qual se disseminou. Alguns dados
histéricos, embora ainda recentemente para uma andlise rigorosa, revelam essa dindmica

espaco-temporal da doenca (SOUZA. 2020). Houve uma grande preocupacdo diante de uma



doenga que se propagou em grande escala em varias regides do mundo, com diferentes
impactos. Desde o principio do atual surto do cononavirus (SARS-CoV-2). De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude, em 18 de margo de 2020, ja haviam ultrapassado 214 mil em
todo o mundo os casos confirmados da COVID-19 (FREITAS, 2020).

Nesse contexto, as condigdes precdrias e saneamento bdsico inadequado
caracterizado pela aglomeragdo e auséncia de acesso constante a 4gua tratada, os baixos indices
socioecondmicos que representam a qualidade de vida da maioria da populagao do Brasil. Além
de que conjunto com a grande prevaléncia de doengas cronicas, como diabetes e hipertensao,
que sdo fatores de risco para a COVID-19, aumentam os impactos e dificultam as estratégias
de enfrentamento da doenga, o que possibilita a iminéncia de um colapso dos servigos de satide
em varios estados (MASCARENHAS, 2020).

Diante disso uma pandemia, como a COVID-19, provoca uma perturbagao
psicossocial que pode ultrapassar a capacidade de enfrentamento da populagdo afetada. Entdo
¢ possivel considerar que a populagdo total do pais sofre um impacto psicossocial com
gravidade e intensidade em diferentes graus. Ainda que a maioria dos problemas psicossociais
sejam considerados normal em relacdo a reagdes e sintomas para uma situagdo anormal, estima-
se uma evolucao na incidéncia de transtornos psiquicos (entre um terco e metade da populacio)
de acordo com a magnitude do evento, o grau de fragilidade psicossocial, o tempo e a qualidade
das agdes psicossociais na primeira fase da resposta a epidemia. (BRASIL, 2020).

Neste contexto, os estudantes universitarios precisam lidar com o processo ensino-
aprendizagem prejudicado devido a suspensdo ou restricdo das atividades presenciais. Além
disso, os longos periodos em casa, a auséncia de atividades estudantis, o atraso na conclusdo do
curso, a preocupacdo com o impacto da recessdo no mercado de trabalho e o receio da
contaminagdo propria ou de familiares e amigos pelo virus, ocasionando sentimentos de
incerteza, ansiedade e estresse nos estudantes universitarios (SAHU 2020).

Em vista desse cenario imposto pela pandemia e mediante as medidas tomadas
como estratégias para prevencao da transmissao e como forma a minimizar os efeitos deletérios
do novo coronavirus, decidiu-se nesta pesquisa buscar avaliar a saude mental de estudantes de
uma institui¢ao privada de Ensino Superior diante da pandemia da COVID-19.

Ressalta-se, que as informagdes obtidas neste estudo subsidiardo o planejamento
estratégico de agdes para manejo do estado emocional de universitarios, uma vez que as
instituicdes de ensino superior precisardo pensar formas de minimizar os efeitos psicoldgicos

causados pela pandemia, mediante a implementacdo mecanismo para diminuir os impactos ao



calendario académico, principalmente, quando se almeja o retorno das atividades presenciais

em um futuro bem proximo.

2 METODO

2.1 DELINEAMENTO E POPULACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de delineamento transversal de
natureza quantitativa. A pesquisa foi desenvolvida na Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ),
localizada na Cidade de Aracati-CE. A institui¢do foi fundada em 03 de julho de 1994, iniciando
suas atividades em outubro de 1999. A FVIJ constitui-se numa unidade de ensino superior com
os seguintes cursos de graduacao: Administragcdo, Ciéncias Contéabeis, Direito, Educagao Fisica,
Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia, Gastronomia, Letras, Nutricdo, Pedagogia, Psicologia,
Recursos Humanos e Servico Social. No segundo semestre de 2020, a Faculdade contava com
1461 alunos de graduagdo regularmente matriculados.

A realizagdo do calculo da amostragem para esta populagdo, utilizando um nivel de
confianga de 95% e um erro amostral de 5%, nos denotou uma amostra minima de participagao

de 305 discentes.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos todos os estudantes matriculados na instituicdo que aceitaram
participar do estudo por meio da concordancia do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) disponibilizado junto ao Formulario eletronico (Google Forms) e que responderam
com completude as questdes do instrumento. Foram excluidos do estudo discentes com idade

inferior a 18 anos no ato de preenchimento do questiondrio.

2.3 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu no periodo de 08 de dezembro de 2020 a 07 de fevereiro
de 2021, periodo este no qual o formulario eletronico ficou aberto para preenchimento. Para a
coleta de dados foi solicitado o apoio da Diregdo Académica, no sentido de contatar
coordenadores dos cursos e divulgar a pesquisa junto aos alunos de seus respectivos cursos. O

formulario foi divulgado via e-mail intitucional, Whatsapp, Instagram e Facebook.



Os dados foram coletados no formato online através de instrumento desenvolvido

pelo Google Forms, prevendo-se um tempo de aproximadamente 15 minutos para respondé-lo.

2.4 INSTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

O instrumento desenvolvido foi um questiondrio que tem em sua parte inicial o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A segunda parte é constituida por questdes de
multipla escolha e aberta estruturadas em duas se¢des. A primeira secdo contém variaveis
sociodemograficos e epidemiologicos dos estudantes e a segunda traz questdes relativas as suas
percepgdes no enfrentamento da COVID-19 e a repercussdo da pandemia nos diferentes
aspectos de suas vidas, em especial, no que tange percepgdes psicoldgicas em relagdo ao risco

de infeccdao no contexto da pandemia do novo coronavirus.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os resultados obtidos foram organizados e tabulados e analisados por meio do em
planilha do Microssoft Excel®, analisados por meio do software GraphPad Prism®. A andlise
descritiva dos dados foi composta por meio do calculo de frequéncias absolutas, além de

medidas de tendéncia central.

2.6 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi submetido ao Comité de Etica da Plataforma Brasil, atendendo as
recomendacdes da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispde das
diretrizes e normas da pesquisa em seres humanos. E importante ressaltar que este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade do Vale do Jaguaribe com
parecer de n® 4.391.206 e CAAE 36288620.7.0000.9431.

O questiondrio foi disponibilizado para preenchimento exclusivamente online.
Antes de conseguirem ter acesso a esse instrumento para preenchimento, os participantes
tiveram acesso ao TCLE. No final deste existia as opgdes “Aceito participar dessa pesquisa!” e
“Nao aceito participar dessa pesquisa!”, sendo que apenas a escolha da opg¢ao “Aceito participar
dessa pesquisa!” permitia o acesso ao referido instrumento.

Para efeitos de participagdo, ndo foram solicitados quaisquer dados de identificagao

pessoal dos participantes (exemplo: nome, contato de celular, e-mail).



Enfatizou-se que a participacdo era anonima e voluntdria e a qualquer momento

poderiam desistir de participar do estudo, sem qualquer prejuizo no seu trabalho no municipio.

3 RESULTADOS

Ao total, 336 alunos da instituicdo aceitaram participar do estudo respondendo o
formuldrio eletronico. Destes, trés foram excluidos por estarem com idade inferior a 18 anos no
ato de preenchimento do questiondrio. Assim, 333 discentes participaram do estudo, com média
de idade de 25 anos, com idades variando de 18 a 56 anos, sendo maioria do sexo feminino
(72,7%), autodenominacdo de Cor/Etnia Parda (61,6%), ndo estarem trabalhando no ato da

resposta do formulério (53,7%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil dos estudantes universitarios da Faculdade do Vale do Jaguaribe que participaram da pesquisa.

Variaveis N %

Sexo

Feminino 242 72,7

Masculino 91 273
Cor/Etnia

Pardo (mestico) 205 61,6

Branco (caucasiano) 100 30,0

Preto (afrodescendente) 22 6,6

Amarelo (oriental) 6 1.8
Estado Civil

Solteiro(a) 257 772

Casado(a) 49 14,7

Unido Estdvel 18 54

Separado(a)/desquitado(a) 8 24

Vitivo(a) 1 0,3
Tem filho(s)

Sim 67 20,1

Nao 266 79,9
Vocé trabalha?

Sim 154 46,3

Nao 179 53,7

Vocé apresenta alguma comorbidade?
Sim 30 9,0
Ndo 303 91,0
Fonte: Proprio autor (2021)




Quando questionado o municipio de residéncia, a maioria dos estudantes eram
provenientes do Aracati (34,24%), seguido por Beberibe e Russas (ambos 18,33%). Observa-
se que entre os cursos de graduagdo, a maior participacdo deu-se por estudantes do curso de
Farmacia (19,22%), seguido pelo curso de Direito (18,62%) e Psicologia (16,22%). Além disso,
alunos do 5° e 3° semestres (respectivamente 16,6% e 15,6%) foram os que mais contribuiram
com este estudo.

Quando questionado sobre a realizacdo de algum exame laboratorial comprobatoério
para COVID-19, 127 alunos (38,1%) relataram a realizacdo, com uma taxa de positividade de
23,6% (30/127). Entre a metodologias utilizadas, o Teste rapido (IgM/IgG) foi a metodologia
mais realizado (59,0%) como comprobatodrio para a COVID-19, seguido de apenas Swab-RT-
PCR (21,3%), e ambas as metodologias (19,7%). Somado a isso, ¢ importante destacar que
17,2% (57/333) dos estudantes eram/foram contactantes domiciliares de caso positivo para

COVID-19.

Tabela 2 — Procedéncia, Curso e semestre cursado dos estudantes universitarios da Faculdade do Vale do

Jaguaribe que participaram da pesquisa.

Em que municipio que vocé reside? N %
Aracati 114 34,3
Beberibe 61 18,3
Russas 61 18,3
Palhano 18 5,40
Limoeiro do Norte 17 5,10
Jaguaruana 15 4,50
Tabuleiro 14 4,20
Fortim 13 3,90
Icapui 11 3,30
Itaicaba 7 2,10
Sdo Jodo do Jaguaribe 1 0,30
Cascavel 1 0,30

Qual semestre vocé estar cursando? N %
1° Semestre 32 9,6
2° Semestre 25 7,5
3° Semestre 52 15,6
4° Semestre 35 10,5
5° Semestre 55 16,6
6° Semestre 18 5.4
7° Semestre 25 7,5
8° Semestre 37 11,1
9° Semestre 30 9,0

10° Semestre 24 7,2



Qual o seu curso de Graduacio? N %

Farmadcia 64 19,2
Direito 62 18,6
Psicologia 54 16,2
Enfermagem 49 14,7
Pedagogia 33 10,0
Nutrigdo 12 3,6
Fisioterapia 12 3,6
Ciéncias Contabeis 11 33
Administracdo 11 33
Servico Social 7 2,1
Recurso Humanos 6 1,8
Educacao Fisica (Bacharelado) 5 1,5
Letras 4 1,2
Educagio Fisica (Licenciatura) 2 0,6
Gastronomia 1 0,3

Fonte: Proprio autor (2021)

Os questionamentos que se sucedem nos levam a compreender um pouco da
perspectiva do estado de satide mental dos estudantes, quando, devido a pandemia, as atividades
universitarias estavam suspensas.

Nesta perspectiva, foi elencado varios sintomas, e perguntado a manifestacdo dos
mesmos pelos estudantes no periodo da quarentena. Dentre os sintomas mais relatados estavam

medo e ansiedade (ambos com 74,2%), seguidos por inseguranca (69,7%) (Grafico 1).

Grifico 1 — Sintomas relacionados a pandemia da Covid-19 relatados pelos estudantes universitdrios da

Faculdade do Vale do Jaguaribe que participaram da pesquisa.
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Reagdes de agitagdo 93 (27,9%)
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Fonte: Proprio autor (2021)

Quando questionados o qudo angustiado estavam em relagdo infec¢do pelo
coronavirus, no inicio da pandemia e no momento de resolu¢do do questionario, houve uma
diminui¢do de 60% no numero de alunos que relatavam estar muito angustiado no inicio da

pandemia (Grafico 2).



Grifico 2 — Comparativo do grau de angustia no inicio da pandemia com a atual estado relatados pelos

estudantes universitarios da Faculdade do Vale do Jaguaribe que participaram da pesquisa.
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Fonte: Proprio autor (2021)

Neste mesmo contexto, quando perguntado o quao angustiado com sintomas atuais
ou com potencial infeccdo pelo coronavirus entre amigos ou familiares, 43,5% (155/333)

relataram estarem um pouco angustiado e 43,2% (154/333) estarem muito angustiado (Grafico
3).

Grifico 3 — Grau de angustia atuais ou com potencial infec¢do pelo coronavirus em seus amigos ou familiares

relatados pelos estudantes universitarios da Faculdade do Vale do Jaguaribe que participaram da pesquisa.
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Fonte: Proprio autor (2021)

Ao serem questionados sobre como a pandemia alterou seus niveis de estresse ou
saude mental, 75,5% responderam que houve piora. Além disso, houve piora do sono em

decorréncia da pandemia em 46,5% dos alunos (Gréafico 4).



Grafico 4 — Alteragdes dos niveis de estresse e de sono relatados pelos estudantes universitarios da Faculdade do

Vale do Jaguaribe que participaram da pesquisa.
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Quando se pensa em isolamento social em decorréncia da COVID-19, 67,9% dos
estudantes revelaram que cumpriram sim isolamento. Fora a isto, a maioria dos estudantes
relataram que houve interrupg¢ao na pratica de atividades fisica (82,2% - 273/333).

Buscando compreender um pouca as consequéncias da pandemia na vida destes
estudantes, outros questionamentos forma realizados. Nota-se evidente medo em relagdo ao

presente e insegurancga em relacdo ao futuro (Gréfico 5).



Grifico 5 — Concordancias sobre a satide mental relatadas pelos estudantes universitarios da Faculdade do Vale

do Jaguaribe que participaram da pesquisa.
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4 DISCUSSAO

A pandemia associada ao Sars-CoV-2 ainda acarreta a necessidade de adogao, por
parte dos governos em todo o mundo, de medidas de contengdo e prevengdo ao contigio da
doenca (BARROS et al., 2020).

O fechamento de universidades foi uma das medidas amplamente utilizadas para
reduzir a propagacdo do virus na comunidade, rompendo assim com importantes cadeias de
transmissdo, porém, acarretando alteragdes no bem-estar psiquico de estudantes universitarios.
Salienta-se que certas medidas impostas a populagcdo de forma inesperada resultaram em uma
reorganizagdo social abrupta, logo, uma das diversas consequéncias mostra-se refletida na
saude mental da populagdo em geral e de estudantes universitarios (SCHMIDT et al, 2020;
MAIA; DIAS, 2020).

Um estudo desenvolvido por Wang e colaboradores (2020a) com 1304 estudantes

universitarios que viviam na China continental durante a pandemia da COVID-19, a maioria



dos entrevistados classificou o impacto psicologico causado pela pandemia como moderado ou
grave.

Diante deste cendrio ¢ inegédvel que a ruptura da rotina de estudos, o prorrogagao
dos projetos e atividades académicas e o atraso no calendario académico, repercutindo nos
planos do futuro profissional e na busca pela independéncia e estabilidade financeira (ARAUJO
et al., 2020; WANG et al., 2020b; SENHORAS, 2020) podem desencadear maior desconforto
emocional e consequéncias psicologicas, que vao desde respostas como ansiedade, medo,
inseguranga e depressao, at¢ mudancas comportamentais, como dificuldade para dormir.

O impacto desse isolamento repercutird no ensino superior global por muito mais
tempo depois que o surto for de fato controlado (ARAUJO et al, 2020). Para Brooks e
colaboradores (2020), as sequelas de uma pandemia sdo maiores do que o nimero de mortes.

Um estudo realizado em Bangladesh com 476 estudantes universitarios mostrou
que 82,4% deles relataram sintomas depressivos e 87,7% sintomas de ansiedade. Segundo os
autores, alguns fatores como a autopercep¢ao de sentirem-se academicamente inferiores que os
demais colegas, a questdo financeira das familias e a interrup¢do da atividade fisica regular
parecem ter contribuido para o agravamento dos sintomas (ISLAM et al., 2020). Somado a isso,
em estudo realizado com 7143 graduandos da Faculdade de Medicina de Changzhi, mostrou
que a saude mental de estudantes universitarios foi afetada em graus variados durante a
pandemia. A pesquisa indicou que 24,9% dos estudantes universitarios estavam sofrendo de
ansiedade (CAOQ et al., 2020). Os achados supracitados corroboram com a nossa pesquisa, uma
vez que a os sentimentos de medo, ansiedade, inseguranca foram também abordados pelos
estudantes em questao.

As institui¢des de ensino superior buscaram se adaptar ao processo continuo de
mudangca social, adotando plataformas digitais para ensino, sistemas hibridos com aulas remotas
(sincronas e assincronas) e estagios virtuais. Esta adequacdo perpassa o processo de ensino-
aprendizagem como uma reconstru¢do da identidade educativa mais flexivel enquanto modelo,
ao mesmo tempo que exige competéncias pessoais em se adaptar ao novo, na organizacao da
rotina de trabalho e estudo, mas que em algumas realidades continuam paralisadas devido a
pouca acessibilidade de internet (SAO JOAO; GALINHA, 2020; MORALES; LOPEZ, 2020).

Estudos anteriores a pandemia ja demonstravam a importdncia em dar
atengdo e propor intervencdes nas universidades pensando a saide mental dos graduandos. Pois
a autopercep¢do de bem-estar pessoal e a qualidade das vivéncias estd ligada a menores niveis

de ansiedade, depressao e estresse (ARINO; BARDAGTI, 2018).



Abordar a satide mental dos universitarios pressupde analisar a adaptacdo, a
motivacdo social, até questdes de seguranca e apoio nas institui¢des de ensino superior. Pois
qualquer fator de risco nesses elementos pode vir a desencadear eventos psicoldgicos negativos,
o que pode ocasionar insucesso académico (MORALES; LOPEZ, 2020). Assim, o ambiente
que contribuiria na edificagao do conhecimento de formagao profissional se torna, por vezes, o
desencadeador de disturbios patologicos (CARDOSO et al., 2019).

Em estudo realizado com 1957 estudantes de graduacdo, mestrado e doutorado de
varias cidades brasileiras (dos quais 1418 eram mulheres - 73,3%), no qual se buscou avaliar a
satde mental (ansiedade, depressdo e estresse) durante o estagio inicial de quarentena no Brasil,
verificou-se uma pior saide mental no inicio da pandemia estava associada a ideacdo suicida
nos ultimos 12 meses, altos niveis de neuroticismo, numero de doengas, uso de ansiolitico e
variaveis relacionadas ao COVID-19, como impacto da doenga na vida e medo de infeccao
(TEODORO et al., 2021).

Patsali e colaboradores (2020), relataram em um estudo realizado estudantes
universitarios na Grécia, que pelo menos dois ter¢os dos discentes relataram um grande
aumento de ansiedade apos o confinamento devido a pandemia.

Atualmente, o0 momento ainda ¢ de restricdo e isolamento social, com medidas de
prevencao da infeccdo, vivenciados por grande parte da populacdo mundial. Como
consequéncia, surge a necessidade de lidar com aspectos que influenciam diretamente na saude
mental da populacdo diante da crise sanitaria atual.

Além do medo de contrair a doenga, a COVID-19 tem provocado sensagdo de
inseguranca em todos os aspectos da vida, da perspectiva coletiva a individual, do
funcionamento didrio da sociedade as modifica¢des nas relagdes interpessoais (LIMA et al.,
2020; OZILI; ARUN, 2020).

Em um estudo asiatico desenvolvido por Shi e colaboradores (2020), relataram que
um em cada quatro individuos apresentaram sintomas de estresse agudo enquanto mais de um
quarto teve depressdo, ansiedade e insOnia, sugerindo impacto da pandemia na satde
mental. No Brasil, uma pesquisa realizada durante a primeira onda da pandemia mostrou que
os niveis de ansiedade chegaram a 80%, e a depressdo atingiram cerca de 65% dos
entrevistados (GOULARTE et al., 2021).

Outro marcador importante verificado foi a alteragdo no sono em funcdo da
pandemia. Em estudo realizado por Bezerra e colaboradores (2020), houve modifica¢des
importantes na rotina associada ao sono nos individuos brasileiros, relacionando-se fortemente

aos indices de estresse, consequéncia marcadamente presente em situacdes de distanciamento



social. Dessa forma, o estudo ¢ consonante ao demonstrar que o distanciamento social acaba
por provocar modificagdes no estilo de vida e alteracdes do sono, ambos fatores prejudiciais a
satide mental.

Como limitagdes, o presente estudo teve um desenho transversal, o que ndo permite
inferir causalidade, bem como, investigou apenas estudantes universitarios, o que restringe a
generalizacdo. Traz-se como sugestdo estudos longitudinais para determinar quais fatores
podem estar agindo como determinantes de risco ou protetores para a saide mental apos meses
em isolamento social.

Desde 2020, a comunidade cientifica vem intensamente trabalhando no
desenvolvimento de vacinas eficazes e seguras no combate a COVID-19. Atualmente, varias
imunobiologicos foram autorizadas pelas agéncias regulatdrias para o uso na pandemia.
Embora, a maioria dos paises ja tenham iniciado a vacinagdo, o indice de pessoas vacinadas
ainda ¢ muito discreto, em especial no Brasil, onde até 21 de julho de 2021, apenas 17,49% da
populacao brasileira foi imunizada com duas doses ou com dose unica (G1, 2021).

No entanto, as estratégias ndo-farmacoldgicas seguem sendo imprescindiveis para
diminuir a transmissibilidade do virus (BROOKS et al., 2020), em especial quando se vislumbra
a retomada das atividades presenciais universitarias.

A pandemia exigiu e ainda ird exigir um grande esfor¢co de (re)invengdo e
(re)adaptacdo de processos e praticas pedagogicas. Experiéncias recentes de paises que
passaram pelo fechamento de institui¢des de ensino em razdo da COVID-19, indicam que o
retorno requer um planejamento detalhado e um levantamento dos efeitos da pandemia nas
comunidades académica, como a identificacdo de situagdes de perdas familiares e
estudantes que pertencem ao grupo de risco ou a grupo mais vulneraveis.

Segundo Gundim e colaboradores (2021), ¢ fundamental a implementacdo de
medidas que objetivem minimizar os impactos psicoldgicos e emocionais e seus efeitos
negativos em estudantes universitarios, tornando-se prioritario que as instituicdes de ensino
desenvolvam planos e estratégias que contemplem medidas de prevengdo e de enfrentamento a
pandemia, a observacao e deteccdo precoce até a criagdo de mecanismos que facilitem o acesso

desses estudantes a apoio psicossocial no contexto epidemiologico atual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do cendrio de calamidade de satde publica ainda vivenciada pelos

estudantes universitarios, a saide mental destes pode estar relacionada a interagao de inimeros



fatores relacionados a pandemia como medo, ansiedade, inseguranca, sentimento de
incapacidade frente ao isolamento, receio de perder parentes e amigos e perda da vontade de
realizar atividades.

E necessario considerar que o presente estudo foi realizado em periodo restrito a
semanas de isolamento social durante a primeira onda da pandemia de COVID-19. Assim, as
concepgoes e os impactos causados por essa segunda onda, podem ter sido subestimados. Dessa
forma, ¢ estratégico monitorar a populacdo e identificar fatores de risco para a saude mental
durante a pandemia para subsidiar estratégias de intervengao.

Por fim, baseados nos achados deste estudo, recomenda-se a incorporagdo de agdes
multiprofissionais na atencdo aos estudantes universitarios dentro do ambiente académico.
Sugere-se a implantacdo de um servigo de abordangem qualificada buscando desenvolver um

olhar holistico para os discentes.
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