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RESUMO

Introducéo: A pandemia de COVID-19 afetou a salide mental dos adolescentes, especialmente
no ambiente escolar. O retorno as aulas destacou a importancia de intervencfes, como as rodas
de conversa, para oferecer suporte emocional a esses alunos. Objetivo: compreender as
contribuicbes das rodas de conversa como estratégia de cuidado em saude mental para
adolescentes durante o retorno as aulas presenciais em tempos de pandemia de COVID-19.
Meétodo: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, conduzido de maio a agosto de 2023,
em uma escola publica de ensino medio, localizada no municipio de Redencgéo, no interior do
estado do Ceara. Os participantes do estudo foram alunos de uma turma do 1° ano e a outra do
3° ano da referida escola de ensino médio. Incluiram-se estudantes de ambos 0s sexos, com faixa
etaria variada, com disponibilidade de participar de seis rodas de conversa. Excluiram-se aqueles
que estavam de licenca satde ou maternidade e alunos com suspensdo temporaria da escola. As
rodas de conversa tiveram duracdo de 1 hora em cada turma, em que cada turma participou de
seis encontros, conduzidos pelos bolsistas do curso de Enfermagem, do grupo de Ensino,
Pesquisa e Extensdo em Saude Mental. Um pesquisador colaborador registrou todas as falas
manualmente. Em cada encontro, era realizada uma dinamica de quebra-gelo para criar vinculo
com a turma. Apoés isso, eram debatidos os seguintes temas: salde mental e emocional,
autocuidado, autoconhecimento, autoestima e autoconfianca, emocdes, socializacdo e relacdes
interpessoais, planejamento de estudos e metas para o futuro, pressdo social e académica,
inclusdo e diversidade. O instrumento de coleta de dados continha duas partes: 1) questdes
objetivas sobre os aspectos sociodemograficos e 2) seis questdes subjetivas sobre o retorno as
aulas e as rodas de conversa. Os dados inerentes ao perfil sociodemografico foram analisados
no programa Epi Info™. Os discursos dos estudantes foram analisados no software IraMuteq®.
A pesquisa recebeu aprovacdo ética (6.124.101/2023). Resultados: Houve a participacdo de 50
estudantes, sendo 27 estudantes do 1° ano e 23 do 3° ano do ensino medio, com predominio do
sexo feminino (n=27; 54%). A faixa etaria variou de 14 a 18 anos, com idade média 16,6 anos.
Ao analisar os discursos dos estudantes foram observadas 2568 ocorréncias de palavras e
emergiram seis categorias: aprendizados com as rodas de conversas; estratégias de enfrentamento
e superacdo de adversidades ap0s o retorno das aulas; sentimentos ap0s o retorno das aulas
presenciais; medo de ndo conseguir retomar os contetidos das aulas ap6s muito tempo; avaliacao
dos estudantes acerca das rodas de conversa; contribuicdo das rodas
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de encontro na satde mental dos estudantes.Concluséo: As rodas de conversa foram essenciais
para o desenvolvimento emocional dos alunos, oferecendo um ambiente seguro e promovendo
habilidades interpessoais e estratégias de enfrentamento. Elas melhoraram as rela¢fes entre 0s
participantes e aumentaram a positividade. As escolas devem adotar essas préaticas para apoiar
0 desenvolvimento social e emocional dos alunos, preparando-os melhor para o0 mercado de

trabalho.

Palavras-Chave: Saude Mental; Covid-19; Adolescente; Grupos focais.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has affected the mental health of adolescents, particularly in the
school environment. The return to classes highlighted the importance of interventions, such as
conversation circles, to provide emotional support to these students. Objective: To understand the
contributions of conversation circles as a mental health care strategy for adolescents during the return to
in-person classes in the context of the COVID-19 pandemic. Method: This is a qualitative study
conducted from May to August 2023 in a public high school located in the municipality of Redencdo, in
the interior of the state of Ceara. The target population of this study consisted of students from one 1st-
year class and another from the 3rd year of the mentioned high school. Students of both genders, of various
ages, who were available to participate in six conversation circles were included. Those on medical or
maternity leave and students with temporary school suspensions were excluded. The conversation circles
lasted 1 hour in each class, with each class participating in six meetings, led by nursing students from the
Teaching, Research, and Extension Group in Mental Health. A collaborating researcher manually
recorded all discussions. In each meeting, an icebreaker activity was conducted to create rapport with the
class. Following this, the following topics were. Discussed: mental and emotional health, self-care, self-
knowledge, self-esteem and self-confidence, emotions, socialization and interpersonal relationships,
study planning and future goals, social and academic pressure, inclusion, and diversity. The data
collection instrument comprised two parts: 1) objective questions about sociodemographic aspects and 2)
Six subjective questions about the return to classes and the conversation circles. Data related to the
sociodemographic profile were analyzed using the Epi Info™ program. The students' speeches were
analyzed using the IraMuteg® software. The research received ethical approval (6.124.101/2023).
Results: Fifty students participated, with 27 from the 1st year and 23 from the 3rd year of high school,
predominantly female (n=27; 54%). Ages ranged from 14 to 18 years, with a mean age of 16.6 years.
Analysis of the students' speeches revealed 2,568 occurrences of words, leading to the emergence of six
categories: learnings from the conversation circles; coping strategies and overcoming adversities after
returning to classes; feelings after returning to in-person classes; fear of not being able to catch up with

the class content after a long time; students' evaluation of the conversation circles; and the contribution



of the conversation circles to students' mental health. Conclusion: The conversation circles were essential
for the emotional development of the students, providing a safe environment and promoting interpersonal
skills and coping strategies. They improved relationships among participants and increased positivity.
Schools should adopt these practices to support the social and emotional development of students, better
preparing them for the job market.

Keywords: Mental Health; COVID-19; Adolescent; Focus Groups.



1. INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 gerou um longo periodo de isolamento social, que causou
impactos significativos na saide mental da populacdo. O isolamento social foi uma medida
adotada para reduzir a transmissao do virus, haja vista que naquele periodo ndo havia vacinas e
nem tratamento para o coronavirus (Hwang et al., 2020).

Neste cenario, muitas atividades sociais foram afetadas, dentre elas a educacdo, com
vistas a atender aos protocolos de seguranga adotados pelo governo de distanciamento social e
restrices as aglomeracgdes. Para tanto, diversas instituicdes escolares deram continuidade ao
processo educacional com a medida emergencial de aulas remotas (Lima, 2024).

Assim, a pandemia causou uma ruptura na dindmica de ensino, tendo que adaptar do
presencial ao remoto. Isso trouxe mudancas de longo alcance em todos os aspectos da vida.
(Pokhrel; Chhetri, 2021). Tal medida causou grandes impactos, principalmente para as escolas
com o publico de criangas e adolescentes, os quais estavam em fase de crescimento e
desenvolvimento, e necessitavam de relagcdes interpessoais para o seu desenvolvimento social
(Pinheiro; Oliveira, 2023).

O isolamento social, e, consequentemente, o fechamento das escolas impactaram um
periodo vital de desenvolvimento e de afirmacéo da identidade infantojuvenil, o que gerou sérias
sequelas psicologicas, em especial os adolescentes, os quais se encontram no periodo de transicéo
da infancia para a vida adulta (Lee, 2020).

Com a transicdo para o ensino remoto houve uma mudanca nas relacdes entre pares e as
interacdes com os professores. Tais relacdes, desempenham um papel crucial no suporte
emocional dos discentes. A transi¢do abrupta para o ensino remoto alterou profundamente essa
dinamica, necessitando de um espaco terapéutico para esses alunos (Lima, 2024).

Estudo consultado internacional demonstrou que as medidas impostas, atrelado ao medo
da doenca, uso excessivo das telas no ambiente doméstico, e, principalmente, a ignorancia quanto
a saude mental dos adolescentes foram fatores impactantes para eles. Ademais, alunos de ensino
médio tiveram repercussdes negativas na serenidade mental, ao serem mais vulneraveis. O
publico adolescente foi 0 que menos recebeu atencdo durante a pandemia, sofrendo uma
diversidade de problemas, tais como: estresse, ansiedade, depressao e distarbios do sono (Sifat
et al., 2022).

No cenario brasileiro, estudo realizado em Sé&o Paulo, corrobora que o tempo de
exposicdo as telas, a inversdo do sono e o género feminino, aliados a dificuldade do ensino
remoto, marcadores sociais como racga e casos de COVID-19 em casa estdo associados aos

sintomas de depressao e ansiedade em adolescentes (Vazquez et al., 2022).



Felizmente, ap6s contencdo do virus com a implementacdo de esquemas de vacinas,
houve o retorno gradual as aulas, mesmo que ainda seguindo medidas importantes de prevencao
de novas ondas de transmissdo da doengca. Mas com o retorno as aulas presenciais, 0S
adolescentes precisaram reorganizar novamente a sua rotina, retornar as amizades e formacgéo de
vinculos. O retorno também se apresentou como um momento complexo, devido os grandes
impactos psicoldgicos da pandemia. Inclusive, houve um aumento consideravel nos transtornos
de ansiedade ao retornar as aulas presenciais (Duarte; Nascimento, 2023).

Neste cenario, percebe-se a necessidade de intervencdo na satude mental de adolescentes
escolares. Dentre as estratégias destacam-se as rodas de conversa em satde mental. As rodas de
conversas sao um espaco de escuta cuidadosa, que produzem o desenvolvimento de capacidade
individual e coletiva. Além disso, é uma intervengdo comunitaria designada por um método que
possibilita a discussdo, expressdo de desejos e desabafos, tendo como resultado as trocas e o
aprendizado (Costa; Filho; Medeiros, 2015), que proporcionam um espago Seguro para 0S
adolescentes compartilharem suas experiéncias e sentimentos (Vazquez et al., 2022).

Em estudos realizados no Brasil, as rodas de conversa mostraram-se de grande relevancia
para promogdo da saude mental de adolescentes. Por meio das rodas de conversas foi possivel
dialogar sobre temas considerados tabus na sociedade, como suicidio e depressdo. Os
adolescentes puderam expor seus problemas e tirar dividas que nunca havia sido esclarecida
anteriormente (Silva et al., 2019; Sampaio et al., 2014).

O presente estudo justifica-se pela caréncia de estudos relacionados a satide mental de
alunos do ensino médio. Ademais, a pandemia da COVID-19 trouxe desafios significativos para
a satude mental dos adolescentes no retorno as aulas presenciais. A maioria dos estudos sobre o
tema foca em estudantes universitarios, negligenciando os adolescentes do ensino basico. Além
disso, as rodas de conversa oferecem um espagco Seguro para 0S jovens expressarem Seus
sentimentos, compartilharem experiéncias e desenvolverem resiliéncia.

Este trabalho faz parte de um projeto de iniciacdo cientifica da Fundacdo Cearense de
Apoio ao Desenvolvimento (FUNCAP). Desde 2021, atuo como bolsista do Grupo de Ensino,
Pesquisa e Extensdo em Saude Mental (GEPESM). A escolha por este tema surgiu através da
observacdo que ndo existia acdes interventivas de promocdo da salde mental de adolescentes.

As rodas de conversa foram escolhidas como foco de investigacdo, esse formato de
interacdo proporciona um espago seguro para os adolescentes expressarem suas emocgoes e
experiéncias, favorecendo a construgdo de vinculos e a troca de apoio matuo. Anteriormente
apliquei outras pesquisas com o mesmo publico, aprofundando a minha compreensdo sobre a

importéncia das rodas de conversa como ferramenta de intervencao e a necessidade de promover



espacos de escuta ativa e acolhimento para os jovens.

Este estudo é de grande relevancia, pois além da caréncia de estudos publicados sobre a
temética com os adolescentes, investiga as contribuicdes das rodas de conversa na promoc¢éo da
salde mental de estudantes. Assim, pode fornecer subsidios para a saude publica e préaticas
pedagogicas que atendam melhor as necessidades dos adolescentes.

O objetivo deste estudo foi compreender as contribui¢cdes das rodas de conversa como
estratégia de cuidado em salde mental para adolescentes durante o retorno as aulas presenciais
em tempos de pandemia de COVID-19.

2 METODO

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo com interpretacdo de dados qualitativos, que se
caracteriza pelo desenvolvimento conceitual de fatos, ideias ou opinides e do entendimento
indutivo ou interpretativo a partir dos dados encontrados. Tem carater exploratorio, subjetivo e
espontaneo, percebido pelos métodos utilizados neste tipo de pesquisa, como observacao direta,
entrevistas, analise de textos ou documentos e de discursos de comportamento gravados (Soares,
2020).

Para relatar a presente pesquisa, seguiram-se as recomendacdes contidas na versdo em
portugués do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ). O COREQ é
um guia para o relato de pesquisas qualitativas, garantindo a transparéncia e a integridade
metodologica. Este guia abrange diversos aspectos importantes, como a descricdo dos
participantes, o contexto da pesquisa, os métodos de coleta e analise de dados, além de reflexbes
sobre a credibilidade e transferibilidade dos achados. A adog¢éo dessas diretrizes assegura que 0S
resultados da pesquisa sejam apresentados de forma clara, detalhada e Util para outros

pesquisadores e profissionais interessados na area (Souza et al., 2021).

2.2 Cenario e periodo

O presente estudo foi conduzido de maio a agosto de 2023, na propria sala de aula de
cada turma, em uma escola publica de ensino médio, localizada no municipio de Redencéo, no
interior do estado do Ceard. A escola € integrante da Rede Estadual de Ensino e faz parte da
CREDE 8. No periodo do estudo, a escola contava com o total de 657 estudantes do 1° ao 3° ano

do ensino médio.



2.3 Populagéo, amostra e critérios de elegibilidade

A populagéo de interesse deste estudo foi representada por alunos de turma do 1°ano e a
outra do 3° ano da referida escola de ensino médio. A amostra foi ndo probabilistica por
conveniéncia, com inclusdo de estudantes de ambos os sexos, com faixa etéaria variada, com
disponibilidade de participar de seis rodas de conversa. Excluiram-se aqueles que estavam de
licenca salde ou maternidade e alunos com suspensao temporéria da escola.

Entregaram-se 67 termos, tanto o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido quanto o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, no qual se obtive o retorno de 58 termos
devidamente assinados pelos alunos e responsaveis. Desse nimero, 50 participantes preencheram
e entregaram os dois instrumentos de forma completa e efetiva. Identificou-se que 27 eram alunos

do 1° ano e 23 eram do 3° ano.

2.4 Método de abordagem

Apos liberacdo do parecer de aprovacdo do comité de ética e pesquisa, realizou-se a
apresentacdo da proposta a escola. Durante 0 momento foram explanados os objetivos da
pesquisa e as contribuicdes previstas das rodas de conversa e sua influéncia na saude mental dos
adolescentes no retorno das aulas presenciais ap0s a pandemia da COVID-19.

Ao finalizar a apresentacdo, o ndcleo gestor da escola mostrou-se interessado pela
pesquisa. Os gestores compartilharam que, na volta as aulas, percebeu-se um elevado quantitativo
de alunos com sintomas de ansiedade, depressdo e outras queixas psicoldgicas causadas pelo
isolamento social, impactando o desempenho escolar.

Conforme o aceite e interesse demonstrados, e diante da necessidade de um espaco
educativo voltado a saude mental dos estudantes, o nucleo gestor, juntamente com os professores,
chegaram a um consenso e escolheram duas turmas para realizacdo das rodas de conversa.
Conforme o nucleo gestor, essas turmas apresentaram o maior namero de queixas relacionadas a
salde mental apds a pandemia, sendo uma do 1° ano e outra do 3° ano. Em seguida, em dia
acordado com a direcdo da escola, realizou-se o primeiro contato com as turmas para explicar a
pesquisa e entregar os termos de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido.

As rodas de conversa foram realizadas em dia e hora previamente agendados conforme a
disponibilidade da escola. Foi compactuado com o nicleo gestor e as turmas que 0s encontros
ocorreriam as quintas-feiras, junto a disciplina de formacédo cidada, no turno da tarde. As rodas
de conversa tiveram duracdo de 1 hora em cada turma, em que cada turma participou de seis

encontros. Ressalta-se que a pesquisadora sempre contactava com o lider de sala, no dia anterior



a roda de conversa, para adicionar o lembrete no grupo do WhatsApp da turma, acerca dos
encontros. Os momentos de roda de conversa aconteceram semanalmente na propria sala de aula
da turma, dado que séo climatizadas e espagosas. Durante esses momentos, buscou-se estabelecer

um ambiente de confianga e facilitar o relacionamento entre os participantes.

2.5 Coleta de dados

Para a coleta dos dados, realizou-se a organizacdo e o planejamento das acdes para o
inicio das atividades, com leitura do referencial teérico de Paulo Freire, na obra pedagogia do
oprimido (Freire, 2005), menciona sobre os circulos de cultura e cita que “a unidade de
aprendizagem, na qual o sujeito social participante € um ser humano livre, autbnomo, com
diferentes experiéncias culturais de vida que devem ser respeitadas. Esse sujeito-cidaddo, por
meio do dialogo, interage e se relaciona com outros seres humanos, com capacidade de ensinar
e aprender, fortalecer e ser fortalecido, raciocinar, refletir e decidir pelo bem-estar pessoal e
coletivo no contexto de suas vivéncias e experiéncias.”

Além da leitura do referencial tedrico, realizou-se a explanacao de todas as informacoes
inerentes a implantacdo da coleta de dados e orientacdo sobre a pesquisa. Assim, foi possivel
fazer toda organizacdo e planejamento operacional da pesquisa e atividades em campo,
principalmente entender como se concretiza as rodas de conversa.

Os encontros foram conduzidos pelos bolsistas do curso de Enfermagem, do grupo de
Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saude Mental (GEPESM), que foram previamente treinados
para realizar as rodas de conversas e entrevistas qualitativas por docente responsavel pelo
GEPESM. Um pesquisador colaborador registrou todas as falas manualmente, pois, em
momentos anteriores com outras turmas, as gravacdes ndo se mostraram eficazes devido a
incompreensdo das falas. Por isso, optou-se pela escrita dos discursos dos alunos.

Em cada encontro, era realizada uma dinamica quebra-gelo para criar vinculo com a
turma. Apds isso, foram debatidos os seguintes temas: saude mental e emocional, autocuidado,
autoconhecimento, autoestima e autoconfianca, emocdes, socializacdo e relacBes interpessoais,
planejamento de estudos e metas para o futuro, pressdo social e académica, inclusdo e
diversidade.

O instrumento de coleta de dados contendo duas partes foi aplicado no final do processo
terapéutico, no qual se utilizou um roteiro estruturado, elaborado pelos préprios pesquisadores
(Apéndice 1). A primeira parte do instrumento foi composta por questdes objetivas sobre 0s
aspectos sociodemogréaficos (idade, género, estado civil, quantidade de pessoas que reside com

o0 aluno, renda familiar, se reside na cidade que estuda e autoavaliagdo do rendimento escolar).



A segunda parte do questionario continha seis questdes subjetivas: “Como vocé se sente
no retorno das aulas presenciais apos a pandemia da COVID-19?”; “O que vocé aprendeu com
os encontros que tivemos?”’; “Como vocé avalia 0s nossos encontros?”’; “Quais contribuigcdes
trouxeram para a sua vida?”; “Apos vocé participar das rodas de conversa, qual estratégia esta
usando agora que ndo utilizava antes?” e “Como vocé se sente durante as rodas de conversa?”.

Ressalta-se que ao considerar o longo tempo necessario para entrevistar individualmente
cada aluno, a parte | do instrumento foi preenchida individualmente por cada participante na
prépria sala de aula. Para a segunda parte do estudo, adotou-se a estratégia de grupo focal, onde
as entrevistas foram realizadas de maneira coletiva. Esta € uma técnica eficiente de investigacdo
interativa entre os participantes de um determinado grupo de interesse do pesquisador,
respeitando-se o principio da néo diretividade (Correia; Oliveira; Oliveira, 2021).

Um moderador foi designado para orientar, organizar e estimular os participantes,
visando coletar o maximo de informacdes, aléem de assegurar que todos o0s estudantes tivessem a
oportunidade de contribuir e que suas vozes fossem ouvidas durante as discussfes em grupo na
sala de aula (Alves et al., 2023).

2.6 Analise de dados

Os dados inerentes ao perfil sociodemogréafico dos alunos foram organizados em uma
planilha do programa Microsoft Excel. Em sequéncia, os dados da planilha foram analisados no
programa Epi Info™. Realizaram-se as analises de frequéncia absoluta e relativa para as variaveis
categoricas e média e desvio-padrao para variaveis numéricas.

Quanto ao discurso dos estudantes, todos os depoimentos foram organizados em um
documento do Google Docs® e em seguida enviado para o LibreOffice®, para analise no
software IraMuteq® (Interface de R pour Iés Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) versdo 0.7 Alfa 2.3.3.1. Trata-se de um programa gratuito, baseado no software
R, que permite o processamento e analise multivariada de textos. Este auxilia o tratamento de
dados textuais e oferece diferentes possibilidades de analise baseadas na estatistica de texto
(Sousa, 2021).

Assim, no programa foi solicitada uma andlise da Classificacdo pelo Método Reinert,
conhecida como Classificacdo Hierarquica descendente, que resultou em um dendograma de
classes, representando a relagdo das informacdes processadas em cada documento cientifico
analisado. Este dendograma, apresentado na Figura 1 dos resultados, mostra as classes e suas
interligacdes, determinadas pela relagdo entre elas. Além disso, o proprio IraMuteq® realizou

anélises percentuais, ¥* (Qui-quadrado) e p-valor para cada classe, indicando a forca e a



significancia das associa¢des entre os formularios e as classes.

2.7 Aspectos éticos

A pesquisa seguiu 0s principios éticos, em consonancia com a Resolucdo n.° 466/12 do
Conselho Nacional de Salude. A pesquisa iniciou somente ap6s a devida aprovacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracio Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB), sob n.° de parecer 6.124.101/2023 (Anexo ). Os pais dos participantes menores de
18 anos consentiram a participacdo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice I1), bem como os estudantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Apéndice I11).

Para preservar o anonimato dos participantes, a identificacdo das falas foi feita por meio
da codificacdo dos depoimentos, na qual a letra X representa adolescentes do 1° ano e a letra Y
representa os adolescentes do 3° ano e o nimero indica sua colocacdo na sequéncia das falas do

grupo focal durante as rodas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados por meio das rodas de conversa revelou importantes
insights por meio das percepcdes dos adolescentes. Os participantes compartilhnaram suas
vivéncias e sentimentos durante o periodo de pandemia e aprendizados com as rodas de conversa,
permitindo uma compreensédo mais profunda dos impactos emocionais gerados pelo isolamento
social e pela transicdo para o ensino remoto.

Os resultados foram organizados nos aspectos sociodemograficos dos participantes e em
categorias que refletem as tematicas abordadas nas rodas de conversa. A seguir, serdo
apresentados os achados em detalhes, destacando as contribuicdes das rodas de conversa para a
promocdo da salde mental dos adolescentes.

Da amostra de 50 alunos, observou-se que 46 (n=27) dos alunos participantes do estudo
eram do sexo masculino e 54% (n=27) do sexo feminino. Haja vista que todos cursavam o ensino
médio (100%), apresentaram faixa etaria de idade de 14 a 18 anos, com idade média 16,6 anos,
sendo 0 minimo 15 anos e 0 maximo de 19 anos.

A maioria era do género feminino (56%), com idade 15 anos (34%), solteiro (94%), renda
familiar igual a 1 salario-minimo (38%), residiam na mesma cidade que estudavam (74%),
cursavam o 1° ano do ensino médio (56%) e apresentavam rendimento escolar em situacdo
regular (24%) (Tabela 1).



Tabela 1. Dados demogréaficos dos adolescentes de duas turmas em uma escola de ensino médio. Redencéo - CE,
Brasil, 2024.

Variaveis 1° 3° %
ano  ano

Sexo

Feminino 18 10 56%

Masculino 9 13 44%

Reside na mesma cidade

que estuda

Sim 20 17 74%

Nao 7 6 26%

Faixa etaria

15 anos 17 - 34%

16 anos 9 - 18%

17 anos 1 14 30%

>18 anos - 9 18%

Composicao familiar dos estudantes que
participaram do estudo

Uma pessoa 3 - 6%
Duas pessoas 6 4 20%
Trés pessoas 4 5 18%
Quatro pessoas 5 5 20%
Cinco pessoas 3 5 16%
> Seis pessoas 6 4 20%
Estado Civil

Solteiro 27 20 94%
Casado - 3 6%
Renda familiar

< 1 salario-minimo 11 5 32%
1 salario 10 9 38%
2 salarios 1 4 10%
3 salarios 4 3 14%
> 3 salarios 1 2 6%
Desempenho escolar

Excelente 2 1 6%
Bom 13 7 40%
Regular 12 10 44%
Péssimo - 5 10%

Fonte: Dados da prépria pesquisadora

O corpus textual foi constituido pelos depoimentos dos participantes. A transcricdo foi
composta por 86 segmentos de textos e 2568 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos), que
tiveram aproveitamento para analise de 84,56%. Com a realizacdo da classificacdo hierarquica
descendente, emergiram seis classes de conteudo. A representacdo dessas divisdes e a formacao

de classes esta demonstrada em um dendrograma, apresentado na Figura 1.



Corpus do texto
Rodas de conversa como estratégia de cuidado em satide mental de adolescentes em retorno as aulas presenciais em
tempos de pandemia do COVID-19

Fonte: Iramutec

Classe 1 - Aprendizado com as rodas de conversas

Esta classe comp6s 15,5% do corpus textual, sendo representada por diversas palavras
significativas, como empatia, proximo, escutar e calma. Essas palavras sugerem que o foco esta
nas habilidades interpessoais e emocionais desenvolvidas durante essas interacdes. A empatia,
por exemplo, indica a capacidade de compreender e compartilhar os sentimentos dos outros. Ha
também um sentido de proximidade e conexao entre 0s participantes ap0s as rodas de conversa.
A importéncia da escuta ativa e atenta é destacada, assim como a criacdo de um ambiente
tranquilo e acolhedor. Para ilustrar melhor o conteldo desta classe, destacam-se 0s seguintes

trechos transcritos das falas dos participantes:

“Aprendi diversas coisas, principalmente a ter mais empatia com o proximo”’(X-12)
“Eu aprendi que é importante ajudar o proximo e ser mais paciente”’(X-23)
“Apos as rodas de conversa eu aprendi que a empatia com o proximo é importante”(Y-2)

“Sempre ser paciente e calma em horas de afli¢cdo e raiva”(Y-4)

Este estudo teve foco principal na compreensdo das contribuicdes de rodas de conversas
com adolescentes escolares. Identificou-se que para os adolescentes, as rodas de conversas se
mostraram como um espaco de escuta ativa e atenta, com um ambiente tranquilo e acolhedor.
Estudo na Bahia corrobora que espagos de conversa sdo importantes para a saude mental junto

ao publico juvenil, ao aumentarem a sensagdo de sentido e de valor da vida (Costa; Pereira, 2023).

Classe 4 — 19% Classe 3 — 19% Classe 6 — 16,3% Classe 2 — 13,5% Classe 1 — 15,5% Classe 5 — 16,7%

Medo de nio conseguir retomar Sentimentos apds o retorno Contribuigio das rodas de Estratégias de enfrentamento Aprendizados com as rodas de Avaliagdo dos estudantes

os contetidos das aulas apos das aulas presenciais encentro na saiude mental dos e superagdo de adversidades conversas acerca das rodas de conversa

muito tempo estudantes apos o retorno das aulas

Palavra . P-valor Palavra Pvalor Palavra 7 Povalor Palavra © P-valor Palavra 7 Pvalor Palavra e P-valor
Ndedo 53,11 =0,0001 Bem =0,0001 Saude 64,84 <0,0001 Positivo 20,5 <0.0001 Empatia 32,6 | <0,0001 Coiza 675 | <0.0001
Consaguir 31,06 =0,0001 Sentir ~=0,0001 Vez EES <0.0001 Pensar 185 <0.0001 Préximo 115 | =0.0001 Bom 30,37 | <0,0001
Bastants 2638 =0,0001 elar =0,0001 Encontro 4735 <0,0001 Futaro 155 =0,0001 Tais 114 | =0,0001 Moment 2032 | <0,0000
Pandemia 26,12 =0,0001 Verzonka =0,0001 Mental 47355 <0.0001 Melbor 104 <0,0001 Escutar 114 | =00001 Generoso 15,67 | <0.0001
Bula 2358 =0,0001 Dernais =0,0001 Cuidar 2,352 <0,0001 Tida EX =0,0001 Calma 114 | =0,0001 Aprender 17,27 | =0.0001
o 24,35 =0,0001 Amizade =0,0001 Dever 3163 <0,0001 Contribuiga 76 <0,0001 i 73 0,000 Diferent= 15,18 | <0,0001
Comteudo 2168 =0,0001 Faliz =0,0001 Excelentz 2635 <0,0001 Aprendizazem 7.6 0,000 Parientz 7.3 0,000 Tado 14,73 0,000
Retomo 2168 =0,0001 Novo 00002 Divertido 2625 <0.0001 Trazer 7.6 0,008 Sempre 73 0,004 Melborar TL0E 0,000
Passar 2168 =0,0001 Casa 0,0002 Vir 1565 <0,0001 Leve 6 0,006 Dialogar 73 0,013 Colega 10,08 0,001
Tuito 1955 <0,0001 Escola 00009 Querer 12,96 0,000 Elogiar 3 0,031 Comversar 73 0,013 Refletir 996 0,000
A 1727 =0,0001 Especial 0,034 Ajuda 1146 0,000 Problama 62 0,054 Ajudar 151 0,001
[® 17.27 =0,0001 Sozinho 0,034 Bom 77 0,005 Elogiar 53 0.054 Sobre 2,56 0059
Burro 1647 =0,0001 Colega 0,040 Wais 551 0,015 Paszca 36 0,054 Alzuim 135 0,071
Cansado 129 0,0003 Inseguro 0,050 Fisico 3,66 0,017
Dificuldads 123 0,0003 Amizo 0,050 Dinimica 3.66 0,017
Tnseguranga 129 0.0003
Pardido, 129 0,0003
Sentir 10,15 0,001
Tempo 5,04 0,002




Isso demonstra a relevancia de promover um espaco de didlogo permanente nas escolas de ensino

médio.

Classe 2 - Estratégias de enfrentamento e superagdo de adversidades ap6s o retorno das
aulas

Essa classe tem o foco em como os estudantes do ensino médio lidaram com os desafios
na vertente pos-retorno, bem como formas de superacéo, representando 13,5% do corpus textual.
Essa classe caracteriza-se por palavras que demonstram a capacidade de superacdo frente as
adversidades vivenciadas no contexto pandémico. A palavra “pesitive” pode estar relacionada
ao otimismo e esperanca de recuperacdo de tantos desgastes da pandemia. Frente aos
testemunhos dos alunos, as rodas serviram de exemplo para cada um, caracterizando-se como
um processo terapéutico.

Atrelando a isso, 0 termo “pensar” relaciona-se com as reflexfes desse processo
terapéutico, na elaboracdo de enfrentamento das adversidades, valorizacdo da vida e reflexdo
sobre tudo o que ha de positivo na vida. A palavra “futuro” também apresentou significancia
dentro dessa classe, podendo estar relacionada ao planejamento para minimizar tais impactos e
recuperacdo do tempo que foi perdido. A palavra “vida”, quando contrastada com os discursos
dos alunos, demonstra a valorizacdo pessoal e equilibrio emocional. Para tratar melhor essas

palavras, destacam-se os trechos, abaixo:

“Passei a pensar mais de forma positiva no meu futuro” (X-17)

“Durante as rodas refleti bastante e com isso tracei planos para a minha vida e entendi o
quanto sou capaz. Melhorei bastante mentalmente”(X-23)

“Pensar pra cima, ser otimista e valorizar a vida " (Y-2)

“Durante os encontros consegui obter maior positividade, que eu consigo, eu posso, e eu sou

muito forte”(Y-22)

Observou-se que os dialogos coletivos nas rodas de conversas forneceram estratégias de
enfrentamento e superacdo de adversidades. Pesquisa no Distrito Federal identificou que um
espaco de escuta qualificado no ambiente escolar permitiu abordar os sentimentos dos estudantes,
promover a autopercepcdo de suas limitagdes, mas também de suas qualidades. Destarte, foi
possivel por meio das rodas de conversas a promog¢édo de estratégias de superacdo (Landim;
Tannure; Reigada, 2023).

Este achado destaca a importancia de as escolas proverem ndo apenas conhecimentos



académicos, como habilidades linguisticas e matematicas, mas também habilidades emocionais
e sociais. Um ambiente escolar que integra suporte emocional e desenvolvimento pessoal é
essencial para o bem-estar geral dos estudantes, capacitando-os a enfrentar desafios de forma
mais resiliente e consciente. Assim, a escola se torna um espago ndo s6 de aprendizado
intelectual, mas também de crescimento emocional e social.

E importante considerar que, o adolescente escolar estd em uma fase de passagem, da
infancia para a construcéo de responsabilidades e do seu lugar no meio social. Nessa fase comeca
a expectativa dos pais, da familia e até mesmo da sociedade sobre “o que ele vai ser” em um
futuro préximo. Para Juca (2020), nesse momento da vida dos adolescentes, é comum
vivenciarem uma dilatagdo do presente, sem tantas projecoes para o futuro. Os sonhos referentes
ao ingresso na universidade se fazem presente, mas recobertos por indagagdes acerca da
viabilidade de entrar em uma graduacdo. Essa dualidade pode gerar sentimentos de ansiedade,

medo e confusdo mental.

Classe 3 - Sentimentos ap0s o retorno das aulas presenciais

Esta classe aborda as emocOes e experiéncias dos alunos ao voltarem para as aulas
presenciais apés longo periodo de isolamento social. Percebe-se que a classe 3 representa uma
parte significativa do corpus textual (19%), caracterizada por palavras que indicam uma gama de
sentimentos e situacdes vividas nesse contexto.

Os alunos expressaram como se sentem ao retornar as aulas, revelando emogdes, como
vergonha e felicidade. A vergonha pode estar relacionada a readaptacdo ao ambiente escolar e a
interacdo social depois de um periodo de afastamento. Em contrapartida, a felicidade surge do
reencontro com amigos e da retomada das atividades presenciais.

Além disso, os sentimentos de novidade também sdo mencionados, apontando para a
sensacdo de comecar algo novo ou diferente, seja em termos de rotina, amizades ou experiéncias
educacionais. A palavra “amizade” reflete a importancia dos vinculos sociais ¢ como eles
influenciam o bem-estar dos alunos durante esse retorno. Alguns trechos transcritos a seguir

ajudam a compreender o contetdo dessa classe:

“Com a volta as aulas e rodas de conversa pude ver o quanto é importante ter humildade,
respeito e educag¢do com os meus colegas para a gente ter um vinculo de amizade” (X-11)
“No inicio das rodas de conversa e das aulas, senti bastante vergonha, mas no decorrer dos
dias me senti tdo acolhida”(X-25)

“«“

e sinto muito bem, queria voltar pra estudar”(Y-T)



“Estou bem feliz com a volta as aulas”(Y-14)

Os sentimentos dos adolescentes apds o retorno das aulas, torna-se evidente, revelando a
complexidade emocional dos mesmos, essa classe revela uma gama diversificada, tais como
vergonha, felicidade e amizade. Em contraste, o estudo de Sifat et al. (2022) revelou sentimentos
de ansiedade, demonstrando que cada um apresenta o entendimento do processo de readaptacéo
no ambiente escolar.

Assim, torna-se fundamental o papel que as rodas de conversa possuem em relacdo a
salde mental para mitigar riscos e promover o bem-estar dos adolescentes nesse processo de
transicdo. Além dos sentimentos positivos demonstrados pelos estudantes, é necessario abordar
também os sentimentos negativos, para evitar quaisquer consequéncias.

Ressalta-se ainda que essa divergéncia de sentimentos entre diferentes estudos pode estar
associada a localizacdo geografica da escola investigada. No presente estudo, a escola de ensino
médio esta situada em uma cidade de pequeno porte, onde os adolescentes mantém vinculos fora
do ambiente escolar, fortalecendo lagos que véo além do convivio em sala de aula. Dessa forma,
apesar do longo periodo de isolamento social, as amizades e o sentimento de unido se

mantiveram, resultando em sentimentos de felicidade no retorno as atividades escolares.

Classe 4 — Medo e falta de concentracéo no retorno as aulas presenciais

Essa classe representa uma parte significativa de 19% no corpus textual. Essa classe
reflete as preocupacdes dos estudantes em retomar a rotina escolar apds um longo periodo de
interrupcdo das aulas presenciais. Durante as falas, percebe-se que a palavra “medo” foi
significativa, e pode estar relacionada ao medo de ndo conseguir recuperar 0 tempo e 0S
contetdos perdidos durante o ensino remoto e auséncia de aulas presenciais.

Ja a palavra “concentrar” deve estar relacionada ao longo periodo de aulas remotas,
fazendo com que o aluno vivenciasse algo que ndo era comum, sem conseguir manter a
concentracdo apos o retorno das aulas presenciais. Assim, com o retorno das aulas, os estudantes
do ensino médio enfrentaram um desafio significativo nessa transicdo, tendo a dificuldade em
acompanhar o ritmo de aulas e estudos novamente. Para ilustrar o conteldo desta classe, sdo

apresentados a seguir alguns trechos:

“Eu senti medo, pois ndo sabia de nada e eu ja iria para o 1° ano do ensino médio”(X-21)

“Durante as aulas ndo conseguia me concentrar. Acho que devido ao periodo remoto, muito



tempo acostumado com as telas” (X-23)

“Durante a pandemia ndo consegui me concentrar, por isso no retorno das aulas presenciais
tive muita dificuldade em aprender, em acompanhar o ritmo novamente” (Y-9)

“Com o isolamento, perdi o contato das pessoas por bastante tempo, pois moro sozinha com
minha mée. Na volta as aulas fiquei muito ansiosa porque ndo queria abracar ninguém...

Minha mae j& é de idade, tenho medo de passar doenga pra ela” (Y-13)

Destacou-se 0 medo dos estudantes de ndo conseguir retomar os conteidos das aulas apés
a pandemia. Evidenciou-se que esta foi uma preocupacao significativa entre os estudantes. Tal
preocupacao estava associada a inseguranca em relacdo a recuperacdo do tempo perdido e a
dificuldade de acompanhar novamente o ritmo das aulas presenciais. Um estudo recente revelou
que o medo remete a inseguranga com o que esta por vir, pois ndo se reconheceram ainda como
pertencentes ao ensino médio, em virtude da perda significativa que sofreram com o ensino
remoto. A expressao de que perderam ‘o tempo da escola’ estd relacionada a perda com relagao
ao tempo de construcdo de um projeto de futuro (Andrade et al., 2023).

Atrelando esse estudo com o achado da classe, é valido salientar a necessidade de
intervencdes educacionais e psicossociais, que ajudem aos alunos a se reerguer em meio as
mudancas e 0 medo de ndo recuperar 0s contetdos apés as aulas, para conseguirem se readaptar
novamente. Com essas acdes, sera possivel obter um planejamento adequado para o futuro,

essencial para a saude mental e formacéo integral do adolescente.

Classe 5 — Percepcao dos estudantes acerca das rodas de conversa

Essa classe reflete a impressao que os alunos obtiveram frente a eficacia e o impacto das
rodas de conversa no retorno as aulas presenciais, representando 16,7% do corpus textual. A
palavra “bom” traz o destaque do quanto as rodas de conversa foram eficazes nesse contexto,
podendo indicar também que foi uma experiéncia produtiva que produziu efeitos positivos na
satde mental. Ja a palavra “momento”, traz o sentido de que os estudantes valorizaram o tempo
dedicado as rodas de conversa. Além disso, esses momentos foram vistos como um espaco
valioso para refletir, trocar experiéncias e expressar sentimentos.

Ademais, as rodas de conversa para 0s estudantes podem ter servido de aprendizagem do
quanto é valido ser generoso com o proximo, ter empatia no que for falar e/ou agir e que na
mesma medida tal ato podera surtir positivamente na prépria vida e na do colega. A palavra
“aprender” pode sugerir que os adolescentes adquiriram conhecimentos com as rodas de

conversas. Além do apoio emocional, podem ser vistas também como oportunidade de



aprendizado, onde se desenvolvem aspectos sociais e emocionais de grande relevancia para a

prépria vida. Para uma melhor compreensdo dos contetdos desta classe, em destaque estdo as
seguintes falam dos participantes:

“Pude perceber que ser generoso com 0 meu colega é tdo importante, pois um simples ato

pode alegrar a vida de alguém e com isso me deixar bem por ter feito algo bom com o

proximo.” (X-2).

“Aprendi diversas coisas, principalmente a ter mais empatia com o proximo " (X-12)

“Foram momentos bons, com um grande sentimento de alegria”(Y-12)

“Os encontros eu julgo como bom, ao ajudar muito na vida e na mente”’(Y-16)

Os estudantes avaliaram positivamente as rodas de conversa em saude mental,
enfatizando os impactos e a sua eficacia no retorno das aulas presenciais. Ademais, destacaram
que as rodas de conversa representaram um espaco valioso para o desenvolvimento emocional e
social. Segundo o relato dos estudantes, sugere-se que estes apreciaram 0S encontros, 0s quais
funcionaram como um meio para praticar a generosidade, empatia e aprendizado emocional.

Nesse interim, essa escuta ativa, por meio das rodas de conversa no ambiente escolar,
funciona como um espaco terapéutico e uma ferramenta pedagogica que vai além do apoio
emocional. Promove, também, o aprendizado e a consciéncia da importancia da satide mental. A
inclusdo de rodas de conversa na escola pode ser uma estratégia para apoiar e dar continuidade
ao bem-estar emocional e o desenvolvimento social desses discentes. Ao ouvir o préximo,
demonstrando empatia, € possivel ouvir de maneira assertiva, observando as questdes que aquele

individuo precisa ser trabalhado.

Classe 6 - Contribuicéo das rodas de encontro na saude mental dos estudantes

Essa classe destaca-se pela percepcdo dos alunos em relacdo as rodas de conversa,
representando 16,3% do corpus textual. Houve destaque nesta classe para a palavra “sairide”, que
pode estar relacionada ao bem-estar mental, sobre o quanto é importante cuidar da saude mental.
Muitos foram os relatos de quanto as rodas se mostraram eficazes para a salde mental desses
estudantes. Além disso, a palavra “cuidar” pode estar relacionada com melhorias na saide mental
dos alunos. Entende-se que eles compreenderam a importancia do autocuidado e sobre a salde
mental do préximo.

Outra palavra de destaque significativo nesta classe foi “dever”, que pode ter relacdo com
a responsabilidade da escola de cuidar da saide mental desses alunos. Se eles notaram 0s

beneficios dos encontros (rodas de conversa), é vista a necessidade de proporcionar um espaco



acolhedor para esses alunos para discutir seus anseios, ou seja, proporcionar novos encontros. O
termo “excelente” pode estar relacionado a uma avaliacdo positiva sobre as rodas de conversa,
demonstrando os beneficios para o bem-estar dos alunos. Para uma melhor compreensdo,

destacam-se 0s trechos abaixo:

“Excelentes encontros, seria bom se tivesse uma disciplina dessa na escola, sobre a saude
mental " (X-T)

“As rodas de conversa com foco na saude mental poderia ser uma disciplina da escola”(X-17)
“Durante as rodas refleti bastante e com isso tracei planos para a minha vida e sei o quanto
sou capaz. Melhorei bastante mentalmente” (X-23)

“Foi excelente. Deveriam trazer mais esses projetos para a escola”(Y-4)

“Me senti muito importante durante os encontros, pois as dinamicas elevaram minha
autoestima e também o meu modo de pensar, cuidando ainda mais da minha saude fisica e
mental” (Y-23)

Reforca a percepgdo positiva desses alunos em relagédo as rodas de conversa. A palavra
“saude”, emerge como um tema central nessa classe, podendo indicar a importancia de cuidar da
salde mental e a relevancia do bem-estar mental com esse recurso terapéutico e assim melhoria
do estado mental e emocional. O estudo de Oliveira Costa e colaboradores (2015) corrobora esses
achados. Os autores reportam que as rodas de conversa sao um espaco de cuidado do outro,
promovem o dialogo e a reflexdo e podem contribuir para a concretizacdo de novas formas de
fazer salde. 1sso reforca essa pratica no ambiente escolar como estratégia continua, ndo apenas

pontual, para dar continuidade ao bem-estar mental dos alunos no ambiente escolar.

Uma limitacdo deste estudo diz respeito sobre a restricdo geografica e demogréafica, uma
vez que os dados dessa pesquisa foram coletados em uma Unica escola. Assim, 0s participantes
pertencem a um contexto especifico, que pode ndo refletir o mesmo contexto de outras
instituices escolares. 1sso pode limitar a generalizacdo dos resultados para outras regifes ou
contextos escolares com diferentes caracteristicas socioeconémicas e culturais. Além disso, a

analise qualitativa pode estar sujeita a vieses interpretativos.

Como perspectivas de estudos futuros, sugere-se realizar pesquisas longitudinais do tipo
experimental, com uma avaliacdo antes e depois da intervencdo. Para uma analise robusta das
rodas de conversa, recomenda-se aplicar uma escala de avaliacdo da salde mental antes da

realizacdo das rodas e reaplica-la novamente apds a implementacdo das rodas de conversa em



salde mental. Esta abordagem permitira verificar se a salde mental dos adolescentes estava
comprometida antes da intervencédo e se houve melhora significativa apds aplicagdo das rodas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que os resultados desse estudo demonstram que as rodas
de conversa em saude mental desempenharam um papel fundamental no desenvolvimento
emocional dos alunos. Por meio dessa interagdo, os estudantes sentiram-se acolhidos em um
ambiente tranquilo e seguro, o que foi crucial para o bem-estar emocional.

As rodas de conversa proporcionaram um espago onde o0s alunos puderam adquirir
habilidades interpessoais, como empatia e paciéncia, além de aprenderem a escutar e
compreender os sentimentos dos outros. Esse ambiente acolhedor fortaleceu as relagdes
interpessoais e promoveu um senso de comunidade entre os participantes.

Além disso, as rodas de conversa auxiliaram os estudantes a desenvolver estratégias de
enfrentamento e superacdo das adversidades causadas pela pandemia. Os relatos de aumento na
positividade, otimismo e reflexdo sobre a vida sugerem que esses encontros atuaram como uma
forma de terapia coletiva, auxiliando os alunos a valorizar suas vidas e planejar um futuro melhor.

As implicacdes desse estudo para a pratica educacional sdo significativas. As descobertas
indicam que as instituicdes de ensino devem incorporar e valorizar praticas como as rodas de
conversa para promover um ambiente de aprendizagem mais holistico. E crucial que as escolas
reconhecam que o desenvolvimento social e emocional é tdo essencial quanto o académico.
Quando os alunos recebem suporte emocional e social adequado, eles ndo melhoram apenas seu
desempenho académico, mas também fortalecem suas habilidades interpessoais, cruciais para
integrar-se ao mercado de trabalho.

Em um contexto em que o mercado de trabalho valoriza cada vez mais as soft skills, é
fundamental que instituicGes de ensino se empenhem em criar ambientes que apoiem a saude
mental dos alunos, preparando-os para integralmente para enfrentar adversidades e prosperar em
futuras carreiras. Assim, as rodas de conversa devem ser vistas como ferramentas indispensaveis

para um desenvolvimento completo e bem-sucedido dos estudantes.
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APENDICES

APENDICE |

QUESTIONARIO REFERENTE A DADOS
SOCIODEMOGRAFICOS

Idade: ‘ Género: () Masculino () Feminino ( ) Outro, qual:

Estado civil: () Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a) () Outro, qual?

Quantas pessoas moram com vocé?

() Nenhuma () Quatro

() Uma () Cinco

() Duas () Seis

() Trés () Superior a seis

Quanto é sua renda familiar:

() Inferior a um salario minimo (menor que RS 1.100,00)
() Um salario minimo (R$ 1.100,00)

() Dois salarios minimos (RS 2.200,00)

() Trés salarios minimos (RS 3.300,00)

() Superior a trés salarios minimos (maior que R$ 3.300,00)

Reside na mesma cidade que estuda?

() Sim () Nao, qual?

Como vocé avalia seu rendimento escolar

() Excelente () Bom ()Regular ()Ruim () Péssimo




APENDICE II

FORMULARIO ASSOACIADO AS RODAS
DE CONVERSA

Por favor, leia cada uma das Perguntas abaixo e responda conforme os encontros que
ja tivemos até o dia de hoje. Nao ha respostas certas ou erradas.

01. Como vocé se sente no retorno das aulas presenciais apos a pandemia?

02. O que vocé aprendeu com os encontros que tivemos?

03. Como vocé avalia 0s nossos encontros?

04. Quais contribuicdes trouxeram para a sua vida?

05. Apos vocé participar das rodas de conversa qual estratégia esta usando agora que ndo
utilizava antes?

06. Como vocé se sentiu durante as rodas de conversa?

Obrigado!



APENDICE Il

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afio-Brasileira— UNILAB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — PAIS/RESPONSAVEIS
DOS PARTICIPANTES MENORES DE 18 ANOS.

Pretendemos realizar a pesquisa intitulada, CONTRIBUICAO DAS RODAS DE CONVERSA COMO
ESTRATEGIA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES REFERENTE AO
RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19, desenvolvida
no Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Satide Mental, sob a lideranga da Prof®. Dr* Carolina Maria
de Lima Carvalho. Convido seu filho a participar deste estudo, que tem como objetivo: avaliar as rodas de
conversa como estratégia de cuidado da saude mental de adolescentes com o retorno das aulas presenciais
em tempos de pandemia da Covid-19 em estudantes da EEM. Doutor Brunilo Jaco. Para isso, serdo
aplicados Rodas de Conversa no ambiente escolar. Todas as informagdes que seu filho repassar, néo serdo
expostas a terceiros com identificacdo e ficardo em sigilo, sendo utilizada somente para essa pesquisa. A
identidade de seu filho ndo ird aparecer na pesquisa e se ele ndo quiser participar, nao tera qualquer
problema em relagdo a escola, pois tera a liberdade de participar ou ndo. Se ele e voce concordar, o material
sera coletado e depois serd passado para analise de estudo, sendo que vocé e ele terdo acesso ao material,
como podem tirar duvidas com a pesquisadora e sua equipe. Posteriormente, as informagoes serdo
destruidas, pois serdo utilizadas apenas com a finalidade do estudo. Os riscos relacionados a pesquisa sdo
minimos, como: o constrangimento em falar de emocdes e relembrar situagdes que podem trazer algum
grau minimo de apreensdo para os participantes. Os resultados da pesquisa podem favorecer melhorias na
educagdo de pontos importantes da promogdo em Satide Mental, para seu filho e outros estudantes no futuro.

Se vocé tiver alguma divida, vocé pode me perguntar ou a pesquisadora (Carolina Maria de Lima

Carvalho), coordenadora da pesquisa. E-mail para contato: brenoobandeiro@gmail.com e

agraziele914(@gmail.com.

Consentimento Pos-esclarecido. Apods ter conhecimento sobre como seu filho podera colaborar com esta

pesquisa, concordo com a participagdo de meu filho de forma voluntaria.
() SIM
( )NAO

Responsavel — Aceito que meu filho (a) participe deste trabalho. Sei, também, que ao final deste trabalho o
nome dele (a) sera mantido em segredo. E quando ele (a) ndo quiser mais participar, podera parar. Abaixo

nome completo do responsavel.




APENDICE IV

Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afio-Brasileira — UNILAB
TERMO DE ASSENTIMENTO DO ADOLESCENTE - ALUNOS

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa: CONTRIBUICAO DAS RODAS DE
CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL DE
ADOLESCENTES REFERENTE AO RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS EM TEMPOS
DE PANDEMIA DA COVID-19. A pesquisa tem por objetivo avaliar as rodas de conversa como
estratégia de cuidado da safide mental de adolescentes com o retorno das aulas presenciais em
tempos de pandemia da Covid-19 em estudantes da EEM. Doutor Brunilo Jaco. Teremos tambem
a permissao dos seus pais para participarem. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser,
¢ um direito seu, ndo tera nenhum problema se desistir. A pesquisa sera feita de modo presencial,
na escola e paraa coleta de dados sera aplicado a roda de conversa que é um espago de reelaboragdo
de conceitos e de conhecimentos, considerando a articulagdo das experiéncias pessoais e levando
os participantes a refletirem sobre a forma de enfrentamento das questdes dentro e fora do ambiente
escolar onde se procura partilhar experiéncias de vida e sabedorias de forma horizontal e circular.
Os riscos relacionados a pesquisa sdo minimos, como: o constrangimento em falar de emocoes e
relembrar situa¢des que podem trazer algum grau minimo de apreensao para os participantes. Para
minimizar os riscos, os pesquisadores estarao presentes e utilizardo uma abordagem calma e
tranquilizadora, assim, permitindo esclarecer duvidas e prestar assisténcia aos entrevistados. Os
resultados da pesquisa podem favorecer melhorias a promogdao em Saude Mental, para vocé e
outros estudantes no futuro. Ao final, na elaboragao dos resultados sua identidade ndo sera revelada
e os dados serdo utilizados somente com a finalidade da pesquisa. Se vocé tiver alguma duvida,
vocé pode me perguntar ou a pesquisadora (Carolina Maria de Lima Carvalho), coordenadora da

pesquisa. E-mail para contato: brenoobanderra@gmail.com e agraziele914@gmail.com.

Eu aceito participar da pesquisa:
CONTRIBUIGCAO DAS RODAS DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM
SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES REFERENTE AO RETORNO DAS AULAS
PRESENCIAIS EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19. Entendi as informacoes deste

termo, as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e
participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir que ninguém vai ficar

furioso. Recebi uma copia deste termo de assentimento e 11 e concordo em participar da pesquisa.
()SIM

( YNAO
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DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: CONTRJBUIQAO DAS RODAS DE CONVERSA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO
EM SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES REFERENTE AO RETORNO DAS AULAS
PRESENCIAIS EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Pesquisador: CAROLINA MARIA DE LIMA CARVALHO

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 55496722.8.0000.5576

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.124.101

Apresentacao do Projeto:

Na presente conjuntura relacionada a pandemia da Covid-19, ocorre impactos negativos a saude fisica e,
sobretudo, a saude mental das pessoas a

nivel global, haja vista que as medidas de enfrentamento desta doenga sao, principalmente, o isolamento
social e a quarentena. Desse modo, a

maioria da populagdo, esta sentido os efeitos de tais restrigoes,

em especial, o publico mais jovem, bem como os adolescentes, visto que estes estao susceptiveis de forma
mais acentuada aos efeitos dessa

experiéncia. Assim, destaca-se a importancia de se promover a reflexdo de aspectos relacionados a saude
mental dos estudantes do ensino médio

durante o retorno das aulas presenciais, mediante a Rodas de Conversa, nas quais sera possivel abordar
demandas ligadas a saude mental dos

estudantes e, consequentemente, tentar amenizar as angustias, medos e ansiedades devido ao retorno das
atividades educacionais de maneira

presencial durante a pandemia da Covid-19. Objetiva-se avaliar as rodas de conversa como estratégia de
cuidado da saude mental de adolescentes

com o retorno das aulas presenciais em tempos de pandemia do Covid-19, analisando suas contribui¢des,
avaliando sua eficacia e considerando as
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estratégias de instrumento de superagdo desta problematica supracitada. Estudo de carater exploratério-
descritivo com abordagem qualitativa, sera

realizada em uma escola publica no municipio de Reden¢édo, com uma turma de alunos do ensino médio.
Sera realizado um minimo de doze rodas

para o registro dos dados sera utilizado um formulario que contém informagées como numero de
participantes nas rodas, principais problemas

vivenciados, estratégias sugeridas como forma de enfrentamento e depoimentos espontaneos sobre a
terapia vivenciada. E ainda podera se fazer

uso de registros em diarios de campo, observagdes e fotografias se autorizadas pelos participantes. E o
estudo sera realizado cumprindo a

Resolucao 466/12, do Conselho Nacional de Saude.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

- Avaliar as rodas de conversa como estratégia de cuidado da saude mental de adolescentes

com o retorno das aulas presenciais em tempos de pandemia da Covid-19, analisando suas

contribui¢des, avaliando sua eficacia e considerando as estratégias de superagao.

Objetivos Especificos:

- ldentificar sofrimentos evidenciados pelos alunos através das rodas de conversa por meio de cartas
andnimas colocadas na caixa didatica;

- Registrar estratégias de enfrentamento e superacao de adversidades relatadas pelos alunos com o retorno
das aulas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Contudo, segundo a Resolugdo 466/12, toda pesquisa com seres humanos apresenta riscos (BRASIL,
2012). O presente estudo pode apresentar

riscos minimos, como o constrangimento em falar de sentimentos, relembrar fatos importantes e dificeis,
reviver perdas, situacbes que podem trazer

algum grau minimo de apreensao para os participantes e, assim, possui consequéncias psicolégicas.Para
minimizar os riscos, os pesquisadores

utilizardao uma abordagem calma e tranquilizadora, buscardo recursos apropriados para o publico
adolescente durante a conducdo das rodas de

conversa. Vale lembrar, que estes riscos sdo minimos comparados aos beneficios ja citados deste
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estudo, e os pesquisadores buscardo minimizalos durante toda a pesquisa. Buscando sempre que
prevalecam os beneficios esperados sobre os riscos e/ou desconfortos previsiveis.

Beneficios:

O desenvolvimento do presente estudo podera desenvolver dados que contribuam para avaliar a Terapia
Comunitaria Integrativa como estratégia de

cuidado da saude mental de adolescentes em tempos de pandemia da Covid-19 analisando suas
contribuicdes e considerando as estratégias de

superacdo.Esta pesquisa fomentara novos espagos para a discussdo de temas voltados a depresséo,
ansiedade, estresse, dificuldades vivenciadas,

tensdes e sofrimentos psicolégicos e qualidade de vida dos estudantes, que enfrentam uma rotina
desgastante fisicamente e psicologicamente e

passaram recentemente por um estresse de vivenciar pela primeira vez de uma situagao atipica de uma
pandemia. Os dados coletados servirdo de

base e subsidio para novos estudos, que contribuam para a melhoria da qualidade da satide mental dos
alunos.Outro beneficio que podera decorrer

do estudo inclui o aumento de vinculo entre a Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira e a comunidade.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Estudo de carater exploratério-descritivo com abordagem qualitativa. A metodologia utilizada para coleta de
dados sera a Roda de Conversa com adolescentes, realizada no ambiente escolar, em dia e hora
previamente agendados de acordo com a disponibilidade da escola, e sera realizado com uma turma de
estudantes do ensino médio a escolha da diregao da escola. As turmas tém em média uns 40 alunos,
podera ser escolhido uma turma ja existente ou ser formado um grupo com alunos escolhidos
aleatoriamente pela escola de forma que o mesmo grupo participe de todas as sec¢des de roda de
conversa, que para este estudo estipulamos um minimo de doze momentos. Para uma melhor organizacao
e melhor engajamento do grupo, acreditando obter melhores resultados com um grupo fechado o grupo
podera ser formado com o niumero de alunos que tiver a autorizagdo dos pais e que aceitou participar dos
encontros. Que para critério de inclusdo na pesquisa deverdo aceitar livremente participar de todos os
momentos, totalizando 12 encontros no minimo e deve assinar o Termo de Assentimento do menor para o
adolescente e deve ser assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais ou
responsaveis. Na primeira atividade abrindo a conversa: Boas vindas, todos em circulo, pois é
extremamente importante que fiquem
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olhando um para o outro. Inicia com todo mundo se cumprimentando e sera utilizado uma dinamica de
aquecimento, que ajuda a “quebrar o gelo” entre os participantes, criando um ambiente amigavel e
acolhedor para melhor integracdo do grupo. Nesse momento, pode-se fazer pactuagdes como, pedir que
seja mantido respeito entre os participantes, a fim de que todos sintam-se seguros e confortaveis para falar,
informar o horario de inicio e fim da conversa, escolha das pessoas que irdo contribuir com a condugéo da
roda (inscricdo e tempo). Periodos a parte e quase sempre, falas sem inscricdo ou tempo maior de fala sdo
armadilhas que devem ser evitadas para nao perder a ordem e hora da conversa. Na segunda atividade
sera realizado o sorteio do tema da roda, onde o mediador ira colocar uma musica e a caixa sera repassada
na roda e quando a musica parar, o aluno que estiver com a caixa ird pegar um papel e entregar para o
facilitador. E é falado pelo facilitador o tema sorteado. Na terceira atividade onde o facilitador da roda ira
comegar falar o que tem a dizer daquela emogao sorteada e passa a palavra aos participantes que se
inscreveram que querem falar durante a roda, quem ndo quiser responder pode ficar como ouvinte, é
respeitado sua posicao. Apos isso, é livre a jogada de perguntas a respeito daquele tema para ser debatido
entre a roda, a pessoa que tiver colocado aquela emogao dentro da caixa, essa conversa formulada ira
ajudar a pessoa a refletir e atentar sobre a situagcdo. Na quarta atividade aquelas pessoas que tem
experiéncias vividas semelhantes, ou que apresentam alguma identificagdo, com tema sorteado, passam a
refletir e de que modo foi enfrentada determinada situagéo, o que permite a elaboragao de estratégias
enfrentamento e superacdo que poderdo ser usadas como resolugdo do problema (tema). No encerramento,
atividade final da roda os participantes sdo convidados a falar como se sentiram durante a realizagdo da
roda de conversa e qual contribuicdo ela trouxe a cada um e é pedido que cada um fale uma palavra de
forca e agradeca a contribuicdo de todos. As Rodas de Conversa consistem em um método de participacao
coletiva de debate acerca de determinada tematica em que é possivel dialogar com os sujeitos, que se
expressam e escutam seus pares e a si mesmos por meio do exercicio reflexivo. Para a realizagao da
pesquisa se obedecera a sequéncia de quatro passos para que a roda de conversa acontega: Primeiro
passo — Sera realizado o convite e a divulgagdo da realizagdo das rodas de conversa para os alunos na
tentativa de formar um grupo que se adeque aos critérios de inclusdo da pesquisa. Sera repassado para os
adolescentes interessados no estudo de como ocorrera as rodas de conversa, os objetivos da pesquisa, os
dias e horarios dos encontros e demais informagdes e sanadas as duvidas dos alunos. Segundo passo - A
composicdo do material empirico sera mediante a realizagdo de rodas de conversa realizadas
quinzenalmente, de forma que seja possivel a realizagdo das doze rodas propostas em um intervalo de até
oito meses
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no maximo. Caso seja possivel e viavel iniciar essa etapa do estudo antes, o faremos. Os grupos devem
acontecer de forma presencial de forma segura, sem que haja nenhum prejuizo para o estudo e o tempo de
duragao da roda de conversa pode variar conforme as condi¢des de quem organiza o encontro e do grupo
participante, sendo proposto que ela tenha em média de 1h a 2h. A cada término da roda de conversa sera
preenchido pelo coordenador, informagdes sobre qual o tema foi sorteado, niumero de participantes,
estratégias tomadas, dados que serdo analisados posteriormente, como também caso necessario podera
ser utilizado recursos de fotos, gravagdes, musicas, observagdes e registros pessoais do pesquisador para a
coleta e analise dos dados. A condugdo das Rodas de conversa se dara através da confecgdo de uma caixa
didatica que servira como caixa correio, aonde serao colocadas cartas dos alunos que foram escolhidos pela
escola para participar da acao, sera explicado a eles que coloquem cartas descrevendo apenas suas
emocdes, algo que eles queiram compartilhar sera tudo de forma anénima. Terceiro passo- A analise de
contelido sera o método escolhido por ser muito utilizado nas andlises de pesquisa qualitativa e que
configura segundo Bardin (2011). Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo no contelido das mensagens. E necessario que tenha
um mediador/facilitador que devera dominar a metodologia, conhecer o assunto e retomar a conversa se o
foco for perdido, explicitar novas questdes que forem surgindo, cuidar das pactuacdes, espalhar as palavras
para que vire um debate polarizado, amarrar as pontas das discussdes e promover encaminhamentos.
Quarto passo — consiste na finalizagao do processo de promogado da saude com coleta de dados que sera
executado a aplicagao de um instrumento para aluno e escola como intuito de avaliar a eficacia, se mudou
algo na vida deles e se foi interessante participar desses encontros, avaliar se a gestdo da escola percebeu
alguma mudancga com as atividades e finalizagédo do processo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo “Conclusdes ou pendéncias e listas de inadequagdes”. O que néo estiver listado no referido
campo, esta de acordo com as normas e resolugcdes da CONEP.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Sem pendéncias ou inadequagdes éticas

Consideragoes Finais a critério do CEP:
1. O colegiado do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - CEP, em sua unanimidade, concorda

com o parecer do(a) relator(a).
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2. O CEP da ciéncia sobre a demanda futura da postagem dos relatérios de pesquisa parcial e final na

Plataforma Brasil de acordo com a Resolugdo n. 466/12, conforme a qual:

11.19 - relatério final - € aquele apresentado apds o encerramento da pesquisa, totalizando seus resultados;

11.20 - relatério parcial - é aquele apresentado durante a pesquisa demonstrando fatos relevantes e

resultados parciais de seu desenvolvimento);

Ou, especificamente, refere-se a demanda do Relatério Final de acordo com a Resolugéo n. 510/2016, que

dispde sobre as normas aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, conforme as quais o

pesquisador deve apresentar no Relatério Final do projeto que foi desenvolvido, conforme delineado,

justificando, quando ocorridas, a sua mudanga ou interrupgdo.

3. Salienta-se que as demandas expressas no presente processo estdo respaldadas pelas recomendagdes

que a Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP/CNS/MS) fornece aos CEPs locais.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_205603| 19/05/2023 Aceito
do Projeto 6 E1.pdf 00:47:07
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 19/05/2023 | ANTONIA GRAZIELE| Aceito
00:44:49 | DE ALMEIDA VIEIRA

Projeto Detalhado / |projetorodadeconversa.pdf 02/05/2023 | ANTONIA GRAZIELE| Aceito

Brochura 17:38:34 |DE ALMEIDA VIEIRA

Investigador

Outros lattesmurilo.pdf 02/05/2023 |ANTONIA GRAZIELE| Aceito
17:37:31 | DE ALMEIDA VIEIRA

Qutros lattesbreno.pdf 02/05/2023 |ANTONIA GRAZIELE| Aceito
17:36:45 | DE ALMEIDA VIEIRA

Outros CARTA_RESPOSTA pdf 20/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
16:51:59 |DE LIMA

Projeto Detalhado / |Projeto_TCI_Funcap_2021.pdf 20/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito

Brochura 16:51:07 _[DE LIMA
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Investigador Projeto_TCI_Funcap_2021.pdf 20/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
16:51:07 |DE LIMA

TCLE / Termos de | TALE.pdf 20/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito

Assentimento / 16:47:09 |DELIMA

Justificativa de CARVALHO

|Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 20/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito

Assentimento / 16:46:55 |DELIMA

Justificativa de CARVALHO

|Auséncia

Outros Termo_anuencia.pdf 01/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
15:06:18 | DE LIMA

Outros Instrumento_coleta.pdf 01/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
15:02:54 | DE LIMA

Outros Curriculo_Lattes_Orientadora.pdf 01/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
15:01:41 |DE LIMA

Qutros Curriculo_L attes_Graziele.pdf 01/06/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
15:01:17 |DE LIMA

Qutros participacao_pesquisa.pdf 31/01/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
17:36:44 |DE LIMA

Qutros Declaracao_de_onus.pdf 31/01/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
17:36:07 _|DE LIMA

Qutros Declaracao_concordancia.pdf 31/01/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
17:34:57 _|DE LIMA

Qutros Carta_de_encaminhamento.pdf 31/01/2022 | CAROLINA MARIA Aceito
17:33:56 | DE LIMA

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
REDENCAO, 16 de Junho de 2023
Assinado por:
Edmara Chaves Costa
(Coordenador(a))
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