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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar os sentimentos vivenciados por mulheres
primiparas durante o periodo puerperal. Foi realizada uma reviséo integrativa com inclusao de
sete estudos, dos quais cinco séo pesquisas do tipo qualitativa e dois sdo estudos de corte. Foram
utilizados descritores em portugués bem como seus correspondentes em inglés: “Postpartum ”,
“Emotions” e “Parity”. Combinados entre si pelo operador booleano “AND” o qual recupera os
registros contidos nas palavras correspondentes ao tema deste estudo, para a busca dos estudos
nas seguintes bases de dados: Pubmed, Lilacs e Scopos. Os resultados indicaram que o
puerpério é uma fase marcada por sentimentos contraditérios, como alegria, medo, sobrecarga,
distanciamento de suas emocdes, culpa, ansiedade, inexperiéncia, anedonia e, nas Ultimas
hipbteses, a depressao pos-parto. Por estes fatores, € muito essencial o apoio da rede familiar e
dos profissionais de salde para o bem-estar das puérperas, principalmente as primiparas.
Conclui-se que o cuidado integral e humanizado é fundamental para promover a saide mental
das mulheres no puerpério.

Palavras chaves: Pds-Parto, Emocdes, Paridade.
ABSTRACT

The aim of this study was to identify the feelings experienced by primiparous women during
the puerperal period. An integrative review was carried out, including seven studies, five of
which were qualitative studies and two were cross-sectional studies. Descriptors in Portuguese
and their English counterparts were used: “Postpartum”, “Emotions” and “Parity”. They were
combined with the Boolean operator “AND”, which retrieves the records containing the words
corresponding to the subject of this study, to search for the studies in the following databases:
Pubmed, Lilacs and Scopos. The results indicated that the puerperium is a phase marked by
contradictory feelings, such as joy, fear, overload, detachment from one's emotions, guilt,
anxiety, inexperience, anhedonia and, in the latest hypotheses, postpartum depression. Because
of these factors, the support of the family network and health professionals is very essential for
the well-being of puerperal women, especially primiparous women. It can be concluded that
comprehensive and humanized care is fundamental to promoting the mental health of women
in the puerperium.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar los sentimientos experimentados por las mujeres
primiparas durante el puerperio. Se realiz6 una revision integradora que incluyd siete estudios,
de los cuales cinco fueron cualitativos y dos transversales. Se utilizaron descriptores en
portugués y sus equivalentes en inglés: «Postpartum», «kEmotions» y «Parity». Se combinaron
con el operador booleano «AND», que recupera los registros que contienen las palabras
correspondientes al tema de este estudio, para buscar los estudios en las siguientes bases de
datos: Pubmed, Lilacs y Scopos. Los resultados indicaron que el puerperio es una fase marcada
por sentimientos contradictorios, como alegria, miedo, sobrecarga, desapego de las propias
emociones, culpa, ansiedad, inexperiencia, anhedonia y, en las hipoGtesis mas recientes,
depresion posparto. Debido a estos factores, el apoyo de la red familiar y de los profesionales
de la salud es muy esencial para el bienestar de las puérperas, especialmente de las primiparas.
La conclusion es que una atencion integral y humanizada es fundamental para promover la salud
mental de las mujeres en el puerperio.

Palabras clave: Posparto, Emociones, Paridad.



1. INTRODUCAO

A gravidez é uma fase em que a mulher vive um novo ciclo de sua vida, sendo inevitavel
a mistura de sentimentos variados. Sentimentos estes que a mulher vive durante o ciclo
gravidico-puerperal, como 0 medo, as davidas, incertezas, em relagdo ao cuidado com o recém-
nascido a0 mesmo tempo que se faz sentir a alegria de se ter o filho nos bragos com satde. E
ai, onde os profissionais de satde e a familia precisam fornecer maior apoio a essa mée e nao
apenas focalizar a atencdo no bebé. Salienta-se que a maior parte dessas duvidas e medos é
constatada em primiparas, por ser sua primeira experiéncia materna, permeada por intensas
mudancas fisiologicas e emocionais (Gandolfi et al.,2019).

Inimeras complicacBes decorrentes do puerpério podem muito acometer a mulher nessa
fase, como as hemorragias pos-parto, a dor na incisdo cirdrgica, para aquelas mulheres que
tiveram parto cesareo, bem como o risco de infeccdo da ferida, as fissuras dos mamilos causada
pela pega incorreta do bebé, a auséncia de uma boa rede de apoio, depressdo pds-parto, entre
outras. A complicacdo com maior nimero de casos € a depressdo pds-parto, acometendo de
10% a 20% das puérperas nos seis primeiros meses apos o parto, afetando tanto a satde da mée,
como a sua relacdo com o filho, o parceiro e restantes membros da familia (Brasil, 2019).

Quanto as complicacdes relacionadas predominantemente ao puerpério registrou-
se 72.043 casos em 2017, dentro desta categoria se incluem a infecgdo puerperal,
complicacdes venosas, embolia de origem obstétrica, complicacdes da anestesia administrada
durante o pré-operatorio, complicacGes na incisdo da cesariana e incisdo obstétrica do
perineo, infeccGes mamarias, infeccbes de vias urinarias subsequentes ao parto e hemorragia
puerperal, que é responsavel por 2.489 casos de morte materna, sendo ela a complicacao
mais grave e responsavel pelo maior nimero de 6bitos no Brasil, cerca de 60 a cada 100.000
habitantes (ONU, 2018)

Salienta-se que o puerpério é definido como a fase que ocorre ap6s o parto, também
conhecida como pds-parto. E considerada uma das fases mais dificeis da vida da mulher,
especialmente para as primigestas ou méaes de primeira viagem, pois, nesse periodo, a mulher
passa por um processo de recuperagdo da gravidez, envolvendo modificagdes no seu estado
fisico e, principalmente, emocional (Alves; Lovadini & Sakamoto, 2021).

Puerpério € uma fase em que o turbilh@o de sentimentos é evidente, sendo necessario
que esta mulher tenha pessoas a sua volta que a compreendam e a auxiliem nesse processo de

autocuidado, bem como no cuidado com o seu recém-nascido. Isso porque, algumas mulheres



ja comecam a sofrer antecipadamente com essa ideia de ser mée, pelo fato de verem as
mudangas que vao ocorrendo no seu corpo ao longo da gravidez, por isso, 0 apoio de pessoas
que elaama e ndo so, dos profissionais de salude, particularmente os Enfermeiros, ajudaria muito
nessa fase de tantos questionamentos (TEIXEIRA et al., 2019).

Ressalta-se que, dentre os problemas de salde que podem estar presentes na fase
puerperal, se destaca os problemas psicoldgicos, os quais podem ser causados por diversos
fatores, como complicagdes no momento do trabalho de parto, traumas, dores, pressao social e
questdes socioecondmicas. Entdo, nessa fase de tamanha vulnerabilidade para a mulher
primipara, ela vai precisar de um cuidado especial, holistico e humanizado, bem como para com
0 seu recém-nascido, por ser uma fase de muitas mudancas (Rezende, 2020).

Né&o descartando que é uma fase de tamanha alegria para uma mulher que planejou viver
esse momento com tanta ansiedade por ter nos bracos seu filho, e por ter conseguido passar por
todos os processos dificeis da gestacdo, inclusive o mais temido, que € o parto. Porém, além das
alegrias geradas pelo nascimento do bebé, essa fase também é recheada de sentimentos adversos
e que muito abalam a mulher (Rezende, 2020).

O puerpério € um periodo que contribui para o desenvolvimento pessoal e emocional da
mulher, no entanto, pode ocorrer varios conflitos internos, que podem levar a mulher a ter
inimeros sentimentos como, 0 medo, incertezas, tristezas, ansiedade, mudangas do humor
repentino, inseguranca, angustia, baby blues, até mesmo um quadro de depressao pos-parto.
Essas transformacdes profundas vividas pela mulher no puerpério merecem ser destacadas, ja
gue na maioria dos casos a assisténcia a saude do recém-nascido € priorizada em detrimento da
mae (Mendes, 2022).

Destacando-se a importancia da assisténcia qualificada do profissional de enfermagem
nessa fase tdo complexa da vida da primigesta no puerpério, visto que essa mulher precisa ser
empoderada desde a preconcepcdo e principalmente durante a assisténcia pré-natal por meio de
orientacOes adequadas sobre esse periodo, gerando mais confianca nessa mulher de encarar o
puerpério e a fase da maternidade com um olhar mais positivo e confiante; humanizando assim,
o0 cuidado (MENDES, 2022).

Para se alcancar a qualidade do cuidado, bem como a diminuicdo das taxas de
morbimortalidade materna, € preciso investir no acompanhamento pos-parto desde a unidade
hospitalar, pois, além de possibilitar conforto e seguranca as mulheres, permite identificar e
debelar precocemente as complicagBes comuns no puerpério. E necessario, portanto, atentar

para uma assisténcia que considera a pessoa como principal sujeito do seu corpo e vida, e ndo



apenas como objeto que obedece passivamente as ordens de quem detém o poder do saber. E,
justamente, nesse ponto, que se faz necessario incluir os ideais da humanizacéo no cuidado de
enfermagem, minimizando assim danos fisicos e psicoldgicos a puérpera (Santos et al., 2022).

Ressalta-se que é direito de todas as usudrias e dever dos profissionais da area de salde
ofertar servicos eficientes e de qualidade a clientela assistida, incluindo o preparo emocional
das primigestas para a fase do puerpério; e ressaltar que, o puerpério é uma fase de extrema
importancia e de ritual transicdo que deve ser vivido de maneira positiva pela puérpera, para o
seu bem-estar, assim como para o bem-estar do seu filho. Dessa maneira, a assisténcia deve ser
fornecida de forma digna e respeitosa na tentativa de diminuir os impactos emocionais e
psicoldgicos que sdo bem tipicos nesse periodo puerperal, sendo mais aflorados no periodo do
puerpério imediato, que € 0 momento corrente depois do parto (Santos et al., 2022).

Acredita-se que, informando a mulher o mais cedo possivel sobre futuros desafios que
ela pode se deparar na fase do puerpério, estardo gerando estratégias para diminuir as chances
de desenvolvimento de alguns distdrbios mentais, bem como a prevencéo de uma possivel baixa
autoestima devido as mudancas fisiologicas que poderdo ocorrer em seu corpo; essa conduta
contribuiria para uma melhor qualidade de vida a essas mulheres (MARCATO; LEITE, 2021).

Uma vez que se sabe o qudo dificil é esta fase do puerpério para a primipara,
principalmente se ndo tiver uma boa rede de apoio (Demarchi et al., 2017), deseja-se saber,
quais os sentimentos vivenciados pelas mulheres primiparas no periodo puerperal, de acordo
com a literatura?

Logo, diante da relevancia que tem este tema, queremos com este trabalho de pesquisa
buscar, através das literaturas, compreender os sentimentos vivenciados pela mulher primipara
na fase do puerpério, os desafios enfrentados por elas, e enfatizar sobre a importancia de ajudar
a melhorar a qualidade do cuidado materno, a saude mental dessas mulheres e trazer sugestes
de acbes de apoio adequadas, que podem ser implementadas nas UNIDADES BASICAS DE
SAUDE, bem como reforcar o papel da enfermagem nessa fase. O objetivo geral desse artigo
visa identificar os sentimentos vivenciados pelas mulheres primiparas no puerpério, através das

evidéncias encontradas na literatura.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa. E um dos métodos utilizados na Pratica Baseada

em Evidéncias (PBE) que permite estabelecer uma sintese e concluses a respeito de um



determinado assunto, realizada de maneira sistematica e ordenada, com o objetivo de contribuir
para o conhecimento investigado além de apontar lacunas que precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008). Segundo Botelho et al
(2011), a revisdo integrativa € um metodo especifico, que resume o passado da literatura
empirica ou tedrica, para fornecer uma compreensdo mais abrangente de um fato, objetivando
tracar a sintese sobre o conhecimento j& construido em pesquisas anteriores sobre um
determinado assunto.

Para a elaboracdo dessa revisdo integrativa foram percorridas as seis etapas
recomendadas por (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008): 1* “Identificagdo do tema e
selecdo da questdo de pesquisa para elaboragao da revisdo integrativa”, 2* “Estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudo”, 3* “Defini¢dao das informagdes a serem extraidas
dos estudos selecionados ou categorizagdo dos estudos”, 4* “Avaliacdo dos estudos incluidos
na revisdo integrativa”, 5* “Interpretagcdo dos resultados” e 6* “Apresentacdo da revisao ou
sintese do conhecimento”.

Iniciou-se a elaboracdo do tema e a formulagcdo da questdo norteadora com base na
estratégia PICo, acronimo em inglés que significa (populacdo, fendmeno de interesse e
contexto). A presente revisdo atribuiu, para a letra “P”, as primiparas, “I” sentimentos e
emocdes e “Co” puerpério. Assim, foi delimitada a seguinte pergunta norteadora: Quais os
sentimentos vivenciados pelas mulheres primiparas no periodo puerperal?

Para responder a questdo da pesquisa, foi realizada procedimentos de busca via internet
nas seguintes bases de dados: PUBMED, LILACS, MEDLINE e SCOPUS, por meio dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Paridade” “Periodo Pos-parto”, “Emocgdes”, bem
como seus correspondentes em inglés: “Postpartum Period”, “Parity” e “Emotions”.
Combinados entre si pelo operador booleano “AND” o qual recupera os registros contidos nas
palavras correspondentes ao tema deste estudo. 1) Emocdes AND Primiparas AND Periodo
Pds-parto; 1.2) "Postpartum Period" AND "Emotions" AND "Parity"; 2) Emo¢des AND
Periodo Pds-parto.

Como critério de incluséo, foram incluidos artigos originais em portugués, inglés, francés
e espanhol disponiveis na integra, gratuito e que respondem a questao norteadora, sem limitacao
de tempo de publicagdo. Foram excluidos artigos repetidos em mais de uma base de dados.

Tendo posse dos artigos, iniciou-se a leitura dos mesmos, e com isto prosseguiu-se para
a terceira etapa desta revisdo. Nesta etapa, procedeu-se a uma avaliagdo geral dos estudos

incluidos nesta RI, de modo a se produzir um agrupamento dos estudos quanto ao delineamento



de pesquisa e principais resultados encontrados, o que auxiliou na realiza¢do das demais etapas
do estudo.

A quarta etapa iniciou com a extracdo dos dados dos estudos, de maneira sistematizada,
utilizando instrumento criado e avaliado por Elizabeth Ursi. Este instrumento tem como
finalidade contemplar, nos estudos encontrados, os seguintes itens: identificagdo do artigo
original, caracteristicas metodoldgicas, avaliacdo do rigor metodoldgico, das intervencoes
mensuradas e dos resultados encontrados (URSI; GALVAO, 2006).

Na quinta etapa realizou-se a sintese dos artigos que compuseram a amostra da presente
revisdo contemplando os aspectos pertinentes dos artigos selecionados para compor a amostra,
tais como: tipo de pesquisa, detalhamento metodolégico, detalhamento amostral, resultados e
conclusoes.

Destaca-se que a apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi realizada
a partir de um quadro sindptico e de forma descritiva, possibilitando aos leitores a avaliacdo da
aplicabilidade da revisdo elaborada; a fim de atingir o objetivo do método, que € identificar e
as informacdes disponiveis na literatura sobre a tematica em estudo, de modo a facilitar o

planejamento de uma melhor prética clinica.

3. RESULTADOS

Na primeira busca foram identificados 83 artigos, apds a aplicacéo dos filtros de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 64 artigos, dos quais, 20 titulos eram
duplicados. Assim, restaram 44 para analise. Destes, foram excluidos 32 pela metodologia e
pela irrelevancia e 05 por ndo responderem a questdo norteadora. Dessa forma, foram reunidos
07 artigos para leitura na integra e, incluiram-se os 07 na revisdo. Detalha-se na Figura 1 a

seguir, elaborada, partindo dos conceitos apontados por Manaus, 2019.



Figura 1: Fluxograma do processo de identificagdo, sele¢éo e inclusdo dos estudos.
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Fonte: Autoria propria (2024).

Das publicacbes que compuseram a revisao Integrativa, observa-se que os anos de
publicacbes foram entre 2009 e 2023. Sendo 2014 0 ano com maior nimero de publicacdes,
somando duas publicagdes. Quanto aos estudos abordados, evidenciou-se que a maioria Sao
pesquisas direcionadas aos sentimentos de mulheres no periodo puerperal, enfatizando o das
primiparas. A pesquisa foi composta pelos estudos publicados nas seguintes bases de dados:
Pubmed, Lilacs e Scopos; e nos seguintes paises: Irlanda, Japdo, Brasil/Parana, Inglaterra,
Brasil/Séo Paulo e Franga. Sendo o Brasil o0 pais com maior nimero de publica¢do, somando

duas publica¢bes. Onde, cinco dos estudos apresentam-se no idioma inglés, um no idioma



Francés e um no idioma Portugués. E quanto aos tipos de pesquisa, a maioria dos estudos séo

pesquisas do tipo qualitativa.
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tipo de apoio que | buscaram, nesses relatos

considera 0s novos tipos
de necessidades que
essas maes identificam
e precisam se adaptar.

é possivel ver que até
mesmo ajuda profissional
ndo foi de facil acesso
assim como também néo
houve uma rede de apoio.
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6.The significance
of breastfeeding
on sleep patterns
during the first 48
hours postpartum
for first time
mothers. 2017

O. Hughes,
M. M.
Mohamad, P.
Doyle & G.
Burke

Estudo de
coorte

Sobrecarga
emocional;
Ansiedade.

Contradizendo a crenca
popular, o Unico fator de
significancia que
influenciou o sono nas
primeiras 48 horas pds-
parto foi a
amamentac&o,
aumentando o tempo de
sono total. Isso é
consistente com outros
estudos que mostram
que maes que
amamentaram
exclusivamente no pos-
parto tem um maior
quantidade de horas de
sono noturno do que
maes que usaram a
formula.

Ao explorar os padrdes de
sono e as razdes para as
mées estarem acordadas
logo apds o parto dentro
do ambiente hospitalar
foi possivel encontrar
fatores ambientais como
barulhos, quartos
compartilhados o tipo de
parto, a forma de
alimentacdo do bebé e a
preocupagdo com 0
neonato ndo tiveram uma
influéncia  significativa
no tempo total de sono.
No entanto, o principal
achado é que a
amamentacdo promove o
sono materno.

Os autores acreditam que
baseada nessa informacéo
os profissionais de Saude
devem promover um
aconselhamento
apropriado para as suas
pacientes no poés-parto
imediato para promover
um padrdo de sono
melhor e reduzir o risco
de depressdo pdés-parto e
outras consequéncias.
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7. MAE DE
PRIMEIRA
VIAGEM:
NARRATIVAS
DE MULHERES
EM SITUACAO
DE
VULNERABILI
DADE SOCIAL.
2016

Michele
Carmona
Aching,
Mariana Biffi
e Tania Mara
Marques
Granato

Pesquisa
qualitativa,
recurso
metodolégi
co:
narrativa
interativa.

Ansiedade,
Preocupagéo;
Anseio.

Considerando a
realidade da
precariedade social das
mulheres abrigadas na
instituicdo em que o
estudo foi
desenvolvido,
imaginava-se que as
ansiedades que séo
usualmente  relatadas
pela primigesta néo
teriam lugar diante de
preocupagBes com a
falta de dinheiro e
moradia, 0 desemprego,
0 abandono da familia
efou do parceiro, ©
abuso de é&lcool e de
outras substéncias, ou
mesmo a prostituicao.
Os autores supdem, no
entanto, que devido aos
cuidados  promovidos
pela instituicdo  os
sentidos afetivos que
remetem a maternidade
puderam  surgir nas
narrativas trazidas pelas
mées e também supdem
gue na experiéncia
dessas participantes a
oferta de um espaco de
escuta e acolhimento
favoreceu 0 encontro
com o0 seu mundo
emocional.

O compartilhamento de
sentimentos como
ansiedade, preocupacéo e
0 receio com a chegada
do beb& por parte da
maioria pode aparentar
ser independente das

condicOes
socioecondmicas, 0 que
se pode levar a uma

conclusdo de que apesar
da vulnerabilidade social,
essas mulheres poderiam
experienciar uma
maternidade  adequada
como qualquer outra. No
entanto, € necessario
levar em consideragdo as

condicOes

socioecondmicas das
futuras maes para a
promogdo de  uma

maternidade
suficientemente boa. Os
autores também alertam
para a necessidade de no
cuidado materno infantil
sempre haver o olhar
integral para os fatores
sociais e ambientais que
suas  pacientes  estdo
inseridas.

4. DISCUSSOES

A presente discussdo objetiva interpretar e fazer ralacbes dos resultados obtidos na

revisao integrativa dos estudos sobre os sentimentos vivenciados por mulheres primiparas

durante o puerpério. Com base nos sete artigos incluidos na reviséo, busca-se por meio da

literatura identificar e compreender a experiéncia das mulheres nessa fase, destacando 0s

desafios emocionais, a influéncia da rede de apoio e o papel dos profissionais de saude. Nesta

secdo, a analise serd feita com base nos requisitos essenciais de uma discussdo critica,

relacionando os achados aos objetivos da pesquisa, a literatura existente e as implicacOes

teoricas e praticas.
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A pergunta que norteou esta revisao foi: Quais séo os sentimentos vivenciados pelas
mulheres primiparas durante o periodo puerperal? A revisdo dos artigos revelou uma gama
diversa de sentimentos, incluindo, gratiddo, impoténcia, alegria, amor, medo, ansiedade,
inseguranca, tristeza, estresse, culpa, sobrecarga, entre outros. Esses sentimentos sdo
multifacetados, representando um momento de transicdo emocional complexo na vida dessas
mulheres. Os resultados obtidos respondem diretamente a pergunta de pesquisa, pois fornecem
um panorama amplo dos aspectos emocionais do puerpério, evidenciando tanto os aspectos
positivos quanto os desafios enfrentados por essas mulheres.

Os achados desta revisdo séo consistentes em varias areas. Todos os estudos ressaltam
que o puerpério € um periodo caracterizado por emocdes contraditorias, embora algumas
mulheres manifestem felicidade e amor pela chegada do bebé, estas e muitas também
expressaram medo, ansiedade, melancolia e outros mais. Esta mistura de emocbes é
particularmente clara nos estudos de Meirelles et al. (2022) e Campos & Féres-Carneiro (2021),
que realcaram o efeito dos obstaculos emocionais e da fragilidade durante o puerpério. Uma
distingdo notavel entre as pesquisas foi a qualidade do apoio oferecido as mulheres durante o
periodo pos-parto.

Embora Canario et al. (2021) tenham apontado uma falha na continuidade do cuidado
pos-parto; e outros trabalhos, como Alves et al. (2021), ressaltaram a relevancia do suporte
familiar para experimentar emog¢6es mais positivas e uma transicdo mais tranquila para a funcao
materna. Essa discrepancia pode ser justificada pelas variacdes de contexto dos estudos, tais
como acesso a servicos de saude e da composicdo familiar.

Os achados estdo em conformidade com a literatura disponivel, que caracteriza o
periodo pos-parto como um periodo de fragilidade emocional para muitas mulheres. Conforme
Sousa Leite et al. (2022), as emogbes ambiguas e a perda de autonomia expressas pelas
mulheres ap0s o parto estdo em concordancia com os resultados de pesquisas tradicionais no
campo da psicologia perinatal, que enfatizam a mudanca para a maternidade como um dos
momentos mais desafiadores na vida feminina. Ademais, a literatura existente ressalta a
importancia de um suporte completo e humanizado, o que € confirmado pelos resultados das
pesquisas analisadas, particularmente no que se refere a intervencgdo da enfermagem no suporte
a mulher em fase pos-parto.

Por outro lado, a literatura ainda é carente em termos de estratégias praticas e
consistentes para melhorar o cuidado puerperal de forma abrangente e sistematica. Os

resultados desta revisdo indicam uma lacuna importante na continuidade do cuidado,
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principalmente em relacdo a busca ativa das puérperas e a oferta de suporte emocional
adequado, conforme sugerido por Meirelles et al. (2022).

Os resultados sugerem que 0s sentimentos vivenciados no puerpério sdo afetados por
fatores como a qualidade da rede de apoio (familiar e profissional), acesso aos servicos de satde
e a preparacdo emocional recebida durante o pré-natal. A alegria e 0 amor sdo sentimentos
naturais relacionados a chegada de um filho, mas os sentimentos de medo, ansiedade e tristeza
sdo amplificados pela falta de suporte adequado e pela idealizacdo da maternidade — um aspecto
identificado em Campos & Féres-Carneiro (2021).

Uma interpretacdo plausivel é que, quanto maior o acompanhamento por parte dos
profissionais de salde e maior a presenca da rede de apoio, menor serd a vulnerabilidade
emocional das mulheres no puerpério. Isso esta alinhado com os achados de Alves et al. (2021)
e Elias et al. (2021), que destacaram a importancia da consulta de enfermagem e do apoio
familiar para a satide mental das mulheres.

Os resultados desta revisdo tém implicacdes importantes para a pratica clinica e para o
desenvolvimento de politicas de salde voltadas ao cuidado puerperal. As evidéncias mostram
que os profissionais de salde, particularmente os enfermeiros, desempenham um papel
essencial no apoio a puérpera, ajudando-a a lidar com sentimentos ambivalentes e incentivando
0 autocuidado. Esse apoio deve ser garantido desde o pré-natal até o puerpério, com visitas
domiciliares e orientagdes sobre o cuidado emocional, conforme recomendado por Meirelles et
al. (2022) e Canario et al. (2021).

Em termos de implicages tedricas, os resultados sugerem que os modelos tedricos sobre
a transicdo para a maternidade devem considerar ndo apenas os aspectos fisiol6gicos, mas
também os psicoldgicos e sociais, envolvendo a complexa relacdo entre expectativas culturais,
rede de apoio e realidade materna. A partir dos dados revisados, fica evidente que é necessario
um reposicionamento das praticas de saude, de modo a tratar a mulher como o sujeito central
do cuidado e ndo apenas como um meio para garantir a salide do bebé.

A andlise dos resultados revelou que o puerpério é um periodo caracterizado por
emocdes ambiguas, alternando momentos de felicidade com momentos de incertezas e temores.
E fundamental o apoio apropriado, tanto da rede de apoio familiar quanto dos profissionais de
salde, para auxiliar a mulher a passar por essa etapa de forma mais saudavel e com mais
independéncia. E necessario reconsiderar as politicas de satide para assegurar que as méaes pos-
parto recebam ndo somente assisténcia fisica, mas também suporte emocional completo, desde
0 pré-natal até o puerpério, com o objetivo de fomentar uma experiéncia de maternidade menos

idealizada e mais alinhada as suas necessidades reais.



16

5. CONSIDERACOES FINAIS

O proposito desta revisdo integrativa foi entender as emocOes experimentadas pelas
mulheres primiparas durante o periodo pds-parto, examinando os obstaculos emocionais
encontrados e o impacto da rede de apoio e dos profissionais de salde nesse cenario. Os achados
principais sugerem que o puerpério é um periodo caracterizado por emocdes ambiguas, que
englobam felicidade e amor pela chegada do bebé, mas também receio, ansiedade, incerteza e
melancolia, particularmente quando o apoio € inadequado.

Os achados deste estudo responderam diretamente ao questionamento da pesquisa,
destacando a complexidade emocional inerente ao periodo puerperal. A rede de apoio, composta
pela familia, especialmente o companheiro, e pelos profissionais de salde, desempenha um
papel crucial na qualidade da experiéncia puerperal.

A falta de suporte e a idealizacdo da maternidade foram fatores que contribuiram para
sentimentos negativos e dificuldades na adaptacdo ao papel materno. Além disso, 0s
profissionais de saude, em especial os enfermeiros, foram destacados como agentes essenciais
no processo de apoio e na promocao de um cuidado mais humanizado e integral.

Esta revisdo contribui para o avanco do conhecimento ao destacar a importancia do
apoio integral e humanizado a mulher durante o puerpério, incluindo o suporte emocional e a
promocdo do autocuidado. A presente revisdo possui algumas limitacdes que devem ser
reconhecidas. Uma delas € o ndmero limitado de estudos incluidos e a heterogeneidade
metodoldgica dos artigos revisados, o que pode comprometer a generalizacdo dos resultados.
Além disso, alguns dos estudos analisados apresentaram pequenas amostras, o que limita a
abrangéncia dos achados.

Outra limitacdo € o viés de publicacdo, uma vez que somente estudos publicados e de
acesso aberto foram incluidos, o que pode ter excluido pesquisas relevantes ndo publicadas.
Além disso, os diferentes contextos dos estudos que envolvem diferencas culturais, sociais e
econbmicas podem influenciar a experiéncia puerperal de maneira distinta.

Futuras pesquisas podem se beneficiar de uma abordagem mais ampla, que inclua
estudos longitudinais sobre o puerpério, e de investigacdes que explorem intervengdes para
melhorar a qualidade do suporte fornecido as mulheres primiparas. Além disso, é necessario
um maior enfoque em estratégias que garantam a continuidade do cuidado puerperal,

especialmente através de visitas domiciliares e acompanhamento emocional das puérperas.
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Em sintese, a revisdo reforca a importancia de um cuidado integral e humanizado as
mulheres durante o puerpério, destacando a necessidade de intervengdes que promovam a salde
mental e o bem-estar das puérperas. Ao reconhecer os desafios e a complexidade emocional
que permeiam essa fase, a revisdo fornece subsidios para a préatica profissional e para o

desenvolvimento de politicas de saude voltadas ao cuidado materno no puerpério.
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