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RESUMO

Introducdo: O ciclo gravidico-puerperal € uma fase da vida da mulher que precisa ser
avaliado com atenc¢do por englobar inimeras modificacfes fisicas, hormonais e psicoldgicas
que geram desconfortos. Durante esse periodo as intervencfes nao farmacoldgicas sdo
essenciais pois além de garantir um cuidado integral e humanizado, contribuem também para a
reducdo da sintomatologia, proporcionando bem-estar e qualidade de vida para as gestantes.
Objetivo: mapear as evidéncias cientificas na literatura mundial sobre a auriculoterapia para o
alivio dos desconfortos na gestacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada
entre julho e setembro de 2024, baseada na seguinte pergunta orientadora: “Quais as evidéncias
cientificas sobre a auriculoterapia para o alivio dos desconfortos na gestagdo? ”. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados MEDLINE, SCOPUS, Web of Science, LILACS, CINAHL,
Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES e Google Scholar. Foram utilizados o0s seguintes
descritores e palavras-chave: Gestantes, Auriculoterapia, Alivio dos desconfortos. Junto aos
descritores foi empregado o termo booleano “AND”. Como critérios de elegibilidade,
estabeleceram-se: estudos primarios e secundarios, quantitativas e qualitativas de qualquer
desenho ou metodologia, teses, dissertacdes, diretrizes e relatdrio técnicos que atendiam ao
objetivo da presente revisdo, artigos disponiveis em qualquer idioma e sem restricao de data ou
marcos temporais, que abordassem sobre a pratica da auriculoterapia para o alivio dos
desconfortos na gestacao. Os critérios de exclusdo foram: o artigo nao ter resumo e artigos que
se encaixam como: editorial, nota de campo ou tutorial, cartas, comentarios, resumos de anais,
publicacbes duplicadas, artigos incompletos, estudos em fase de projeto ou

ainda sem resultados e outras revisoes.
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Resultados: A amostra foi composta de dez estudos. Onde verificou-se que a auriculoterapia
foi efetiva na redugdo das queixas gestacionais, contribuindo em maioria para o alivio de
nauseas, vomitos, lombalgia, ansiedade e dor pélvica e que é possivel constatar que o uso da
mesma mostra-se bastante promissor, devido aos resultados obtidos até o momento, a
praticidade e o baixo custo de aplicacdo da terapia. Conclusdo: que as PICS podem ser
utilizadas, tendo em vista que elas ndo revelaram nenhum efeito adverso, além de serem praticas
menos onerosas e menos potencialmente iatrogénicas. Devido a isso, deve ser incentivada cada
vez mais a sua utilizacdo desde a atencdo primaria a saude, sendo uma pratica de valor na

promocdo da salde na gestacao.
Palavras-chave: Gestantes; Auriculoterapia; Alivio dos desconfortos.
1 INTRODUCAO

O ciclo gravidico-puerperal € uma fase da vida da mulher que precisa ser avaliado com
atencdo por englobar inimeras modificacGes fisicas, hormonais e psicolégicas que geram
desconfortos. Durante esse periodo as intervencdes ndo farmacoldgicas sdo essenciais pois
além de garantir um cuidado integral e humanizado, contribuem também para a reducéo da
sintomatologia, proporcionando bem-estar e qualidade de vida para as gestantes.

Durante a gestacéo, o corpo feminino passa por diversas transformagdes. Comumente,
podem surgir sintomas caracteristicos deste periodo tao singular, que provocam desconforto e
incdmodo. As queixas podem incluir vomitos, nauseas, lombalgias e outras também que véo
além do aspecto fisico, envolvendo emocdes e sentimentos. Mediante as muitas questdes
envolvidas no ciclo gravidico, faz-se necessario o emprego de medidas que assistam a mulher
de um modo holistico, que respeite a fisiologia da gestacdo, e de maneira menos
intervencionista, desmedicalizada, proporcionando conforto e alivio dos sintomas apresentados
(MOUTA et al., 2021).

Vérias medidas sdo usadas para reduzir os desconfortos gestacionais, dentre as quais
estdo as Préticas Integrativas e Complementares (PICS). Trata-se de abordagens terapéuticas
que tém como objetivo prevenir agravos a saude, a promocdo e recuperacdo da salde,
enfatizando a escuta acolhedora, a construcdo de lagcos terapéuticos e a conexdo entre ser
humano, meio ambiente e sociedade (BRASIL, 2023).

No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) foram

institucionalizadas no SUS pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares



em Saude (PNIPC) desde 2006, através da Portaria GM N° 971, 03 de maio de 2006 (CONTIM,
SANTO, MORETTO, 2019).

Atualmente, o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de Préticas Integrativas e Complementares (PICS) a populacdo. Essas condutas
terapéuticas desempenham um papel abrangente no SUS e podem ser incorporadas em todos 0s
niveis da Rede de Atencdo a Saude, com foco especial na Atencdo Primaria, onde tém grande
potencial de atuacdo (BRASIL, 2023).

No Ceara, 125 municipios utilizam préticas integrativas no tratamento de pacientes do
SUS, a medicina tradicional chinesa, terapia comunitaria, danca circular/biodanca, yoga,
massagem, auriculoterapia, massoterapia, musicoterapia, acupuntura e reiki sdo as praticas
oferecidas na Atencao Bésica para o tratamento de usuarios do SUS. Essas praticas sdo alguns
dos tratamentos que utilizam recursos terapéuticos, baseados em conhecimentos tradicionais,
voltados para tratar e prevenir diversas doencas, como depressao e hipertensdo. Em 2017, foram
registrados mais de 32 mil atendimentos individuais no estado (BRASIL, 2022).

As PICS fazem parte das praticas denominadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) de Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI). Entre elas, destaca-
se a medicina tradicional chinesa (MTC), uma abordagem terapéutica milenar, que tem a teoria
do yin-yang e a teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado
energético e organico do individuo, na inter-relacdo harmonica entre as partes, visando tratar
quaisquer desequilibrios em sua integralidade (BRASIL, 2023).

Apesar da acupuntura ser a mais conhecida do escopo de método da MTC ha também
a acupuntura auricular ou auriculoterapia, sendo esse 0 método que iremos abordar com mais
detalhes no estudo.

A auriculoterapia € uma técnica terapéutica que promove a regulacdo psiquico-
organica do individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos localizados na orelha onde
todo o organismo encontra-se representado como um microssistema por meio de agulhas,
esferas de aco, ouro, prata, plastico, ou sementes de mostarda, previamente preparadas para
esse fim. A auriculoterapia chinesa faz parte de um conjunto de técnicas terapéuticas que tem
origem nas escolas chinesa e francesa. Acredita-se que tenha sido desenvolvida juntamente com
a acupuntura sistémica (corpo) que €, atualmente, uma das terapias orientais mais populares em
diversos paises e tem sido amplamente utilizada na assisténcia a satde (BRASIL, 2023).

O Conselho Federal de Enfermagem, autarquia federal e 6rgao responsavel por
disciplinar o exercicio da enfermagem no Brasil, estabeleceu e reconheceu, por meio da

Resolucdo n° 326/2008 essa terapia como especialidade passivel de execucgédo pelo Enfermeiro,



e que deve ser utilizada de forma complementar em suas a¢des, sempre objetivando a promogéo
e recuperacdo da saude e reabilitacdo na doenga (COFEN, 2008).

Considerando toda a problematica vivenciada pelas pacientes obstétricas associada a
possibilidade do uso de praticas integrativas e complementares nessa area, 0 objetivo desta
revisdo foi mapear as evidéncias cientificas na literatura mundial sobre a auriculoterapia para o
alivio dos desconfortos na gestacao.

Ao observar a lacuna existente na exploracdo académica sobre auriculoterapia, bem
como a exploracéo limitada da mesma no ciclo gravidico, notou-se a necessidade de elaborar
um estudo com énfase na disseminacgdo do conhecimento sobre o tema a fim de contribuir para

a comunidade cientifica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de escopo, conforme o método de revisdo proposto
pelo Instituto Joanna Briggs (JBI). Este método permite mapear rapidamente o0s principais
conceitos que subsidiam um campo de estudo, bem como clarificar areas de pesquisa,
identificar lacunas do conhecimento sobre determinado tépico, sumarizar e divulgar os dados
da investigacdo, todavia, sem preocupar-se com avaliar criticamente a qualidade das evidéncias
disponiveis (PETERS et al, 2020).

O estudo seguiu cinco fases propostas para este tipo de pesquisa: 1) Identificacdo da
questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes; 3) selecdo dos estudos; 4)
categorizacdo dos dados; 5) coleta, resumo e mapeamento dos resultados. Esta pesquisa foi
desenvolvida conforme recomendacbes do Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual e
registrada na plataforma OSF (AROMATARIS E. et al).

A questdo norteadora foi construida utilizando a estratégia PCC, no qual define-se
como P — Populagdo, C — Conceito e C — Contexto. Foram elencados os elementos: P
(Gestantes); C (Auriculoterapia); C (Alivio dos desconfortos). Assim, foi definida a seguinte
pergunta orientadora: “Quais as evidéncias cientificas sobre a auriculoterapia para o alivio dos
desconfortos na gestagao? ”.

Como critérios de elegibilidade da presente revisdo de escopo, estabeleceram-se:
estudos primarios e secundarios, quantitativas e qualitativas de qualquer desenho ou
metodologia, teses, dissertacdes, diretrizes e relatério técnicos que atendiam ao objetivo da
presente revisdo, artigos disponiveis em qualquer idioma e sem restricdo de data ou marcos

temporais, que abordassem sobre a préatica da auriculoterapia para o alivio dos desconfortos na



gestacdo. Os critérios de exclusdo foram: o artigo ndo ter resumo e artigos que se encaixam
como: editorial, nota de campo ou tutorial, cartas, comentarios, resumos de anais, publicacbes
duplicadas, artigos incompletos, estudos em fase de projeto ou ainda sem resultados e outras
revisoes.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System (MEDLINE) via PubMed, SCOPUS, Web of Science, Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL) por meio do portal de periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Além disso, a busca estendeu-se ao
catalogo de teses e dissertacdes da CAPES e Google Scholar compondo a literatura cinzenta. A
recuperacdo dos documentos no Google Scholar foi realizada nas 15 primeiras paginas, sem

filtros.

Para estratégia de busca na identificacdo dos estudos, foram utilizados o Medical
Subject Heading (MeSH), os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e palavras chaves,
conforme modelo PCC (Populacdo-Conceito-Contexto) de refinamento. Seguindo a elei¢do dos
sequintes descritores e palavras-chave: Gestantes (“Pregnant Women"), Auriculoterapia
(“Auriculotherapy”), Alivio dos desconfortos (“Relief of discomforts”). Junto aos descritores
foi empregado os termos booleanos “OR” ¢ “AND” para compor as chaves de busca a serem

utilizadas nas bases de dados, como apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca para recuperacdo dos documentos. Redencdo,
CE, Brasil, 2024.

P C C
Extracéao Gestantes Auriculoterapia Alivio dos
desconfortos
Conversao “Pregnant Women” “Auriculotherapy” Relief of discomforts

Combinacéo “Pregnancy” “Acupuncture, Ear” -




~ “Pregnant Women” OR Au‘r‘lculotherapy i
Construcao » ” OR “Acupuncture,
Pregnancy ”
Ear
Uso (“Pregnant Women” OR “Pregnancy”) AND (“Auriculotherapy” OR
“Acupuncture, Ear”).

Fonte: Elaborado pelo autor.

A busca e a selecdo dos estudos foram elaboradas conforme recomendacéo da JBI,
sendo realizado em trés etapas. Na primeira etapa foram aplicadas as estratégias de busca em
duas bases: MEDLINE/PubMed, SCOPUS, para averiguacdo e adequacdo da estratégia
construida. Na segunda etapa da pesquisa, a busca foi realizada nas seguintes bases de dados:
LILACS, Web of Science, CINAHL e literatura cinzenta nas seguintes fontes: Google Scholar
e CTD da CAPES. Na terceira etapa, examinaram-se as referéncias das fontes que foram
selecionadas e incluidas na revisdo. Os resultados da busca e selecdo estdo apresentados no
Quadro 2.

Quadro 2 - Estratégia de busca e numeros de artigos identificados nas

diferentes bases de dados. Ceara, Brasil, 2024.

BASE DE .
DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA TOTAL
(“Pregnant Women” OR “Pregnancy”) AND (“Auriculotherapy”
MEDLINE OR “Acupuncture, Ear”). 20
(“Pregnant Women” OR “Pregnancy”’) AND (“Auriculotherapy”
SCOPUS OR “Acupuncture, Ear”). 30
(“Pregnant Women” OR “Pregnancy”’) AND (“Auriculotherapy”
LILACS OR “Acupuncture, Ear”). 25

WEB OF (“Pregnant Women” OR “Pregnancy”’) AND (“Auriculotherapy”

SCIENCE OR “Acupuncture, Ear”). 12

(“Pregnant Women” OR “Pregnancy”) AND (“Auriculotherapy”

CINAHL OR “Acupuncture, Ear”).

23



(“Pregnant Women” OR “Pregnancy”) AND (“Auriculotherapy”

CTD DA OR “Acupuncture, Ear”). 3
CAPES
GOOGLE (“Pregnant Women” OR “Pregnancy”’) AND (“Auriculotherapy” 423
SCHOLAR OR “Acupuncture, Ear”).
REFERENCIAS 1
TOTAL 537

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os resultados obtidos nas bases de dados foram exportados para o gerenciador de
referéncias Rayyan®, desenvolvido pelo Qatar Computing Research Institute (QCRI) para
retirada de duplicidades, selecdo e triagem dos estudos. A primeira fase compreendeu na leitura
de titulos e resumos. Estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram analisados. Na
segunda fase, foi realizada a leitura dos manuscritos na integra. Por fim, foi realizada leitura
nas referéncias dos principais estudos selecionados na busca primaria, submetendo-os ao
processo de extracdo de dados.

A coleta de dados foi realizada entre julho e setembro de 2024. Os dados foram
extraidos com o uso de planilhas do Microsoft Excel ®. O mapeamento das informacGes
ocorreu com base no instrumento do JBI para caracterizar as produgdes. O quadro de extracao
incluiu autoria, pais de origem, ano da publicacdo, amostra, objetivo, método,
resultados/questdo norteadora e conclusdo referentes ao uso da auriculoterapia para o alivio dos

sintomas da gestacao.

3 RESULTADOS

Na primeira busca foram identificados 536 artigos, contudo, 67 titulos eram
duplicados. Assim, restaram 469 para analise. Destes, foram excluidos 12 pela metodologia,
447 por nédo responderem a questdo norteadora e 01 por ndo conter resultados. Dessa forma,
foram reunidos 09 artigos para leitura na integra e, incluiram-se os 09 na revisdo. Ap0s essa
etapa, examinaram-se as referéncias das fontes primarias que foram selecionadas e 01 artigo foi

incluido na revisdo. Assim, a amostra foi composta de dez estudos.



A Figura 1 representa o fluxo das analises.

Figura 1. Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos conforme
as recomendac6es do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA). Brasil, 2020.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Das publicacGes que compuseram a revisao de escopo (Tabela 1), observa-se que 0s
anos de publicacdes foram entre 2008 e 2024. Sendo 2023 o ano com maior numero de
publicacdes. Quanto aos periddicos, evidenciou-se que a maioria sdo producfes direcionadas
exclusivamente a auriculoterapia. O pais com maior nimero de publicacéo sobre a temética foi
0 Brasil, com sete estudos seguidos de uma publicacdo por pais da Espanha, Estados Unidos e
Tailandia. Dessa forma, destaca-se o continente sul-americano em pesquisas sobre a tematica
em detrimento aos demais continentes.

A soma da populagdo estudada em todos os artigos analisados resultou em 754
gestantes, e os estudos tém o objetivo de avaliar queixas gestacionais de dor lombar, pélvica,
ciatica, nauseas, vomitos, azia, estresse, ansiedade, depressao, qualidade de vida e medo da
COVID-19. Alguns estudos definiram a idade gestacional (1G) de 24 a 36 semanas com 18 anos
ou mais ou IG de 22 a 34 semanas ou, ainda I1G antes de 14 semanas para a inclusdo das
gestantes na pesquisa. Destaca-se que o cenario de realizacdo da maioria dos estudos foi na
atencdo primaria a saude, seguido do ambiente hospitalar e domicilio.

Quanto ao desenho metodolégico, sete estudos eram ensaios clinicos, um estudo se
tratava de uma pesquisa que se estrutura metodologicamente em dois eixos: constru¢do de um
estudo clinico e um eixo qualitativo, um estudo com a metodologia Arco de Maguerez onde foi
realizada: a observacédo da realidade, levantamento dos pontos-chaves, teorizagdo, hipotese de
solucéo, e aplicacéo a realidade e um estudo tratava-se de uma investigacdo de métodos mistos:
quantitativo e qualitativo com estratégia explanatdria sequencial.

De uma forma geral, verificou-se que a auriculoterapia se mostrou efetiva na reducao
das queixas gestacionais, contribuindo em maioria para o alivio de nauseas, vémitos, lombalgia,
ansiedade e dor pélvica.

Verificou-se, que em apenas um dos estudos, a Auriculoterapia ndo se mostrou tao
eficaz na reducdo de nauseas e vomitos no inicio da gestacdo, sendo sugerido mais pesquisas

clinicas para confirmar a eficacia.



10

E possivel constatar que o uso da auriculoterapia mostra-se bastante promissor, devido
aos resultados obtidos até o0 momento, a praticidade e o baixo custo de aplica¢do da terapia.



Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo. Brasil, 2024.
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em grupo
experimental).

atendidas em pré-
natal de baixo risco.

simples-cego.

terceira e quarta consulta, 0 mesmo
n&do ocorreu no grupo controle.

ambito do Sistema Unico de
Saulde, tendo o enfermeiro
acupunturista relevante
importancia nesse processo.

Pais
Autoria / Amostra Objetivo Método Resultados / Questédo norteadora Concluséo Material / Pontos
Ano
220 gestantes Acupuntura auricular
de 24 a 36 . . Apds 2 semanas de tratamento, a verdadeira: Agulhas /
Awvaliar a eficacia da - . -
2 semanas de acupuntura auricular A reducio na intensidade da dor acupuntura auricular aplicada por Shenmen e Rim.
& | gestagdo, com P x S ¢ parteiras e associada aos cuidados | Acupuntura auricular ndo
na reducdo da dor Ensaio clinico entre o grupo de acupuntura o x Py
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VAS, J. etal. e . sentida por gestantes | randomizado | auricular vs. tratamento obstétrico | . ...
= mais - o ~ LT significativamente a dor lombar e Tornozelo, Punho e
@ - - na regido lombar e/ou | multicéntrico. padrdo foi significativamente AN
g | diagnosticadas : 1 . pélvica em gestantes, melhora a Ombro. Acupuntura
cintura pélvica maior. - - :
w com LBPGP - qualidade de vida e reduz a placebo: Agulhas /
. X posterior. ; . .
relacionada a incapacidade funcional. Tornozelo, Punho e
gravidez. Ombro.
Ambos o0s grupos (intervengao e
56 gestantes placebo) experimentaram uma A intervencéo ndo afetou as
Y, | brasileiras que | Avaliar os efeitos da diminuicdo na ndusea e no vomito diferencas entre os grupos na
FROES I relataram auriculoterapia sobre | Ensaio clinico | ao longo do tempo, sem diferengas | incidéncia de nausea e vomito no Sementes / Shenmen,
N.B.M et‘al = nauseas ou nauseas e vomitos randomizado | estatisticamente significativas entre | primeiro trimestre da gravidez. Simpético, Subcortex ,
B ' 8 vOmitos no durante o primeiro controlado. 0s grupos nas andlises intragrupo No entanto, uma redugéo maior Estdbmago e Cérdia.
m primeiro trimestre da gravidez. em varios pontos de tempo. O foi observada no grupo de
trimestre. grupo de intervencéo teve uma intervencéo.
reducdo maior nos sintomas.
2 Examinar se 1 Os participantes do grupo de Uma semana de acupuntura Grupo de acupuntura:
o 152 mulheres semana de x . p L : .
= ‘- . T acupuntura relataram uma reducdo | auricular continua diminui a dor e | Agulhas / Rim, Analgesia
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= lombar/pélvica | reduzir a dor lombar controlado. _ . . N
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associada a gravidez.
A auriculoterapia pode ajudar a
. . Lo x diminuir a ansiedade em gestantes
Auvaliar os efeitos da Apos a intervengdo com . 2 ”
3 50 gestantes - . . - ~ | durante o pré-natal de baixo risco, Mostarda / Tridngulo
N auriculoterapia nos - auriculoterapia houve uma reducéo AR . : o
Q | (25emgrupo P - Estudo clinico | . . . sendo uma pratica integrativa e Cibernético (Shen
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Autoria F:r':)/ Amostra Objetivo Método Resultados / Questdo norteadora Concluséo Material / Pontos
Auvaliar o efeito da . . .
- ; A auriculoterapia apresentou efeito
auriculoterapia sobre - _— .
9 53 gestantes . igual ao . Cristais radidnicos /
] a ansiedade, ~ A técnica se demonstrou segura, -
CORREA, Ay no grupo ualidade de vidae | Ensaio clinico grupo placebo na redugao da sem descri¢do de eventos adversos Ansiedade, Shenmen,
Hérica = | intervencgéo e nqwedo da COVID-19 | randomizado ansiedade e do medo da COVID- ravesg elas gestantes que Coracéo, Rim e Sistema
Pinheiro. & 51 no grupo " | 19, e efeito superior nos dominios graves pelas g 4 Nervoso
= em gestantes na - - - participaram do estudo. . o
m placebo. AN fisico e ambiental da qualidade de Visceral/Simpético.
atencdo priméria a -
: vida.
saude.
Trata-se de
uma pesquisa R ~
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4 DISCUSSAO

A maioria das producdes analisadas nessa revisao foram publicadas no Brasil a partir
do ano de 2008. Esse processo se da, provavelmente, pelo fato de que no Brasil, as Préaticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram institucionalizadas no SUS pela
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PNIPC) somente em
2006, através da Portaria GM N° 971, 03 de maio de 2006 (BRASIL, 2006).

Dos dez estudos analisados, sete eram ensaios clinicos randomizados (ECR), o que
valoriza ainda mais o uso da auriculoterapia, tendo em vista que o ECR é o melhor desenho de
estudo para permitir que os pesquisadores possam coletar informacOes precisas e fornecer
evidéncias fortes para uma questdo de pesquisa especifica para determinar se a intervencéo
clinica funciona ou ndao (SHARMA et al., 2020).

A eficécia da Auriculoterapia no alivio de nduseas e vémitos na gestacdo é evidenciada
na maioria dos estudos analisados, no entanto, em um estudo realizado com 98 gestantes antes
de 14 semanas, ndo houve diferenca significativa entre o grupo de intervencdo e o grupo
placebo.

Vieira e Marques (2021), concluiram em um estudo piloto que, apesar do nimero
reduzido de participantes em sua pesquisa, aparentemente, a auriculoterapia foi uma préatica
segura e viavel, contribuindo para a melhora dos sintomas de nduseas e vomitos em gestantes
de até 20 semanas de gestacdo. Entretanto, a eficacia ndo pode ser comprovada, indicando-se
novos estudos devido ao potencial dessa préatica integrativa para contribuir na atencéo a satde
das gestantes.

Também deve ser levado em consideracdo os achados de Froes et al., (2021), em uma
revisao sistematica sobre os efeitos da auriculoterapia no tratamento de nauseas e vomitos. Ela
enfatizou que ndo houve eficcia para o uso da intervencdo em nauseas e/ou vomitos na
populacdo de gestantes e que ndo ha estudos suficientes com alto nivel de evidéncia sobre a
auriculoterapia no tratamento de nauseas e vomitos em gestantes.

De acordo com os resultados encontrados na pesquisa, além das nauseas e vomitos, a
auriculoterapia também se mostrou eficaz para a reducéo da lombalgia, dor pélvica, ansiedade,
estresse, depressdo, melhora da qualidade de vida e medo da COVID-19 em diferentes grupos
de gestantes.

Em uma revisdo sistematica sobre contribuicbes das préticas integrativas e

complementares na gestacdo, Silva et al., (2022), concluiu que a acupuntura e auriculoterapia,
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apresentam relacbes com reducdo de nduseas, lombalgia, dores de cabeca, ansiedade e
depressdo em casos leves. Além disso, foram correlacionadas com aumento da disposi¢édo e do
sono, melhorando as alteracBes hormonais causadas pela gravidez.

Para corroborar com os dados acima, em um estudo transversal realizado por Martins
et al., (2020), evidenciou-se que pontos auriculares tém papel fundamental na melhora dos
sintomas emocionais da gestacdo, principalmente, o Shenmen, relacionado a ansiedade, medo,
estresse, inquietacdo, dentre outros.

Mais uma vez foi possivel estabelecer uma relagdo entre a auriculoterapia e casos de
ansiedade e depresséo. Dessa vez, Silva et al., (2021), concluiu em uma reviséo integrativa, que
a aplicacdo da auriculoterapia como intervencao terapéutica em pacientes com depressao e
ansiedade, revelou-se eficaz, eficiente e segura. E que os dados dos estudos analisados
demonstram resultados estatisticos significativos nos quadros de depressdo e ansiedade em
diferentes sujeitos e cenarios, inclusive em gestantes.

Todos os estudos analisados, inclusive aqueles sem demonstracdo da eficacia da
intervencdo, ndo relataram efeitos adversos ou complica¢6es decorrentes da auriculoterapia na
populacdo estudada.

Nesse ambito, tais resultados sdo corroborados por uma revisao integrativa publicada
por Silva et al., (2021), onde descreve a técnica como um complemento simples, seguro, pratico
e promissor no alivio de sintomas psiquiatricos e somaticos. Ademais, apontam que a terapia
propicia uma calma interior e resulta em um efeito positivo em diversos sintomas de seus

pacientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo da auriculoterapia como intervencao terapéutica no alivio dos sintomas da
gestacdo, revelou-se promissora, eficiente e segura. Os dados dos estudos demonstram
resultados estatisticos significativos nos quadros de nauseas, vomitos, lombalgia, dor pélvica,
ansiedade, estresse e depressao.

Com base nos niveis de evidéncia dos estudos que compuseram a amostra, existe uma
prevaléncia de ensaios clinicos randomizados bem delineados, demonstrando um rigor
metodoldgico que constata a fidedignidade dos resultados.

Vale considerar que, mediante os critérios de busca e analise dos dados utilizados nesta
pesquisa, foi possivel identificar uma lacuna na producéo de conhecimento cientifico sobre essa

tematica. Assim, faz-se necessario que mais estudos sejam realizados, para que se possa
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comprovar maior eficacia da auriculoterapia, sobretudo na populacdo de gestantes, que foi
pouco abordada na literatura cientifica.

Diante dos achados, verifica-se que as PICS podem ser utilizadas, tendo em vista que
elas ndo revelaram nenhum efeito adverso, além de serem praticas menos onerosas e menos
potencialmente iatrogénicas. Devido a isso, deve ser incentivada cada vez mais a sua
utilizacdo desde a atengdo priméria a satde, sendo uma pratica de valor na promocao da satde
na gestacao.

Este estudo apresentou como limitacdo o fato de apenas um revisor ter analisado 0s
titulos e resumos dos artigos selecionados.

Por fim, esta revisdo visou contribuir com a pratica de auriculoterapia para os diversos
sinais e sintomas da gestacdo, além de colaborar para o crescimento e fortalecimento das

praticas integrativas e complementares em saude (PICS).
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