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RESUMO

Este trabalho analisa a universidade sénior como uma estratégia eficaz para promover o
envelhecimento ativo, centrando-se em um estudo de caso realizado no macico de Baturité. A
pesquisa investiga de que maneira as atividades educacionais e sociais oferecidas por essas
instituicdes influenciam a qualidade de vida e 0 bem-estar dos idosos, levando em consideragéo
aspectos fisicos, emocionais e sociais que impactam diretamente suas vivéncias. O objetivo
principal é avaliar, ndo apenas a eficacia das universidades séniores na promocdo do
envelhecimento ativo, mas também analisar como a universidade sénior no macico de Baturité
contribuiria para a promocdo do envelhecimento ativo, proporcionando oportunidades de
educacdo continuada, socializacdo e engajamento comunitario. Em termos metodolégicos, a
pesquisa foi um estudo de caso de abordagem mista, coletando fontes bibliograficos e através
de questionario aplicado a vinte e seis pessoas na faixa etaria de 60 a 75 anos. Os resultados
indicam um panorama abrangente sobre as contribuicbes das universidades séniores,
evidenciando seu papel crucial na reducédo do isolamento social, na promocao da satde mental
e fisica, e no fortalecimento de redes de apoio e convivéncia entre os participantes. Além disso,
foram identificados os principais desafios de acesso e participacdo, como barreiras geogréaficas,

limitagdes de infraestrutura e fatores socioeconémicos.

Palavras-chave: universidades seniores, envelhecimento ativo, qualidade de vida, incluséo
social.

ABSTRACT

This work analyzes the senior university as an effective strategy to promote active aging,
focusing on a case study carried out in the Baturité massif. The research investigates how the
educational and social activities offered by these institutions influence the quality of life and
well-being of the elderly, taking into account physical, emotional and social aspects that directly
impact their experiences. The main objective is to evaluate, not only the effectiveness of senior
universities in promoting active aging, but also to analyze how the senior university in the
Baturité massif would contribute to the promotion of active aging, providing opportunities for
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continued education, socialization and community engagement. In methodological terms, the
research was a case study with a mixed approach, collecting bibliographic sources and through
a questionnaire applied to twenty-six people aged between 60 and 75 years. The results indicate
a comprehensive overview of the contributions of senior universities, highlighting their crucial
role in reducing social isolation, promoting mental and physical health, and strengthening
support and coexistence networks among participants. Furthermore, the main access and
participation challenges were identified, such as geographic barriers, infrastructure limitations

and socioeconomic factors.

Keywords: senior universities, active aging, quality of life, social inclusion.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo intrinseco & condi¢do humana, mas as formas como é
vivenciado e percebido mudam drasticamente conforme o contexto social, cultural e histdrico.
No Brasil, com 0 aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populacao, emergem
novos desafios e oportunidades relacionados ao papel dos idosos na sociedade. Longe de ser
uma fase de inatividade e isolamento, o envelhecimento pode ser um periodo de redescoberta,
aprendizado e participacdo ativa, especialmente quando apoiado por politicas publicas e
iniciativas sociais que valorizam a inclusao e o bem-estar dessa parcela da populacéo.

De acordo com Mendao (2013), o envelhecimento populacional é resultado da
combinacéo de taxas de natalidade reduzidas e aumento da expectativa de vida. Esse fendmeno,
por sua vez, exige a adaptacdo das sociedades para enfrentar os desafios associados, como a
manutencdo de uma boa qualidade de vida, autonomia e inclusdo social dos idosos, evitando
que o envelhecimento resulte em isolamento e perda de funcionalidade.

A populagdo idosa no Ceard tem crescido significativamente, como aponta o ultimo
censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022. Em relagdo a 2010,
dados do Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara (IPECE), apontam que houve
um aumento de 42% no nimero de pessoas com 65 anos ou mais. Esse crescimento reflete a
tendéncia nacional de envelhecimento, com idosos compondo atualmente 10,4% da populagéo
total do estado, enquanto a faixa etaria de criancas e adolescentes ate 14 anos representa 20,5%.
Isso se alinha a uma diminuicdo de 17% entre as faixas etarias mais jovens no mesmo periodo,
0 que evidencia um avanco na idade media da populacdo e um indice de envelhecimento em

ascensdo, atualmente de 50,6 idosos para cada 100 jovens no Ceara. Esses dados reforcam a
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importancia de politicas puablicas voltadas ao envelhecimento ativo e a inclusdo social,
alinhando-se aos programas e projetos de extensdo oferecidos por instituicdes de ensino
superior, como 0s que ja estdo em operacdo em Fortaleza. Esses programas sdo fundamentais
para atender as necessidades de uma populagdo que, a cada ano, necessita de mais recursos e
oportunidades de participacdo ativa na sociedade.

Dentro desse contexto, as universidades seniores desempenham um papel essencial.
Mais do que espacos de aprendizagem formal, elas sdo locais de convivéncia, troca de
experiéncias e revitalizagdo social para os idosos. Essas instituicdes ajudam a combater o
isolamento social, promovem a saude mental e fisica e incentivam a formacéo de novas redes
de apoio. O conceito de envelhecimento ativo, promovido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), estéa diretamente relacionado a essa abordagem, pois enfatiza a importancia de manter
os idosos envolvidos em atividades sociais, culturais e educacionais para garantir um
envelhecimento com qualidade de vida.

No Ceara, o envelhecimento ativo e a inclusdo social da populacdo idosa tém sido
promovidos por meio de programas de extensdo universitaria que visam a educacdo continuada
e 0 bem-estar dessa faixa etdria. A Universidade Sem Fronteiras (UNISF), fundada em
Fortaleza em 1988, destaca-se como uma referéncia ao oferecer cursos e oficinas voltados para
a terceira idade, abordando temas como salde, informatica e cultura. Sua atuacdo promove a
autonomia e o desenvolvimento pessoal dos idosos, integrando-os na comunidade de forma
ativa e produtiva. Aléem disso, a Universidade Estadual do Ceard (UECE) oferece o programa
“Envelhecimento Saudavel e Qualidade de Vida”, que proporciona atividades focadas na saude
fisica e mental dos idosos, incentivando a participacao social por meio da educacédo continuada.
Ja a Universidade Federal do Ceard (UFC) apoia a¢Ges intergeracionais em diversas areas, Como
salde e cultura, com bolsas de extensdo para projetos que promovem a integracao e o bem-estar
da populacdo idosa. Essas iniciativas tém contribuido de maneira significativa para a
valorizacdo e incluséo social dos idosos, evidenciando o papel das universidades cearenses na
construcdo de uma sociedade mais inclusiva e acessivel a todas as idades.

O presente trabalho € um estudo de caso que estuda a implementacdo de uma
universidade sénior localizada no maci¢co de Baturité, uma regido marcada por tradi¢bes
culturais vibrantes e uma populacéo idosa significativa. Segundo dados do IPECE, a populacgéo
idosa cearense chegou a 912.559 de um total de 8.794.957 habitantes no ano 2022.

Atraveés deste estudo, busca-se explorar de que maneira a universidade sénior contribui

para a promocdo do envelhecimento ativo, oferecendo aos idosos uma oportunidade de



continuar aprendendo, de socializar e de se sentirem parte ativa da comunidade. Além disso, 0
trabalho também visa entender os impactos dessa iniciativa nas esferas emocional, cognitiva e
social dos participantes, avaliando como o acesso a educacao ao longo da vida pode redefinir a
experiéncia do envelhecimento.

Ao analisar a relevancia dessas iniciativas, este estudo pretende contribuir para o debate
sobre politicas de inclusdo voltadas aos idosos, especialmente em areas ndo urbanas como o
macico de Baturité, onde 0 acesso a programas de educacdo e lazer pode ser limitado. Através
da investigacao das préaticas pedagdgicas, das atividades oferecidas e dos resultados alcancados,
espera-se demonstrar a importancia de fomentar espagos que valorizem a experiéncia e o saber
acumulado dos idosos, contribuindo para uma sociedade mais justa, inclusiva e intergeracional.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar como a universidade sénior no
macigo de Baturité contribuiria para a promocao do envelhecimento ativo, proporcionando
oportunidades de educacdo continuada, socializacdo e engajamento comunitario. Busca-se
entender de que maneira a participacdo nessa iniciativa impacta o bem-estar dos idosos, em
especial nas dimensdes cognitiva, social e emocional. De forma mais especifica, o estudo visa:
1) Analisar o impacto da universidade sénior na promocdo do envelhecimento ativo; 2)
Identificar os desafios enfrentados pelos idosos no acesso e na participacdo em atividades da
universidade sénior; 3) Conhecer as praticas pedagogicas e sociais oferecidas pela universidade
sénior, identificando quais sdo as atividades que mais favorecem o aprendizado continuo e a
participacdo ativa dos idosos; e 4) Analisar os impactos dessas atividades no desenvolvimento
cognitivo dos participantes, buscando compreender como a educagdo ao longo da vida pode
auxiliar na manutencédo da saide mental e na prevencao do declinio cognitivo.

A partir desses objetivos, espera-se oferecer uma visdo abrangente sobre o papel
transformador que a educacdo continuada pode ter na vida dos idosos, especialmente em
contextos regionais especificos como 0 macico de Baturité. O estudo também busca contribuir
para a formulacdo de politicas publicas que incentivem a criacdo e o fortalecimento de
iniciativas voltadas ao envelhecimento ativo em todo o pais. Em termos praticos, o presente
trabalho buscou compor o referencial teérico com uma bibliografia rica encontrada em sites e
registros oficiais do estado do Ceara, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
da Organizacdo Mundial da Saude, além de artigos cientificos retirados de repositorios como

Scielo.



2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo apresenta-se a fundamentacao teorica do presente trabalho, inicialmente,
abordando uma contextualizacdo sobre o envelhecimento e os desafios dessa fase da vida, em
seguida, as pesquisas apontadas sobre o envelhecimento no estado do Ceard e logo apds,
concepgdes sobre envelhecimento ativo e as politicas publicas voltadas para a populacao sénior.
E, no ultimo momento, aborda-se sobre as universidades seniores, seu conceito, suas acoes,

potencialidades e ainda apresenta uma visdo dessa politica no contexto brasileiro.

2.1 O Envelhecimento

A populacdo idosa é definida pela OMS como o grupo etério de 65 anos ou mais para
paises desenvolvidos, e de 60 anos ou mais para paises em desenvolvimento. No Brasil, 0
Estatuto da Pessoa ldosa, define que idoso é toda pessoa que possui idade igual ou superior a
60 anos. Certamente, acredita-se ser facil assim conceituar o envelhecimento, entretanto, o
processo de envelhecer ndo € apenas um conceito engessado limitado a digitos. Muitos autores
discorrem sobre o conceito de envelhecimento e é importante ressaltar alguns deles e a visao
abrangente que eles abordam em suas defini¢bes. De acordo com Fraiman (1995, p. 19): “O
envelhecer ndo ¢ somente um ‘momento’ na vida de um individuo, mas um ‘processo’
extremamente complexo e pouco conhecido, com implicagdes tanto para quem o vivencia como
para a sociedade que o suporta ou assiste a ele”. Em concordancia com ele, Bobbio (1996, p.
25) exprime que: “O envelhecimento ¢ um fendmeno natural, complexo, pluridimensional,
revestido por perdas e aquisicGes individuais e coletivas. A velhice, Ultima etapa desse processo,
ndo é uma cisdo em relagdo a vida precedente, mas uma continuacdo da juventude, da
maturidade que podem ter sido vividas de diversas maneiras”. E ainda, Hayflick (1996, p.04)
coloca que: “O envelhecimento ndo é a simples passagem do tempo, mas as manifestacdes
bioldgicas que ocorrem no organismo durante o transcorrer deste espaco temporal”. Essas
perspectivas ressaltam que o envelhecimento transcende o simples acimulo de anos; trata-se de
um processo multifacetado que afeta aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Os autores
definem o envelhecimento como um processo continuo e pouco compreendido, com impacto
tanto para os individuos quanto para a sociedade.

O processo de envelhecer € uma continuidade, e ndo uma ruptura em relagdo as etapas
anteriores da vida, destacando que o envelhecer inclui tanto perdas quanto ganhos ao longo do
tempo, e essas transformacdes influenciam profundamente as experiéncias de cada individuo.

Cabe ressaltar que o envelhecimento é um fendmeno interno, que se revela nas transformacdes
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concretas do organismo. Assim, o processo de envelhecer se revela como uma experiéncia rica
e complexa, moldada por diversos fatores individuais e coletivos que, juntos, configuram a
identidade e a integracao social dos idosos.

Tal como explica Rodrigues e Soares (2006) ao abordarem que o conceito do
envelhecimento inclui a analise dos aspectos culturais, politicos e econémicos, valores,
preconceitos e simbolos que atravessam a histdria das sociedades, por isso € um processo
continuo. Essa andlise destaca que o envelhecimento ndo ¢ um fenémeno isolado, mas sim,
interconectado com diversas dimensdes da vida social e individual.

Portanto, o envelhecimento deve ser compreendido como uma jornada que envolve
transformacfes continuas e integradas, onde aspectos fisicos, psicologicos e sociais se
entrelacam. E um processo que carrega significados que vdo além do tempo cronoldgico,
refletindo experiéncias de vida, sabedoria acumulada e desafios prdprios dessa fase.

Ao olhar para o envelhecimento dessa maneira, entende-se que ele ndo isola o individuo,
mas, pelo contrario, refor¢a sua conexdo com o coletivo, exigindo da sociedade uma atitude
que respeite e valorize as multiplas dimensfes desse processo. Assim, torna-se essencial que
haja um esfor¢o coletivo para criar ambientes e praticas que favorecam a inclusdo e a
participagdo ativa dos idosos, reconhecendo que o envelhecer é parte integrante e natural do
ciclo humano, e ndo uma fase de declinio. Isso implica construir uma sociedade que seja
preparada para acolher o envelhecimento com respeito, garantindo dignidade, autonomia e
integracao social para todos 0s seus membros, independentemente da idade.

Muitos idosos possuem grandes desafios durante suas vidas cotidianas, o que contribui
para 0 aumento da vulnerabilidade e pode impactar negativamente sua qualidade de vida. Entre
esses desafios, destacam-se questBes relacionadas a mobilidade, salude, isolamento social,
acesso a informacao, entre outros.

Conforme aponta o Relatorio Mundial sobre Envelhecimento e Saude da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS, 2015), ndo ha um perfil Unico para o idoso. As diferentes capacidades
e necessidades de satde variam amplamente entre eles, sendo influenciadas pelo percurso de
vida de cada individuo, o que os torna singulares e em constante transformagdo. Embora o
avanco da idade possa trazer desafios a saude, isso ndo significa necessariamente uma perda
inevitavel de capacidades ou um aumento substancial nos custos com cuidados de salde para
essa faixa etéria. Os desafios do envelhecimento abrangem uma série de aspectos que impactam
tanto o individuo quanto a sociedade. Com 0 aumento da expectativa de vida, surgem novos

desafios, incluindo questdes de saude, autonomia, integracédo social e qualidade de vida. Um



dos principais desafios para os idosos é a manutencdo da saude fisica e mental, pois com o
envelhecimento o risco de doencas crénicas, como hipertensao, diabetes e deméncias, aumenta
consideravelmente. Além disso, 0 acesso aos servi¢os de saude e o suporte adequado para o
manejo dessas condicGes sdo, muitas vezes, insuficientes, especialmente em comunidades de
baixa renda.

Outro desafio importante é o da preservacéo da autonomia e independéncia. Para muitos
idosos, a perda da capacidade de realizar atividades diarias sem ajuda representa uma perda de
dignidade e liberdade, impactando sua autoestima e salde mental. A falta de estruturas e
politicas que incentivem a acessibilidade e a mobilidade dos idosos dificulta a sua inclusdo nos
espacos sociais e culturais, 0 que, por sua vez, pode levar ao isolamento e a solidao.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG, 2020), a
discriminagdo etaria, ou etarismo, também é um obstaculo significativo. Idosos enfrentam
frequentemente preconceitos e esteredtipos que os associam a incapacidade e fragilidade, o que
pode limitar suas oportunidades de participacao social, especialmente no mercado de trabalho
e em atividades comunitarias. Esse preconceito ndo s6 marginaliza os idosos como também
restringe seu potencial de contribuigdo, impactando diretamente sua qualidade de vida e
percepcao de utilidade social.

Segundo pesquisas da CNN Brasil (2023), a questdo econdmica representa um desafio,
uma vez que muitos idosos dependem de aposentadorias e pensGes que nem sempre sdo
suficientes para cobrir suas necessidades. A inseguranca financeira pode limitar o acesso a
recursos de saude, educacdo e lazer, agravando a vulnerabilidade social do idoso, fazendo
essencial que a sociedade promova politicas pablicas e iniciativas que contemplem a
complexidade do envelhecimento, proporcionando suporte financeiro, social e psicoldgico para
os idosos. Enfrentar esses desafios é, portanto, um passo essencial para a construcdo de uma

sociedade mais justa e inclusiva para todas as geragoes.

2.2 O Envelhecimento no Ceara

Segundo o Enfoque Econémico n°® 279 do Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica
do Ceara (IPECE), no Brasil, o envelhecimento da populacdo se manifesta de maneira
acelerada, acompanhando a transi¢cao demografica que resultou em menores taxas de natalidade
e em um aumento expressivo da expectativa de vida.

Em cada regido do pais, as particularidades socioecondmicas influenciam a velocidade

e a intensidade desse processo, evidenciando realidades e desafios distintos. Especificamente



no Nordeste e, mais precisamente, no Ceard, o envelhecimento populacional é marcado por
caracteristicas que refletem tanto as melhorias nas condi¢es de vida quanto as limitacdes
estruturais e econdémicas da regido. Com uma populacdo envelhecendo em ritmo acelerado,
torna-se urgente avaliar as necessidades especificas dos idosos e as consequéncias para 0
desenvolvimento local.

A velocidade de envelhecimento da populacio pode ser observada através do indice de
Envelhecimento, o qual considera duas faixas etarias: pessoas com 65 anos ou mais e criangas
de 0 a 14 anos. De acordo com o IBGE, esse indice é obtido pela proporcéao entre a quantidade
de idosos com 65 anos ou mais e a populacdo jovem de 0 a 14 anos. Assim, quanto maior o
indice, mais envelhecida é a populacdo. Conforme mostrado no Grafico 1, o Rio Grande do
Sul apresentou o indice de envelhecimento mais alto, enquanto Roraima teve o mais baixo. O

Ceard, nesse contexto, posicionou-se em 12° lugar entre os estados com maior indice.

Grafico 1- indice de envelhecimento 2022 — Unidades da Federagéo
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Fonte: Censo demografico 2022/IBGE. Elaboracéo IPECE (2024)
Essa mudanca demogréfica é especialmente relevante em municipios do interior do
Ceard, onde a migracdo de jovens para centros urbanos ou outros estados em busca de
oportunidades de trabalho e educagédo contribui para uma maior concentragdo de idosos. Em
locais como 0 Macico de Baturite, observa-se uma demanda crescente por programas de apoio
gue promovam o envelhecimento saudavel e a inclusdo dos idosos na comunidade, como a
universidade sénior, que ja vem se consolidando como uma importante estratégia para engajar

e capacitar essa faixa etéria.



Tabela 1- indice de envelhecimento, idade mediana e raz&o de sexo da populacio

Ano - 2022
Variavel
Local —— - - ~ - ) N N
Indice de envelhecimento (Raziio) Idade mediana (Anos) Razio de sexo (Razdo)
Brasil 55,24 35 94 25
Nordeste 47.89 33 93,55
Ceara 50,63 33 93,85
Fortaleza (CE) 56,03 35 86,57

Fonte: Censo demografico 2022/IBGE. Elaboracéo IPECE (2024)

A composicdo etaria da populacdo brasileira, agora com um numero crescente de
pessoas com mais de 65 anos, representa tanto um reflexo das conquistas sociais e médicas
guanto um alerta para as demandas futuras. A elevacéo da proporcédo de idosos em relacéo aos
jovens tem implicaces diretas sobre as politicas publicas, os sistemas previdenciarios e a
economia como um todo. No caso do Nordeste, regido marcada por disparidades econdémicas e
desafios estruturais, o envelhecimento traz a tona questdes adicionais relacionadas ao acesso
aos servicos de salde, a seguranca social e a inclusao de pessoas mais velhas no cotidiano social
e econémico.

Especificamente no Ceard, o aumento do nimero de idosos revela tanto os avangos na
qualidade de vida quanto as dificuldades para atender as demandas dessa populagdo. O estado
tem apresentado esfor¢os para melhorar as condi¢des de saude e assisténcia social, mas enfrenta
o desafio de expandir essas iniciativas de maneira inclusiva e eficiente. A medida que as cidades
cearenses, incluindo a capital Fortaleza, acolnem uma populacdo cada vez mais envelhecida,
surgem questionamentos sobre a infraestrutura urbana, a acessibilidade e o suporte adequado
para garantir uma vida digna e ativa aos idosos.

Nesse cenario, o envelhecimento populacional do Ceara néo so sinaliza a importancia
de uma adaptacdo gradual das politicas publicas como também desafia a sociedade a repensar
0 papel do idoso, promovendo seu protagonismo e bem-estar em todas as esferas. Nesse sentido,
0 Cearé precisa investir em politicas que estimulem a qualidade de vida dos idosos e oferecam
suporte em areas como saude, lazer e aprendizado continuo. Iniciativas de extensdo, como as
universidades seniores e 0s programas comunitarios voltados ao envelhecimento ativo, podem
auxiliar os idosos a manterem-se socialmente engajados e autbnomos, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e solidaria. A elevacio gradual do indice de Envelhecimento no Ceara
é, portanto, um chamado para que o estado intensifique suas a¢des e investimentos voltados ao
bem-estar e a participacdo social dos idosos, garantindo-lhes um papel ativo na construcéo de

uma sociedade que valoriza e respeita todas as faixas etarias.



O envelhecimento da populacdo requer politicas publicas eficazes que promovam a
participacdo ativa dos idosos na sociedade. Iniciativas como a Universidade do Idoso, vinculada
a Universidade Estadual do Ceara (UECE), desempenham um papel crucial na promoc¢do do
envelhecimento ativo. Este programa oferece uma série de atividades educacionais e culturais
voltadas ao publico idoso, proporcionando a eles oportunidades para aprender, socializar e
participar ativamente da vida académica e comunitaria.

A regido do Macico de Baturité, que abrange varios municipios do interior do Ceara,
apresenta caracteristicas demogréficas que exigem politicas publicas voltadas para a inclusdo
dos idosos. Segundo dados do IPECE, a populacdo idosa no interior do estado tem aumentado
e, com isso, cresce a demanda por iniciativas que integrem esse publico ao contexto urbano e
social.

Programas como a universidade sénior podem desempenhar um papel transformador
nessa realidade. A criacdo de programas de educacdo para a terceira idade no Macico de
Baturité poderia ndo apenas melhorar o conhecimento dos idosos, mas também fortalecer os
vinculos familiares e comunitérios, além de promover a inclusdo social e o combate ao

isolamento.

2.3 O Envelhecimento Ativo

O conceito de envelhecimento ativo adotado pela Organiza¢do Mundial da Sadde “visa
incluir as questdes do envelhecimento na esfera social, realgando a importancia de adotar uma
perspectiva de envelhecimento saudavel”, proporcionando “salde, participacdo e seguranca”
para "melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem” (World Health
Organization, 2002, p. 12, apud Mendéao, 2013, p. 29). Em nivel social, espera-se que politicas
publicas criem e aperfeicoem oportunidades de salde, participacdo, seguranca e educacéo
continua, promovendo condigdes essenciais para que os idosos se mantenham ativos. No que
se refere ao individuo, cabe a ele aproveitar essas oportunidades conforme suas necessidades,
capacidades e preferéncias, buscando uma vida plena e satisfatoria.

O conceito de envelhecimento ativo, promovido pela OMS enfatiza uma viséo positiva
e participativa do envelhecer, incentivando que as pessoas mais velhas se mantenham ativas em
todos os aspectos da vida — fisico, mental, social e econémico. Esse modelo de envelhecimento
destaca a importancia de uma vida plena, independente e saudavel, valorizando as contribuicbes
dos idosos para a sociedade e promovendo sua inclusédo em todas as esferas sociais.
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Para que o envelhecimento ativo seja uma realidade, é fundamental que os idosos
tenham acesso a uma rede de apoio e a oportunidades de participacdo, seja por meio de
atividades sociais, culturais, educacionais ou profissionais. Esse tipo de envolvimento contribui
para a satde mental e emocional, reduzindo o risco de isolamento e depressao, que muitas vezes
afetam as pessoas em idade avancada.

A salde fisica € outro pilar essencial para o envelhecimento ativo. Incentivar o cuidado
com a salde e a préatica regular de atividades fisicas adaptadas ajuda a preservar a mobilidade
e a capacidade funcional dos idosos, 0 que, por sua vez, fortalece sua autonomia. A pratica de
exercicios fisicos regulares pode, inclusive, retardar ou minimizar o impacto de algumas
doencas cronicas, aumentando a qualidade de vida.

A educacdo ao longo da vida, incluindo programas que promovam o aprendizado
continuo e o desenvolvimento de novas habilidades, também desempenha um papel importante
no envelhecimento ativo. Essas oportunidades de aprendizagem ndo sé mantém a mente ativa,
mas também permitem que os idosos permanecam engajados e informados, fortalecendo sua
autoestima e a percepcao de pertencimento.

O envelhecimento ativo, portanto, requer uma abordagem multidimensional que
respeite e valorize os idosos, proporcionando-lhes condicOes para uma vida plena e satisfatoria.
Implementar politicas pablicas que incentivem a salde, a participacdo e a seguranca desse
publico é essencial para promover uma sociedade inclusiva e justa, onde o envelhecimento é

visto como uma fase enriquecedora e repleta de potencial.

2.4 Populacgéo Sénior e Politicas Publicas Para o Envelhecimento

A populacdo sénior cresce de forma constante, impulsionada pela elevacdo da
expectativa de vida e pela diminuicdo das taxas de natalidade. Esse fenémeno demografico
desafia os governos a criar politicas publicas que garantam qualidade de vida, satde e inclusédo
para esse grupo. Esse crescimento populacional refor¢a a necessidade de adaptar estruturas
sociais, econdmicas e de salde para atender as demandas especificas dessa faixa etaria. Como
dizem Veras e Caldas (2004): “As pessoas mais velhas apresentam necessidades especificas,
advindas das caracteristicas clinico-funcionais e sociofamiliares peculiares a esse grupo. Os
modelos de atencdo a esse segmento populacional precisam ser centrados na pessoa,
considerando tais caracteristicas”.

Entre os principais desafios estd a inclusdo social que representa um aspecto

fundamental no qual deveria ser foco das politicas publicas para idosos. Garantir que essa
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populacgéo tenha oportunidades de participacéo ativa na sociedade envolve promover ambientes
inclusivos e acessiveis, assim como incentivar a continuidade de vinculos familiares e
comunitarios. Programas de envelhecimento ativo, que visam a pratica de atividades fisicas,
culturais e educativas, sdo iniciativas que ndo apenas estimulam a socializa¢do, mas também
melhoram o bem-estar e a autoestima. Além dos desafios fisicos e psicoldgicos inerentes ao
envelhecimento, muitos idosos enfrentam dificuldades de integracédo e se sentem relegados a
planos secundarios no mercado de trabalho, na familia e na sociedade em geral. Por isso,
politicas publicas que véo além do atendimento a satde, contemplando a incluséo social e o
reconhecimento da experiéncia dos idosos, sdo fundamentais.

O governo brasileiro promoveu diversas politicas publicas voltadas ao publico da
terceira idade nos ultimos tempos, como a Lei n° 10.741/2003 do Estatuto do Idoso, o Beneficio
de Prestacdo Continuada (BPC), a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), Transporte
Gratuito, entre outros. Porém, nenhuma delas trabalha diretamente o sentimento de
pertencimento social e inclusdo como as UNATI’s (Programa Nacional de Inclusdo de Idosos
em Universidades — Universidade Aberta a Terceira Idade). Para Palma (2000), as UNATI’s
tém como objetivos principais rever os esteredtipos e preconceitos associados a velhice,
promover a autoestima e o resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a independéncia, a
autoexpressao, e a reinsercdo social, em busca de uma velhice bem-sucedida.

Na Europa, o modelo de universidades seniores comegou na Franga, em 1973, com
caracteristicas formais e académicas, enquanto o modelo inglés, mais informal, focado em
voluntariado e atividades sociais, influenciou varias instituicdes em Portugal e outros paises
(Pascoa, 2017). Em Portugal, a primeira Universidade Internacional da Terceira Idade foi criada
em 1976, e desde entdo, diversas instituicdes similares surgiram com o objetivo de oferecer
educacdo continuada e ocupacdo saudavel para os idosos. Atualmente, as universidades
seniores estdo presentes em quase todos os concelhos do pais, demonstrando a importancia
crescente da educacdo e integracdo social para o envelhecimento ativo (Costa, 1999, apud
Monteiro e Neto, 2008).

Dessa maneira, as universidades abertas a terceira idade representam uma das principais
iniciativas voltadas ao envelhecimento ativo. Esses programas sdo voltados para oferecer
educacdo continuada e integracdo social, promovendo autoestima, cidadania e autonomia por
meio de atividades culturais e educativas. Além disso, esses programas permitem que os idosos

desenvolvam novos vinculos, o que melhora seu bem-estar geral e reduz o isolamento.
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Iniciativas como essas exemplificam a importancia de politicas publicas que
reconhecam a populacdo sénior como uma parte essencial da sociedade, favorecendo néo
apenas a salde e seguranca, mas também o sentido de pertencimento e valorizacdo. Assim, 0
fortalecimento de programas de educacdo e participagdo ativa para idosos torna-se
indispensavel para uma sociedade mais inclusiva e justa, em que todos, independentemente da
idade, possam contribuir e viver com dignidade.

A populacdo sénior representa, portanto, uma parcela fundamental da sociedade, e
politicas publicas voltadas ao envelhecimento devem ser compreensivas e intersetoriais,
garantindo salde, seguranga, inclusao e participacao social. O fortalecimento dessas politicas é

crucial para um futuro mais justo e digno para todos.

2.5 Universidades Séniores: Conceito, A¢des e Potencialidades
“As Universidades Sénior surgem como uma resposta social, uma vez que combatem o

isolamento e a exclusédo social dos mais velhos, principalmente a seguir a reforma; incentivam
a participacgdo dos seniores na sociedade; divulgam os direitos e oportunidades que existem para
esta populacdo; reduzem o risco de dependéncia e sdo um polo de convivio” (Mendao, 2013,
p.8). Elas incentivam a participacdo dos seniores na sociedade, permitindo que eles se sintam
parte ativa da comunidade, o que pode ser especialmente importante em uma fase da vida em
gue muitos se sentem marginalizados. Segundo a Rede de Universidades de Terceira Idade e
Séniores (RUTIS, 2010), “as universidades seniores sao a resposta socioeducativa, que visa
criar e dinamizar regularmente atividades sociais, culturais, educacionais e de convivio,
preferencialmente para e pelos maiores de 50 anos”. As universidades seniores desempenham
um papel crucial no fortalecimento da autoestima e da identidade dos idosos, proporcionando
um espaco de socializagdo e aprendizado continuo.

Além disso, elas promovem a troca intergeracional de experiéncias, favorecendo um
ambiente de respeito e valoriza¢do do conhecimento acumulado ao longo da vida. Esse tipo de
iniciativa é fundamental para combater o etarismo, uma vez que desafia esteredtipos negativos
associados a velhice e evidencia a capacidade dos idosos em contribuir ativamente para a
sociedade. Assim, as universidades seniores ndo apenas oferecem educacdo formal e informal,
mas também fomentam o bem-estar psicoldgico e emocional dos participantes, essencial para
uma vida plena e ativa na terceira idade. Além disso, programas de formacdo e atividades
oferecidas por essas instituicdes abrangem diversas areas, como artes, salde, tecnologia e meio
ambiente, o que ndo s6 diversifica o conhecimento dos participantes, mas também os prepara

para enfrentar os desafios da vida contemporanea. Estudos tém mostrado que a participacdo em
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universidades seniores estd associada a uma melhor saide mental e fisica. A atuacdo das
universidades seniores vai além de atividades educativas, oferecendo um “projeto social e de
salde, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos seniores e prevenindo o
isolamento e exclusdo social” (Jacob, 2005, apud Mendéao, 2013, p. 8). De acordo com
pesquisas realizadas por instituicbes de salde, idosos engajados em atividades educativas e
sociais apresentam menores indices de depressao e soliddo, além de um aumento na expectativa
de vida. Isso demonstra que a educacdo continuada € um fator de protecdo contra o
envelhecimento ndo saudavel.

Ademais, as universidades seniores promovem a formacéo de redes de apoio e amizade
entre os participantes, contribuindo para a construcao de um senso de comunidade. Essas redes
sdo fundamentais, pois o suporte social é um dos pilares do envelhecimento saudavel. A
interacdo regular com colegas ndo apenas estimula a cognicdo, mas também proporciona um
ambiente onde os idosos se sentem valorizados e respeitados.

Entre as acdes desenvolvidas pelas universidades séniores, destacam-se 0s programas
de ensino, que oferecem cursos e oficinas em diversas areas, como artes, salde, tecnologia e
cultura, adaptando os contetidos as necessidades e interesses dos alunos mais velhos. Além das
aulas, sdo promovidas atividades culturais e recreativas, como teatro, danca, artesanato e
passeios, que incentivam a socializacdo e o bem-estar dos participantes. Muitas universidades
seniores também oferecem apoio psicossocial, criando um ambiente seguro onde os alunos
podem compartilhar suas experiéncias e desafios. Adicionalmente, algumas instituicbes
promovem a integracdo intergeracional, envolvendo jovens e idosos em atividades que
facilitam a troca de saberes e experiéncias entre diferentes geracoes.

As universidades seniores possuem diversas potencialidades. Elas promovem o
envelhecimento ativo, contribuindo para que os idosos se mantenham ativos fisica, mental e
socialmente, retardando os efeitos do envelhecimento e melhorando a qualidade de vida. Além
disso, ao proporcionar um espacgo para interacdo e amizade, ajudam a combater o isolamento
social, um problema comum entre os idosos. Os cursos e atividades oferecidos permitem que
os alunos desenvolvam novas habilidades e conhecimentos, aumentando a autoestima e a
autoconfianca. Por fim, os idosos podem trazer sua experiéncia e conhecimento para a
comunidade, contribuindo de maneira significativa para a sociedade.

A crescente valorizacdo das universidades seniores reflete uma mudanca de paradigma
em relacdo a percepcdo da velhice, reconhecendo-a ndo como um periodo de declinio, mas

como uma fase da vida repleta de oportunidades de aprendizado e crescimento. Assim, as
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universidades seniores se consolidam como uma estratégia eficaz para promover um

envelhecimento ativo e bem-sucedido.

2.6 Universidades Séniores: Contexto Brasileiro

No Brasil, a primeira iniciativa voltada para o envelhecimento bem-sucedido surgiu em
1963, com a criacao das Escolas Abertas para a Terceira Idade pelo Servico Social do Comércio
(SESC) em Séo Paulo. Esse projeto foi inspirado em experiéncias francesas e direcionado a um
publico com maior nivel educacional, oferecendo preparacao para a aposentadoria, informacgoes
sobre o envelhecimento e atividades culturais e fisicas (Goncalves e Neto, 2013). Em 1982, foi
criado o primeiro programa universitario para idosos, o Nucleo de Estudos da Terceira Idade
(NETI), na Universidade Federal de Santa Catarina, pioneiro no pais (Cachioni, 2005, apud
Irigaray e Schneider, 2008). Posteriormente, em 1988, a Universidade Estadual do Ceara langou
a Universidade Sem Fronteiras em Fortaleza, focada nas necessidades dos idosos no Nordeste
(Goncalves e Neto, 2013). Durante os anos 1990, houve uma expansao significativa desses
programas, com diversas universidades brasileiras oferecendo atividades que buscam combater
estere6tipos sobre a velhice, promover a autoestima e a autonomia dos idosos, e incentivar sua
participacdo ativa na sociedade (Gongalves e Neto, 2013). A Universidade para a Terceira Idade
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, criada em 1991, exemplifica 0 compromisso
das instituicdes com a pesquisa e o entendimento do processo de envelhecimento, incentivando
uma abordagem cientifica e préatica (Castro, 1998, apud Irigaray e Schneider, 2008).

O crescimento das universidades seniores nos anos 1990 marcou uma nova etapa na
forma como o envelhecimento é abordado pelas instituicdes de ensino no Brasil. Desde entéo,
varias universidades publicas e privadas passaram a oferecer programas para a terceira idade,
com o intuito de estimular o aprendizado, fortalecer a autoestima e promover o envelhecimento
ativo. Esses programas vao além do aprendizado formal e visam reverter esteredtipos negativos
associados a velhice, incentivando a autonomia e o engajamento social dos participantes.

Além de oferecerem atividades académicas e culturais, as universidades seniores no
Brasil representam um espaco de troca de experiéncias e fortalecimento social. Ao valorizar a
vivéncia e o conhecimento acumulado dos idosos, esses programas refor¢cam a identidade e o
papel ativo dos participantes na sociedade. Dessa forma, o ambiente universitario torna-se nao
apenas um local de aprendizado, mas também de integracdo, onde o0s idosos podem
compartilhar saberes, reconfigurar sua autoestima e ampliar suas redes sociais.

As universidades seniores também atuam no combate ao isolamento e a solid&o,

problemas recorrentes entre a populacdo idosa. Por meio de atividades de socializacdo e
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convivéncia, 0s participantes encontram oportunidades para formar novos lacos e fortalecer
relacdes interpessoais, 0 que contribui significativamente para a saide mental e emocional dos
idosos. Além disso, o estimulo ao aprendizado continuo ajuda a prevenir o declinio cognitivo,
mantendo a mente ativa e promovendo um envelhecimento mais saudavel.

Essa expansdo dos programas voltados ao publico idoso nas universidades brasileiras
estd em consonancia com o conceito de envelhecimento ativo, promovido pela Organizacgéo
Mundial da Saude, que enfatiza a importancia da participacdo social, da seguranca e da salde
como pilares para a qualidade de vida na velhice. Assim, as universidades seniores assumem
um papel central no fortalecimento da cidadania e na promoc¢do de uma velhice mais digna e
participativa. Dessa forma, ao longo dos anos, essas instituicdes tém se consolidado como um
importante recurso para a incluséo social e o bem-estar dos idosos, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e que valoriza todas as etapas da vida.

A expansdo desses programas continua a contribuir para um envelhecimento mais
inclusivo, reconhecendo os idosos como agentes importantes na sociedade e fortalecendo a rede
de apoio, convivéncia e aprendizado. As universidades seniores brasileiras, ao aliar educacao e
inclusdo, mostram-se essenciais para atender as demandas de uma populagéo idosa crescente,

fomentando a participacdo ativa e a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

3 METODOLOGIA

Este estudo utiliza uma abordagem de pesquisa qualitativa e quantitativa (quali-quanti),
com foco em um estudo de caso sobre a universidade sénior como promotora do
envelhecimento ativo na regido do Macico de Baturité, no Ceard. A metodologia foi delineada
de forma a integrar dados qualitativos e quantitativos, permitindo uma analise aprofundada
sobre o impacto e a relevancia das atividades de extens&o voltadas para idosos promovidas pela
universidade sénior. A pesquisa é de natureza exploratdria e descritiva, que busca conhecer
percepcOes e dados objetivos para descrever o papel da universidade sénior na promocéo do
envelhecimento ativo. O estudo de caso foi escolhido por possibilitar uma analise detalhada de
uma realidade especifica, relevante para a promocédo da inclusdo e bem-estar dos idosos no
contexto do Macico de Baturité.

Para atender aos objetivos do estudo e garantir a validade dos resultados, foi realizado
um questionario contendo perguntas sobre o perfil dos participantes (idade, género, nivel de
escolaridade, condi¢des de saude) e questbes sobre a percepcdo dos beneficios das atividades

promovidas pela universidade sénior em areas como saude, integracéo social e autonomia.
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3.1 Coleta de dados

Em relacdo as técnicas de coleta de dados utilizadas trabalho, foi aplicado um
guestionario estruturado com aproximadamente 8 questdes fechadas e 2 abertas para 26 pessoas
na faixa etaria de 60 a 75 anos. O questionério antes de ser aplicado para o publico-alvo ao qual
se destina, passou por uma fase de avaliacdo, sendo enviado para 2 estudantes e 1 professor.
Essa fase pretendia examinar se 0 questionario estava bem elaborado, organizado e de facil
entendimento, buscando apontar possiveis perguntas que poderiam ser adicionadas ou a
remocdo de alguma, além de propor alguns ajustes.

O questionario estd dividido em duas partes: a primeira com a identificacdo dos
participantes (idade, género, nivel de escolaridade e com quem reside) e a segunda apresenta
perguntas sobre as percepcdes quanto ao interesse da populacdo referente a uma possivel
criagdo de uma universidade sénior na regido do Macico de Baturité, além de perguntar a
opinido deles sobre as atividades que gostariam de participar.

A realizacdo da coleta de dados ocorreu no periodo do dia 17 de outubro a 06 de
novembro de 2024 de forma remota. O questionario foi enviado para amigos, e ainda para
alunos de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) da escola Antdnio Barbosa, localizada no

interior de Redencéo.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados alcancados a partir da pesquisa, junto
com a andlise correspondente desses dados. O foco do estudo é investigar como a universidade
sénior pode servir como um meio de promogéo do envelhecimento ativo, com um estudo de
caso na regido do Macico de Baturité. Para isso, contamos com a participacdo de 26 idosos,
oriundos de diferentes municipios, que responderam ao questionario aplicado. Essa amostra
reflete a diversidade local e oferece uma visdao abrangente sobre as experiéncias e percepcgoes
desses idosos em relacdo ao papel da universidade sénior no estimulo a um envelhecimento
mais ativo e saudavel.

O questionario foi enviado aos idosos atraveés de redes de contato locais, que
possibilitaram o alcance da amostra, ainda que com algumas limitag0es de acesso. A pesquisa
garantiu que apenas participantes elegiveis, de acordo com os critérios de idade e participacao
na universidade sénior, pudessem responder ao questionario.

A amostra contou com uma distribuicdo de respondentes, sendo a maioria do sexo
feminino (aproximadamente 57,7%) e do sexo masculino (42,3%). As faixas etarias dos
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participantes variaram, com a maior parte situando-se entre 60 e 75 anos, refletindo o publico-
alvo deste estudo. Essa diversidade oferece uma visao abrangente das percepc¢des dos idosos

em relacdo ao papel da universidade sénior no estimulo a um envelhecimento ativo e saudavel.

Diagrama 1- Perfil dos entrevistados

Respondentes .

26 pessoas

60-65 anos (6)

65-70 anos (5)

e

70-75 anos (4)

—>» 60-65 anos (3)
—» 65-70 anos (2)

—» 70-75 anos (6)

Fonte: elaborado pelo autor

A escolaridade dos participantes foi um aspecto relevante da pesquisa, pois reflete o
nivel de acesso e de engajamento em atividades educativas anteriores, o que pode influenciar
seu interesse em participar da universidade sénior. Entre os 26 idosos que responderam ao
questionario, observou-se que a maioria ndo concluiu o ensino fundamental (57,7%), seguido
daqueles com ensino fundamental completo (26,9%), logo ap6s com uma menor parcela com
ensino médio, ensino superior ou pos-graduacdo (15,4%). Esses dados sugerem que, apesar da
variacdo no nivel educacional, ha um interesse comum em ampliar 0os conhecimentos e
participar de atividades educacionais, o que reforca a importancia de uma universidade sénior

acessivel e inclusiva.

Gréfico 2 - Nivel de escolaridade

@ Sem Conclus&o do Ensino Fundamental
26,9% @ Ensino Fundamental

Ensino Médio
@ Ensino Superior

gy — @ Pos-graduagéo

Fonte: dados da pesquisa

O envelhecimento ativo € uma abordagem que busca promover uma vida mais saudavel,
participativa e com qualidade para as pessoas idosas. Ao contrario da visdo tradicional, que
associa a velhice a um periodo de declinio, o envelhecimento ativo considera essa fase da vida

uma oportunidade para manter a autonomia, a saude e o envolvimento social. Essa ideia,
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desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é cada vez mais aplicada em politicas
publicas e programas que incentivam um envelhecimento mais saudavel e inclusivo. E muitos
idosos ndo possuem nenhum contato com nenhum tipo de atividade educacional voltada apenas

para sua faixa etaria, como representado no grafico abaixo:
Grafico 3 - participacdo de alguma atividade educacional voltada para idosos

® Sim
@ Nio

Y

Fonte: dados da pesquisa

A educacdo ao longo da vida, que inclui o aprendizado e a atualizacdo de
conhecimentos, também se destaca no envelhecimento ativo. Iniciativas como as universidades
séniores permitem que os idosos continuem a desenvolver novas habilidades, além de
estimularem o convivio social e o engajamento intelectual. No Ceard, por exemplo, a atuacao
de programas de educacao voltados para idosos, em especial na regido do Macico de Baturité,
pode proporcionar espagos de convivéncia e aprendizado, contribuindo para o envelhecimento
saudavel.

Esses elementos, quando articulados, permitem que o envelhecimento ativo transforme
a percepcao sobre a velhice, enxergando os idosos como membros produtivos e importantes na
sociedade. Isso ndo so6 enriquece a vida dos proprios idosos, mas também beneficia a sociedade,
gue pode se apoiar em sua experiéncia e conhecimento.

A maioria dos idosos enfrentam grandes desafios durante seu dia a dia, sendo 0s maiores

deles questdes relacionadas a satde e mobilidade.

Gréfico 4 - principais desafios enfrentados no dia a dia

Mobilidade 16 (61,5%)

Saude 20 (76,9%)
Isolamento social

Acesso ainformagao

Outros 4 (15,4%)
0 5 10 15 20
Fonte: dados da pesquisa
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Apesar dos desafios enfrentados, muitos idosos ficaram empolgados com a ideia de
realizarem atividades educacionais voltadas diretamente para eles. Dessa maneira, indicaram
atividades que teriam interesse em participar, escolhendo, sobretudo, aquelas que se relacionam

a saude.

Grafico 5 — participacdo em atividades da universidade sénior

Cursos de artesanato 18 (69,2%)

Aulas de linguas estrangeiras 8 (30,8%)

Oficinas de informatica e inclus... 8 (30,8%)

Cursos sobre salide e bem-estar 24 (92,3%)

Atividades fisicas adaptadas (e... 20 (76,9%)

Grupos de leitura ou debates c... 10 (38,5%)

Atividades culturais (teatro, cor... 7 (26,9%)

Participagao em Pesquisas Ac...

Atividades de Cidadania e Volu... 6 (23,1%)

0 5 10 156 20 25
Fonte: dados da pesquisa

Entre os motivos que levariam os idosos a participarem de uma universidade sénior, eles
elegeram que suas duas grandes motivagdes estariam na possibilidade de melhorar a saude
fisica e mental (69,2%), seguida pela vontade de manterem-se ativos intelectualmente (69,2%),
logo apods apontam o interesse em socializar e conhecer pessoas novas (46,2%) e o intuito de
aprender coisas novas (34,6%). Esses resultados refletem a crescente conscientizacdo entre os
idosos sobre a importancia de manter a mente e o corpo saudavel a medida que envelhecem. O
desejo de melhorar a saude fisica e mental esta diretamente relacionado ao envelhecimento
ativo, que sugere que a participacdo em atividades sociais e cognitivas pode reduzir os efeitos

do envelhecimento, como a depressdo, o isolamento social e o declinio cognitivo.

Grafico 6 — Principal motivo pelo qual participaria de uma universidade sénior

Aprender coisas novas

Melhorar minha salde fisica e
mental

Socializar e conhecer novas
pessoas

12 (46,2%)

Manter-me ativoia)
intelectualmente

0 5 10 15 20
Fonte: dados da pesquisa

Quando perguntados se acreditavam que a criacdo de uma universidade sénior
poderia contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos na regido, as pessoas que

responderam ao questionario apontaram que a resposta é afirmativa.
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Graéfico 7 — Vocé acredita que a criacdo de uma universidade sénior pode contribuir para a

melhoria da qualidade de vida dos idosos na regido?

® sim
® Nzo

Fonte: dados da pesquisa

Grande parte das pessoas que responderam ao questionario, informaram que recebem
entre 1 a 2 salario minimos, porém também responderam que precisariam de apoio regularmente

para realizarem as atividades na universidade sénior.

Gréfico 8 — Renda mensal

@ Menos de um saldrio minimo

@ De 1 a2 salarios minimos
De 2 a 3 saldrios minimos

@ Mais de 3 saldrios minimos

Fonte: dados da pesquisa

Grafico 9 — Tipo de apoio para participar regularmente das atividades da universidade

sénior

Transporte 19 (73,1%)

Acompanhamento de salide 16 (61,5%)

Acessibilidade nos locais de

atividades 12 (46,2%)

Apeio financeiro (isencéo de
taxas)

0 5 10 15 20
Fonte: dados da pesquisa

Os desafios associados a participagdo nas atividades também devem ser analisados no
contexto das condigdes sociais, econdmicas e culturais que influenciam a adesdo dos idosos.
Esses desafios indicam a necessidade de estratégias inclusivas que promovam 0 acesso, 0

engajamento e a permanéncia dos idosos nas atividades das universidades seniores, como a

21



oferta de transporte gratuito, a adaptacdo de atividades as necessidades especificas do publico
e a implementacdo de programas de sensibilizacdo para valorizar o envelhecimento ativo. De
maneira que a criacdo de uma universidade sénior pode, sem ddvida, contribuir de maneira
significativa para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, especialmente em regiées como
o0 Ceara, onde o envelhecimento da populacao esta em ascensdo. Um dos principais beneficios
de iniciativas como essas esta na promoc¢do de um envelhecimento ativo, que envolve a
manutencdo da salde fisica, mental e social.

Alem disso, as universidades seniores oferecem um ambiente propicio para a
socializagdo, uma das maiores necessidades da populacdo idosa, principalmente em regides
mais afastadas. O isolamento social é um fator que contribui para o surgimento de problemas
emocionais e psicoldgicos entre os idosos. Ao se envolverem em atividades educacionais e
interacdes sociais, 0s participantes tém a oportunidade de formar novos lacos de amizade,
compartilhar experiéncias e sentimentos, o que fortalece sua autoestima e lhes proporciona um
sentido de pertencimento a comunidade. Esses fatores, por sua vez, ttm um impacto positivo
na salde mental e emocional dos idosos, reduzindo os efeitos negativos do isolamento.

A universidade sénior também pode contribuir para a melhoria da satde fisica dos
idosos. Muitos programas educacionais voltados para essa faixa etaria incluem atividades
fisicas, que sdo importantes para a manutencdo da mobilidade, o fortalecimento muscular e a
prevencdo de doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes e osteoporose. A pratica regular de
exercicios, aliada ao aprendizado continuo, proporciona um equilibrio entre mente e corpo,
contribuindo para uma vida mais saudavel e com mais qualidade.

A criacdo de uma universidade sénior no Ceard tem o potencial de promover um
envelhecimento ativo, saudavel e inclusivo. Ao oferecer aos idosos a oportunidade de aprender,
socializar e manter-se fisicamente ativos, essas universidades podem transformar a vida da
populacédo idosa, tornando-a mais autbnoma, engajada e integrada a sociedade. Além disso, o
impacto positivo ndo se limita aos proprios idosos, mas também contribui para uma comunidade

mais inclusiva, consciente da importancia do envelhecimento digno e saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir, este estudo buscou responder aos objetivos especificos estabelecidos,
elucidando o impacto da universidade sénior como promotora do envelhecimento ativo no
Macico de Baturité. A andlise revelou que a universidade sénior ndo apenas facilita o

aprendizado continuo, mas também incentiva a integracdo social dos idosos, proporcionando
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um ambiente que contribui para a saide mental e para 0 desenvolvimento cognitivo dos
participantes.

Diante do estudo, identificou-se que os desafios de acesso e participacdo ainda estdo
presentes, como barreiras geogréaficas, limitagfes de infraestrutura e fatores socioecondmicos.
Tais desafios sugerem a necessidade de politicas pablicas e iniciativas locais que ampliem o
alcance dessas instituicdes e criem formas de participacdo mais acessiveis.

No que se refere as praticas pedagdgicas e sociais, as mais relevantes foram aquelas que
promovem o aprendizado intergeracional e atividades de estimulo cognitivo. Essas atividades,
além de fortalecerem o vinculo dos idosos com a comunidade, mostraram-se eficazes na
promocao da autonomia e do engajamento dos participantes. Dessa forma, a educacédo ao longo
da vida se configura como uma ferramenta valiosa na promocéo do envelhecimento saudavel.

Sugere-se que futuras pesquisas abordem questdes mais amplas, como o impacto da
universidade sénior em diferentes contextos regionais e socioeconémicos, e investiguem, de
forma abrangente, como a participacdo continua pode afetar a saide mental e fisica dos idosos
ao longo do tempo. Além disso, estudos focados em estratégias para superar os desafios de
acesso podem oferecer novas formulagdes de politicas publicas voltadas para o envelhecimento
ativo.

A criacdo de uma universidade sénior no Macico de Baturité seria uma estratégia valiosa
para a promocdo do envelhecimento ativo e saudavel na regido. Dada a crescente populagédo
idosa no Ceard e as particularidades desse territdrio, caracterizado pela ruralidade e pela falta
de acesso a servicos especializados, uma universidade voltada para a terceira idade poderia
representar um importante avanco na qualidade de vida dos idosos. A integracdo de atividades
educacionais, sociais e fisicas em um espaco universitario permitiria aos idosos do Macico de
Baturité manterem-se mentalmente ativos, prevenindo o declinio cognitivo e emocional
frequentemente associado ao envelhecimento. Além disso, a socializacdo e a construcdo de
novas redes de apoio seriam fundamentais para combater o isolamento social, um dos maiores
desafios enfrentados pela populacdo idosa, principalmente em areas mais afastadas dos grandes
centros urbanos.

Ao promover a incluséo, o aprendizado continuo e o fortalecimento das relagdes sociais,
a universidade sénior também contribui para o empoderamento da populacdo idosa,
proporcionando-lhes um senso de propdsito e autonomia, elementos essenciais para um
envelhecimento saudavel. Isso ndo apenas melhora o bem-estar individual dos idosos, mas

também fortalece a comunidade como um todo, criando um ambiente mais integrado e
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solidario. A implementacdo de um programa educacional voltado para os idosos no Macico de
Baturité também teria impactos positivos no desenvolvimento local, incentivando o
protagonismo dos idosos e mostrando que o envelhecimento pode ser uma fase ativa, rica em
possibilidades de aprendizado e crescimento pessoal.

Portanto, a criacdo de uma universidade sénior no Macico de Baturité ndo é apenas uma
medida necessaria, mas um passo importante para transformar a realidade dos idosos na regido,
promovendo a dignidade, a saude e a inclusdo dessa populacdo. Além disso, esse modelo pode
servir como referéncia para outras regides do estado, ampliando o acesso a educacdo e a
qualidade de vida para os idosos do Ceara. E fundamental que politicas publicas e iniciativas
comunitarias se unam para garantir que os idosos tenham acesso a esses espacos de
aprendizagem, garantindo que o envelhecimento seja, de fato, ativo, saudavel e plenamente

integrado a sociedade.
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