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RESUMO

A escola é uma instituicdo formativa essencial, onde os cidaddos desenvolvem
diversas competéncias bem como também habilidades. Este trabalho investiga como
a educacao emocional, aliada a competéncias socioemocionais podem vir a auxiliar o
bem-estar psiquico de alunos do ensino médio da Escola Estadual Raimundo Célio
Rodrigues, em Pacatuba. Utilizando uma metodologia qualitativa de pesquisa-acao,
busca intervir na realidade educacional, auxiliando em um aprendizado mais integral

e transformador.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais, bem-estar psiquico, educacgéo

emocional
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1. INTRODUCAO

Entende-se por escola a instituicdo formativa do cidaddo, onde o mesmo
desenvolve habilidades que o auxiliardo a estar em sociedade. E certo que a escola
pode ser definida também como o espaco de promocdo de multiplas experiencias
emocionais, desde a interacdo com colegas resultando em lacos de amizade,
interacbes com professores resultando em espacos de confianga e ajuda dentre
outros. A escola continua a ser o espacgo primordial onde os sujeitos desenvolvem
além dos conhecimentos técnicos e cientificos, competéncias socioemocionais
necessarias para lidar com os desafios da atual sociedade moderna que na presente
realidade apresenta desafios complexos que requer dos seus individuos o
desenvolvimento de habilidades que os auxilie a gerir eficazmente as préprias
emocoes.

Este trabalho possui como obijetivo; investigar como a aplicagédo da educagao
emocional vinculada a aplicagcdo de competéncias socioemocionais podem vir a
auxiliar estudantes da Escola Estadual de Educacdo Profissional Raimundo Célio
Rodrigues presente no municipio de Pacatuba, a pesquisa se propde a realizar uma
analise de como a aplicabilidade de competéncias socioemocionais auxiliam no bem-
estar psiquico dos estudantes da instituicdo. Todavia, o interesse de estudar a
tematica surgiu para mim ao notar ainda durante o ensino médio que a maioria dos
estudantes tanto da minha turma como nas demais, enfrentavam desafios ligados as
emocoOes impactando em sua rotina em sala de aula, estar diante dessa situacao fez-
me refletir sobre como a educag¢do emocional enquanto competéncia socioemocional
vem a auxiliar o estudante tanto no aprendizado académico como em seu bem-estar
na rotina em sala de aula. Para atingir esse objetivo, a presente pesquisa sera
conduzida por meio de uma metodologia qualitativa através do modelo da pesquisa-
acdo, que busca desenvolver uma acgéo, imbuida na resolu¢éo de um problema.

Nessa perspectiva, Severino (2017, p.88) declara que “A Pesquisa-acédo é
aguela que, além de compreender, visa intervir na situacdo, com vistas a modifica-1a”.
Essa metodologia busca ndo apenas obter dados, mas também promover
transformacdes concretas no contexto estudado, esse método envolve uma
abordagem colaborativa, onde tanto o pesquisador como o0s participantes da

pesquisa, trabalham juntos na identificacdo do problema, propondo solucbes e



implementando mudancas préticas. Dessa forma, este trabalho tem por pretenséo
contribuir quanto ao conhecimento da importancia em inserir em sala de aula o debate
acerca da educacdo emocional, ressaltando como sua perspectiva pode vir a

transformar o ambiente educacional.



2. DELIMITACAO DO TEMA

De que forma a aplicabilidade da educagdo emocional no contexto escolar pode
influenciar de maneira positiva 0 bem-estar psiquico dos discentes da escola
Raimundo Célio Rodrigues?



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar como a educa¢do emocional pode vir a contribuir no desenvolvimento
académico dos estudantes do ensino médio da Escola Estadual de Educacéo
Profissional Raimundo Célio Rodrigues, identificando como a presente abordagem
pode vir a auxiliar os mesmos em sala de aula quanto ao bem-estar psiquico durante

as aulas na instituicao.

3.2 Objetivos Especificos:

- ldentificar a existéncia/aplicabilidade das competéncias socioemocionais no
curriculo escolar da instituic&o.

- Analisar os principais conceitos que fundamentam a educagdo emocional, bem
como sua importancia para o ambiente educativo.

- Investigar como a educagdo emocional colabora para o surgimento de um

espaco acolhedor as emogdes dos estudantes.
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4. PROBLEMATIZACAO

Podemos considerar a escola enquanto local/espago que foi pensado e
planejado como o ambiente onde todos 0s conhecimentos técnicos e cientificos
sdo repassados, e aqueles que estdo matriculados na instituicdo estdo sendo
constantemente preparados em sua formacdo para atuar como cidadados de
sucesso no mercado de trabalho e no meio social. Embora de fato a escola seja
esse local dedicado ao ensino, nos deparamos na atual sociedade com desafios
gue passaram a surgir e impactar a sociedade como também a educacéo pos fase
de pandemia da Covid-19, exigindo de muitas instituicbes o debate de questbes
relacionadas ao bem-estar emocional/psiquico dos sujeitos.

Destarte, a educacdo sempre se mostrou uma ferramenta importante no
processo de desenvolvimento do sujeito sejam em relagéo aos aspectos cognitivas
ou mesmo emocionais auxiliando desde os anos iniciais a lidarem com as mais
diversas situacoes, sejam elas de alegria ao atingir uma boa pontuacdo em
determinada prova ou mesmo de tristeza ao néo atingir com éxito aquilo que se
era esperado. Diante dessa perspectiva surge para mim enquanto estudante
pesquisador a seguinte problematica: Como a escola pode vir a se tornar um
espaco favoravel a promocéo da educacdo emocional? Como integrar a educacao
emocional na rotina escolar, considerando que a mesma faz parte das
competéncias socioemocionais que devem estar comtempladas no curriculo de
cada instituicdo no Brasil? Diante do presente questionamento deve-se levar em
consideracao que cada individuo possui sentimentos/emocdes que os diferem uns
dos outros, na atual sociedade em que vivemos somos marcados por rapidas
transformacdes que demandam aos individuos desenvolverem habilidades e
competéncias dentre as quais destaco as competéncias socioemocionais, que vem
a se tornar fundamental seja no cotidiano escolar como na propria sociedade.
Entretanto o que se nota na atual realidade educacional do Brasil, é que algumas
instituicbes acabam por priorizar a alta promoc¢ao académica, expondo em grandes
outdoors imagens de jovens que foram destaque gracas a instituicdo gerando
assim uma grande visibilidade. O presente trabalho ndo se opde a estratégias de
marketing que sao pensadas e posteriormente divulgadas, mas busca trazer uma

reflexdo critica que priorize o desenvolvimento de um espaco educativo que acolha
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0 estudante especialmente diante das multiplas pressdes e obje¢cdes emocionais
enfrentadas no ensino médio nao restringindo o debate de maneira pontual, mas

incorporando-o de forma continua ao meio educacional.

5. HIPOTESES
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Hi- Desenvolver a educacdo emocional dentro da sala de aula vem a
melhorar a sensagcdo de bem-estar psiquico por parte dos estudantes, além de

promover um ambiente educacional saudavel e produtivo.
H2- A aplicabilidade da educac¢do emocional no curriculo académico se

configura como uma ferramenta essencial ndo somente para o aprendizado do

aluno, como também para o seu desenvolvimento pessoal e social.

6. JUSTIFICATIVA
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Ao realizar uma reflexdo acerca da educacao, costuma-se se referenciar ao
movimento de acéo e transmissdo unidirecional dos conteidos desenvolvidos em
sala de aula iniciando o entdo processo pelo professor e terminando no aluno. E
certo que essa transmissao venha se tornar uma peca fundamental para o processo
educativo, porém a aprendizagem nao deve ser limitada somente a isto, todavia para
que essa aprendizagem se torne eficaz se torna necessario levar em consideracao
um aspecto que muito pouco € pensado em relagdo ao aluno, sua dimensao
emocional. Por um vasto periodo a emocédo passou a ser entendida como algo
irracional e desagregador sendo oposta a razdo, Pinto (2001, p.243) realiza a

seguinte reflexao:

A emocdo € uma experiéncia subjetiva que envolve a pessoa toda, a mente
e o corpo. E uma reagdo complexa desencadeada por um estimulo ou 19
pensamento e envolve reacfes organicas e sensacdes pessoais. E uma
resposta que envolve diferentes componentes, nomeadamente uma reacao
observavel, uma excitacdo fisiolégica, uma interpretacdo cognitiva e uma
experiéncia subjetiva.

A emocéo se trata de uma resposta que afeta corpo e mente, envolvendo
reacoes fisicas e fisiologicas tendo por resultado uma interpretacdo cognitiva do
sujeito a respeito do que estar a acontecer. Portanto, as emoc¢des integram o conjunto
de um processo dinamico e subjetivo, onde o corpo responde de maneira fisica, a
mente interpreta a situagdo e por meio dessa interagdo surge uma experiencia
emocional Unica. E correto afirmar que as emocdes acompanham o ser humano
durante cada etapa de sua vida, partindo da infancia através da interacdo com outras
criancas associada a capacidade de aprender e se desenvolver em cada etapa como
descreve Jean Piaget na teoria do desenvolvimento cognitivo, durante a
adolescéncia/juventude onde os sentimentos acabam sendo vividos de maneira
intensa, partindo para fase adulta onde essas mesmas emocdes acabam por moldar
o individuo na tomada de suas proprias decisdes.

Partindo do presente ponto de que as emocgOes estdo interligadas e
acompanham o individuo ao longo das varias etapas de sua vida tornando-se Unicas
em cada fase, por sua vez a educacao emocional se revela fundamental quanto a
capacidade de compreensdo em expressar e gerir as proprias emoc¢des de maneira

equilibrada ao longo do percurso da vida. Se observa nos ultimos anos principalmente
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apos a pandemia, que a tematica voltada ao gerenciamento das emocdes acabou
ganhando destaqgue em muitas pautas no pais, falar de salde mental se tornou um
tema importante em diferentes areas desde o mercado de trabalho a escola. Tendo
em vista essa discusséo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reformula no ano
de 2020 suas diretrizes e determina a escola enquanto espaco para 0
desenvolvimento de multiplas competéncias e habilidades, o presente documento
destaca que a educacdo deve incentivar a mobilizacdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores que visem resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho. A Base Nacional
incluiu no curriculo de todas as escolas brasileiras a aplicacdo de competéncias
socioemocionais, destacando a importancia de um ensino que va além dos contetdos
académicos tradicionais, essa mudanca buscou atender as demandas de uma
educacao que deve ser completa e que busque preparar os estudantes a lidarem com
os desafios emocionais e sociais da vida contemporanea. Conforme referéncia
Oliveira (2024), a educagdo emocional transforma a vida académica dos alunos e
influencia positivamente seu futuro, por sua vez a escola deve se apresentar como um
ambiente acolhedor onde habilidades socioemocionais venham ser desenvolvidas, ao
vincular a educacdo emocional a essas habilidades se possibilita ao espaco
académico a possibilidade de desenvolver ferramentas necessarias para a
compreensao, expressao e gerenciamento das emocdes de cada aluno de uma
maneira eficaz, auxiliando ndo apenas o seu bem-estar emocional, como também
auxiliando em intera¢fes sociais mais saudaveis.

Destarte, vejo nesta pesquisa a oportunidade de contribuir de maneira
significativa com todo o corpo escolar desde o docente ao estudante, acerca da
importancia de trazer para o debate a educacao emocional, a partir da aplicacao das
competéncias socioemocionais ndo restringindo a questdo especificamente ao
ambiente clinico, mas expandindo-o para todo o campo social incluindo a sala de aula.
Ao realizar tal expansao se permite que instituicbes promovam locais de prevencédo e
intervencdo precoce, onde possiveis indicativos venham ser identificados a
integralizacdo das competéncias socioemocionais por parte da escola possibilita a
promocao de uma cultura empética onde alunos venham expressar de maneira
dindmica suas emocdes, compartilhando experiencias de forma coletiva estejam elas
relacionadas ao medo, ansiedade dentre outras que podem vir a surgir no contexto

escolar, ndo limitando tais questfes apenas em meses simbodlicos no calendério
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escolar como por exemplo o janeiro branco (més dedicado a conscientizacado sobre a
saude mental), setembro amarelo (més dedicado a campanha nacional de prevencao
ao suicidio) dentre outros. Ao realizar essa abordagem de maneira pontual a
determinadas datas e meses do ano se torna possivel compreender um pensamento
limitado por parte do meio escolar em resumir essas discussfes, ao invés de
incorpora-las de maneira ampla e continua no curriculo, embora que as seguintes
campanhas mencionadas anteriormente (janeiro branco e setembro amarelo) sejam
de extrema importancia, € fundamental que a escola venha adotar uma postura
proativa e segura onde todos possam lidar com questdes relacionadas ao bem-estar
psiquico de maneira continua para que haja uma real transformacéo, dessa forma se
torna necessario que tematicas vinculadas a aspectos socioemocionais venham ser
incorporadas em praticas pedagdgicas com discussdes abrangentes, a transformacéo
do ambiente educacional s6 sera possivel através de uma abordagem holistica que
possa reconhecer a complexidade das emocdes e a importancia da conexdo entre

todos os que compdem o processo educativo.

7. EUNDAMENTACAO TEORICA
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A fundamentacao tedrica deste trabalho se divide em trés partes: a primeira
destaca a Educacédo e emocéao: A escola como local de desenvolvimento emocional e
cognitivo; a segunda discorre sobre Educacdo Socioemocional: O desafio da
integracdo de competéncias na formacao integral; e por fim o ultimo tépico abordara

a Educacdo Emocional: O caminho para uma educacéao transformadora.

7.1 Educagdo e Emocgé&do: A escola enquanto local de desenvolvimento
emocional e cognitivo

As emocgbes estdao diretamente ligadas com o ser humano desde sua
concepgao, ocasionando uma variedade de reagbes e comportamentos que juntos se
associam ao processo cognitivo do sujeito. De acordo com Santos (2003, p.2), “a
emocao € altamente organica, altera a respiracdo, os batimentos cardiacos e até o
tbnus muscular, tem momentos de tenséo e distensédo que ajudam o ser humano a se
conhecer”. Percebe-se a partir da afirmativa que as emoc¢des muito auxiliam o
individuo na maneira pela qual se auto conhece, podendo assim alterar-se com o
tempo conforme a lapidagcédo do sujeito no contexto pelo qual se inseri, vale destacar
também que as emocgdes compdem uma parte significativa da identidade do sujeito
pois a medida que o mesmo amadurece, suas experiencias, vivencias e interacées
acabam influenciando a forma pela qual interpreta e expressa o0 que sente, ou seja,
suas emocdes contribuem no desenvolvimento/crescimento individual a partir da
maneira pela qual se entende o mundo ao seu redor. A partir da presente perspectiva
podemos destacar que a emoc¢ao ndo se trata de um processo unicamente estético,
mas dindmico e adaptativo sendo moldado por aprendizados e desafios revelando a
natureza fluida desse processo continuo de autodescoberta e evolucao.

Partindo da psicologia da educacao, pode-se entender que as emocdes fazem
parte do processo de aprendizagem, pois a mesma molda a forma como cada sujeito
processa, interpreta e aplica as informacdes. Partindo das ideias educacionais de
grandes estudiosos como Piaget, Wallon dentre outros, entende-se que as emoc¢des
estéo relacionadas junto ao desenvolvimento intelectual e social, e a escola possui

um importante papel dentro desta perspectiva. Segundo Pinto et al (2012):

E na escola que todas essas experiencias comecam a ganhar vida e os
estudantes, para além de lidarem com as transformagdes préprias da idade,
lidam ainda com as exigéncias do estudar com o objetivo de conquistar
posi¢cBes futuras, o que acarreta grande sobrecarga e a tendencia para o
aparecimento da ansiedade, do estresse e da depressao.
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A escola acaba por ser um local onde o desenvolvimento emocional ocorre em
diversas situacdes, desde as interacbes dos alunos com outros colegas até as
interag6es com os proprios professores, tornando os individuos a vivenciar uma série
de emocobes/sentimentos, pelos quais pode-se destacar a frustacédo e a felicidade, o
medo, a cooperacdo dentre outros. A escola enquanto instituicdo de ensino, acaba
por criar um espaco de trocas sociais, proporcionando um ambiente estruturado
voltado para a aquisicdo de conhecimentos, valores e habilidades que por sua vez se
tornam essenciais no processo educativo. As emoc¢des associadas as atividades em
sala de aula moldam a maneira como 0s alunos veem e expressam suas ideias, para
Brandao (2004) a educacdo pode ser livre entre todos, pela maneira pela qual as
pessoas tornam comum o saber, a ideia, a crenga, e para tornar comunitario o bem, o
trabalho e a vida. A visao do autor € compreendida pela 6tica de um processo social
continuo e participativo, que ultrapassa as fronteiras de instituicbes formais fixando-
se na vida cotidiana das pessoas, a perspectiva apresentada por Brandao amplia o
conceito basico que se tem sobre a educacdo destacando sua potencialidade
transformadora.

Ao discutir as emocgdes e como a escola pode vir a se tornar um espacgo
importante para o desenvolvimento emocional de seus alunos, se percebe que a agao
de educar dentro das competéncias de escrita e leitura se torna importante, porém
realizar o acompanhamento em sua formacdo emocional se torna imprescindivel.
Segundo Goleman (2002, p.278) “ser emocionalmente alfabetizado € tdo importante
na aprendizagem quanto a matematica e a leitura”, educar nao se restringe apenas a
resolucdo de exames, absor¢cdo de multiplos conceitos e resolugbes de extensos
calculos numéricos, 0 ensino ndo se limita a essas questdes, ser emocionalmente
alfabetizado refere-se a capacidade de reconhecer, entender e gerenciar suas
proprias emocoes, a regulacdo emocional permite ao aluno lidar da melhor maneira
possivel com possiveis frustracdes e ansiedades que tendem a surgir no cotidiano
escolar, se tornando um individuo resiliente no gerenciamento de suas emocdes ao
lidar com eventuais “fracassos” e obstaculos.

Nos estudos de Paulo Freire vemos a ideia de que a educacéo deve ser feita

com a alma, refletindo sua visao viva e humanizadora:

Como pratica estritamente humana jamais pude entender a educacdo como
uma experiencia fria, sem alma, em que 0s sentimentos e emocdes, 0s
desejos, os sonhos, devessem ser reprimidos por uma espécie de ditadura
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reacionista. Nem tampouco jamais compreendi a pratica educativa como uma
experiencia a que faltasse o rigor em que se gera a necesséria disciplina
intelectual (Freire, 1996, p.146).

Freire nos exorta que, ndo se produz educacdo sem que haja sentimentos,
todavia, a educacdo emocional ndo se condiciona a solucionar todos os problemas
existentes no contexto escolar, mas vem a funcionar como um importante elemento
para a constru¢do de um ambiente educativo mais saudavel e eficaz, onde os alunos
se sintam preparados para enfrentar as complexidades da vida. Da mesma maneira
Morin (2002) destaca que a educacdo emocional € um importante trabalho a ser
realizado e se tornard significativa quando o sujeito enxergar de fato que a educacéao
€ um processo importante, Gtil e legitimo para a vida social. Por sua vez o aprendizado
€ moldado por uma combinacdo de experiéncias internas e externas ao individuo,
demonstrando como fatores emocionais e contextuais impactam a maneira como
aprendemos e nos desenvolvemos, ao se referenciar experiéncias internas faz-se
mencao ao que ocorre dentro de cada sujeito, incluindo suas emocdes, pensamentos,
valores dentre outros. Essas experiéncias podem influenciar o aprendizado desde a
motivagao que o individuo desenvolve, como também o autoconhecimento que permiti
ao ser humano reconhecer suas forgas e fraquezas, ja experiéncias externas refere-
se ao ambiente em que o aprendizado ocorre, incluindo o convivio em familia como
também a sala de aula, impactando na disposi¢cdo que os estudantes desenvolvem
para aprender dessa maneira a educacéo deve ser vista como um processo dinamico,
onde as emocgdes e as experiéncias sejam elas internas quanto externas, interagem
continuamente na promocédo de um aprendizado efetivo. Para Luckesi, a educacao
deve estabelecer um real sentido para a sociedade, 0 mesmo discorre que:

Alguns responderdo que a educacdo € responsavel pela direcdo da
sociedade, na medida em que ela é capaz de direcionar a vida social,
salvando-a da situacdo em que se encontra; um segundo grupo entende que
a educacéo reproduz a sociedade como ela esta; ha um terceiro grupo de
pedagogos e tedricos da educacao que compreendem a educacao como uma
instancia mediadora de uma forma de entender e viver a sociedade. Para
estes a educacdo nem salva nem reproduz a sociedade, mas pode e deve

servir de meio para a efetivagdo de uma concepc¢éo de sociedade (Luckesi,
1994, p.37).

Por sua vez, a educacao deve estabelecer um real sentido para a sociedade,
desta maneira ao integrar a educacdo emocional no processo educativo, a escola
passa a promover ndo apenas 0 desenvolvimento académico dos alunos, como

também o bem-estar emocional, pois, ao analisarmos o passado percebemos um
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padrdo de ensino onde o aluno como sujeito ndo era priorizado como um ser dotado

de emocdes e sentimentos como menciona Gadotti:

Do pensamento pedagdgico romano herdamos os severos castigos: essa
educacéo era utilitarista, militarista, organizada com base na disciplina, justica
e fidelidade administrativa, ou seja, (...) educagdo para a patria, paz s6 com
vitorias e escravidao aos vencidos. Aos rebeldes, a pena capital. O pai exigia
dos filhos as obrigagfes do cla e os castigos na escola eram muito severos
chegando a acoites com vara (Gadotti, 2005, p.44).

O autor realiza duras criticas, ao pontuar um modelo de ensino que priorizava
a lealdade ao governo, a manutencédo da ordem e o rigor no ensino, de acordo com
os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (2000) a misséo fundamental
da educacao consiste em ajudar cada individuo a desenvolver todo o seu potencial,
tornando-se um ser humano completo e ndo um mero instrumento da economia.
Educar se sobrepde a valores técnicos e cientificos, educar possibilita ao aluno
enxergar de maneira critica 0 mundo a sua volta, integrando ao curriculo as emocdes
enquanto capacitagdo de alunos que venham lidar de maneira consciente e

equilibrada com objecdes emocionais durante o processo de formagéao escolar.

7.2 Educacao Socioemocional: O desafio da integracdo de competéncias na
formacao integral

Ao se discutir sobre educagéo muito se pode falar e referenciar, ao se trazer a
discusséo educacgéo socioemocional pode-se deixar em aberto as muitas perguntas
guanto ao estudo e discussao da tematica no cenario da educacéo no Brasil. O termo
em guestao possui seus primeiros fundamentos no ano de 1994, nos Estados Unidos
segundo matéria publicada pela Edify Education, a aprendizagem socioemocional
surge por meio da colaboracgéo para a aprendizagem académica, social e emocional
no entdo contexto americano. No Brasil a tematica foi comtemplada por meio da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) que acabou implementando em suas diretrizes
as habilidades socioemocionais nos curriculos escolares. Vale ressaltar que a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) dispbe em seu documento os conhecimentos
considerados essenciais que todo estudante do ensino basico do pais tem direito a
aprender, e o mesmo deve ser aplicado por meio de um ensino pautado em

competéncias e habilidades segundo o que consta no documento:

Para garantir o desenvolvimento das competéncias especificas, cada

componente curricular apresenta um conjunto de habilidades. Essas
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habilidades estéo relacionadas a diferentes objetos de conhecimento — aqui
entendidos como contelidos, conceitos e processos —, que, por sua vez, Sao
organizados em unidades teméticas. (Base Nacional Comum Curricular,
2020, p. 30)

Esses conhecimentos estdo classificados em competéncias gerais ou
especificas e habilidades que devem ser alcancadas ao longo do ensino escolar,
objetivando a garantia de que todos venham ter pleno acesso a uma formacao integral.
Contudo o que acaba sendo observado € que a presente Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) nao traz especificacdes explicitas de como as competéncias
socioemocionais podem ser desenvolvidas na pratica, ficando assim a critério de cada
rede de ensino ou escola a escolha das fontes usadas para que venham ser
desenvolvidos os contetdos programéticos atendendo as dez competéncias gerais
(Conhecimento, Pensamento cientifico, critico e criativo, Repertério cultural,
Comunicagédo, Cultura digital, Trabalho e projeto de vida, Argumentacao,
Autoconhecimento e autocuidado, Empatia e cooperacdo, Responsabilidade e
cidadania). A BNCC destaca que o desenvolvimento das competéncias
socioemaocionais acaba se tornando fundamental para o éxito integral dos estudantes,
gerando um espaco educativo que engloba tanto o aprendizado cognitivo como
também o emocional, por um lado a lei é pratica e tem por objetivo cumprir com as
metas anuais da educacao, por outro entrega uma base curricular que ndo pode ser
considerada como um modelo curricular pronto e sim um guia orientador que
estabelece os objetivos da aprendizagem correspondente a cada etapa escolar do
estudante. Realizar esse guestionamento nos faz refletir se de fato aquilo que esta
escrito estd sendo aplicado nas instituicdes, estda se priorizando todas as
competéncias e habilidades ou apenas algumas delas? a escola esta sendo um
espaco de formacéo integral do aluno ou apenas um local de promoc¢ao de mdltiplas
metodologias que tem por objetivo alcancar grandes resultados, e com 0S mesmos vir
a ganhar destaque no meio social como escola modelo em aprovagdes em diferentes
vestibulares. Nao que venha ser negativo estudantes que por mérito proprio obtiveram
um bom desempenho no vestibular, mas se torna igualmente necessario abordar
como a aplicacéo continua das competéncias socioemocionais podem vir a beneficiar

a todos. Ao que referéncia Oliveira:
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O bispo moravio defende que a educacgéo é o veiculo que transforma a vida
do ser humano, e por isso serve para que cada um venha a adquirir
conhecimento e sirva de utilidade para ajudar as pessoas e ndo para piséa-
las, ou humilhd-las. A educacdo € ferramenta de crescimento e
enobrecimento das capacidades humanas (Oliveira, 2023, p.8).

Desenvolver competéncias e habilidades dentro do processo de escolarizagcao
se torna um mecanismo importante, ao permitir que o aluno venha construir uma base
sélida que va além da memorizacdo de conteudos, permitindo que se desenvolva a
capacidade de aplicacdo de conhecimentos de maneira pratica e significativa, a
abordagem socioemocional diante de um cenério tradicionalista acaba sendo
desconsiderada como fundamental, tendo em vista sua natureza mais subjetiva e
interdisciplinar sendo classificada como uma distragdo diante das “verdadeiras”
prioridades educacionais. A cultura escolar por sua vez reflete valores e normas do
meio social no qual esta inserida, em contextos onde tematicas voltadas as emocdes
e vulnerabilidades sdo consideradas como fraquezas, praticas socioemocionais
podem ser desvalorizadas ou mesmo rejeitadas, a resisténcia a implementagcédo de
praticas socioemocionais traz reflexo a profundas tensdes na forma como
concebemos a educacdo, o principal desafio das escolas, portanto, é investir tanto no
desenvolvimento das competéncias cognitivas e académicas quanto nas

competéncias socioemocionais.

7.3 Educacao Emocional: O caminho para uma educacéao transformadora
Diante da necessidade de tornar o ambiente escolar aberto a multiplas
discussbes e aprendizados tanto académicos como conceituais, se faz necessario
também enxergar a educacdo emocional enquanto caminho para uma educacéo
transformadora. Entretanto, num primeiro momento é preciso entender que realizar a
abordagem de questdes emocionais no contexto educativo requer certo dominio, ao

que se refere Goleman:

O dominio no campo emocional é dificil porque as aptidées precisam ser
adquiridas exatamente no momento em que as pessoas em geral estdo
menos capazes de receber nova informagdo e aprender novos habitos de
resposta — quando estdo perturbadas. Treina-las nesses momentos de ajuda
€ essencial (Goleman, 2001, p.280).

De acordo com o presente autor, ao estarem emocionalmente abalados os

individuos precisam desenvolver habilidades que os ajude a gerenciar suas emocdes,



22

no ambito escolar a preparacdo do professor se faz importante para que essas
habilidades também possam ser desenvolvidas no processo de aprendizagem. De

acordo com Santos:

A emocéo deve fazer parte da estrutura familiar e, deve ser transmitida com
seriedade e responsabilidade dentro da educacdo basica familiar e dada
sequéncia dentro ambiente de ensino, que € a sala de aula, desenvolvendo
essa aptiddo com sucesso havera um ensino muito mais consequentemente
significativo. Isso ira refletir positivamente dentro da sociedade, e no ambiente
escolar (Santos, 2018, p.44).

Nota-se dentro desse processo que a familia desempenha um importante papel
na maneira como lida com questdes relacionadas as emocdes do individuo. Tanto o
ambiente escolar como o familiar devem trabalhar de maneira conjunta, ndo sendo
cobrado apenas da familia a responsabilidade de trabalhar com o manejo das
emocoOes. Nessa perspectiva, o papel do professor torna-se fundamental ao trabalhar
de maneira multifuncional, no desenvolvimento de atividades objetivas que promovam
a educacgdo emocional contribuindo no fortalecimento do aluno em dois aspectos:
social e cognitivo, auxiliando na formacdo de um ser humano mais equilibrado, o
encorajando a enfrentar as inimeras adversidades do mundo conturbado e
globalizado em que vive. Essa reflexdo sobre o papel do educador é essencial para
pensarmos na educacao atual, em uma sociedade onde as demandas emocionais Sao
intensas o desenvolvimento integral dos estudantes se torna ndo apenas um ideal,
mas uma necessidade pratica. A educacdo emocional ndo substitui 0 conhecimento
cognitivo, mas o complementa na formacdo de cidaddos resilientes entre o
conhecimento académico e o emocional. Para Freire (1987), a educacdo emocional
ganha forma nas relagfes que séo vivenciadas no cotidiano da sala de aula ou mesmo
no convivio familiar, ou na sociedade em geral. Dentro dessa necessidade 0 mesmo
autor pontua as caracteristicas de uma escola que se importa com o sistema
emocional dos individuos. [...] “escola progressista, democratica, alegre, capaz,
repense toda essa questao das relacdes entre corpo consciente e mundo” [...] Freire
(2001, p.73).

Freire nos faz pensar em como a grande maioria das instituicdes de ensino nao
estd amadurecida para essa oferta, muitas escolas ao priorizarem apenas a
transmissao de conteudos académicos, abdicam do desenvolvimento do aluno em

segundo plano, criando um ambiente de ensino que desconsidera as necessidades
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emocionais dos estudantes gerando quadros de ansiedade, baixa autoestima e
incapacidade de se relacionar. Ndo somente os professores estdo preparados para
lidarem com eventual instabilidade emocional dentro da sala de aula, o ato de educar
como tanto foi falado, transcende o ensino fechado de letras e nimeros abrangendo
formas de lidar com a vida em seus diversos conflitos e contrastes. Nessa 6ptica em
gue as emocdes sdo incluidas nesse processo, a escola passaria a oferecer uma
formacao mais completa, excedendo a capacidade de oferecer apenas uma educagao
profissional especializada, mas também formando cidaddos prontos para a
convivéncia na polis, isso é, cidadaos conscientes, cidaddos empaticos, cidadaos
responsaveis. Nesse sentido, a educacdo emocional pode ser vista como um
importante fator quanto ao desenvolvimento total do ser, afetivamente,
emocionalmente ou qualquer outra forma de ser integral ao todo escolar, investir em
estratégias que possibilitem o bem-estar emocional é essencial tanto para um convivio

social saudavel, como também para um bom desempenho escolar.

Dentro das afirmac6es até aqui feitas, a quem concorde que tudo se passa de
um momentaneo sentimentalismo, que dificilmente podera ser aplicado de maneira
pratica no cotidiano, essa visdo embora possa ser comum, subestima a importancia

da discusséo do presente tema, de acordo com Santos:

A educacdo em todas as instancias deve funcionar como um equilibrio entre
0s aspectos cognitivos emocionais do homem, sendo trabalhados de forma
coesa, visando o melhor desenvolvimento desse sujeito intelectualmente e
emocionalmente (Santos, 2018, p.49).

Por se pensar na educagdo como um equilibrio em todas as instancias da vida
do sujeito, o educador por sua vez deve agir pedagogicamente de maneira que venha
desenvolver ndo apenas as habilidades de leitura e escrita, mas também o
desenvolvimento emocional de seu aluno, refletindo uma compreensdo mais ampla
do papel da educacao. Tal viséo se torna extremamente importante, tendo em vista o
mundo em que as competéncias emocionais estdo sendo cada vez mais reconhecidas
como fundamentais para o sucesso e bem-estar coletivo e individual.

Entretanto realizar essa abordagem sugere uma reavaliagdo das praticas
pedagdgicas tradicionais, a educacdo emocional por sua vez ndo deve ser
considerada como um complemento, mas como uma componente central do processo

educativo, implicando na preparacdo de educadores capacitados para integrar
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aspectos emocionais em suas aulas, oferecendo um ambiente seguro e acolhedor
onde cada aluno venha explorar suas emocdes, a educacao integral diz respeito a
acolher e também reconhecer as singularidades e diversidades dos estudantes de
maneira que a formag&do de um ser humano consciente do seu papel na sociedade
nao deva se limitar apenas ao ambiente escolar, é preciso um esfor¢co conjunto por
parte da familia, da comunidade e das instituices na criacdo de um ecossistema que
abrace e apoie esse desenvolvimento, pois a mudanca na educagao requer nao
somente um reconhecimento do real valor da aplicabilidade de questdes relacionadas
as emocdes no contexto da escola, mas em ac¢des concretas que integrem a tematica
no cotidiano do aluno, € necessario conhecer os desafios e as demandas de cada
etapa da vida para que se venha alcancar uma educacao emocional verdadeiramente
eficaz, significativa e integradora, onde o fortalecimento socioemocional se aplique

naquilo que o estudante necessita na etapa que vive.

8. METODOLOGIA

A pesquisa adota um modelo metodoldgico qualitativo que tem como base a
pesquisa-a¢cado, uma forma de investigagédo que busca de maneira ativa e participativa
compreender a realidade de determinado grupo estudado. O modelo em questao
possui como principal caracteristica a colaboracdo gerando uma reflexdo daqueles
gque compdem 0 processo investigativo, gerando nos sujeitos um ciclo continuo de

observacéo, acao, reflexao e ajuste.
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A metodologia se dividira em seis principais etapas, para melhor se
desenvolver e por consequéncia atingir 0os objetivos da pesquisa. Tendo como
primeira etapa, sera executado o processo de iniciacao e identificacdo do campo de
pesquisa bem como o0s sujeitos que compdem esse espaco, no presente trabalho
serdo observados os alunos do ensino médio da Escola Estadual de Educacao
Profissional Raimundo Célio Rodrigues, localizado no municipio de Pacatuba, Ceara.
As informacfes da pesquisa serdo retiradas através dos seguintes mecanismos:
Entrevistas semiestruturadas, elaboracdo de questionarios além de conversas
informais com alunos e professores. O objetivo desses mecanismos € tentar captar
através de simples conversas e perguntas, quais os desafios que permeiam a
abordagem de competéncias socioemocionais em sala de aula, os professores
aplicam essa competéncia durante as aulas? os alunos conhecem o seu significado?
quais o0s principais desafios que perpassam a abordagem de competéncias
socioemocionais em sala de aula? Dentre outras questdes que serao elaboradas.

Como segunda etapa ap6s realizar a iniciacao e identificacdo do campo de
pesquisa e tendo sido definido a forma como as informacfes serdo obtidas, sera
iniciado o momento de planejamento de como se dard a intervencdo, apos as
informacgdes terem sido captadas as mesmas serdo repassadas para todo o corpo
gestor e docente da instituicdo por meio de reunides colaborativas, o objetivo é que
todos venham visualizar as respostas tanto dos alunos como também dos proprios
professores. Tendo sido as respostas discutidas e pontuadas sera elaborado um plano
de acdo que vise auxiliar tanto a gestdo como os professores a incluir no curriculo
escolar e também no préprio calendario académico atividades que trabalhem as
competéncias socioemocionais por meio de praticas pedagodgicas. Sensibilizar o corpo
gestor e docente quanto ao fato de desenvolver essas acdes se vincula a necessidade
de acbes que promovam o bem-estar dos alunos ao expressarem e compartilharem
suas emocdes, anseios, medos etc.

A terceira etapa consistird na aplicacdo dessas atividades em sala de aula,
sendo aplicadas em tempo disponivel ofertado pela instituicdo, vale destacar que
essas atividades partiram de multiplas ac6es sejam elas a criagcdo de diarios onde os
alunos expressam o que sentem e o0 que os fez se sentir assim, criacdo de rodas de
emocOes onde sdo apresentadas um conjunto de emocdes e como os alunos a
identificam no seu dia a dia dentre outras acdes que poderdo ser desenvolvidas. E

importante destacar que durante as atividades o pesquisador terd participagéo direta
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na realizacdo de cada atividade. Durante a realizacdo das acfes ao final de cada
atividade serdo coletados comentarios sobre as sensacbes dos alunos ao
participarem das atividades (essa acao constitui a quarta etapa) as respostas obtidas
serdo analisadas qualitativamente e tera como objetivo identificar possiveis mudancas
no contexto escolar seja no desempenho em sala de aula ou mesmo padrdes
comportamentais dos alunos em relacdo a obje¢cdes emocionais que possam vir a ter,
realizar essa etapa demonstrard& uma avaliacdo do sucesso das acles
implementadas.

A quinta etapa tem como base o feedback passado pelos alunos em relagao
ao desenvolvimento e aplicacdo das atividades, sendo realizado com base nas
respostas 0s ajustes necessarios, fazendo com que assim todos venham cooperar
pelo bom desenvolvimento de cada agéo, as agdes serdo desenvolvidas por semestre
em cada turma. Por fim compondo a sexta e Ultima etapa, serdo realizadas novas
entrevistas com todos os alunos e professores, realizando uma comparagao das
primeiras respostas obtidas, sera analisado se houve alguma mudanca em sala de
aula ao que diz respeito a aplicabilidade de competéncias socioemocionais na rotina
escolar demonstrando caso os resultados venham ser positivos que a aplicabilidade
dessa competéncia vem a auxiliar no bem-estar psiquico de todos aqueles que
integram a instituicdo. E caso sejam negativos buscar identificar por que 0s mesmos

foram e o que pode ser feito para reverter determinada percepcao.
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