Universida de da Integr: (;au Inte
da L ofonia Afro-Brasileir:

USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS: UMA ATIVIDADE INVESTIGATIVA
COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE REDENCAO - CEARA

Marcia Maria Rodrigues Silval

Marcia Barbosa de Sousa?

RESUMO

Os antibioticos sdo substancias produzidas por microrganismos para inibir ou erradicar
infeccBes causadas por fungos ou bactérias. Desde o surgimento dos antibidticos os niveis de
mortalidade diminuiram, facilitando assim diversos procedimentos incluindo cirurgias,
transplantes de dérgdos, tratamento de infecg¢fes entre outros. Mas o uso indiscriminado destes
farmacos preocupa, ja que bactérias se tornam resistentes, tornando-se inviavel fazer uso e ter
resultado eficientes. Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo propor e realizar
uma atividade investigativa, através de uma pesquisa exploratéria com o objetivo de
proporcionar maior familiaridade sobre o uso indiscriminado de antibi6ticos com estudantes do
ensino medio de uma escola de Redencdo — Ceara promovendo uma discusséo e reflexdo
atreladas ao conhecimento cientifico. Na acéo educativa os estudantes foram agentes ativos na
pesquisa, entrevistando os colaboradores e gestdo entre outros funcionarios da escola sobre o
uso de antibiticos. Apds a entrevista, 0s estudantes discutiram os resultados em sala,

apresentando os perigos inerentes ao uso de antibidticos sem orientacdo médica.

Palavras chave: Antibidticos. Ensino por investigacdo. Ciéncias.



1. INTRODUCAO

Os antibioticos sdo substancias produzidas, para inibir o crescimento e avanco de
infecgdes causadas por bactérias, desde seu surgimento taxas de mortalidade reduziram no
mundo inteiro, possibilitando tratamento e recuperacdo de doencas antes incuraveis. Com
a introducdo de farmacos eficientes no combate as infec¢des, melhoras significantes no
tratamento médico das doencas infecciosas foram obtidas, ocasionando em uma
consideravel reducdo dastaxas de morbidade e mortalidade, permitindo grandes progressos
na medicina (COSTA, 2012). Os antibiéticos sdo agentes microbianos produzidos por
microrganismos, uma variedade de fungos e bactérias e aparentemente funcionam na
natureza da mesma forma que atuam clinicamente: inibem ou matam outros
microrganismos. Embora milhares de antibidticos sejam conhecidos, menos de 1%
apresenta utilidade clinica, frequentemente devido a toxidade ou por ndo serem captados
pelas células hospedeiras. No entanto, os antibi6ticos clinicamente Uteis tiveram um

impacto dréastico no tratamento de doencas infecciosas (BROCK, 2016).

Os antibioticos sdo uma classe de farmacos utilizados para o tratamento de doencas
infecciosas, que diferem uns dos outros quanto as suas propriedades fisicas, quimicas,
farmacologicas, no espectro e mecanismo de acdo (BAPTISTA, 2013). Atuam nas
bactérias causando sua morte ou entdo impedindo sua multiplicacdo. Para isso, eles atuam
de diferentes formas nesses microrganismos, inibindo a sintese da parede celular, inibindo
a sintese proteica, inibindo a sintese de &cidos nucléicos, desorganizacdo da membrana
celular, interferéncia no metabolismo celular. De acordo com Guimaraes et al. (2012) os
antibidticos podem ser classificados de acordo com sua origem, sua acdo e pelo seu
mecanismo farmacodinamico. Neste contexto de acles e efeitos, é notavel a importancia
dos antibioticos, possibilitando realizacGes de cirurgias, transplantes, partos prematuros e

diversos tratamentos de infeccdes.

O uso inapropriado de antimicrobianos sem uma cuidadosa avaliacdo pode criar
cepas mais resistentes, ou seja, acarretar uma mutacao seletiva. Ainda que cuidados sejam
tomados a automedicacgdo ainda € muito frequente em diversas regibes. Embora o servico
de saude seja cada vez mais acessivel, 0 ato de se automedicar € muito comum. As pessoas
tém facil acesso a medicamentos, incluindo antibioticos sem prescricdo médica, sem saber

como realmente utiliza-los e fazer o us correto e devido da medicacdo. Elas ndo se



preocupam com os efeitos colaterais da medicacdo e os males que podem ser causados.
Ferreira (2021) indica que criancas e adolescentes correspondem ao grupo mais
predisposto ao uso irracional de medicamentos e que fatores econdmicos, politicos e
culturais estdo promovendo a propagacao e o crescimento da automedicacdo no mundo.
Tais fatores se devem ao facil acesso a medicamentos sem prescricdo médica, a venda de
medicamentos sem receita, sem a devida regulamentacdo e prescricdo, a grande rede

farmacéutica e a propaganda cada vez mais comum e irresponsavel.

Apesar dos riscos inerentes ao uso de antibiticos sem prescricdo, muitas pessoas
utilizam esses medicamentos ao primeiro sintoma de qualquer doenca, sem perceber e se
atentar aos riscos do uso desenfreado, sendo por diversas vezes recomendado por um
vizinho. A automedicacdo, as vezes vista como algo que vai solucionar o problema de
forma réapida, pode trazer diversos problemas, incluindo o risco de as bactérias se tornarem
resistentes aos antibidticos existentes. Segundo Brock (2016), nenhum antibidtico,
individualmente, inibe todosos microrganismos, e algumas formas de resisténcias sao uma

propriedade inerente de praticamente todos 0s microrganismos.

Segundo Brock (2016), o uso de medicamentos sem prescricdo pode trazer diversos
problemas, incluindo efeitos adversos, dependéncia e até a morte. Além disso, um
medicamento pode anular o efeito de outro, no caso do uso de antimicrobianos com
anticoncepcionais, que o uso deum pode ocasionar anulacdo do outro e gerar assim uma
gravidez indesejada. No entanto, 0 uso excessivo e inadequado gera resisténcia,
contribuindo para a linhagem de microrganismos resistentes em seres humanos. Diante
disso, surge a importancia de informar, apresentar aos estudantes os riscos inerentes da
automedicacéo, tornando-0s ativos na pesquisa e no processo de investigacdo, orientando
e direcionando rumo ao um momento feito com pesquisa, investigacdo, ciéncias e

compartilhamento de informagoes.

No cotidiano da sala de aula o0 ensino é visto como um processo em que o professor
apresenta novas informacdes aos estudantes, que recebem, memorizam e assim consolidam
o conhecimento. Com o curso Ciéncias é 10 os professores sdo orientados a enfrentar 0s
desafios diarios dasala deaula com uma visdo questionadora e investigativa, possibilitando
um trabalho baseado na observacdo, questionamentos, analises de resultados, estimulando
0s estudantes e a si mesmo na construcdo de um aprendizado onde Ciéncias é muito mais
que acimulo de informagdes, as contribuigdes deste curso sdo imensuraveis nos permitindo

estabelecer mudancas, possibilitando aos estudantes serem pesquisadores, investigando as



situacBes e assim tornando-se autores do seu prdprio conhecimento. Do ponto de vista
Sasseron (2008), o professor continua a ser autoridade epistémica e social na sala de aula,
no entanto, ele permite o trabalho intelectual dos estudantesrumo ao seu desenvolvimento.
O professor € um inovador, ele é promotor de oportunidades para novas interacfes entre
os alunos e o conhecimento. Neste contexto este trabalho investigativo, exploratério é

resultado das leituras, observacdes e investigacdes realizadas no curso Ciéncias € 10.

No ensino por investigacdo os estudantes fazem papel ativo realizando pesquisas,
participando de debates e se tornando principal agente engajado na pesquisa e formulacéo
e resolucdo de problemas, é importante que o professor construa com os estudantes
cenarios contextuais, a partir dos quais um problema possa ser compreendido, estimulando
andlise e construcdo do entendimento. O professor, ao criar essas situacdes de
aprendizagem, deve instigar 0s alunos a investigar, questionar e pensar de forma critica,
promovendo a construcdo de conhecimentos de maneira mais dindmica e significativa,
neste sentido reafirma Sasseron,

O estudante engajado com a investigagcdo operara acles intelectuais em
interagcbes com o seu professor e os colegas, manipulando materiais,
informacdes e conhecimento. Em linhas gerais, podemos perceber que o
ensino por investigagdo ndo insere modificagfescom relacdo asatividades
que sdo levadas para a sala de aula: sua grande atencdo e novidade estdo
voltadaspara o modo como o professor trabalha com os estudantes, sendo

orientador do trabalho e colocando-os como atores centrais de sua
aprendizagem (Sasseron, 2008)

O presente estudo € oriundo da necessidade de informar, orientar os estudantes sobre
o0 uso desgovernado de antibidticos e da possibilidade do surgimento de uma superbactéria,
alertando-o0s sobre os perigos de se automedicar. Dessa forma, € necessario aproximar 0s
estudantes da Ciéncia, mostrando a producdo de um antibi6tico, os riscos iminentes do uso
irregular e a importancia de realizar um tratamento obedecendo as orientacdes médicas e
seguindo rigorosamente 0s horarios e dias prescritos. Muitas dessas substancias sdo

utilizadas de forma desordenada, sem prescricdo médica.

Com os avancos na descoberta de antibioticos que pudessem tratar infeccoes, as
bactérias foram se tornando resistentes. Nesse contexto, a escola faz um papel importante
de informar os estudantes dos riscos ao utilizar um antibidtico sem prescricdo médica, 0s
estudantes sdo principais agentes levando informacdes e conhecimento para suas familias,

se permitindo serem agentes ativos na producédo de conhecimento e partilha de informacdes.

Assim 0s objetivos deste trabalho é propor e realizar uma atividade investigativa



sobre o uso indiscriminado de antibiéticos com estudantes do ensino médio de uma escola
de Redencdo — Ceard promovendo uma discussao e reflexdo atreladas ao conhecimento

cientifico.

2. REFERENCIAL TEORICO

A maioria dos antibioticos em uso hoje foi descoberta por métodos que requeriam a
identificagdo e o cultivo de coldnias de organismos produtores de antibioticos, principalmente
a partir da selecdo de amostras provenientes do solo (Tortora, 2017). Desta forma podemos
destacar a importancia dos microbios na producdo de antimicrobianos. Quando utilizados os
antibidticos podem ter como alvo microrganismos de longo espectro, isso significa que ele tera
como alvo diversos microrganismos, podendo de forma rapida curar a infeccdo, mas tem
também sua desvantagem, ja que o antimicrobiano também atinge a microbiota do hospedeiro

(Tortora, 2017). Os antibi6ticos sdo como descreve Murray,

Os antibidticos estdo entre as mais importantes descobertas da medicina
moderna. Muitas pessoas se recordam do tempo em que pouco podia ser
feito para se tratar diversas doencas infecciosas letais. A introducédo da
penicilina, das sulfanilamidas e de outros agentes antimicrobianos para o
tratamento de condicdes como apéndice supurado ou o chamado
envenenamento do sangue (sepse) resultou em curas que pareciam quase
milagrosas, (MURRAY, 2000).

Algumas descobertas foram ao acaso, mas com o avango das pesquisas foi possivel
identificar que cada antibidtico ativava em uma infeccdo especifica. Segundo Pelczar (1997),
apesar das diversas descobertas, somente apds 1929, teve inicio a era moderna dos antibiéticos,
guando o microbiologista Alexander Fleming, descobriu as propriedades inibitérias bacterianas
de um produto metabolico do penicilllium Notatum.

Os farmacos antimicrobianos podem ser bactericidas (destroem os micrébios
diretamente) ou bacteriostaticos (impedem o crescimento dos micrébios). Na bacteriostase, as
proprias defesas do hospedeiro, como a fagocitose e a producdo de anticorpos, normalmente
destroem o microrganismo (Tortora, 2017). Os farmacos antimicrobianos apresentam um

grande contexto historico, como relata Murray,

O anode 1935 foi importante para a quimioterapia dasinfecgdes
bacterianas sistémicas. Embora os antissépticos fossem aplicados
topicamente para evitar o crescimento de micro-organismos, 0s existentes
eram ineficazes contra infecgbes bacterianas sistémicas. Em 1935, foi
demonstrado que o corante protosil era capaz de proteger ratos contra
infeccdo sistémica porestreptococose que permitia a cura de pacientes que
sofriam de tais infeccdes. Em seguida, foi descoberto que o protosil era



clivado no organismo para liberar p-aminobenzeno-sulfonamida
(sulfanilamida), o qual demonstrou ter atividade antibacteriana. Este
primeiro medicamento “sulfa” iniciou uma nova era na medicina.
Compostos produzidos por microrganismos (antibioticos) foram
eventualmente descobertos como inibidores do crescimento de outros
microrganismos. Por exemplo, Alexander Fleming foi o primeiro a
conceberque o fungo Penicillium impedia a multiplicacdo de estafilococos.
Um concentrado de uma cultura desse fungo foi preparado e a notavel
atividade antibacteriana e a auséncia de toxicidade do primeiro antibiotico,
penicilina, foram demonstradas. (MURRAY, 2000).

Sabemos hoje que todos os agentes terapéuticos que tiveram sucesso tinham certamente
propriedades em comum. Eles devem exercer uma atividade microbiana letal ou inibitéria e em
altas diluigdes no complexo meio bioguimico do corpo humano. Estando em contato com 0s
varios tecidos do corpo, devem nédo influenciar a funcao do érgéo ou tecido e ndo ter efeitos
danosos. Devem ter bom gosto, ser estaveis, solubilidade livre, baixa taxa de excrecdo e ter

6tima difusdo. Isso tudo levou aos estudos sobre 0 modo de acdo dos antibioticos.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como uma pesquisa exploratéria, relato de
experiéncia vivenciado nasala deaula com o objetivo de proporcionar maior familiaridade com
0 problema. A atividade foi realizada em uma Escola de Ensino Médio localizada em Redencéo
- Ceard, nas turmas de 2° ano.

No primeiro momento os estudantes participaram de uma aula expositiva dialogada,
sobre 0s microrganismos, fungos e bacteérias, historico dos farmacos utilizados no tratamento
de doencas causadas pelos mesmos, descoberta e criacdo dos antibidticos, e apresentacdo dos
indices de mortalidade humana antes e ap6s a descoberta dos antimicrobianos. Destacamos
também, importancia de fazer uso dos antibioticos seguindo as recomendacfes médicas, como
horérios e dose corretas de medicacdo, para garantir a eficacia do tratamento e evitar a
resisténcia bacteriana.

Apdbs 0 momento daexposi¢do daaula, em um segundo momento, a turma foi dividida
em equipes onde um membro de cada equipe foi designado para fazer a pesquisa dentro do
prédio da escola. Os entrevistados foram professores, gestores e colaboradores e as seguintes
perguntas foram feitas a eles?

- Ndmero de vezes que ja fizeram uso desse tipo de medicamento?

- Usam com recorréncia?

- Seguem as orientacdes médicas quanto ao tempo e aos horarios detomar a medicacdo?

- Sabem a diferenca de um antibiotico e um anti-inflamatorio?



- Conseguem acesso a farmacos sem receituario médico
Apobs a entrevista 0s estudantes retornaram para a sala e os dados foram expostos no

quadro e analisados, em um terceiro momento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento, na aula expositiva 0s alunos foram questionados se eles fazem
uso de medicacBes sem prescricdo médica, dando énfase ao uso de antibidticos, a facilidade de
acesso aos medicamentos, se conseguem ter acesso mesmo sem receituario médico, e para quais
tipos de sintomas/doencas costumam ir até uma farmacia e comprar medicacdo, foram
questionados também sobre a quantidade de vezes em que fazem uso de antimicrobianos
durante o ano.

Ao ser apresentado o conteddo sobre microrganismos, o0s estudantes relataram
oralmente que ja haviam estudado sobre o tema nas aulas de biologia ao longo do ano letivo.
Um dos estudantes, identificado como Estudante 01, mencionou:

“Estudamos os microrganismos e diversas doengas causadas por eles, nas aulas de
biologia.”

Esse relato indicou que os alunos ja estavam familiarizados com o tema, abordando
tanto a natureza dos microrganismos quanto as doencgas que eles podem causar.

O Estudante 02, por sua vez, compartilhou uma experiéncia pessoal relacionada ao uso
de antibioticos, ao recordar de um episodio de doenca e tratamento:

“Tia, ja fiquei doente a ponto de precisar tomar benzetacil, doi demais.”

Esse comentario refletiu a experiéncia direta do aluno com um antibidtico,
especificamente a benzetacil, que é comumente utilizada no tratamento de infeccGes
bacterianas. O aluno destacou o desconforto associado ao tratamento, o que gerou uma reflexéao
sobre a experiéncia do paciente com 0 uso de medicamentos e a importancia de seguir
corretamente as orientacGes médicas. Esses relatos dos estudantes enriqueceram a discussao,
demonstrando que o conteudo teorico sobre microrganismos e tratamentos ja havia sido
abordado em sala de aula, e as experiéncias pessoais de alguns alunos trouxeram uma Visdo
pratica e sensivel sobre o uso de antibioticos.

Apos a realizacdo da pesquisa no ambiente escolar, no segundo momento, o0s estudantes
organizaram e analisaram as respostas obtidas. Para isso, eles criaram graficos no quadro branco
da sala (Figura 01), com o objetivo de interpretar e discutir os dados coletados durante as

entrevistas.



No terceiro momento, as entrevistas foram conduzidas com um total de 9 pessoas,

compostas por diferentes membros da comunidade escolar, como:

e« Porteiro
o (Gestores
e Secretaria

« Merendeira

o Professor do laboratério de informatica

Esses profissionais representaram uma diversidade de papéis dentro da escola,

permitindo que as respostas obtidas refletissem diferentes perspectivas sobre o uso de

antibioticos e a conscientizacdo sobre o tema. O objetivo dessa pesquisa foi entender como

esses colaboradores da escola lidam com a tematica do uso de medicamentos, particularmente

antibioticos, e como a educagdo sobre o assunto poderia ser aprimorada dentro do ambiente

escolar.

A analise dos graficos no quadro branco permitiu que os estudantes discutissem em

grupo as informacdes coletadas e refletissem sobre o nivel de conscientizacdo e as praticas

relacionadas ao uso de medicamentos, identificando areas que poderiam se beneficiar de mais

informacbes e orientagdes sobre o tema. Abaixo na tabela 01 apresentamos os resultados

analisados em sala.

Tabela 01- Questionario sobre uso de antibidticos

Questionamentos

Sim

Nao

AS vezes

1. Vocé faz uso de
medicamentos por
conta prépria?

05

02

02

02. Vocé faz uso de
antibioticos sem
prescricdo médica?

04

01

04

03. Tem acesso a
antibioticos apenas
com receituario
médico?

05

04

00

04. Respeita os
horéarios corretamente
dos antibidticos,
segundo a prescri¢ao
médica?

05

04

00

05. Com que
frequéncia vocé faz
uso dos antibiéticos
durante o ano?

1 a duas vezes: 07

3 a4 vezes: 02

00

06. Vocé sabe a
diferenca entre um

05

04

00




anti-inflamatério e um
antibiotico?

07. Como vocé 05 04 00
considera o acesso aos
antibioticos?

No primeiro questionamento sobre o0 uso de medicamentos por conta propria, a maioria
dos entrevistados (5) admitiu fazer uso de medicamentos por conta préopria, 0 que pode indicar
uma pratica comum de automedicacdo. A pratica de usar medicamentos sem prescricdo pode
ter implicacBes para a satde, como o risco de efeitos adversos e resisténcia a medicamentos.

Quando questionados sobre 0 uso de antibioticos sem prescricdo médica, quase metade
dos participantes (4) afirmaram usar antibioticos sem prescricdo médica, o que pode ser uma
pratica preocupante. O uso inadequado de antibidticos pode contribuir para o desenvolvimento
de resisténcia bacteriana, um problema de satde publica global.

Em relacdo ao acesso de antibioticos com receituario médico, a maioria das pessoas
entrevistadas (5) dizem fazer uso apenas com receitudrio médico, destacando assim a
importancia de se fazer o uso controlado evitando o risco de resisténcias bacterianas, mas um
fator preocupante o quantitativo de pessoas que fazem uso sem prescrigéo.

A maioria (5) dos entrevistados afirma respeitar os horéarios indicados para o uso de
antibioticos, conforme a prescricdo médica. No entanto, 4 pessoas indicam que nem sempre
respeitam os horéarios prescritos, o que pode comprometer a eficacia do tratamento.

A maioria dos entrevistados relatam utilizar antibi6ticos apenas 01 ou duasvezes ao ano
0 que € relativamente baixo, no entanto, é necessario garantir que o medicamento seja utilizado
com prescricdo médica.

A maioria dos entrevistados (5) afirma saber a diferenca entre anti-inflamatérios e
antibioticos. Esse € um ponto positivo, pois o conhecimento sobre o tipo e a funcdo dos
medicamentos é essencial para evitar o uso inadequado e para um tratamento mais eficaz.
Porém, ha uma parte dos entrevistados (4) que ndo possui esse conhecimento, o que pode levar
a0 uso incorreto de medicamentos.

Observamos que a automedicacdo é comum sendo prejudicial a saude, incluindo os
efeitos colaterais, ineficacia no tratamento e problemas com a resisténcia bacterianas. Embora
0 uso de antibidticos seja apenas com orientacdes médicas, percebemos que pessoas tem facil
acesso as medicagdes fazendo o uso sem qualquer orientagdo. Seria Util considerar a
implementacdo de programas educativos sobre o uso adequado de antibioticos e os riscos da

automedicacéo, para reduzir o uso indiscriminado e combater a resisténcia bacteriana.



Durante a analise dos resultados dapesquisa, em sala deaula, os estudantes relembraram
e relataram suas experiéncias com o uso de antibioticos, destacaram como é facil o acesso a
farmacos nas farméacias, mesmo sem receituério e ficaram admirados com os resultados da
pesquisa.

Outro fato importante que surgiu durante a andlise das respostas foi a surpresa dos
alunos ao descobrirem que, entre os entrevistados, dois relataram usar antibiéticos mais de
quatro vezes ao longo do ano. Essa informacgado gerou um momento de reflexdo na sala de aula
sobre a automedicacdo, pois os estudantes perceberam 0 risco que a pratica de tomar
antibiéticos sem orientacdo médica pode representar para a saude, como o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana.

Neste momento, os alunos ressaltaram o0s cuidados que devemos ter com a
automedicacgdo, reconhecendo a importancia de seguir sempre a prescricdo médica ao utilizar
antibidticos. Eles também compreenderam a necessidade de disseminar informacdes corretas
sobre 0 uso responsavel de antibidticos. Isso incluiu o entendimento de como o uso
indiscriminado de antibioticos pode afetar ndo apenas o individuo, mas também a comunidade
de forma mais ampla, ao criar bactérias resistentes.

Os estudantes destacaram, entdo, a importancia de levar o aprendizado adquirido na sala
de aula para outros membros da escola e para seus familiares, visando promover uma maior
conscientizacdo sobre o tema. Esse momento de aprendizado ndo s6 os motivou a refletir sobre
os cuidados com a saude individual, mas também os incentivou a compartilhar informacdes
essenciais sobre o uso seguro de antibioticos com os demais, ajudando a fortalecer a educacao
e a conscientizacdo em toda a comunidade escolar.

O estudante 03 citou durante a analise dos dados: “consigo acesso a remédios mesmo

I TS

sem receita na farmdcia e em um comércio local proximo a minha casa”. “Sempre que eu tenho
o primeiro sinal de que estou adoecendo da garganta eu corro para um comércio préximo a
minha casa comprar amoxilina.”, citou 0 estudante nimero 04.

Osestudantes na durante a discussdo e analise dos resultados destacaram a gravidade de
se utilizar medicacfes sem orientacdo médica, embora isso seja algo comum no diaa dia, diante
disso, eles se comprometeram em levar as informacdes estudadas em sala para seus contextos
familiares.

Costa (2011) destaca que o papel daescola vem se tornando cada vez mais significante
na formacgéo de habitos saudaveis. Nesse ambiente, deve haver um espacgo para educadores e
alunos discutirem questBes sobre saude. Diante disso, a educacéo para a saide cumprird seus

objetivos ao promover conscientizacdo de criancas e adolescentes para o direito a salde, para

9
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as orientacOes e formacdo de agentes ativos na construcdo de habitos saudaveis.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa experiéncia, foi possivel constatar que muitos dos entrevistados fazem
uso de medicagdes sem prescricdo médica, com acesso facil a esses medicamentos, muitas vezes
sem a necessidade de receituario. Isso evidenciou a importancia de se oferecer informacdes
claras e acessiveis sobre o uso adequado de antibidticos, com o intuito de conscientizar a
comunidade escolar sobre 0s riscos da automedicacdo, como o desenvolvimento de resisténcia
bacteriana, e os problemas associados ao uso inapropriado desses farmacos.

Os estudantes demonstraram grande entrosamento e entusiasmo ao longo de todo o
processo de pesquisa. Eles conseguiram desenvolver o trabalho em equipe de maneira
colaborativa, demonstrando compromisso e empenho tanto nas discussfes quanto na
apresentacao dos resultados. Esse envolvimento reforcou o quanto os alunos gostaram de ser 0s
préprios pesquisadores, investigando um tema téo relevante para o cotidiano.

A atividade reforcou a ideia de que a ciéncia deve ser construida no dia a dia, a partir de
situacdes do cotidiano, que possuem contexto e significado na vida dos estudantes. Eles
entenderam que o conhecimento cientifico ndo esta restrito apenas ao conteudo tedrico das
aulas, mas se aplica diretamente aos desafios e questdes do mundo real, o que torna a
aprendizagem mais significativa e relevante.

Como resultado dessa vivéncia, 0s estudantes se comprometeram a levar essas
informacbes para suas familias, compartilhando a importéncia de evitar a automedicacdo e
promovendo o uso responsavel de farmacos. Eles também passaram a perceber o valor de
educar para a saude, buscando melhorar a conscientizacdo sobre o cuidado no uso de
antibidticos e outros medicamentos, tanto em sua comunidade escolar quanto no ambiente

familiar.
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