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RESUMO

Este estudo busca entender como metodologias ativas na educacdo podem transformar o ensino de
Ciéncias nas escolas publicas, com foco em aulas com temas de lixo e consumismo. Observando a
dificuldade dos estudantes em relacionar o contelido com o mundo ao seu redor, optou-se por uma
pesquisa qualitativa em uma escola pUblica. As atividades foram aplicadas em sala de aula e os dados
obtidos por meio de observagdo, analise de documentos e entrevistas com o0s alunos. Os resultados
mostram que essas metodologias aumentaram o interesse e a participacdo dos alunos, com 80% deles
relatando maior motivag&o nas aulas. Além disso, 0 uso de estratégias ativas ajudou no desenvolvimento
de habilidades como resolugdo de problemas e trabalho em equipe. Concluimos que metodologias que
aproximam o conteudo cientifico da vida cotidiana dos alunos promovem uma aprendizagem mais
significativa e prazerosa, reforcando a alfabetizacdo cientifica e abrindo caminhos para préaticas
pedagdgicas inovadoras no ensino de ciéncias.
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ABSTRACT

This study seeks to understand how active methodologies in education can transform science
teaching in public schools, focusing on classes with themes of waste and consumerism.
Observing the difficulty students have in relating the content to the world around them, we
opted for a qualitative study in a public school. The activities were applied in the classroom
and the data were obtained through observation, document analysis and interviews with
students. The results show that these methodologies increased student interest and
participation, with 80% of them reporting greater motivation in class. In addition, the use of
active strategies helped develop skills such as problem-solving and teamwork. We conclude
that methodologies that bring scientific content closer to students' daily lives promote more
meaningful and enjoyable learning, reinforcing scientific literacy and paving the way for
innovative pedagogical practices in science teaching.
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INTRODUCAO

O ensino de ciéncias enfrenta desafios significativos em escolas publicas,
especialmente devido a desconexdo entre o conhecimento tedrico e a realidade cotidiana dos
alunos. Esse distanciamento contribui para dificuldades na compreensédo de conceitos
cientificos, resultando em desmotivacdo e baixo desempenho (Zabala, 1998). Para enfrentar
esses problemas, as metodologias ativas emergem como uma estratégia eficaz, permitindo aos
estudantes construir o conhecimento de forma participativa, aproximando o contetudo das
experiéncias préaticas (Ausubel, 1982).

No estudo realizado, com base em aula exposta de contetdo sobre o lixo e consumo,
foi observado que os alunos do sexto ano do ensino fundamental, de uma escola publica da
cidade de Uirauna - PB do turno da manha apresentam dificuldades em relacionar os conteddos
de ciéncias ao seu cotidiano. Essa dificuldade pode ser minimizada com a implementacéo de
metodologias ativas, na realizacdo deste trabalho inclui atividades investigativas e préaticas
voltadas ao meio ambiente. De acordo com Rocha (2021), o papel do professor é essencial na
mediacdo desse processo, ao planejar e aplicar praticas pedagogicas inovadoras que
possibilitem a participagéo ativa dos alunos.

Além disso, com utilizacdo da literatura disponivel acerca do tema, utilizou-se artigos
publicados em bancos de dados como o0 Google Académico, BVS, SciELO, LILACS com a
associacao de descritivos como: “ensino”, “ciéncias”, “metodologias ludicas” com exclusdo
daqueles em idiomas diversos do portugués.

Este estudo tem como objetivo geral analisar o impacto da aplicacdo de metodologias
ativas no aprendizado de ciéncias dos alunos do sexto ano do ensino fundamental com idade
média de 11 a 15 anos de idade, de uma escola publica municipal da cidade de Uiratna - PB do
turno da manha. Os objetivos especificos sdo: Compreender como as atividades praticas
facilitam o entendimento dos conceitos cientificos, identificar os desafios enfrentados pelas
professoras ao implementar essas metodologias e avaliar a percepcdo dos alunos sobre a
relevancia das atividades realizadas para sua aprendizagem.

A pesquisa foi realizada por meio de questionarios aplicados aos alunos e professor
responsavel por lecionar o componente curricular de ciéncias na turma participante do estudo,
além da execucdo de aulas que utilizaram metodologia ativa. Com foco em atividades
relacionadas ao meio ambiente, buscando aproximar o contetdo académico da realidadevivida
pelos estudantes, como preconiza o Programa Nacional de Capacitacdo das Cidades (PNCC)
(Silva, 2020).



Acredita-se que os resultados deste estudo poderdo contribuir para melhorar a
qualidade do ensino de ciéncias, oferecendo propostas pedagdgicas mais dindmicas e alinhadas

a realidade dos alunos, promovendo uma alfabetizacdo cientifica mais significativa.

A pesquisa seguiu a ordem de desenvolvimento passando por trés etapas de execucao:
diagnostivo inicial, desenvolvimento das atividades e avaliagdo, sendo assim possivel obter os

resultados necessarios para a realizagdo do estudo.
REFERENCIAL TEORICO

Durante o século XIX as disciplinas que se destacavam no modelo educacional
europeu e norte-americano, eram apenas matematica e gramatica. Porém, as ciéncias tornava-
se importante também, pois contribuiu para a formacdo de cidaddos conscientes e assim
comecgou-se a buscar a inclusdo do estudo da ciéncia no curriculo baseando-se que esta
diferenciava do classico por oferecer pratica na l6gica indutiva, ou seja, desenvolver principios
gerais a partir de observacGes empiricas especificas. O oposto da l6gica dedutiva, que parte de
principios gerais para observagdes especificas. (Deboer, 2006).

No inicio dos anos 70 o foco da educacéo era a formacéo do cidaddo e das habilidades
que ele precisaria para interagir com um mundo cientifico. A ideia de umaeducacdo para o
entendimento amplo e funcional da ciéncia passou, segundo Deboer (2006), aser denominada
de alfabetizacdo cientifica. Uma perspectiva amplamente divulgada atravésdo movimento
CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade). Este enfatiza que o conhecimento cientifico e os
processos da ciéncia deveriam ser utilizados para resolver problemas da vida cotidiana (Hurd,
1970).

O “aprender sobre Ciéncias” na perspectiva do ensino por investigagdo é uma
dimensdo que, justamente, possibilita ao aluno desenvolver visdes mais adequadas acerca da
Ciéncia, pois, quando o aluno aprende os contetdos de Ciéncias por meio das relacdes e
implicagdes entre o “aprender Ciéncias e “aprender a fazer Ciéncias”, consequentemente, passa
a aprender “Sobre Ciéncias”, uma vez que, nesse contexto, 0 conhecimento nédo e transmitido
em forma de conceituagdes em sua versao neutra, acabada e inquestionavel,mas, dentro de
uma légica em que a Ciéncia se constitui como atividade humana construida em uma
dindmica dialdgica entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade. (Brito; Fireman, 2018, p. 472).

Durante o século XX, com a implementacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
(Lei n°4024/61) e com o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, o Brasil passoua importar
modelos de educacdo norte-americanos com base num modelo pautado no capital financeiro e
industrial, em que as relagdes homem-tecnologia-meio ambiente foram mais fortemente

significadas pelas logicas do consumo e da competicdo. Nesse paradigma, as



metodologias adotadas (em geral, pautadas em instrucionismo, memorizagao, regime de metas,
traducdo de materiais didaticos e importacdo de estruturas laboratoriais) ndo foram eficazes,
uma vez que os professores ndo possuiam treinamento e tampouco habilitagdo para utilizar os
Sseus instrumentos.

Como consequéncia, 0 ensino de ciéncias no Pais ficou limitado a procedimentos
mecanicos, levando os estudantes a decorarem textos, formulas e leis cientificas e as repetindo
como verdades absolutas, sem reflexdo e sem criticidade. (Moreira, 2011)

O ensino de ciéncias por investigacdo (EnCl) é uma abordagem que busca favorecer
a formacdo de cidaddos criticos e capazes de compreender o seu ambiente, neste sentido, o
trabalho de pesquisa utilizou a metodologia baseada no quiz sustentavel, baseado em perguntas
e respostas, onde a sala dividiu-se em grupos de 5, e a equipe que respondesse mais questdes
ganhava. Segundo Cachapuz (2005), a aprendizagem deve envolver a participacdo ativa dos
estudantes na construcdo do conhecimento, superando o modelo tradicional de transmissao de
informac@es. Essa abordagem € fundamental para que os alunos desenvolvam habilidades de
pensamento critico e resolucdo de problemas, essenciais na sociedade contemporanea e
enfatizando a importancia da investigagéo, aplicando o conhecimento em contextos reais.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (2017) é de fundamental
importancia assegurar aos alunos do ensino fundamental sua aproximagdo aos processos,
praticas e procedimentos da investigacdo cientifica possibilitando que esses estudantes
construam um novo olhar sobre 0 mundo prezando pela sustentabilidade e bem comum.

Além do mais, a educacgdo deve estimular o planejamento e realizacdo cooperativa de

atividades investigativas.

“O processo investigativo deve ser entendido como elemento central na
formacédo dos estudantes, em um sentido mais amplo, e cujo desenvolvimento
deve ser atrelado a situagdes didaticas planejadas ao longo de toda a educacéo
bésica, de modo a possibilitar aos alunos revisitar de forma reflexiva seus
conhecimentos e sua compreensdo acerca do mundo em que vivem”. (BNCC,
2017, p.324)

O desenvolvimento desta metodologia baseado em praticas educativas comproblemas,
estudos de caso e atividades ludicas vem se destacando, pois demonstra-se eficaz em melhorar
0 entendimento e compreensdo dos conceitos cientificos dos alunos.

Torna — se importante conduzir os alunos na formacdo de uma educacéo critica e
questionadora, bem como a formacgéo de um ser humano que se posiciona e que transforma o

meio em que Vive, alfabetizando o estudante cientificamente para que ele dialogue, modifique



e aplique o conhecimento adquirido em sala de aula em situagdes cotidianas, tornando-o um
agente que influencia na tomada de decisbes da sociedade em que vive. (Brasil,1998)

As metodologias ativas, que incluem praticas como a aprendizagem baseada em
projetos, sala de aula invertida e ensino por investigacao, sao eficazes para engajar os alunos e
facilitar a compreensdo de conceitos cientificos. Silva e Costa (2019) destacam que a pesquisa
em sala de aula deve ser um movimento dialético que envolve a proposicdo dequestdes-

problema, construcdo de argumentos e comunicacao das andlises realizadas.

Uma Abordagem Ativa para a Compreenséo do Lixo e Consumismo no Ensino deCiéncias

A utilizacdo de metodologias que promovam a investigacdo ativa € essencial para que
os alunos compreendam melhor os conceitos abstratos relacionados ao lixo e consumismo,
levando a alfabetizacdo cientifica, por esta 6tica a metodologia escolhida a ser trabalhada foi a
do quis sustentavel, baseada em perguntas e respostas relacionadas ao tema.

O tema do lixo e sua relacdo com o consumismo é extremamente relevante, uma vez
que a sociedade atual enfrenta desafios significativos relacionados a producdo excessiva de
residuos. Segundo Miranda, Silva e Sa-Silva (2020), as atividades experimentais ndo devem
ser utilizadas de forma reducionista, mas sim como oportunidades para que os alunos
descrevam, interpretem e discutam fendmenos. A conscientizacdo sobre o impacto do
consumismo na geracdo de lixo pode ser promovida através de atividades investigativas que
aproximem os alunos da realidade social e ambiental em que estdo inseridos.

Além disso, discutir o impacto ambiental da relacdo entre os residuos gerados pelo
homem e o0 consumismo ajuda a criar uma maior consciéncia sobre as questdes ambientais e
sociais e promove a formacdo de cidaddos conscientes que possam compreender e contribuir
para a reducdo do consumo.

A implementacdo de atividades praticas e experimentais que abordam o lixo e o
consumismo permite que os alunos vivenciem e reflitam sobre as consequéncias de suas agoes.
O uso de materiais ludicos e experimentos praticos pode contribuir para uma compreensdo mais
significativa do contetdo. Segundo Moraes, Ramos e Galiazzi (2012), a pesquisa em sala de
aula deve partir da identificacdo de conhecimentos prévios dos alunos, possibilitando uma
construcdo coletiva do saber.

A metodologia ativa proposta é a investigativa, com o uso de atividade pratica por

meio do quiz, que permite aos alunos explorar o impacto do consumismo na geragéo de lixo,



com base em suas prdprias experiéncias e vivéncias cotidianas e assim estimular a reflexao
critica sobre escolhas de consumo e o impacto ambiental.

Além disso, a pesquisa em sala de aula promovida a partir da identificacdo dos
conhecimentos prévios dos alunos, como sugerido por Moraes, Ramos e Galiazzi (2012), criou
um espago para que o saber seja construido coletivamente, a partir de discussdes, trocas de
ideias e exploracdo de solucBes sustentaveis. Essa construcdo coletiva € importante para a
conscientizacdo ambiental, pois estimula os alunos a refletirem sobre suas acfes didrias em
relacdo ao consumo e a producdo de residuos.

Por fim, ao trabalhar temas como lixo e consumismo, o0 ensino de ciéncias pode
contribuir para a formacao de cidaddos mais conscientes e atuantes em sua comunidade.

Os resultados obtidos corroboram os pressupostos da teoria de Dewey (1938), que

enfatiza a importancia da experiéncia direta e da aprendizagem por meio da acéo.

"A aprendizagem ndo deve ser um processo passivo em queo aluno apenas
recebe informagfes, mas uma experiénciaativa que ocorre por meio da
reflexdo sobre a acdo e daconstrucdo do conhecimento a partir da
experiéncia vivida". (Dewey, 1938, p.25).

Ao participarem das atividades praticas, os alunos tiveram a oportunidade de

construir seu préprio conhecimento sobre o tema, relacionando 0s conceitos cientificos com
suas vivéncias cotidianas. A mudanca na percepg¢do dos estudantes em relacdo ao consumo e a
producdo de lixo evidencia a eficacia das metodologias ativas em promover a aprendizagem

significativa e a formacao de cidaddos mais conscientes.

"A aprendizagem significativa ocorre quando o aluno é capazde relacionar
novas informacGes com os conhecimentos prévios de forma légica e
substancial, de maneira que setorne significativa para ele" (AUSUBEL,
2003, p. 69).

Como ressalta o Programa Nacional de Capacitacdo das Cidades (PNCC, 2020), a
educacdo deve promover a capacidade de decidir e atuar na realidade, visando o bem-estar
social. A abordagem investigativa no ensino de ciéncias pode ser um instrumento poderoso para
despertar a consciéncia ambiental e estimular praticas sustentaveis entre os alunos.

Diante disso, a metodologia utilizada como facilitadora de entendimento e
compreensdo estimula a educacdo ambiental dos estudantes, se relacionando com o estudo
realizado, pois através do entendimento do conteddo exposto é possivel criar a consciéncia

sustentavel.



A educacdo ambiental e o ensino de ciéncias sdo campos interligados que, quando
trabalhados de forma integrada, contribuem significativamente para a formacao de cidadaos

conscientes e capazes de tomar decisdes responsaveis em relacdo ao meio ambiente.

"A educacdo ambiental deve ir além da simples transmissdo de
informag6es, promovendo a reflexo critica sobre as relagdes entre
0s seres humanos e o meio ambiente e incentivando
comportamentos e atitudes que favorecam a sustentabilidade.”
(Freitas e Oliveira, 2022, p. 45).

Ademais, busca-se desenvolver a consciéncia critica sobre as questdes ambientais,
promovendo atitudes e comportamentos que visem a conservacao e a sustentabilidade. Ela
envolve a compreensdo das interaces entre o ser humano e 0 meio ambiente, a analise das

causas e consequéncias dos problemas ambientais, e a busca por solugcfes para esses problemas.

"A educacdo ambiental deve promover a reflexdo critica sobre as
relagcbes entre o ser humano e o meio ambiente, ajudando os
estudantes a compreender as causas e as consequéncias dos
problemas ambientais, enquanto os prepara para buscar solucdes
sustentaveis."(Silva e Costa, 2023, p. 78).

O ensino de ciéncias, por sua vez, proporciona aos estudantes 0os conhecimentos e as
habilidades necessarias para compreender os fendmenos naturais e tecnoldgicos. Ao aprender
sobre os processos cientificos, os alunos desenvolvem o pensamento critico, a capacidade de

analisar informacdes e a habilidade de tomar decisdes baseadas em evidéncias.
METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido em uma abordagem integrando métodos qualitativos
e quantitativos, para contemplar uma analise abrangendo o ensino de ciéncias por investigacdo
em uma escola publica de ensino fundamental no estado da Paraiba, na zona urbana da cidade
de Uiralina, no turno da manha e com aulas com 50 minutos de duracéo.

A pesquisa foi realizada com a participacdo de 28 alunos do sexto ano do ensino
fundamental de uma escola publica municipal da cidade de Uiratina - PB, do turno manha e

com o auxilio do professor de ciéncias que leciona a matéria na escola.



Os objetos de conhecimento abordados na aula utilizando a metodologia ativa de
investigacdo da educacdo foram: relacionando a producao de lixo e o consumismo, utilizando
uma Sequéncia de Ensino Investigativa (SEI). A SEI foi organizada em etapas que incluiram:
exposicao prévia dos conteddos, elaboragdo da atividade prética, socializacdo dos aprendizados
e avaliacdo das aulas por meio de um questionario respondido por alunos e professor. Seguindo

a ordem do quadro 1:

QUADRO 1: Fases de Execucéo da SEI

Fase da Aula Descricdo Objetivo Materiais/Recursos
Apresentacéo inicial sobre o
x Fornecer o
Exposicio consumo e sua relacdo com a embasamento
- producéo de lixo, utilizandoo . Video, slides, quadro

Prévia dos o tedrico sobre o0s

Contetidos video "O que nunca te impactos do branco, marcadores
contaram sobre o lixo" e

consumo na

discussdo sobre o tema. . ]
producéo de lixo.

Planejamento e execucédo do
quiz sobre o lixo e consumo,
com a diviséo dos alunos em

Estimular o

Elaboracéo da aprendizado ativo e Cartolinas, imagens

Atividade . areflexdo sobre a ilustrativas, canetas,
fe equipes e perguntas alocadas « .

Préatica o gestdo do lixono  perguntas preparadas

em "lixeiras" para tornar a -

) L cotidiano.

aprendizagem mais ludica.

Compartilhamento das

conclus@es de cada grupo Promover o debate .

S ) ~ . . Cartolinas com
Socializagdo  sobre as discuss0es realizadas, coletivo e a troca de N
: X anotacdes, espago para
dos destacando os pontos mais conhecimentos e « .
: ~ apresentagdo, apoio

Aprendizados surpreendentes e suas percepcdes entre 0s

SR visual
implicacdes no consumo e alunos.

gestédo do lixo.

Aplicacéo de um questionario
de avaliacdo, que sera
respondido tanto pelos alunos
quanto pelo professor, para
medir a eficacia da aula e
coletar feedback. A carga
horaria para a realizagéo
dessa avaliagdo seré de 30
minutos, sendo 15 minutos
destinados a aplicacdo do
guestionario pelos alunos e 15
minutos para o preenchimento

Avaliar o impacto da
aula sobre os alunos
e identificar areas
para melhorias.

Avaliacéo das

Aulas Questionario impresso

petoprofessor:

Fonte: Proprio autor
Por meio do quadro 1, pode-se ter um panorama das fases da aula, seus objetivos, e

0S materiais necessarios para cada etapa:




Quadro 2: Etapas de Avaliacdo no Processo de Ensino-Aprendizagem

Fase do
Processo

Exposicao dos
Conteudos

Elaboracédo da
Atividade
Préatica

Socializagdo
dos
Aprendizados

Avaliacéo Final

Objetivos de Avaliagcdo

Avaliar a compreensao dos alunos
sobre os conceitos de consumo e
lixo, observando sua capacidade de
entender e integrar os conceitos
discutidos.

Observar 0 engajamento e
criatividade dos alunos durante o
desenvolvimento do quiz e a
resolucéo das questodes,
promovendo a aplicagéo ativa dos
conceitos de consumo e lixo.

Avaliar a capacidade dos alunos de
sintetizar e compartilhar o que
aprenderam, verificando se houve
mudanca nas percepc¢des sobre
consumo e lixo ao longo das
atividades.

Avaliar o grau de aproveitamento da
aula tanto do ponto de vista dos
alunos (o que aprenderam, se
gostaram das atividades) quanto do
professor (autoavaliacdo e
feedback).

Métodos de Avaliacdo

- Discussdes em grupo:
Analisar a participacao dos
alunos nas discussdes sobre
consumo e lixo.

- Respostas ao quiz: Verificar a
precisdo e a profundidade das
respostas.

- Participagéo no quiz: Avaliar
a interacdo dos alunos com a
atividade, o nivel de
engajamento e o esfor¢co para
resolver as questdes.

- Criatividade no teatro:
Observar a inovagao na
representacdo dos cendrios
relacionados ao lixo.

- Apresentacao de resultados:
Observar como os alunos
apresentam suas conclusdes e
se conseguem justificar as
mudancas nas suas concepcgoes
sobre consumo e lixo.

- Questionario final: Medir a
evolucéo do aprendizado dos
alunos e o impacto das
metodologias ativas.

- Feedback do professor:
Autoavaliagdo do professor
sobre a eficacia das atividades e

a dindmica da aula.

Fonte: préprio autor
Este quadro pode ser usado como uma ferramenta de acompanhamento continuo durante

0 processo de ensino-aprendizagem, ajudando a garantir que cada etapa da metodologia seja
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avaliada de maneira eficaz e que os objetivos pedagdgicos sejam alcancados de forma
consistente.

+ Exposicédo dos Conteudos: Avaliar a compreensdo dos alunos sobre os conceitos de
consumo e lixo por meio das discussdes e das respostas ao quiz.

+ Elaboracéo da Atividade Préatica: Observar o engajamento e a criatividade dos
alunos durante o desenvolvimento do quiz e a resolucao das questdes.

« Socializacio dos Aprendizados: Avaliar a capacidade dos alunos de sintetizar e
compartilhar o que aprenderam, verificando se houve mudanca nas percepcdes sobre
consumo e lixo.

+ Avaliacdo Final: O questionario servira para entender o grau de aproveitamento da aula
tanto do ponto de vista dos alunos (o que aprenderam, se gostaram das atividades)quanto
do professor (autoavaliacéo e feedback).

Em oportunidade foi utilizado um quiz de materiais informativos, promovendo a
interacdo dos alunos com os conceitos cientificos de maneira ludica e contextualizada. Além
de questdes fomentando o incentivo aos alunos a refletirem sobre sua relagdo com o consumo
e as consequéncias para 0 meio ambiente.

Apo0s o debate, iniciou-se a aula expositiva com a utilizacdo dos slides para captar
maior atencdo dos alunos com recursos visuais para apresentar conceitos ligados ao assunto:
“O consumo e sua relagdo com a producéo de lixo”. Em sequéncia, apresentou-se a sala de aula
0 video educativo com tema relacionado ao assunto contendo 14 minutos e intitulado de: “O
que nunca te contaram sobre o lixo”.

Logo ap6s houve a realizacao de um quiz sobre o lixo e consumo que consistia em um
jogo onde se dividiu a turma em equipes e cada uma ficaria responsavel por responder
corretamente perguntas alocadas em lixeiras, ganhando a equipe que acertar o maior nimero
de questdes.

A metodologia investigativa aplicada nesta pesquisa tem como principal objetivo
estimular a curiosidade e a reflexdo critica dos alunos sobre a temética do consumo e sua relagdo
com a producdo de lixo. Ao adotar essa abordagem, busca-se transformar os alunos de
receptores passivos de conhecimento em atores ativos no processo de aprendizagem,
incentivando-os a explorar, investigar e criar solucdes para os problemas ambientais. Sendo
dividida em trés grandes etapas: Diagndstico Inicial, Desenvolvimento das Atividades e

Avaliacgéo Final.
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Essas atividades foram desenhadas para explorar diferentes abordagens, como o uso de
recursos visuais, videos educativos e dinamicas de grupo. As principais atividades realizadas

foram:
Aula Expositiva e Uso de Slides

A aula expositiva foi iniciada com o uso de slides, com o objetivo de captar a atencéo
dos alunos e apresentar os conceitos ligados ao consumo e a producao de lixo. O professor
utilizou recursos visuais para facilitar a compreensao e tornar a explicacdo mais dindmica, com

0 objetivo de engajar os alunos no tema.
Exibicdo do Video Educativo

Apos a explanacéo inicial, foi exibido o video “O que nunca te contaram sobre o
lixo”. Este video educativo, com 14 minutos de duracéo, foi escolhido por sua abordagem clara
e impactante sobre a quantidade de lixo gerado e as consequéncias desse consumo excessivo.
Apos a exibigdo do video, os alunos foram incentivados a refletir sobre as mensagens do video

e discutir, de forma critica, o impacto do consumismo na producdo de lixo.
Quiz sobre Lixo e Consumo

Uma das principais atividades investigativas foi a realizagdo de um quiz sobre lixo e
consumo, onde a turma foi dividida em equipes. Cada equipe ficou responsavel por responder
questdes relacionadas ao tema, alocadas em lixeiras. O quiz, que funcionou como umadinamica
de jogo, promoveu uma competicdo saudavel entre as equipes, a0 mesmo tempo queincentivou
a revisao dos conteudos abordados de forma divertida. Além disso, o quiz reforcouos conceitos

discutidos na aula e ajudou a fixar o contetdo de maneira ativa.

A obtencdo dos dados foi realizada por meio da aplicacdo do questionario e
observagdes em sala de aula, permitindo uma analise descritiva dos resultados. Desta forma,

podemos dividir a investigagdo do conteudo em:

. Diagndstico Inicial: Aplicacdo do questionario diagnostico prévio para a
identificacdo do embasamento dos alunos e seu nivel de conhecimento.
. Desenvolvimento das Atividades: As atividades investigativas incluiram um

teatro, que permitiu o aluno entender o caminho percorrido pela producgéo de lixo e como ele
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é produzindo até os maleficios de sua producdo em excesso pode causar, além da utilizagdo de
materiais informativos, producdo e organizacdo de conhecimento atrelado a discussées em
grupo, permitindo que os alunos relacionem os conceitos cientificos ao seu cotidiano.

. Avaliacéo: Apds a explanacdo dos contetdos e aplicacdo do questionarioprévio,
os alunos responderam outras questdes para ajudar a constatar a evolugdo dos conhecimentos

dos alunos e as mudancas nas concepcoes.

Vale ressaltar que os dados foram coletados garantindo o anonimato, respeitando a
privacidade dos participantes, agrupados de forma a garantir uma melhor interpretagdo dos
resultados e analisados de forma descritiva identificando as mudancas nos conceitos dos alunos
promovendo a conscientizacdo na educacdo dos alunos que dialoguem com suasexperiéncias

cotidianas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizacdo da pesquisa, agora partimos para a discussdo dos resultados obtidos
pela atividade investigativa (IA) focada na relacdo entre a producéo de lixo e o consumismo,
que possibilitou os alunos a aproximacdo de conceitos cientificos de forma simples e
contextualizada. O trabalho foi elaborado partindo de trés formas de investigacdo: diagndstico
inicial, desenvolvimento das atividades e avaliacéo.

Diagnostico Inicial

O diagndstico inicial foi desenvolvido com base no questionario prévio e discussdo
acontecidas na sala de aula, onde os alunos compartilharam suas concepcdes iniciais sobre 0
tema da aula desenvolvida, ou seja, o lixo e sua relagdo com o consumismo. Os dados obtidos
revelavam que os alunos tinham uma percepcdo empobrecida acerca da origem do lixo e seu
impacto no meio ambiente, além que a maioria ndo conseguia conectar suas praticas diarias
de consumo as consequéncias ambientais. Essa fase foi fundamental para entender as lacunas
de conhecimento e as areas que precisavam ser abordadas durante o desenvolvimento das
atividades
Organizando os Conhecimentos

A exposicao da aula foi realizada por meio de atividades interessantes como debates,
material informativo, situacfes problemas e producéo teatral, nas quais os alunos encenam
situagBes cotidianas relacionadas ao consumo e ao descarte dos residuos. Durante essas

atividades, os alunos sdo incentivados a investigar sua propria préatica e refletir criticamente.
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A sistematizacéo dos conceitos é realizada com o apoio de materiais informativos e
apresentacdes em grupo, permitindo aos alunos partilhar as suas conclusées. O envolvimento
dos alunos aumentou significativamente e eles estavam mais dispostos a participar e discutir 0s
temas abordados. Os dados recolhidos através de observacdes em sala de aula e respostas dos
questionarios dos alunos revelaram mudangas na sua compreensdo dos conceitos cientificos
envolvidos, tais como o ciclo de vida de um produto e o impacto ambiental do consumo.
Avaliando a Proposta

A avaliacdo da proposta foi realizada com a aplicacdo de um novo questionario,
semelhante ao diagndstico inicial, para verificar a evolugdo dos alunos. Os resultados
mostraram uma melhoria significativa na compreensao dos conceitos relacionados ao consumo
e a producdo de lixo. Mais de 80% dos alunos demonstraram uma mudanca positiva em suas
percepcOes, sendo capazes de articular a relacdo entre suas acOes cotidianas e as questdes
ambientais..

Em resumo, a experiéncia proporcionou ndo apenas a aquisicao de conhecimento, mas
também a formacao de uma consciéncia critica e cidada nos alunos. Os resultadosindicam que
a utilizacdo de metodologias ativas, aliadas a uma abordagem ldica, sdo eficazes para facilitar
a compreensdo de conceitos cientificos, promovendo uma educagdomais significativa e
contextualizada. Essa reflexdo final destaca a importancia de continuar explorando praticas
pedagdgicas que incentivem a investigacdo e a vivéncia dos alunos, fortalecendo assim a
relacdo entre ciéncia e cotidiano.

O grafico que mostra a evolugdo do conhecimento dos alunos sobre sustentabilidade
e consumo consciente. Ele compara o percentual de compreensdo antes e ap0s o teste,

evidenciando uma melhoria significativa apds a atividade.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada sobre o ensino de ciéncias por investigacdo teve como foco a
relacdo entre consumo e producdo de lixo, buscando fomentar uma compreenséo critica dos
alunos sobre o impacto de suas a¢cdes no meio ambiente. A utilizacdo de metodologias ativas,
com exposi¢do de material informativo, debates e atividades ludicas, foi fundamental para
aproximar os estudantes dos conceitos cientificos, proporcionando uma vivéncia pratica e

contextualizada.
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Os dados obtidos por meio do questionario aplicados antes e apds as atividades
investigativas revelaram uma mudanca significativa nas concepg¢des dos alunos. Inicialmente,
muitos apresentavam uma visdo limitada sobre a relacdo entre consumo e lixo, mas, apos a
implementacdo das atividades, observou-se uma maior conscientizagcdo e uma disposicéo para
adotar préaticas mais sustentaveis. Isso reforca a importancia de abordagens pedagogicas que
estimulem a reflexdo critica e 0 engajamento dos estudantes em questdes ambientais.

A estrutura da Sequéncia de Ensino Investigativa (SEI) permitiu uma organizagédo
eficaz dos contetdos e das atividades, facilitando a construcdo do conhecimento de forma
colaborativa. A socializacdo dos aprendizados e a avaliacdo continua foram essenciais para
monitorar a evolucdo dos alunos e para ajustar as intervengdes pedagogicas conforme
necessario.

Além disso, o uso de instrumentos variados de avaliacdo, como discussfes em grupo
e apresentacdo de conceitos, enriqueceu o processo de ensino-aprendizagem, permitindo que
os alunos ndo apenas consumissem informacGes, mas também as interpretassem e aplicassem
em sua realidade cotidiana.

Por fim, as consideragdes finais deste trabalho destacam a relevéncia de adotar
metodologias ativas no ensino de ciéncias, especialmente em um contexto que busca
desenvolver cidadaos criticos e conscientes de seu papel na sociedade. As reflexdes dos alunos
ao final do projeto indicam que a investigacdo sobre temas relacionados ao meio ambiente ndo
apenas ampliou seu conhecimento, mas também despertou um interesse genuinopor acfes que
podem contribuir para um futuro mais sustentavel.

Por fim, as consideracdes finais deste estudo ressaltam a importancia dasmetodologias
ativas no ensino de ciéncias, especialmente em um contexto de crescente necessidade de
sensibilizacdo para os problemas ambientais.

O sucesso obtido nas mudancgas nas concepgdes dos alunos sobre consumo e lixo abre
novos horizontes para a pesquisa e para intervengdes pedagdgicas futuras, que podem fortalecer
0 ensino de ciéncias de forma mais colaborativa, critica e focada na formacéo de cidadaos
conscientes de seu impacto ambiental. Este estudo também sugere que a adogcdo dessas
metodologias seja ampliada, ndo apenas para a educacdo ambiental, mas para outras areas do
conhecimento, garantindo uma formacéo integral para os estudantes.

Assim, este trabalho ndo s6 cumpre com os objetivos propostos, mas também abre
caminhos para futuras pesquisas e intervengdes que visem fortalecer o ensino de ciéncias de
forma integrada e significativa, estabelecendo uma conexdo duradoura entre os alunos e 0s

desafios ambientais que enfrentamos.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ATIVIDADE

Aula 1: O consumo e sua relagdo com a producéo de lixo
Objetivo:

0 Compreender o0s conceitos basicos sobre lixo, aterro sanitario, lixao reciclagem e

coleta seletiva;
Descricao:

1. Apresentacdo Tedrica: Através de slides explicar os conceitos basicos sobre o lixo,
aterro sanitario, lixdo, reciclagem, coleta seletiva e o ciclo do lixo, desde a producdo até a
decomposigéo.

2. Debate: Os alunos discutem em grupos sobre as seguintes questfes: O que podemos
considerar como lixo? Existe coleta seletiva no seu bairro? VVocé sabe os tipos de lixo mais

produzidos em sua casa? Vocé sabe para onde vai o lixo da sua cidade?
Materiais:

Datashow, caixa de som, folhas impressas com a situa¢do-problema com imagens a ser

distribuida, cartolinas e pinceis.

Aula 2: O consumo e sua relacdo com a producéo de lixo (continuacéo)

Objetivo:

' Relacionar a producéo de lixo aos problemas causados pelo consumo excessivo
Descricao:

1. Inicio da aula com a apresentacdo dos seguintes questionamento para os alunos:
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o)

que € consumismo? Quais sdo os impactos da publicidade e do marketing na formacéo de

habitos de consumo e na percepcdo da cidadania? Quais 0s impactos o lixo pode gerar no meio

ambiente? Como as escolhas de consumo de um individuo afetam ndo apenas sua propria

qualidade de vida, mas tambem a sociedade como um todo?
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Apresentacéo:

Apds a apresentacdo do teatro os grupos devem apresentar solugdes que podem ser realizadas

para diminuir o lixo produzido nas cidades diariamente.
Materiais:
Papel de presente, sacola e caixa de perfume.

Aula 3: O consumo e sua relagdo com a producéo de lixo

O QUE NUNCA TE CONTARAM SOBRE O LIXO

Objetivo: Discutir os principais pontos do video e refletir sobre a gestdo de lixo.

Descricéao:
1. Exibir o Video: "O que nunca te contaram sobre o lixo".
2. Discussdo em Grupo: A turma foi dividida em pequenos grupos e discutiram sobre as

seguintes perguntas: Quais os temas abordados no video? VVocé sabe os tipos de lixo
produzidos em sua casa? Qual foi a informagé@o mais surpreendente que aprenderam? Como
isso muda a forma como vocé vé o lixo no seu dia a dia?

3. Compartilhamento: Cada grupo deve compartilhar suas conclusdes com a turma.
Apresentacao:

Elaboracdo de um quiz sobre o lixo e consumo gue consiste em um jogo onde se dividiu a
turma em equipes e cada uma ficaria responsavel por responder corretamente perguntas

alocadas em lixeiras, ganhando a equipe que acertar o maior nimero de questdes.
Materiais:
Cartolina, imagens ilustrativas impressas e canetas.

APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO PROFESSOR

1. Quanto tempo vocé leciona na escola?
()0a3anos
() 3ab5anos
()5a10anos
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() Mais que 10 anos

2. Com que frequéncia vocé utiliza as metodologias ativas (jogos, experimentos,
pesquisa de campo, etc.) nas suas aulas de ciéncias?
() Raramente
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre
3. Como voceé avalia o desempenho dos alunos quando utilizado este tipo de metodologia
no ensino de ciéncias?
() Bom
() Otimo
() Regular
() Péssimo
4. Vocé acredita que estas praticas ajuda o aluno a entender melhor os conceitos
cientificos?
() Concordo
() Discordo

5. Quais os principais desafios vocé acredita que dificulta a implementacdo das
metodologias ativas no ensino de ciéncias nas escolas publicas brasileiras? (Pode
selecionar mais de uma alternativa.)

() Falta de materiais adequados

() Falta de infraestrutura nas escolas publicas
() Falta de interesse dos alunos

() Pouco tempo para planejamento

() Outros- Citar

APENDICE C - QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS (PREVIO)

1. Qual sua idade?

( ) 10 anos ()1lanos ()12anos () Maisde 12 anos
2. O que vocé entende por "lixo™"?

() Algo que néo serve mais () Algo que deve ser descartado
3. Vocé sabe o0 que é consumismao?

() Sim () Nao
4. Com que frequéncia vocé compra algo que nao precisa?

() Nunca () Raramente () Asvezes () Frequentemente



5. Vocé acredita que a utilizacdo de metodologias ativas (jogos, experimentos, pesquisa

de campo, etc.) facilita o entendimento das aulas de ciéncias?

() Concordo () Discordo
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6. Com que frequéncia os professores utilizam estes métodos para nas aulas de ciéncias?

() Raramente ( ) Asvezes () Frequentemente () Sempre

7. Vocé acredita que o consumo que fazemos no dia a dia impacta o meio ambiente?

()Sim ()N& () Naosei

8. O que vocé faz com o lixo que gera em casa? (Marque todas as op¢des que se
aplicam)

() Jogo no lixo comum

() Separo para reciclagem

() Composto

() Néo tenho certeza

APENDICE C - QUESTIONARIO APLICADO ALUNOS (POSTERIOR)
1. Apobs as atividades investigativas, responda as seguintes perguntas:

Vocé sente que suas ideias sobre consumo e lixo mudaram?

() Muito () Um pouco () N&o mudaram

2. Agora vocé se considera mais consciente sobre o impacto do consumo no meio
ambiente?

() Sim () Néo

3. V/océ se sente mais motivado a praticar a reciclagem?

() Sim () Nao

4. Quais atividades vocé mais gostou durante o projeto? (Marqgue todas as opcdes

que se aplicam)
() Debates () Experimentos () Teatro () Apresentagdes em grupo
5. Vocé gostaria de aprender mais sobre temas relacionados ao meio ambiente?

() Sim () Néo
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6. A partir do experimento de hoje e das informagdes dadas em sala de aula, vocé tera
mais cuidado com a producéo de lixo de sua casa?

() Sim () Néo
7. Vocé ja refletiu a respeito do ciclo de producgédo dos produtos que consumimos, ou seja,
da fabricacdo até chegar ao caminhéo de coleta da sua cidade?

() Sim () N&o

8. Vocé gostaria de deixar algum comentario ou sugestao sobre o projeto?




