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1. INTRODUCAO

Por bastante tempo a velhice esteve ligada a uma conformacéo para o fim. O proprio
termo “velho” carrega sobre si uma carga pejorativa de ndo uso, ou seja, ja cumpriu seus
objetivos. Acontece que esse periodo é apenas mais uma etapa do desenvolvimento humano,
do avanco e da maturacdo. Nao é velho quem chega nessa fase, pelo contrario, detém de uma
experiéncia ainda mais apurada. Nesse sentido, politicas de socializacdo voltadas para essa
populacdo sdo extremamente importantes para a salde do idoso. Nesse sentido o envelhecer
abarca fatores psicolégicos, fisicos e também sociais, trata-se de um fator multidimensional.
Essas mudancas que todo ser humano esta submetido devem ser acompanhadas de politicas de
socializacdo, lazer e atendimento, principalmente por parte do poder publico, oferecendo nédo
somente atendimento médico, mas lazer saudavel, com objetivo de proporcionar ndo somente
a manutencdo da saude, mas também a relacdo social, a memoria, a convivéncia e praticas
culturais.

Entendem-se préticas culturais como o conjunto de atividades de consumo ou
participacdo ligadas a vida intelectual e artistica, que abrange inclusive posi¢des
bem mais profundas, como estéticas e que de uma forma ou de outra, participam da
prépria definicdo dos estilos de vida. Desse modo, a estratificagdo social das praticas
culturais, por sua vez, alimenta um debate recorrente sobre a pertinéncia das
politicas pablicas de cultura. (COULANGEON, 2014, p. 19)

Nesse sentido, o projeto em questdo (Forrd da terceira idade), oferecido pela
prefeitura, que tem como publico alvo a terceira idade, ndo deixa de ser uma préatica
cultural/objetivo-simbolica, oferecida pelo Estado a um publico que ressignificam seu estilo
de vida a partir da danca de saldo. E interessante analisar como esses idosos compreendem o
direito ao lazer e como ressignificam suas experiéncias através dessas praticas culturais, do
contato e danca de saldo. Que tipo de impressbes eles guardam? Qual a memoria que é

preservada por eles? Qual o impacto positivo de projetos de interacao social na terceira idade?

Este trabalho que tem como o tema: “entre a memoria e o lazer: narrativas a cerca do
forro da terceira idade, em redencdo-ce.” tem como objetivo analisar a implicacdo do projeto
cultural forré da terceira idade para a memoria, interacdo social e lazer dos participantes,
buscando entender quais as percepg¢des dos idosos a respeito do projeto, como um instrumento
que auxiliam no direito ao lazer e como a partir do forro da terceira idade eles socializam

experiéncias, interagindo socialmente, garantindo assim o direito ao lazer e ao bem estar.



O tempo de lazer, enquanto um tempo de fruicdo, torna-se também um tempo de
aprendizagem, aquisicdo e integracdo, diversos sentimentos, conhecimentos,
modelos e valores da cultura, no conjunto das atividades nas quais o individuo esta
enquadrado. O lazer podera vir a ser uma ruptura, num duplo sentido: a cessagdo de
atividades impostas pelas obrigacfes profissionais, familiares e sociais, e, a0 mesmo
tempo, o reexame das rotinas, estereotipos e idéias ja prontas que concorrem para a
repeticdo e especializacdo das obrigagdes cotidianas. (DUMAZEDIER, 2004, p.
265)

O forr6 da terceira € um projeto ofertado pelas prefeituras de todo Brasil, com o
intuito de promover o lazer das pessoas que chegaram nessa etapa de desenvolvimento
humano. A prefeitura municipal de Redencdo - Ceard oferece esse projeto por mais de 20
anos e redne idosos de todas as cidades vizinhas como Acarape, Aracoiaba e Barreira. O
projeto € desenvolvido no CRAS — sede do municipio de Redencdo, proximo ao campus da
liberdade.

Partimos da hipdtese de que o projeto “forro da terceira idade” contribui para o direto
ao lazer e gera uma experiéncia no idoso que perpassa a danca de fato, mas que gera memdria
e significados proprios, se tornando um espaco de convivéncia e interagdo social na terceira
idade, o que se torna primordial visto que a interacdo e a convivéncia sdo fundamentais nesta

etapa do desenvolvimento humano.

Analisar a relacdo entre envelhecimento saudavel e projetos de interacdo social na
terceira idade é perceber que o estado tem um papel primordial para esta problematica, visto
que a partir de certa idade o idoso passa por um processo de introspec¢do que o torna mais
fragil e tendencioso a doencas mentais. Esse trabalho se justifica nesse sentido, com o foco no
forré da terceira idade, mostrando os impactos desse projeto no bem estar do idoso que

participa assiduamente.

Em nossa sociedade é perceptivel que a aposentadoria conduz ao Ocio e a um
sentimento de desvalorizagdo, principalmente por estd em um momento de ociosidade e
limitacdo fisica. Porém, sabe-se que a falta de movimento nessa idade é que causa um
processo problemético para o idoso, contribuindo para o surgimento de doencas e soliddo

intrapsiquica.

Ao provocar essa reflexdo ponderamos que a presente pesquisa trard uma visdo mais
apurada para este projeto da prefeitura, fazendo com que sua importancia possa ser
socializada ndo somente na academia, mas por todos que desta pesquisa tiverem acesso.
Portanto, a pesquisa se mostra bastante relevante tanto no campo teorico, objetivando trazer a

tona a discussdo sobre a importancia de tratar esse projeto como politicas publicas de extrema
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importancia, olhar para essas atividades como praticas culturais necessarias, como no campo

pratico através da socializacdo dos resultados com os idosos que participam deste projeto.

2. JUSTIFICATIVA

Estudar politicas publicas voltadas para a terceira idade é um campo que ainda
necessita se alargar na academia. Diante da problematica que o idoso no Brasil precisa
enfrentar, € necessario que 0s estudos sociais possam privilegiar cada vez mais essas pautas.
Existe uma perspectiva social que ndo vé a questdo da terceira idade em sua complexidade,
mas pelo contrario, s6 ver 0 idoso como uma categoria cristalizada de quem ja cumpriu seus
objetivos na sociedade.

Essa falta de visdo tanto do Estado como outros campos da sociedade, se da em
grande medida devido a memoria social que se tem do idoso na sociedade brasileira e
capitalista como um todo. Ou seja, a errbnea memoéria de que o idoso ja trabalhou o que
deveria ter trabalhado, viveu o que deveria ter vivido e agora necessita somente de um
aposento/6cio para que espere calmamente sua hora de partida. De que adianta se tornar um
mestre, com muitas historias e experiéncias de vida para compartilhar se ndo se da a devida
atencdo a terceira/melhor idade?

Ainda nessa légica da ocupacéo e do trabalho, percebemos que para o proprio idoso, a
falta de responsabilidades se torna um fator estressante, segundo Caetano (1990, p. 25), “esses
fatores acabam conduzindo a sentimentos de inutilidade e desvalorizagéo, principalmente em
vista a uma sociedade que privilegia a competicdo e a producdo”. Nesse sentido atividades de
socializagao como o “forr6 da terceira idade” se tornam um estimulante indescritivel para que
a sanidade e o sentimento de acdo/utilidade sejam mantidos pelo idoso. Ou seja, € muito mais
além do que uma danca, € uma politica publica que privilegia o contato, a memdria e a
interacdo, fora todo o beneficio fisico que pode ocasionar.

Por meio da prética da danca, conseguimos despertar sentimentos de revitalizacdo e
ruptura do senso comum, desenvolver capacidades como a autoexpressdo
anteriormente jamais imaginaveis, além de proporcionar diversdo e prazer, seja em
par ou sozinho, idoso ou crian¢a, homem ou mulher (SOUZA, 2013, p. 24).

Esses projetos como o forro da terceira idade, funcionam justamente como uma forma

de amenizar a soliddo ocasionada pela velhice, estimular o contato social e trabalhar a
descoberta de novas aptiddes que ainda na terceira idade € possivel aprender. E a socializacéo
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ndo se trata somente de amontoar pessoas, ou criar espacos de convivéncia somente, trata-se
de incitar o desejo das pessoas de quererem se relacionar mutuamente e construir lacos
afetivos.

Sociabilidade entdo para Simmel (1983, p.141) ¢ uma “forma ludica de associagdo”,
ou seja, formas de interacdo social que tem como intuito a prépria interacdo social. E se torna
problemaética quando ela tenta buscar outro fim que ndo seja a interacdo social. Sociabilidade
entéo é priorizar a relagdo, o outro. Sem o outro ndo existe relagio social. E justamente ai que
entram as politicas publicas de socializacdo da terceira idade, com um foco de oferecer
alguma atividade lldica, que faca sentido para aquele idoso, gerando em consequéncia,
sociabilidade.

Ao provocar essa reflexdo ponderamos que a presente pesquisa tratara de relacionar o
forré da terceira idade como uma politica pablica de sociabilidade e interacdo social, fazendo
com que o idoso que participa do projeto tenha um olhar externo sobre a sociedade. Ele

interage, se informa, paquera, danga, conversa, e vai construindo lagos possiveis.

A prética da danca proporciona a melhora no controle motor, na respira¢do e na
resisténcia cardiovascular. Entretanto, os beneficios da danga vdos muito mais além,
visto que proporciona o fortalecimento do lado emocional, fazendo com que os

praticantes dessa atividade melhorem suas relagdes pessoais. (SOUZA, 2013, P. 4)
Nesse sentido esta pesquisa se mostra bastante relevante e justificavel. No campo
tedrico € possivel gerar uma discussdo a respeito da terceira idade, gerando producdo de
conhecimento na academia. No campo empirico, poderemos verificar como essas politicas
publicas para a terceira idade impactam de fato a sociabilidade do idoso, sua rotina. Entendo

também como a memoria que é gerada pode contribuir para o bem estar do participante.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral:

Analisar a narrativa dos idosos que frequentam o forro da terceira idade em Redencao,

percebendo as relacGes de afeto e memoria construidas nesse espaco.

3.2. Objetivos especificos:

A. Analisar como o idoso perceber o direito ao lazer e a interagédo social

B. Perceber como a prefeitura municipal visualiza o projeto “forro da terceira idade”

C. Perceber a importancia da oralidade na captacdo de percepcOes e memorias do
individuo



4. REFERENCIAL TEORICO

4.1.A velhice no espectro da sociologia

Pensar terceira idade dentro de um espectro socioldgico é uma tarefa primordial para
entender como esse grupo se percebe e se relaciona no meio social. Mesmo que seja usada a
utilizacdo da idade como meio de classificar as etapas da vida, esse ndo pode ser um critério
positivo, digo de cunho natural, mesmo que as vezes seja utilizado critérios bioldgicos para tal
definicdo social. “A faixa etaria nesse sentido, deve ser entendido como um conjunto de
experiéncias resultado de varias praticas sociais € no¢Ges organizacionais, ou seja, € uma
nogdo social”. (HALBWACHS, 1935; LENOIR, 1996, p. 54).

Lenoir (1996, p. 55) “acredita que a principal dificuldade dos pesquisadores em
entender a velhice, € justamente quebrar essa ideia estabelecida pela sociedade de divisao
social somente por faixa etaria do individuo, defini-lo e concebé-lo”. O autor acredita que
essas representacdes podem tomar a forma de imagens sensiveis ou conceitos grosseiramente
formados, generalizados “mas ndo basta apenas afastarmos as falsas evidéncias, pois essas
pré-nocdes encontram um fundamento e uma fungdo social” (LENOIR, 1996, p. 221).

Philippe Ariés (1981), na Histéria Social da Crianca e da Familia, traz um dos
classicos e mais difundidos modelos voltados para o estudo da representacdo social das
categorias etarias. Aries demonstra no livro que na Idade Média a crianca nao existia como
categoria, sua constituicdo veio no século XIlIlI, o que acabou resultando no afastamento das
criangas com os adultos. Ou seja, ndo tinha essa clara distincdo de que a crianga tinha um
grupo social distinto e que isso forcava a ter tratamentos diferenciados. Pelo contrario, as
criancas participavam de atividade profissionais e de uma vida social adulta, de modo que sua
capacidade permitisse. E isso gradativamente foi se alterando, ou seja, comeca a ser tratado
como um grupo que tem problemas especificos e que necessitaria de tratamento distinto. “E
justamente segundo o historiador, que surgem o0s brinquedos, 0s jogos e as roupas que
comecam a distinguir a crianca do adulto”. (DEBERT, 1998, p.125). Para Aries (1981):

(...) a nogdo de infancia desenvolveu-se pouco a pouco, ao longo dos seculos, e so
gradualmente a crianga passou a ser tratada como um problema especifico. Roupas e
maneiras adequadas, jogos e brincadeiras e outras atividades passaram a distinguir
de maneira radical a crianca dos adultos. (Ariés, 1981, p. 221)



Esse exemplo de Ariés ajuda a entender o fato de que a idade ndo é um fator natural.
Principalmente a categoria velhice assim como outras categorias, ndo se tratam que todos os
individuos terdo ao passar os anos. E algo mais complexo socialmente que envolve memorias,
experiéncias e percepcao do proprio individuo. Bourdieu (1983, apud Debert, 1998) no texto
A Juventude é Apenas Uma Palavra, afirma que essa manipulacéo dos fatores etarios trata-se
de uma luta no campo politico, onde o que estaria em jogo seria uma redefinicdo dos poderes
ligados a grupos sociais diferentes em varios momentos. A categoria velhice, em especifico, é
resultado de lutas entre grupos sociais, sdo relacbes de forca onde cada geracdo luta pela
distribuicéo de poder e privilégios entre elas.

Atraveés dessas analises percebemos que estudar a velhice ndo é algo isolado, ou seja, é
algo interligado socialmente, com relac6es de poder. Néo é possivel também reduzir a velhice
somente a fatores bioldgicos, pois se trata de uma categoria complexa socialmente. Simone de
Beauvoir (1990, p. 46) em sua obra chama a velhice, afirma que “a teméatica ndo poderia ser
compreendida sendo em sua totalidade, pois ela ndo é somente um fato bioldgico, mas
tambeém um fato cultural, social”.

Ecléa Bosi (1994) em Memdria e Sociedade — Lembranca de Velhos, afirma que a
categoria velhice além de ser considerada como o destino do individuo, ou seja, todos
passardo por essa faixa etaria naturalmente, ela também deve ser tratada como categoria social
e mesmo que tenha varios significados em varias sociedades ao longo da historia, é preciso a
utilizacdo de alguns mecanismos em pesquisas que trabalhem com este objeto de estudo.

O termo Terceira ldade vem sendo bastante utilizado, principalmente no meio
académico. Esse termo é uma construcdo das sociedades contemporaneas, ou seja, é bastante
recente e vem sendo empregado por acreditar-se que € isento de conotacdes depreciativas.
Terceira idade surge como uma espécie de coOpia para politicas publicas sociais para a
populacdo empobrecida, em especial na Franca. Para Pereira (2006) as politicas mais
incentivadas para essa populacdo em geral, ou seja, homens e mulheres como idosos e
aposentados, sdo programas para a terceira idade que incluem recreacdo, lazer, disseminando
a ideia de que a questdo da velhice é individual, tirando assim em parte o papel do estado e da
sociedade civil no bem estar desses individuos.

Debert (1999, P.42) acredita que “todos esses incentivos, vestido de politica publica
seja para atender a interesses de um mercado de consumo emergente”. Ou seja, refere-se a

idosos que ainda ndo atingiram o topo da idade e estariam em torno de 50 a 60 anos e ainda
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teria satde o suficiente para comprar e usufruir de servi¢os, bem como usufruir de servicos de

viagens, lazer e assim movimentar a maquina do capital. Como nos afirma Debert (1999):

[...] o processo de individualizagdo, proprio da modernidade, teve na
institucionalizaco do curso da vida uma de suas dimensfes fundamentais. Uma
forma de vida, em que a idade cronoldgica era praticamente irrelevante, foi
suplantada por outra, em que a idade é uma dimensdo fundamental na organizacgao
social. Estagios da vida sdo claramente definidos e separados e as fronteiras entre
eles mais estritamente organizados pela idade cronoldgica. Essa institucionalizacéo
crescente do curso da vida envolveu praticamente todas as dimensdes do mundo
familiar e do trabalho, estd presente na organizacdo do sistema produtivo, nas
instituicGes educativas, no mercado de consumo e nas politicas publicas, que cada
vez mais, tm como alvo grupos etéarios especificos. (DEBERT, 1999, p. 18).

Nisso percebemos inclusive um forte mecanismo estatal para institucionalizar o curso
da vida, fazendo com que cada idade se encaixa em determinada necessidade que seré sanada
por algum produto ou servico. Nisso percebemos o crescimento das propagandas que acabam
girando em torno da terceira idade.

E interessante recortar a terceira idade a partir das peculiares de cada lugar, visto que
dependendo do pais, o trato com esse individuos se diferencia. No Brasil em especial, com
tantas desigualdades sociais, diferencas regionais, essas questdes que giram em torno da
velhice ndo sdo ainda discutidas de forma profunda na sociedade, nem pelo estado.
(PEREIRA, 2006).

4.2. Terceira idade: Identidade e Politicas Publicas

De acordo com Bobbio (1997), somos aquilo que lembramos, ou seja, a funcdo da
memoria € primordial para entender as representacdes criadas por grupos sociais. Trabalho
aqui com memoria no sentido de guarda de representacGes benéficas ou ndo, que condicionam
as representacdes e também em parte o bem estar da terceira idade. Para lzquierdo (2004),
nada somos além do que recordamos, do que vivenciamos, mas também do que esquecemaos,
sejam as lembrancas silenciadas (voluntaria ou involuntariamente), sejam aquilo que néo foi
dito. De acordo com Ciampa (2006), a identidade € um processo de mudanca constante pois o
ser humano ¢ ativo e tem capacidade de sempre fazer diferente do que poderia fazer, ou seja,
sempre terd mais de uma opcao de acao.

Assim, o0 “processo de envelhecimento é uma reconstrucéo de suas historias de vidas,

reconstruindo modelo familiar através das lembrangas” (BARROS, 1989, p. 44). Por
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conseguinte, a memoria familiar se mostra como um dos fatores de unido entre memdria e
identidade por mobilizar as recorda¢Ges compartilhadas, nas quais se apoiam as origens
comuns, os saberes coletivos e outros referenciais.

Nesse sentido que as politicas publicas de socializacdo surtem um enorme beneficio
para a terceira idade, percebendo que sdo sujeitos que vieram um determinado tempo
consideravel, que possuem experiéncias especificas e que ganham sentido na troca entre si, na
interatividade e na relacdo social entre a terceira idade.

Para Areosa (2008, P. 85), “o idoso na atualidade esta ressignificando o processo de
envelhecimento e a propria velhice fomentando perfis distintos em relagdo aos
comportamentos adotados apds a aposentadoria”. E possivel perceber entio a vontade de
viver novas experiéncias e desfrutar das possibilidades oferecidas pela sociedade, tudo isso
com a fomentacdo de politicas publicas voltada para essa populacdo. O grande desafio é
proporcionar a esses idosos a garantia dos seus direitos, por meio da acdo do poder publico,
cuja fungdo é desenvolver e aprimorar politicas ja existentes para se possibilite aos idosos
gozar de qualidade de vida.

Nesse sentido, € direito de todos, principalmente da terceira idade o desenvolvimento
de politicas publicas, para nesse sentido assegurar a dignidade da pessoa humana, se fazendo
necessario que o Estado desenvolva politicas publicas voltadas para essa populacéo,
favorecendo o contato, ao lazer, a interacéo e a afetividade, promovendo assim o bem estar na

terceira idade. De forma que para Secchi (2012):

Uma politica publica é uma diretriz elaborada para enfrentar um problema publico.
[...] Uma politica publica é uma orientacdo a atividade ou a passividade de alguém;
as atividades ou passividades decorrentes dessa orientagdo também fazem parte da
politica publica; uma politica publica possui dois elementos fundamentais:
intencionalidade publica e resposta a um problema publico; em outras palavras, a
razdo para o estabelecimento de uma politica publica é o tratamento ou a resolugao
de um problema entendido como coletivamente relevante. (SECCHI, 2012, p. 2):

Como foi analisado o processo de envelhecimento é complexo, envolvendo inimeros
fatores, desde a interacdo social até o tratamento sociologico para essa populacdo. A
legislagdo visa promover tais direitos, entretanto, a legislagdo por si s6 ndo é capaz de
assegurar a efetivacio desses direitos. E preciso lutar pela formulacdo e implementacio de
politicas concretas de melhoria de qualidade de vida da terceira idade.

As politicas publicas tém um importante papel nesse processo, percebendo inclusive
que sdo inestimaveis os progressos feitos nessa area no Brasil, mas o caminho a percorrer

ainda é bastante vasto.
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4 METODOLOGIA

Para a presente pesquisa, acreditamos que a utilizacdo da pesquisa qualitativa
permitira uma melhora analise dos objetivos elencados no inicio do trabalho. A técnica de
entrevista semiestruturada se mostra a mais apropriada para entender como os participantes do
forré da terceira idade ressignificam suas vivencias e como essa ferramenta cultural podera
ser ampliada e utilizada para a terceira idade e como ela é impactada a partir da danca de
saldo. E necessério que esse método consiga captar em toda sua potencialidade as percepcoes
que pretendemos para este trabalho. Para Manzini (1990 p. 154), “a entrevista semiestruturada
esta sobre o centro de um assunto, sobre qual tecemos algumas perguntas principais, tendo
como base um roteiro, complementadas por a¢6es ligadas as circunstancia que vai surgindo na

pesquisa”.

O objetivo seria 0 de atingir o maximo de clareza nas descricdes referente aos
impactos do forré da terceira idade no convivio social daqueles participantes. Assim, as
perguntas serdo bem pensadas e abertas, no sentido de conseguir coletar o que foi previamente
coletado, mas também algo que possivelmente venha a fluir durante a prépria entrevista.
Nesse sentido, ndo sera fixado ortodoxamente uma pergunta, de forma fechada, mas sera
manuseada de acordo com as necessidades que forem surgindo. A vantagem da pesquisa
semiestruturada é basicamente proporcionar uma maior maleabilidade da pesquisa, sem

perder o viés metddico que a pesquisa cientifica abarca.

Pretendemos fazer a pesquisa em duas etapas. Sendo a primeira uma observacédo
participante, uma interacdo com o0 campo, para que seja possivel detectar a dinamica do
projeto, quantos idosos participam e como a prefeitura de Redengdo consegue ofertar o
suporte para a realizacéo e qual a ades@o do publico ao projeto. Ou seja, hd uma participagdo

em massa dos idosos no projeto? S&o prioritariamente de Redencdo ou de outros lugares?

Depois de feita essa analise inicial, serd pensando em estruturar as entrevista, desde as
perguntas que servirdo de base inicial para fomentar a pesquisa, até 0s nomes que irdo
participar da pesquisa. A depender da observacéo inicial, serdo determinados alguns fatores

para a escolha dos participantes.
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A pesquisa serd feita com dez participantes do forrd da terceira idade do CRAS — sede
do municipio de Redencdo- Ceara. Anterior a escolha dos participantes, sera feito uma
sondagem prévia para que seja possivel detectar participantes assiduos tanto do ponto de vista
de participacdo, como do ponto de vista de realmente fazer parte do projeto enquanto
brincante. O intuito é fazer uma divisdo por género, para que seja possivel detectar
especificidades de acordo com os objetivos de frequentar o forrd da terceira idade.

Depois de escolher os participantes para a pesquisa, serd feito o primeiro contato,
explicando a pesquisa, 0s objetivos e a disponibilidade de cada um para se da inicio a
pesquisa. Lembramos que a pesquisa ndo é fechada em si mesmo e pode ter alterado alguns

dos seus objetivos especificos, a depender do desenrolar da pesquisa.

Os métodos utilizados dialogam bem com o objetivo da pesquisa, logo se tornam
apropriados. Acreditamos que esses metodos fardo da pesquisa exitosa e que devido suas
especificidades poderdo surgir inclusive mais indagacfes a partir do préprio campo, das
vivencias, das narrativas, das memoria e das proprias reinvindica¢fes que poderdo ir surgindo.
Logo a pesquisa também acaba sendo uma ferramenta politica, a partir do momento que
fomenta questdes que ate entdo se tornam silenciadas pelas estruturas, que em certa forma néo

permitem um processo de escuta.
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