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RESUMO

O desenvolvimento do enfermeiro na atencao basica se faz fundamental, principalmente quando se trata
do acompanhamento de mulheres portadores do HPV ou cancer de colo de Utero. Este artigo tem como
objetivo analisar a importancia do enfermeiro da atencdo basica frente ao controle do HPV e cancer
uterino, tendo em vista sua atuacao constante na unidade de salde da familia. O presente artigo trata-se
de um estudo de revisdo sistematica da literatura, na lingua portuguesa, disponivel na base de dados
Scielo. Foram selecionados artigos entre janeiro de 1976 a dezembro de 2016, os quais se relacionaram
por afinidade com a tematica do estudo. Os resultados obtidos foram organizados e evidenciou-se que 0
papel do enfermeiro ndo se limita a ac6es em saude de carater preventivo, mas sim em um profissional
com um olhar holistico para sua paciente. O mesmo deve ser capaz de realizar sua conduta assistencial,
sem deixar lacunas no ambito gerencial e educacional, visando constantemente o seu potencial em nivel
de conhecimento adquirido academicamente. Desta forma, pode-se concluir que, para que o enfermeiro
seja fundamental ele deve ser completo, gerenciando, assistindo, educando as mulheres de sua unidade
de salde no ambito da prevencédo e no tratamento do cancer uterino.
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ABSTRACT

The development of nurses in primary care is essential, especially when it comes to the follow-up of
women with HPV or cervical cancer. This article aims to analyze the importance of basic care nurses in
the control of HPV and uterine cancer, in view of their constant performance in the family health unit. The
present study is a systematic review of the literature, in the Portuguese language, available in the Scielo
database. Articles were selected from January 1976 to December 2016, which were related by affinity
with the theme of the study. The results obtained were organized and it was evidenced that the role of the
nurse is not limited to actions of preventive health, but rather to a professional with a holistic view for his
patient. The same must be able to carry out their care conduct, leaving no gaps in the managerial and
educational scope, constantly aiming at their potential at the level of academically acquired knowledge. In
this way, it can be concluded that for the nurse to be fundamental he must be complete, managing,
assisting, educating the women of his health unit in the scope of the prevention and treatment of uterine
cancer.
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" Trabalho de conclus&o de curso, apresentado ao curso de Especializacdo em Salide da Familia, da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sob a orientacdo da
Prof. Anelise Maria Costa Vasconcelos Alves.

2 Estudante do Curso de Especializacdo em Satide da Familia pela UNILAB.



1 INTRODUCAO

Em um vasto leque de doencas sexualmente transmissiveis pode-se destacar
o Papiloma Virus Humano (HPV) que € o0 agente de uma infeccdo
predominantemente sexual. Atualmente, sdo conhecidos mais de 100 tipos de HPV
e cerca de um terco infectam células epiteliais do trato genital feminino. Os tipos
virais que estdo associados ao desenvolvimento do céancer do colo do Utero s&o
classificados como de alto risco oncogénico; os demais sédo considerados de baixo
risco oncogénico e, geralmente, induzem apenas verrugas genitais benignas
(GIRIANELLI et al. 2010).

No primeiro contato sexual 1 em cada 10 meninas chegam a entrar em
contato com o virus. Conforme o tempo passa, entre 80 e 90% da populacéao ja
entrou em contato com o virus alguma vez na vida, mesmo que ndo tenha
desenvolvido lesdo. Mas é importante lembrar que mais de 90% das pessoas
conseguem eliminar o virus do organismo naturalmente, sem ter manifestacfes
clinicas. O principal sintoma do HPV € o surgimento de verrugas ou lesdes na pele,
normalmente uma manchinha branca ou acastanhada que coca. Muitas vezes, no
entanto, a lesdo pode ndo ser visivel a olho nu, aparecendo em exames como

colposcopia, vulvoscopia e peniscopia (GIRIANELLI et al. 2010).

O HPV esta presente em quase 100% dos casos de cancer uterino.
Aproximadamente 20% dos individuos sadios, em todo o mundo, estao infectados
pelo HPV e a maioria desses com infec¢cdes assintomaticas e transitorias, tornando-
se completamente indetectavel dentro do periodo de um a dois anos, mas a infeccéo
persistente pelo virus favorecendo o desenvolvimento de lesGes pré-cancerosas e,
posteriormente, da neoplasia (ANDRADE et al. 2014).

Os dados estatisticos mais recentes indicam que a incidéncia desse tipo de
infeccdo vem aumentando em quase todo o mundo, dependendo do método de
diagnostico utilizado e da populacdo avaliada. Estima-se que 10 a 20% da
populacdo adulta sexualmente ativa tenha infeccdo pelo HPV embora apenas 1%
apresente o condiloma classico e 2% apresente 0 que chamamos de doenca

subclinica (diagnosticada somente com a colposcopia) (SILVA et al. 2006).

Os jovens representam o grupo com o maior niumero de infectados, chegando



a taxas de 46% em mulheres de 20 a 30 anos. Estas taxas decrescem com a idade,
10% em mulheres com 40 anos e 5% em mulheres acima de 55 anos de idade
(CAMPOS et al. 2005).

A faixa etaria de maior acometimento situa-se entre 20 e 40 anos, com 0 pico
de incidéncia entre 20 e 24 anos, tanto na populacdo feminina como na masculina. A
vacinacao contra o HPV é a forma mais eficiente de se proteger contra o cancer de
colo do utero. Para prevenir, € preciso vacinar as adolescentes de 9 a 13 anos nas
Unidades de Saude do SUS ou nas escolas (CAMPOS et al. 2005).

A unidade de saude da familia € a porta de entrada do individuo no ambito da
saude publica, com isso a implantacdo do Programa Saude da Familia (PSF) em
1994, renomeado Estratégia Saude da Familia (ESF) desde 1996, foi o principal
mecanismo para o alargamento da oferta do Papanicolau em todo o territorio
nacional, fazendo com que a prevencdao fique ao alcance de todos (GASPERIN et al.
2011). Logo, deve-se destacar que a organizacdo dos servicos em rede, visa a
prestar um cuidado integral, humanizado e continuo a populacéao, funcionando de

maneira holistica para prevencao de doencas como o HPV (MOLL et al. 2017).

Consoante a este fato, a importancia do enfermeiro na unidade de saude se
faz fundamental para esclarecimento, pois a auséncia do conhecimento acerca da
tematica € um grande gerador de problemas para a saude publica, pois muitas
mulheres deixam de se prevenir devido a falta de informacfGes sobre a doenca,

destacando dessa maneira a importancia do assunto discorrido.

Esse estudo possui grande relevancia mediante a sua tematica, pois €
fundamental realizar uma analise critica da atuacdo do enfermeiro frente ao cancer
uterino, abarcando assim o conhecimento das pacientes acerca da infeccédo do HPV,
podendo contribuir para o0s registros epidemiolégicos necessarios para 0
fortalecimento e redirecionamento das politicas de controle do cancer do colo de

utero.

O presente estudo intitulado de “A importancia do enfermeiro da atencéao
basica frente ao controle do HPV e cancer uterino” sera um material caracterizado
como pesquisa explicativa, centrada na preocupagdo de identificar fatores

determinantes ou contributivos ao desencadeamento dos fenbmenos, explicando a



razao do fato ou fendmeno social.

O objetivo geral deste estudo € analisar a importancia do enfermeiro da
atencdo bésica frente ao controle do HPV e céancer uterino, tendo em vista sua
atuacédo constante na unidade de saude da familia. E dentre os objetivos especificos
tem-se: discutir a necessidade da enfermagem na atencdo basica; demonstrar como
se d4 a atuacdo do enfermeiro; compreender o papel do enfermeiro mediante a

pacientes com cancer.

2 REVISAO DE LITERATURA

Lamentavelmente o cancer de colo uterino representa um problema de saude
publica no Brasil, pois esta doenca possui como caracteristica uma evolucéo lenta e
por desempenhar um impacto importante nas altas taxas de prevaléncia e na

morbimortalidade em mulheres na fase produtiva de suas vidas (MELO et al., 2009).

O cancer uterino vem acometendo muitas mulheres no Brasil, sendo o
segundo cancer que mais acomete as mesmas, podendo levar a morte. De acordo
com o Instituto Nacional de Cancer — INCA (2009):

O cancer cérvico-uterino se sobressai como a segunda neoplasia mais
frequente entre a populacédo feminina e o segundo tumor que mais atinge e
mata as mulheres no Brasil, perdendo apenas para o0 cancer de mama e
sendo responsavel por um grande namero de 6bitos em mulheres jovens.

Esta neoplasia apresenta uma média de 500 mil casos novos por ano no
mundo, levando ao 6bito, aproximadamente, 230 mil mulheres.

Essa doenca possui uma incidéncia evidenciada na faixa etaria de 19 aos 30
anos, abrangendo o risco na faixa etéria de 44 a 49 anos. Todavia, € 0 cancer com o
maximo potencial de cura e prevencao se diagnosticado precocemente. O cancer de
colo de utero segue uma regra de prevencdo, possuindo assim dois niveis de
prevencao e de deteccdo precoce, sendo: a prevencdo primaria que € feita por meio
da utilizacdo de preservativos durante o ato sexual, evitando a transmissao do virus
papiloma humano (HPV), o qual tem papel de extrema importancia no
desenvolvimento desta neoplasia e das lesGes antecessoras; e a prevencao
secundaria que é feita através do exame Papanicolau (exame preventivo ou
citolégico) (BRASIL, 2008).



Todas as medidas preventivas que circundam o cancer de colo de utero
devem ser tomadas para situagdes de risco que podem ser controladas, tais como:
multiplicidade de parceiros, tabagismo, obesidade, inicio precoce da atividade
sexual, nimero de gestacdes ao longo da vida, estilo de vida, entre outros. E ainda
existem, as que sdo vinculadas ao servigo publico de salude através da Estratégia
Saude da Familia (ESF) como a educacgéo sexual, a anticoncepc¢éao, o tratamento de
lesBes traumaticas e inflamatorias do colo uterino (INCA, 2009).
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O exame preventivo Papanicolau é considerado um método grandemente
seguro para detectar as lesdes cervicais. No que se refere a ndo submissédo das
mulheres a este exame, a literatura cita 0s seguintes aspectos: auséncia de
problemas ginecologicos; vergonha ou medo em relagdo ao exame; auséncia de
solicitacdo médica; ndo achar necessario; dificuldade de acesso; desconforto frente
ao procedimento; dificuldades de marcacdo de consulta ou também, auséncia de
vagas (MISTURA et al., 2011, apud DIOGENES et al., 2008).

Contudo, para que ocorra a realizacdo do exame preventivo na mulher, a ESF
faz com que haja uma simbiose da Equipe de Saude com a paciente, por atuar na
integridade e nas acbes educativas, desempenhando um papel fundamental na
prevencao deste tipo de cancer, agindo desta maneira para que a prevencao se dé
com eficacia em sua vida, fazendo com que estas mulheres adotem o exame de
prevencdo em uma unidade basica de saude como uma rotina anual (MISTURA et
al., 2011).

E de extrema importancia que a equipe da atencio basica oferte um suporte
educativo as pacientes, alertando constantemente sobre as necessidades da

realizacdo do exame Papanicolau. Segundo Ribeiro (2013):

Apesar de sua importancia comprovada para a saude da mulher e dos
esforcos em transformar o exame ginecolégico em uma experiéncia
educativa, observa-se que muitas mulheres ndo parecem considera-lo como
um procedimento rotineiro. Verifica-se, com frequéncia, o desconhecimento
dos beneficios dessa prética por tais, o que as fazem adiarem a procura do
servigo de salde para esta finalidade. Esse fato € mais preocupante quando
se trata de profissionais, ou académicas que deveriam ter esse
conhecimento adequado, e cada vez mais aperfeicoa-lo, frente as
mudancas que acontecem a cada dia, proporcionando aos seus pacientes-
clientes uma maior seguranga no diagnéstico e tratamento.



O profissional de enfermagem deve possuir conhecimento e destreza para
proporcionar uma coleta qualificada no momento do exame. A paciente deve ter
todas as informagcbes sanadas acerca do procedimento, e principalmente,
entendimento sobre o que pode acontecer caso 0 exame nao seja realizado. O
tratamento de mulheres com céancer cervical exige a atuacdo de equipes
multidisciplinares, nos trés niveis assistenciais da rede e por um consideravel
periodo de tempo, principal na atencdo basica, a qual se caracteriza por ser porta de
entrada da paciente no Sistema Unico de Saude - SUS (SILVA et al., 2016).

3 METODO

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura, possuindo uma
abordagem qualitativa, com base nos artigos disponiveis na base de dados Scielo
sobre a importancia do enfermeiro da atencdo basica frente ao controle do HPV e
cancer uterino. A revisao sistematica é a investigacao cientifica que reune estudos
relevantes sobre uma questdo formulada, utilizando o banco de dados da literatura
gue trata sobre a questdo como fonte e métodos de identificacdo, selecdo e analises

sistematicos, com intuito de se realizar uma revisao critica e abrangente da literatura.

Foram selecionados artigos publicados entre janeiro de 1976 a dezembro de
2016, em lingua portuguesa, que apresentaram 0S seguintes termos associados:
HPV — saude da familia — enfermeiro — cancer uterino, nas seguintes combinacdes:
saude da familia AND HPV, enfermeiro AND HPV AND saude da familia, cancer

uterino AND enfermeiro.

O processo de analise dos artigos para selecdo ocorreu por meio da
identificacdo de afinidade pelo titulo com a devida quantificagcdo. O processo de
selecédo foi realizado com a leitura de todos os resumos. Aqueles que apresentaram

clareza nos objetivos, métodos e conclusado foram pré-selecionados e contabilizados.

Uma nova leitura dos resumos foi realizada buscando adequacao aos critérios
de inclusdo previamente apresentados. E entdo a leitura integral dos artigos
selecionados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES



Foram pesquisados artigos para os resultados e discussdes deste presente
trabalho e com base nos descritores e combinacdes encontrou-se para “saude da
familia AND HPV” 9 artigos, dos quais foram excluidos 4 por serem de lingua
estrangeira, selecionados 5 por identificacdo de afinidade pelo titulo e por fim
selecionados 3 artigos que mediante a leitura dos resumos foram o0s quais se
adequaram a tematica deste trabalho.

Para os descritores na combinacdo “enfermagem AND HPV” foram
encontrados 16 artigos, excluidos 4 de lingua estrangeira, escolhidos 10 por
identificacdo de afinidade pelo titulo e selecionados 3 artigos consoante a leitura do
resumo. E por fim, para a ultima combinagdo de descritores “enfermagem AND
cancer AND uterino”, nesta sequéncia, foram encontrados 49 artigos, excluidos 9 de
lingua estrangeira, optados por 40 consoante a relagcéo do titulo e apos a leitura dos
resumos foram selecionados 4 artigos. Compondo assim 10 artigos que se encaixam
no recorte supracitado e que sdo apresentados no Quadro 1, a seguir,

demonstrando assim a relacdo das obras analisadas.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados em cada periddico

Periodicos Artigos
Revista Esc. Enfermagem USP 01
Revista Latino-am Enfermagem 01
Revista Brasileira Enfermagem 02
Ciéncia e Saude Coletiva 01
Esc. Anna Nery R. Enfermagem 01
Saude Debate 01
Revista Brasileira de Educacdo Médica 01
Cad. Saude Coletiva 01
Acta Paul. Enferm. 01

Fonte: Dados da pesquisa/2018

Quadro 1 - Distribuicdo de producdo cientifica sobre a importancia do enfermeiro da



atencao bésica frente ao controle do HPV e cancer uterino.

Autor/Ano Método Consideracgoes
ANDRADE et Estudo O céancer de colo uterino merece grande atencao por parte
al. / gualitativo/ | dos profissionais da saude, e em especial da
2012 exploratorio | Enfermagem, ao passo que essa categoria pode contribuir
para o controle da doenca por meio das acdes de
promocao da saude, prevencdo e deteccdo precoce de
agravos que sdo realizadas nas unidades de saude da
familia, além de proporcionar condi¢cdes que contribuem
para a cura ou a reducao de perdas funcionais e estéticas
provocadas pela doencga ou por seu tratamento.
CARVALHO; Estudo E importante que o enfermeiro tenha conhecimento da
QUEIROZ/ qualitativo/ | evolugdo das alteragdes cérvicouterinas, de sua classificagdo
2010 dESCI’,I'[.IVO/ com as principais condutas indicadas para cada caso, pois o
analitico mesmo é um grande aliado na luta contra os altos indices de
morbimortalidade dessa patologia, que ainda hoje assola a
mulher brasileira.
FREITAS; Estudo Um dos objetivos da enfermeira com as pacientes é encontrar
ARANTES; qualitativo | meios que favorecam a motivacdo e a adocdo de medidas de
BARROS / promoc¢do da saude e de prevencdo de doencas, tanto a nivel
1998 individual como coletivo, para prevengdo do cancer de colo de
Utero.
GODOY / Revisdo de | O enfermeiro passa a constituir-se em um membro oficial
1976 literatura | ou ndo oficial de um programa de controle de cancer da
comunidade em gue ela atua, servindo ndo somente como
fonte de informacdo sobre a doenca, como também
influenciando seus pacientes, suas familias e o publico,
tentando modificar atitudes e sua conduta a fim de motiva-
los para um diagndstico precoce e tratamento imediato.
QUEIROZ; Estudo A promoc¢do do diagnéstico precoce da infeccdo pelo
PESSOA,; gualitativo/ | HPV, importante acdo para o controle da transmissao,
SOUSA/ exploratério | pode ser conseguida por meio de um trabalho eficaz por
2005 parte da enfermagem, no que diz respeito a constante
informacéo para a populacdo em geral.
RAFAEL; Estudo As caracteristicas da atencé@o oferecida pela Saude da
MOURA / transversal | Familia podem representar um componente fundamental
2012 para a diferenca nestes achados, ja& que o modelo parece
favorecer o processo de captacdo das usuarias para a
realizacdo de préticas preventivas pelo enfermeiro.
RODRIGUES Relato de | Existe a necessidade de intervengbes de enfermagem
etal./ experiéncia | relacionadas a saude da mulher, especialmente no que se refere a
2012 prevencdo do cancer ginecoldgico.
SANTOS Estudo O papel do enfermeiro é salutar frente aos programas de
etal./ qualitativo | prevencado do cancer de colo uterino.
2010
SILVA et al./ Estudo O tratamento de mulheres com céancer cervical exige a
2016 gualitativo | atuacdo de equipes multidisciplinares, nos trés niveis

assistenciais da rede, principalmente do enfermeiro para
ajuda-las nesse momento, sanando todas as duvidas.

(continua)



Autor/Ano Método Consideracgoes
SOUSA; Estudo A importancia do cuidado de enfermagem deve ser amplo,
PINHEIRO; gualitativo | tendo em vista a complexidade dos agravos de saude. O
BARROSO/ ato de cuidar precisa ser repensado além de uma visao
2008 bioldgica, alcangando também os pensamentos,

sentimentos e expressdes culturais do cliente. E
necessario, portanto, que haja um verdadeiro
comprometimento com o ser cuidado, a fim de contemplar
diversos aspectos que possam estar envolvidos no
contexto saude/doenca, tais como aspectos da
subjetividade e intersubjetividade.

Fonte: Dados da pesquisa/2018.

Mediante aos resultados do trabalho pode-se notar que a ESF - Estratégia
Saude da Familia € a porta de entrada do usuario a saude publica, desse modo a
ESF deve se manter de maneira organizada para atender toda a populagéo
abrangente. Para Rafael e Moura (2012), a ESF é responsavel por acbes de
promocéo da saude que contemplam a participacdo social, e dessa forma parecem
auxiliar na melhoria destes fatores condicionantes a muitas patologias como o
Papiloma Virus Humano — HPV. Dessa forma, pode-se tratar a ESF como uma
maneira eficaz de atingir as familias, em especial as mulheres que merecem uma

atencao especial sobre o cancer de colo uterino.

No ambito de uma Unidade de Saude da Familia — USF, a enfermeira tem um
papel fundamental, segundo Freitas, Arantes e Barros (1998), o profissional de
enfermagem deve encontrar meios que favorecam a motivacdo e a adocdo de
medidas de promocéo da saude e de prevencdo de doencas, tanto a nivel individual
como coletivo. Este profissional deve ter suas acbes voltadas, tanto para a
assisténcia as clientes como para 0s aspectos preventivos, sendo que nestes, sua
atuacao esta intimamente ligada a educacdo em saude. No entanto, para que as
acOes de enfermagem possam ser desenvolvidas de forma adequada e eficiente faz-
se necessario, inicialmente, realizar o diagnostico de enfermagem, a fim de tornar

possivel a elaboracdo de um plano de atuacao.

Ratificando essa ideia Santos et al. (2010) afirma que papel do enfermeiro é
salutar frente aos programas de prevengdo do cancer de colo uterino, ou seja, € 0
enfermeiro que deve estar a frente da unidade de saude, gerenciando a mesma e

administrando os programas de prevengao contra o cancer uterino.
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Concordando com esse pensamento de que a enfermagem deve-se voltar
apenas para acgOes preventivas Andrade et al. (2012), descreve que o cancer de
colo uterino merece grande atencdo por parte dos profissionais da saude, e em
especial da Enfermagem, ao passo que essa categoria pode contribuir para o
controle da doenca por meio das acBes de promocao da saude, prevencao e
deteccdo precoce de agravos que sao realizadas nas unidades de saude da familia,
além de proporcionar condi¢des que contribuem para a cura ou a reducdo de perdas
funcionais e estéticas provocadas pela doenga ou por seu tratamento.

Contudo, para Godoy (1976) a enfermeira ndo precisa apenas investir em
programas preventivos, a profissional face as funcdes que tem de desempenhar,
devera ter em sua formacéo basica sélidos conhecimentos que lhe possibilitem uma
atuacao positiva no campo de saude publica. Tais conhecimentos percorrem, entre
outros, as ciéncias sociais, técnicas de comunicacdo e principios de didatica

aplicaveis na enfermagem de saude publica.

Carvalho e Queiroz (2010) também afirmam sobre a importancia do
conhecimento na atuacao do enfermeiro, dessa maneira ele devera ter sempre como
base o conhecimento, alicercado em suportes teodricos acerca das lesdes
precursoras e sua evolucdo histérica para que se possa oferecer um cuidado para
suas pacientes de forma segura, afastando e minimizando a possibilidade de

morbidade por Doenca Sexualmente Transmissivel — DST.

A deteccdo do HPV e consequentemente um diagndéstico precoce da doenca,
se da por meio do exame Papanicolau, o qual o profissional de enfermagem esta
habilitado a realizar, logo Queiroz, Pessoa e Sousa (2005) confirmam que a
promocéo do diagnostico antecipado da infec¢do pelo HPV, é uma importante acéo
para o controle da transmisséo, pode ser almejada através de um trabalho eficiente

por parte da enfermagem.

Para Sousa, Pinheiro e Barroso (2008) deve ser amplo o cuidado de
enfermagem, tendo em vista a complexidade dos agravos de saude. O ato de cuidar
precisa ser revisado, pois vai além de uma visdo biolégica, alcancando também os
pensamentos, sentimentos e expressodes culturais do cliente. Por isso o enfermeiro

no momento de atendimento deve observar a mulher com um olhar holistico,



11

guestionar sobre seu parceiro, evidenciando a importancia de realizar exames como
o Papanicolau. E necessario, portanto, que exista um comprometimento com o ser
cuidado, a fim de contemplar varios aspectos que possam estar envolvidos no
contexto saude/doenca, tais como aspectos da subjetividade e intersubjetividade.
Dessa maneira, evidencia-se um profissional que visa o biopsicossocial da mulher
gue se encontra com o cancer de colo de Utero ou com o HPV, pois nem toda mulher
gue se encontra com HPV esta destinada a ter cancer, porém é fundamental que

haja o tratamento correto para o virus.

Todavia para ocorrer uma prevencao do cancer uterino a nivel primario na
atencao basica de saude é essencial que o enfermeiro em seu leque de atuacbes
seja um educador. Segundo Rodrigues et al. (2012) a educacdo em saude
representa uma estratégia muito importante na formagdo de condutas que
promovam ou mantenham uma saude com qualidade. Essa pratica social que
colabora para o desenvolvimento da consciéncia critica dos individuos a respeito de
seus problemas de saude, levando em conta a sua realidade. Estimulando assim, a

busca por solucdes e a organizacéo de acdes individuais e coletivas.

Ainda sobre esse contexto educacdo em saude, Queiroz, Pessoa e Sousa
(2005); Silva et al. (2016) concordam entre si ao afirmarem que, S0 necessarias
atividades de educacdo em saude e/ou aconselhamento, pois elas sdo capazes de
proporcionar a percepcao dos fatores de riscos associados, especialmente o0s
relacionados ao comportamento sexual, que influencia diretamente na adeséo do(a)
cliente ao tratamento. Utilizacdo de cartilhas, panfletos, métodos didaticos se fazem

fundamentais para alertar a comunidade sobre a doenca.

Consoante a este fato, Godoy (1976) diz que a educacdo em saude publica é
uma grande defensora contra 0 cancer ndo apenas para evitar o seu
desenvolvimento sem que seja diagnosticado, como também contra o medo e a
auséncia de compreensdo, 0os quais compdem um dos maiores entraves contra o
tratamento. Sendo assim, as acfes educativas referentes ao controle do cancer
determinam empenhos constantes e coordenados da equipe de saude e de
elementos da comunidade. Muitos s&o os fatores humanos que interferem
seriamente na abordagem desse problema, como as crengas e tabus em relacdo as

causas do cancer, variando com o nivel s6cioecondmico e cultura da comunidade.
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Consoante ao estudo exposto fica evidente que o enfermeiro € de extrema
importancia para a atencdo bésica, frente ao HPV e cancer uterino, pois seu papel
assistencial, educativo e de geréncia fazem toda diferenca para a prevencgdo e
diagnéstico precoce. Contudo deve-se destacar que a equipe multidisciplinar atuante
na unidade de saude, pois todos juntos podem de maneira otimizada proporcionar
uma saude de qualificada para a comunidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A fundamentacéo teorica deste artigo demonstra a importancia do enfermeiro
da atencdo basica mediante o controle do HPV e cancer de colo de utero, consoante
ao que foi retratado pode-se afirmar que existem varios pilares que tornam o
profissional de enfermagem fundamental para a prevencao e diagnoéstico da doenca.
Sendo que o0 mesmo na sua unidade de saude deve ter um posicionamento
assistencial, gerencial e educativo; evidenciando sempre seus saberes,
conhecimentos, habilidades e destrezas no momento do atendimento.

A tematica abordada neste artigo ndo € muito comum na literatura,
evidenciando a escassez de debate sobre o assunto e confirmando que a
enfermagem frente ao cancer uterino, infelizmente ainda € um assunto que deixa
lacunas na literatura, sendo assim um tema que deve ser mais trabalhado na area
da saude. Portanto, ressalta-se que estudos sejam realizados, a fim de levantar
melhores informacdes sobre a questéo e investigar outros aspectos da necessidade

do enfermeiro para as atividades contra o HPV.

Faz-se necessario que os estudos vindouros fornecam subsidios para
compreensdo da importante atuacdo do enfermeiro e com esta ampliacdo da
producdo cientifica sobre o tema, estabeleca-se melhor o entendimento sobre a

problematica apresentada.
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