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RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar as estratégias de simulacdo aplicadas ao ensino de cuidados
intensivos para estudantes de graduacdo e poOs-graduacdo em enfermagem. Metodologia:
Reviséo de escopo conforme diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI). A pergunta norteadora
foi: Quais abordagens de ensino baseado em simulacdo sdo utilizadas no ensino de cuidados
intensivos com estudantes de graduacao e pés-graduacdo em enfermagem? As buscas foram
realizadas entre janeiro e abril de 2025 nas bases PubMed, LILACS, Web of Science e Catalogo
de Teses e Dissertacdes (CAPES) para literatura cinzenta. Resultados: Dos 107 registros, 9
estudos (05 deles retirados das bases de dados e 04 da literatura cinzenta) (2009-2024)
atenderam aos critérios de inclusdo (publicacdes que responderam a pergunta norteadora, sem
restricdo de idiomas ou marcos temporal). Foram identificadas simulacbes com manequins de
alta fidelidade, ambientes virtuais e Escape Room, abordando temas como ventilacdo
mecanica, choque septico, delirium, lesdes por pressdo, comunicacao interprofissional,
cuidados com dispositivos invasivos e higiene oral. A maioria relatou ganhos em
conhecimento, autoconfianca e preparo para os cuidados criticos. Conclusdo: A simulagéo
mostrou-se eficaz no desenvolvimento de competéncias para os cuidados intensivos. Contudo,
observou-se auséncia de padronizagdo metodologica nas simulagdes analisadas. Recomenda-
se que estudos futuros invistam em protocolos mais sistematizados, com maior detalhamento
técnico, avaliacdes de longo prazo e integracdo entre estratégias virtuais e presenciais.

Descritores: Treinamento por Simulacdo; Estudantes de Enfermagem; Cuidados Criticos.
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1 INTRODUCAO



O ensino em enfermagem, historicamente teve a premissa de que a teoria precede a
pratica, com curriculos estruturados em disciplinas, mas essa abordagem tem sido questionada
a partir do aumento da produgdo de novos conhecimentos e tecnologias, que exigem a
incorporacdo de novas estratégias de ensino e uma discussdo constante sobre estratégias
capazes de reduzir a lacuna tedrico-prética (Oliveira, Gazinelli, Oliveira P.P, 2020).

Essa necessidade torna-se ainda mais presente na formacéo de enfermeiros para atuarem
em cenarios de alta complexidade, como nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), onde ndo
apenas o dominio de competéncias técnicas é essencial, mas também o desenvolvimento de
habilidades de raciocinio clinico, comunicacdo interprofissional e tomada de decisdo em
situacOes criticas (Weismantel, Zhang, N, Burston, 2024).

Nesse contexto, 0 ensino baseado em simulacdo tem se destacado como estratégia de
ensino eficaz e inovadora. Essa estratégia possibilita a reproducéo de situacdes proximas a
realidade em um ambiente seguro e controlado, favorecendo a pratica de procedimentos e a
vivéncia de contextos criticos sem colocar em risco a integridade do aprendiz ou do paciente
(Tamilselvan et al, 2023).

Diversos estudos demonstram que esse modelo de ensino promove ganhos significativos
nos conhecimentos, nas habilidades e na confianca dos envolvidos. Uma revisao sistematica
recente indicou melhorias consistentes na aquisicdo e retencdo de conhecimentos, incluindo
habilidades técnicas de suporte avancado de vida e dominio clinico em situacfes de alta
complexidade. Adicionalmente, pesquisas apontam que o uso de simula¢do no ensino — desde
manequins de alta fidelidade até ambientes de realidade virtual e simulacbes baseadas em
computador — potencializa o desenvolvimento do pensamento critico, ao oferecer feedback
imediato e permitir a repeticdo/reproducdo de préaticas até a consolidacdo do conhecimento
(Alharbi et al, 2024; Stenseth et al, 2025).

Entretanto, apesar dos beneficios reconhecidos, ainda existem lacunas relacionadas a
padronizacdo das metodologias de simulacdo e a avaliacdo da retencdo de habilidades de longo
prazo. A heterogeneidade nas abordagens e nas tecnologias utilizadas dificulta a comparacédo
direta entre estudos e compromete a definicdo de préaticas padronizadas de ensino por simulagéo
representando um obstaculo a incorporagdo sistematica dessas estratégias nos curriculos de
graduacéo e pds-graduacdo voltados para os cuidados intensivos.

Diante desse cenario, torna-se fundamental mapear e sintetizar as evidéncias atuais sobre as
abordagens de ensino baseadas em simulacdo no contexto de cuidados intensivos, tanto em

termos de desenho educacional, quanto de tecnologias empregadas. Assim, esta revisdo de



escopo tem por objetivo descrever e analisar as estratégias de simulacdo aplicadas ao ensino
de cuidados intensivos para estudantes de graduacdo e pos-graduacdo em enfermagem, para

conhecer e sugerir aprimoramento das préaticas de ensino.

2 METODO

Trata-se de revisdo de escopo, conduzida com base na estrutura metodoldgica
desenvolvida pelo Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020) e no checklist Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA extension for Scoping Reviews) (Tricoo et al., 2018).

A reviséo de escopo, possui protocolo de pesquisa registrado na Open Science Framework,
com DOI 10.17605/0OSF.I0/BZHCS. A pesquisa foi desenvolvida em cinco etapas: 1)
identificacdo da questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes; 3) selecdo de
estudos; 4) categorizacdo dos dados; 5) coleta, resumo e mapeamento dos resultados (Arksey
e O’Malley, 2005).

Para estruturacdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se 0 mneménico PCC (Populacéo,
Conceito, Contexto), de forma que, entende-se por Populacdo: Estudantes de graduacdo pés-
graduacdo em enfermagem; Conceito: Ensino baseado em simulagdo; Contexto: Cuidados
intensivos. A saber: Quais abordagens de ensino baseado em simulacdo s@o utilizadas no

ensino de cuidados intensivos com estudantes de graduacéo e pos-graduacdo em enfermagem?

Para estratégia de busca na identificacdo dos estudos foram utilizados o Medical Subject
Heading (MeSH), os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e palavras chaves conforme o

quadro 1 descrito a seguir:

Quadro 1- Estratégia de busca por base consultada. Redencéo, CE, Brasil, 2024.

BASE DE DADOS DESCRITORES
Pubmed ("Training Simulation™) AND ("Critical Care").
LILACS (Simulagdo) AND ("Terapia Intensiva").

BDENF (Simulagdo) AND ("Terapia Intensiva").




SCIELO (Simulagdo) AND (Terapia Intensiva).

WEB OF SCIENCE ("Training Simulation™) AND ("Critical Care").

Periddicos CAPES (Simulacéo) AND ("Terapia Intensiva™).

Fonte: Silva, Silva e Sousa, 2025. (Criados pelos autores no desenvolvimento da

pesquisa).

As buscas ocorreram entre janeiro e abril de 2025 nas bases: Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Web of Science, PubMed e Scielo.

A literatura cinzenta foi recuperada no Catalogo de Teses e Dissertagbes (CTD) da
Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Como critérios de elegibilidade da presente revisdo de escopo, estabeleceram-se
publicacbes que responderam a pergunta norteadora, sem restricdo de idiomas ou marcos
temporal. Quanto ao tipo de estudo, elegeram-se pesquisas primarias e secundarias, empiricas,
quantitativas e qualitativas de qualquer desenho ou metodologia. Excluiram-se protocolos de
estudos, artigos de opinido, editoriais, outras revisoes e estudos que ndo atendessem a pergunta

norteadora.

Apos a busca desenvolvida conforme cruzamento procedeu-se a selecdo dos estudos. Os
resultados obtidos nas bases foram exportados para o gerenciador de referéncias Rayyan®,
desenvolvido pelo Qatar Computing Research Institute para retirada de duplicidades, selecdo
e triagem dos estudos por dois pesquisadores, de forma independente, sendo as divergéncias

resolvidas com participacao de terceiro examinador.

A primeira fase compreendeu leitura de titulos e resumos. Estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo foram analisados. Na segunda fase, via leitura dos manuscritos na integra.

Por fim, realizaram-se buscas manuais nas referéncias dos estudos incluidos.

Os estudos selecionados foram analisados em momentos distintos para mapeamento.
Primeiramente, os dados foram extraidos por dois revisores, de maneira independente, com o
uso de planilhas do Microsoft Excel®. As informacdes foram confirmadas pelo terceiro revisor
e divergéncias e davidas foram resolvidas em debates, até ser alcancado consenso entre 0s

autores. A apresentacdo dos dados foi realizada por meio de quadros, sendo descrito a




caracterizacdo dos estudos, nivel de evidéncia conforme Melnyk e Fineout-Overholt (2005) e

0s principais resultados.

3 RESULTADOS

Foram identificadas 107 referéncias nas bases de dados, e 06 na literatura cinzenta, das
quais 40 foram excluidas por duplicacdo, restaram 73 estudos. Em seguida, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos, restaram 24 estudos para leitura na integra, dos quais 09
contemplaram o objetivo da pesquisa (05 retirados das bases de dados e 04 da literatura

cinzenta).

Para descrever as etapas de busca/selecdo dos artigos, utilizou-se a adaptacdo do
fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension

for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), conforme a figura 1.

Figura 1: Adaptacdo do fluxograma PRISMA- ScR para o desenvolvimento da

pesquisa
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O quadro 1, caracteriza os estudos analisados, segundo artigo/autor/ano, objetivo ou

questdo de investigacdo, amostra, tipo de estudo/nivel de evidéncia.

Quadro 1 — Quadro sintese dos artigos analisados, segundo autor, ano, objetivo/questao de

investigacdo, tipo de estudo/nivel de evidéncia e amostra.

Identificacéo Autor/Ano Objetivo ou questao de Amostra Tipo de estudo /
investigacéo Nivel de evidéncia
Al Yule Caroline | Construir e validar um cendrio | 36 estudantes de | estudo
etal. simulado e checklist para | enfermagem. metodolégico/V
avaliacdo e identificacdo de
(2023) arritmias  chocaveis pela
enfermagem em adultos
internados em unidade de terapia
intensiva.
A2 Roberta Garcia | Analisar, sob a dtica da | 14 académicos de | Estudo qualitativo e
et al. abordagem Histérico-Cultural, a | enfermagem analitico/ VI
translagdo do conhecimento da
(2020) avaliacdo clinica do paciente
critico em Terapia Intensiva pelo
académico de enfermagem, em
ambiente real, tendo a simula¢éo
clinica como facilitadora do
processo de aprendizagem.
A3 Barbosa SFF & | Desenvolver, implementar e | 25alunosdo curso | Estudo  descritivo/
Marin HF | avaliar uma simulacdo em | de graduacdo em | VI
(2009) terapia intensiva, utilizando a | enfermagem (6°
tecnologia web, para o ensino de | semestre)
graduacdo em enfermagem.
A4 Jessica Peter et | Avaliar uma intervencdo | alunos Descritivo/ VI
al. educacional para promover | matriculados ha
confianga,  conhecimento e | Escola de
(2024) habilidades na troca de canula de | Enfermagem da
traqueostomia entre estudantes | Universidade
de enfermagem. Johns  Hopkins
gue nunca haviam
realizado uma
troca de tubo de
traqueostomia.
A5 Nogueira JWS | Relatar a experiéncia na | 11 estudantes de | Descritiva (relato de

& Magro MCS

(2024)

construcdo e implementagdo de
um ER e evidenciar as
percepcdes de estudantes de
enfermagem.

enfermagem

experiéncia) / VI




A6

Marte Marie et
al.

(2017)

Explorar a experiéncia de
estudantes de enfermagem de
terapia  intensiva com a
confirmagéo do treinamento de
habilidades de comunicacdo em
um ambiente baseado em
simulacéo.

14 estudantes de
pos-graduagdo em
Enfermagem em
UTI.

Qualitativo
exploratdrio
descritivo /VI

A7

Smith JM et al.

(2017)

Usar o instrumento Confusion
Assessment  Method for the
Intensive Care Unit (CAM-ICU)
(Inouye etal., 1990) para avaliar
uma estratégia  educacional
multimodal (ou seja,mddulo de
aprendizagem online acoplado
com experiéncia padronizada de
simulacdo de paciente) como um
método eficaz para melhorar o
conhecimento dos enfermeiros
de terapia intensiva sobre
delirium e a confianca na
avaliacdo dele.

34 Enfermeiros
de cuidados
intensivos

Quase experimental/
I

A8

Jansson MM et
al.

(2017)

Avaliar os efeitos longitudinais
da educacdo em simulacdo de
dose Unica com debriefing
estruturado e feedback verbal
sobre o0 conhecimento e as
habilidades ETS enfermeiros de
terapia intensiva.

40 enfermeiros de
terapia intensiva

Ensaio clinico
randomizado e
controlado/I|

A9

Jansson MM et
al.

(2017)

Avaliar os efeitos longitudinais
da educacdo por simulagdo de
dose Unica com debriefing
estruturado e feedback verbal
sobre o0 conhecimento e as
habilidades dos enfermeiros de
terapia intensiva na adesdo as
recomendacfes  atuais  de
cuidados odontol6gicos.

40 enfermeiros de
terapia intensiva

Ensaio  controlado
randomizado/Il

Fonte: Silva, Silva e Sousa, 2025. (Criados pelos autores no desenvolvimento da pesquisa).

A amostra desta revisdo foi composta por 09 artigos que abordam estratégias de ensino

baseado em simulacdo sobre cuidados intensivos para estudantes e profissionais de

enfermagem. Em relacdo ao delineamento metodoldgico e nivel de evidéncia (NE), o escopo

desta revisdo foi composto por: 1 estudo metodolégico (NE= V); 2 ensaios clinicos
randomizados (NE=II); 3 estudos descritivos (NE=VI); 2 estudos qualitativos (NE= VI); 1

estudo quase experimental (NE= Il1), publicados entre 2009 e 2024.




A seguir, estdo apresentados os principais resultados dos artigos que mostram as
estratégias de ensino baseado em simulagdo sobre cuidados intensivos voltados a enfermagem
(Quadro 2).

Quadro 2 — Sintese dos artigos que mostram as estratégias de ensino baseado em simula¢do

sobre cuidados intensivos para estudantes e profissionais de enfermagem.

Artigos Resultados

Al Trata-se da construcdo e validagdo de um cendrio simulado para avaliagdo e
identificacdo de arritmias chocédveis na UTI. A validagdo envolveu 13 enfermeiros
especialistas, e o teste piloto foi aplicado a 36 estudantes de enfermagem. No
desempenho do cenario, apenas 11% tiveram aproveitamento abaixo de 70%. Todos 0s
estudantes consideraram a aula tedrica, o cenario simulado e pacientes/manequins
adequados para o ensino-aprendizado. Contudo, embora 33,3% sugerissem mais tempo
para a atividade. A estratégia de ensino demonstrou melhorias nas habilidades de
avaliacdo da auséncia de pulso, reconhecimento da FV e uso do desfibrilador.

A2 O treinamento por simulagdo foi fundamentado pelas etapas: sessdo informativa,
introducdo ao ambiente, reunido informativa sobre o simulador (briefing), entrada da
teoria, reunido informativa sobre o cenario simulado, cenario/sessdo da simulagdo e
debriefing. Esperava-se o reconhecimento dos sinais de deterioracdo clinica, o
julgamento clinico, as competéncias ndo técnicas como a comunicacdo verbal e ndo
verbal, postura, organizacdo, garantia de privacidade e estabelecimento de prioridades
para a avaliacdo de um paciente com hipotese diagnostica de choque séptico de foco
pulmonar. A simulacdo, na perspectiva Historico-Cultural, favoreceu o
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores dos académicos para atuarem na
Terapia Intensiva. Esse instrumento deve ser integrado a fatores socioculturais e
experiéncias prévias, pessoais e formativas, que influenciam o desenvolvimento
humano, sendo essencial considera-los no planejamento da simulacao.

A3 A simulacéo foi disponibilizada no servidor web do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal de Sdo Paulo. A simulagdo constituiu-se por um conjunto de
paginas web com descrigdes textuais e graficas de condicGes clinicas apresentadas por
um paciente internado em Unidade de Terapia Intensiva vitima de lesdo por arma branca
em hemitérax direito que desenvolveu insuficiéncia respiratéria aguda, tornando
necessaria a utilizacdo de ventilagdo mecénica. Os resultados deste estudo foram
importantes para melhor compreender 0s varios aspectos inerentes ao processo de
desenvolvimento e de utilizacdo de outras tecnologias educacionais nos cursos de
graduacdo, bem como das respostas dos alunos nesse processo, apontando possiveis
encaminhamentos, aspectos esses também ja mostrados em outros estudos. Este estudo
mostrou a viabilidade de desenvolvimento de simulacéo primariamente voltada para o
ensino de graduacdo em enfermagem, baseado na web, e pode se apresentar como porta
de entrada para outras perspectivas.




A4

Estudo conduzido no Johns Hopkins Center for Immersive Learning and Digital
Innovation com estudantes de enfermagem sem experiéncia prévia em troca de tubo de
traqueostomia. Uma intervencéo educacional, combinando apresentacdes digitais com
simulagdes interativas conduzidas por professores e avaliagdes de habilidades praticas.
O programa educacional de troca de cénula de traqueostomia consistiu em uma
apresentacdo em PowerPoint pré-gravada, uma demonstracao pelo corpo docente de um
modelo de simulacdo (manequim) de treinamento para cuidados com traqueostomia em
adultos e uma demonstragdo de retorno, onde os participantes demonstraram as
habilidades recém-aprendidas. Um especialista em traqueostomia da equipe do estudo
conduziu a demonstracdo. Os participantes foram autorizados a repetir o procedimento
(troca do tubo) até que se sentissem confiantes e competentes para realizar o
procedimento. Os instrumentos utilizados no estudo consistiram em um questionario
demografico, um questionario de confianga, um questionario de avaliacdo de
conhecimento e um questionario objetivo de avaliagdo clinica estruturada.

AS

Estudo desenvolvido em 2 etapas: construgdo, implementagdo do ER(Escape Room)
intitulado Medidas para a prevencdo de Lesdo por Pressdo (LP) pela equipe de
enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A acdo foi desenvolvida em um
cenario realistico simulado com manequim de alta fidelidade no laboratério de
simulacdo de uma universidade publica da regido centro-oeste do Brasil. A acédo foi
direcionada a alunos de enfermagem a partir do penultimo semestre e desenvolvida
durante uma oficina ofertada em um simpoésio de enfermagem. A construcdo da
estrutura do ER foi baseada no framework escapED. A implementacdo do ER ocorreu
por meio de aula tematica e reproducdo de cenario simulado sobre LP.Na Etapa de
avaliacdo realizou-se o debriefing estruturado para reflexdo sobre a vivéncia simulada
de LP com énfase no trabalho colaborativo.

A6

Estudo realizado com estudantes de um programa de p6s graduacdo em enfermagem
terapia intensiva que haviam frequentado um curso de comunicacdo confirmatoria de
um dia. A comunicacdo confirmatéria tem como premissa a empatia, ressaltando a
importancia de habilidades verbais e ndo verbais como fator determinante na satisfacdo
do paciente e qualidade do atendimento. Os estudantes foram recrutados de Unidade de
Cuidado Pds-Anestésico em um hospital universitario da Noruega. O objetivo era
atingir uma ampla gama de opinides e experiéncias com o curso de comunicacao
baseado em simulacdo com gravacfes em video e cenarios simulados com pacientes
padronizados. Os alunos que participaram do curso foram convidados a participar de
entrevistas (3 no total) do grupo focal. As entrevistas foram realizadas na Ultima semana
de estudos clinicos para que os mesmos tivessem tempo para explorar as habilidades de
comunicacao de confirmacao apds o curso em seus estudos clinicos.

A7

O estudo teve como objetivo avaliar uma estratégia educacional multimodal, utilizando
o instrumento CAM-ICU (Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit),
para melhorar o conhecimento e a confianca dos enfermeiros de terapia intensiva sobre
delirium. Realizado com enfermeiros de uma UTI médica-cirdrgica, os trés objetivos
principais foram: aumentar o conhecimento sobre delirium e o uso do CAM-ICU,
aumentar a confianga na deteccdo e tratamento precoce do delirium, e avaliar a
satisfagdo com a estratégia educacional. Embora os testes de conhecimento mostrassem
variagdes individuais, ndo houve mudanca estatistica significativa ap6s a simulagdo. No




entanto, 91,1% dos participantes relataram satisfacdo com a experiéncia e 85,3% se
sentiram preparados para usar o CAM-ICU, com a maioria (58,8%) acreditando que
nao precisavam de mais educacao além da simulagéo.

A8 O estudo foi realizado em uma UTI médico-cirargica na Finlandia e avaliou os efeitos
de uma educacdo em simulacéo de dose Unica, com debriefing estruturado e feedback
verbal, sobre o0 conhecimento e as habilidades de succéo endotraqueal de enfermeiros
de cuidados intensivos. A amostra foi dividida em grupos de intervengéo e controle.
Ap6s a simulagdo, o grupo de intervengao apresentou um aumento na pontuacao média
de conhecimento de 47,1% para 54,3% e na média de habilidade de 58,5% para 65,0%.
Em contraste, o grupo controle teve um aumento no conhecimento de 39,3% para
44,3%, mas uma leve diminuicao na habilidade, de 63,1% para 62,7%. Ambos 0s grupos
mantiveram pontuacOes baixas em relacdo as diretrizes de saude, indicando que a
educacgdo em simulacao foi insuficiente para melhorar a adesdo dos enfermeiros a essas
diretrizes.

A9 O estudo foi realizado em uma UTI médica e cirGrgica na Finlandia, envolvendo
enfermeiros de terapia intensiva selecionados aleatoriamente, que deveriam ter
formacdo como enfermeiros registrados e atuar como provedores de cuidados diretos.
O objetivo foi avaliar os efeitos de uma educacdo em simulacdo de dose Unica, com
debriefing e feedback verbal, sobre o conhecimento e habilidades dos enfermeiros em
relacdo as recomendacdes de cuidados odontolégicos, ja que o hospital ndo possuia uma
politica para esses cuidados. Apesar da conscientiza¢cdo aumentada, a educacao teve um
efeito minimo, sem diferencas significativas nas préaticas de cuidados orais entre 0s
grupos apds a simulacdo. O estudo sugere a necessidade de desenvolver, implementar
e avaliar regularmente programas abrangentes de cuidados odontoldgicos para melhorar
a qualidade e a consisténcia dos servicos em terapia intensiva.

Fonte: Silva, Silva e Sousa, 2025. (Criados pelos autores no desenvolvimento da pesquisa).
4 DISCUSSAO

4.1TEMATICA ABORDADAS EM SIMULACAO DENTRO DO CONTEXTO DA
TERAPIA INTENSIVA
Considerando a andlise e sintese dos resultados da presente revisédo, identificou-se que a

simulacdo dentro da terapia intensiva vem sendo abordada através de tematicas como ritmos
chocaveis em uma PCR (Al), choque séptico com foco pulmonar (A2), insuficiéncia
respiratdria aguda (A3), cuidados com a traqueostomia (A4), lesdo por pressdo (A5),
comunicacgdo confirmatoria (A6), delirium(A7), aspiracdo endotraqueal (A8) e cuidados com
a cavidade oral (A9).

Observa-se que a demanda por ventilacdo mecanica em unidades de terapia intensiva tem
aumentado, conforme mencionado por Sullivan et al (2021) aproximadamente 40% dos
pacientes admitidos em uma UTI necessitam a qualquer momento desse suporte respiratério.

Em paralelo, percebe-se que as abordagens de ensino baseado em simulagéo, evidenciado por




essa revisdo, tém se direcionado ao manejo e cuidados das vias aéreas abordando o choque
séptico de foco pulmonar (A2), ventilagio mecénica na insuficiéncia respiratoria (A3),
cuidados com a traqueostomia (A4), aspiracdo endotraqueal (A8) e até os cuidados com a
cavidade oral (A9) como estratégia de prevencao de PAVM.

Diante desse cenario, outras tematicas sdo abordagens de ensino por meio da simulacdo
como € o caso da comunicacdo confirmatoria (A6) onde estudantes de pds-graduacdo de
enfermagem puderam explorar suas habilidades de comunica¢do adquirida em um curso
através de simulagBes por videos de casos clinicos. Estudos indicam que treinamentos de
simulacdo voltados para comunica¢do aumentam a confianga percebida dos enfermeiros para
se comunicarem em situacOes desafiadoras, melhorando a seguranga do paciente (Jones et al,
2023).

A comunicagdo interprofissional ineficaz é um desafio nos cuidados em salde,
especialmente no ambiente de terapia intensiva, onde a complexidade do cuidado exige uma
colaboragédo estreita entre os profissionais, nesse contexto Burgener (2020) destaca que a
implementacdo de protocolos estruturados de comunicagdo pode melhorar a consisténcia e
eficacia da comunicacdo, contribuindo para a qualidade do cuidado prestado.

Um exemplo de estratégia que requer a integracdo entre a comunicagdo eficaz e as
habilidades técnicas é a identificacdo de ritmos chocaveis na UTI, foi evidenciada no estudo
(Al) de Costa et al. (2023), que desenvolveu e validou um cenario simulado para avaliacdo e
identificacdo de ritmos chocaveis por enfermeiros em pacientes internados em UTI, sua
aplicacdo resultou na alta satisfacdo e autoconfianca na aprendizagem dos participantes,
reforcando a importancia de alinhar a comunicacéo efetiva com as competéncias técnicas para
garantir intervencdes seguras e eficazes no ambiente critico.

Outro ponto abordado foi o delirium, caracterizado como uma disfuncéo cerebral aguda e
transitoria da cognicdo, frequentemente observada em pacientes internados em UTI. Dados
indicam que entre 30 e 73,4% dos pacientes idosos internados na UTI apresentam pelo menos
um episodio de delirium durante o periodo de hospitalizacdo (Scherer et al, 2025; Arzu et al,
2023). Dada a prevaléncia, no artigo A7, Smith et al. (2017) avaliaram a eficacia de uma
abordagem educacional multimodal, composta por videos e simulacdo com paciente
padronizado, para capacitacdo de enfermeiros para identificar o delirium por meio do
instrumento  CAM-ICU. Os resultados evidenciaram um aumento na confianca dos
profissionais em aplicar o instrumento, destacando o potencial da simulacdo como uma

estratégia formativa no contexto da terapia intensiva.



Ainda no contexto da simulacéo clinica aplicada a educagdo em terapia intensiva, destaca-
se 0 estudo A5 de Nogueira e Magro (2024), as quais relatam a construcdo e implementagéo
de um Escape Room educativo intitulado “Medidas para a Preveng¢do de Lesdo por Pressdo
(LP)” voltados a estudantes de enfermagem do penultimo semestre da graduagdo. O estudo foi
conduzido em um cenério realistico estruturado com base em situagdes comuns da UTI; os
resultados evidenciaram a melhora da confianga autopercebida e do nivel de conhecimento dos
estudantes sobre medidas de prevencdo de LP, reforcando o potencial da simulagdo como

ferramenta de preparacao pratica para os desafios do cuidado intensivo.

4.2 ESTRATEGIAS DE SIMULA(;AO EMPREGADAS NOS ESTUDOS SELECIONADOS

A anélise dos estudos incluidos nesta revisdo revelou uma diversidade de estratégias de
simulacdo utilizadas pelos estudos desta revisdo. As abordagens variaram desde simulagfes
realisticas com manequins de alta fidelidade (A1, A5), simulagdes in situ (A9), até simulacdes
baseadas em tecnologia digital e ambientes virtuais (A3, A4).

Essa heterogeneidade destaca o potencial adaptativo da simulagdo a distintos cenarios
educacionalis e assistenciais, mas aponta para a inexisténcia de padronizacdo de modo explicito
acerca da estruturacdo metodoldgica utilizada nos estudos incluidos, tornando-se uma das
limitacGes desta reviséo.

Destaque-se que poucos estudos descreveram sistematicamente as etapas da simulagéo. O
A2 apresentou uma sequéncia estrutural com briefing, cenario simulado e debriefing utilizado
como base narrativa na perspectiva Histérico-Cultural. De forma semelhante, A5 tambem
delineou a estrutura do Escape Room e promoveu o debriefing estruturado como ferramenta
reflexiva sobre o trabalho colaborativo.

Por outro lado, a simulacdo baseada em web foi empregada em A3 a partir de uma
simulacdo on-line com foco em ventilacdo mecanica, podendo ser Gtil como uma ferramenta
complementar ao ensino simulado presencial. Estudos recentes, indicam que a integracdo de
simulacBes virtuais com simulacGes presenciais pode aprimorar significativamente a
capacidade de julgamento clinico dos estudantes de enfermagem (ZHANG et al, 2023).

De modo geral, observou-se diferentes estratégias de abordagem no ensino baseado em
simulacdo. Estas estratégias variam conforme o tipo de simulacdo adotada variando conforme
0 ambiente, o nivel de fidelidade e os recursos financeiros e humanos utilizados, sendo comum
sua estruturacdo em trés momentos principais: briefing, realizacdo do cenario e debriefing, o
que favorece a aprendizagem ativa e segura de estudantes e profissionais da saide (Sousa et
al., 2023).



5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisdo atingiu seu objetivo ao identificar e analisar as tematicas abordadas em
simulacdes voltadas ao ensino de enfermagem no contexto da terapia intensiva. Os resultados
evidenciaram que as simulaces tém sido aplicadas em contetdos clinicos relevantes como
ventilagdo mecénica, choque séptico, delirium, cuidados com dispositivos invasivos, lesées por
pressdo, higiene oral e comunicagdo interprofissional, com diferentes niveis de fidelidade e
estratégias didaticas. Além disso, destacaram-se beneficios como aumento da autoconfianca,
melhora no conhecimento e maior preparo para o0 ambiente de cuidados criticos.

Contudo, observou-se auséncia de padronizacdo metodoldgica, bem como padronizacédo e
sistematizacdo tomando como base os protocolos utilizados em unidades e saude que sejam
referéncia nesse tipo de atendimento na conducdo das simulagdes, o que se configura como
uma limitagdo tanto dos estudos analisados quanto da préopria revisdo, diante da
heterogeneidade dos métodos e da descricdo insuficiente de alguns modelos de simulagdo
adotadas.

Diante disso, recomenda-se que estudos futuros invistam em protocolos mais
sistematizados de simulacéo, incluindo detalhamento metodoldgico, avaliagdes de longo prazo
e integracao entre estratégias virtuais e presenciais, a fim de fortalecer as evidéncias sobre sua

efetividade no ensino baseado em simulacéo no contexto dos cuidados intensivos.
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