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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de elaboracdo e aplicagédo da cartilha "Dinamicas para
AMAR?", desenvolvida no ambito do Projeto de Extensdo AMAR, da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), fazendo uso de Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e escuta terapéutica com foco na
enfermagem em satde mental. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, sobre a criacdo e aplicacdo da uma cartilha. A obra foi elaborada com
dindmicas adaptadas para promover um cuidado integral, aplicadas em parceria com 0s
CAPS de Redencdo-CE e Acarape-CE, comunidade académica da UNILAB e professores
de uma Escola Estadual de Ensino Médio de Redencdo-CE. A metodologia incluiu trés
etapas: (1) elaboracdo da cartilha (2) divulgacdo e (3) avaliacdo participativa por meio de
observacao e feedback. Resultados e Discussdo: A cartilha, composta por 09 dinamicas,
mostrou-se eficaz na promoc¢do de vinculos, reflexdo e acolhimento. Sua abordagem
dialogica, aliada as PICS, facilitou a participacdo ativa dos usuarios, profissionais e
estudantes, fortalecendo a autonomia e o cuidado humanizado. A versdo impressa (15
unidades personalizadas) e digital (com QR Code para acesso) garantiu acessibilidade aos
145 participantes. Conclusdo: A cartilha surge como tecnologia educacional inovadora,
unindo conhecimento académico e comunitario para promover salde mental através de
ferramentas praticas e adaptaveis, reforcando o compromisso social da UNILAB e o papel
da enfermagem na sadde coletiva.
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ABSTRACT
Objective: To report the experience of developing and implementing the booklet
"Dinadmicas para AMAR" ("Dynamics for LOVE"), created under the AMAR Extension
Project of the University of International Integration of Afro-Brazilian Lusophony
(UNILAB). It employs Integrative and Complementary Health Practices (PICS) and
therapeutic listening, focusing on mental health nursing. Methodology: A descriptive
experience report on the booklet's creation and application. The material features adapted
dynamics for holistic care, implemented in collaboration with CAPS (Psychosocial Care
Centers) in Redencdo-CE and Acarape-CE, UNILAB’s academic community, and a state
high school in Redengdo-CE. The methodology included three stages: (1) booklet
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development, (2) dissemination, and (3) participatory evaluation through observation and
feedback. Results and Discussion: The booklet, containing 09 dynamics, proved effective
in fostering bonds, reflection, and emotional support. Its dialogic approach, combined with
PICS, encouraged active participation among users, professionals, and students, enhancing
autonomy and humanized care. Printed (15 customized copies) and digital versions (with
QR code access) ensured accessibility for 145 participants. Conclusion: The booklet
emerges as an innovative educational tool, bridging academic and community knowledge to
promote mental health through practical, adaptable strategies, reinforcing UNILAB’s social
commitment and nursing’s role in collective health.

Keywords: Nursing. Mental Health. Group Dynamics. Emotional Support.

INTRODUCAO

A salde mental tem se tornado cada vez mais relevante no cenario atual,
especialmente no contexto da enfermagem, onde o cuidado humanizado e integral se mostra
essencial para o bem-estar dos usuarios (Brasil, 2025). Neste cenario, as dinamicas de grupo
surgem como ferramentas valiosas, facilitando a interacdo, reflexdo e acolhimento,
elementos fundamentais para a construcdao de vinculos terapéuticos e promog¢do da saude
mental. No entanto, a falta de materiais estruturados e acessiveis que orientem a aplicacéo
dessas dindmicas representa uma lacuna significativa na formacdao profissional e na préatica
assistencial, limitando seu potencial transformador (Castro at al, 2017).

Diante desta realidade, o desenvolvimento e a criacdo de uma cartilha que consagre
o0 potencial na promocdo da salde mental, se justifica pelos alarmantes dados
epidemioldgicos: aproximadamente 16,3 milhGes de brasileiros adultos sofrem de depresséo,
com prevaléncia significativamente maior entre mulheres e populacdes vulneraveis (IBGE,
2020). Esses numeros refletem a urgéncia de estratégias inclusivas e acessiveis no cuidado
a este publico (Brasil, 2021). No contexto nacional, observa-se que a maioria dos usuarios
atendidos nos CAPS sdo adultos jovens, predominantemente mulheres com baixa
escolaridade, confirmando a estreita relacdo entre desigualdades sociais e saude mental
(Brasil, 2021).

A cartilha foi desenvolvida como resposta a estas necessidades, oferecendo
dindmicas de grupo que promovem inclusdo, acolhimento e fortalecimento de vinculos.
Como destaca Merhy (2014), a integragéo de tecnologias leves (relagdes) e duras (materiais)
é crucial para praticas de salde efetivas, especialmente em contextos de vulnerabilidade.
Neste sentido, a elaboracao da cartilha "Dinamicas para AMAR" representa um instrumento

inovador que ndo apenas sistematiza praticas existentes, mas também introduz novas



abordagens alinhadas as Praticas Integrativas e Complementares em Saude PICS e a escuta
terapéutica (Freitas at al, 2021).

Seu desenvolvimento visa suprir a caréncia de recursos didaticos, embora existam
materiais sobre dindmicas de grupo, pouco se tem literaturas sobre o tema que relacione a
promocdo da enfermagem em salde mental, oferecendo aos profissionais de satde e demais
facilitadores um guia acessivel para a conducdo de grupos terapéuticos.

Nesse contexto, a tecnologia educacional emerge como ferramenta estratégica na
promoc¢do da salde mental, democratizando o0 acesso ao conhecimento e potencializando
intervencdes terapéuticas. Plataformas digitais, materiais interativos e recursos multimidia
tém se mostrado eficazes na capacitacdo de profissionais e no empoderamento de usuarios,
criando pontes entre o saber académico, a educagdo em salde e a comunidade (Falkenberg,
2014). A cartilha "Dindmicas para AMAR" exemplifica essa sinergia, ao transformar
conhecimento técnico em instrumento acessivel para préaticas coletivas de cuidado.

Como tecnologia educacional, a cartilha materializa os saberes construidos
coletivamente no ambito de um projeto de extensdo, AMAR, representando uma inovagao
na enfermagem em satde mental (Merhy, 2014). Sua importancia transcende o ambito local,
preenchendo uma lacuna na literatura ao oferecer um guia pratico baseado em evidéncias
para a implementacdo de dindmicas de grupo (Antunes, 2012).

O emprego da cartilha na Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB) desenvolve seu papel académico, ao demonstrar como a
universidade pode converter conhecimento tedrico em tecnologia social aplicavel,
especialmente em contextos onde milhGes enfrentam barreiras no acesso a saude mental
(IBGE, 2020). Essa dupla funcéo - enquanto ferramenta de transformacéo clinica e produto
do ecossistema universitario - evidencia como a integracdo entre ciéncia, humanizacéo e
criatividade, potencializada pelo ambiente académico, gera solucBes replicaveis para
desafios complexos da satde publica.

Em um pais onde milhdes sofrem com transtornos mentais sem acesso a tratamento
adequado (IBGE, 2020), esta iniciativa se configura como um legado importante para a
enfermagem brasileira, demonstrando como a integracdo entre conhecimento cientifico,
humanizacdo e criatividade pode produzir ferramentas transformadoras, que podem ser
aprimoradas através de espacgo e poténcia dentro da académica.

O projeto AMAR (Acolhimento, Meditagdo, Autocuidado e Relaxamento),

desenvolvido na Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira



(UNILAB) desde 2017, representa uma iniciativa inovadora que busca oferecer cuidado em
salde mental acessivel e humanizado (Brasil, 2017). Através de encontros semanais que
combinam Praticas Integrativas e Complementares em Saldde (PICS), como meditacao
guiada e aromaterapia, 0 projeto atende trés publicos distintos: universitarios, estudantes do
ensino médio e usuarios dos CAPS de Redencdo e Acarape, demonstrando seu compromisso
com a equidade em saude mental (Minozzo; Costa, 2013).

O nome AMAR ¢ intencional - reflete a filosofia central do projeto, que coloca o
cuidado, respeito e acolhimento como fundamentos essenciais para uma pratica
transformadora em salde mental, trazendo uma nova vertente ao modelo hospitalocéntrico
através do uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

As PICS, reconhecidas pelo Ministério da Saude desde 2006, representam uma
abordagem inovadora que amplia o conceito tradicional de cuidado (Freitas at al, 2021). Ao
incorporar dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais, essas praticas - que incluem
desde meditacdo, aromaterapia, arte terapia, musicoterapia, danca de roda, dentre outras -
rompem com o0 modelo biomédico tradicional, valorizando a autonomia do individuo e a
integralidade do cuidado (Freire, 1996). Para a enfermagem, as PICS oferecem ferramentas
valiosas para humanizar a assisténcia, especialmente em saide mental, onde a construcao de
vinculos e fundamental (Brasil, 2017). Na cartilha "Dinamicas para AMAR", essas praticas
servem como eixo norteador e inovador, inspirando atividades que promovem
autoconhecimento, regulacdo emocional, interacdo social e cuidado de enfermagem.

Para a UNILAB, a incorporacdo dessas praticas na cartilha representa um marco
importante, pois consolida seu compromisso com a produc¢do de conhecimento socialmente
referenciado e fortalece seu papel como instituicdo inovadora na formacdo de profissionais
de saude, alinhando teoria e pratica extensionista de forma transformadora (UNILAB, 2016).

A UNILAB, instituicdo singular no cenario académico brasileiro, fundamenta-se
em trés pilares essenciais: interiorizacdo do ensino superior, integracdo internacional
(especialmente com paises africanos) e compromisso com a transformacéo social (UNILAB,
2016). Inspirada nos principios de Paulo Freire (1996), a universidade entende o
conhecimento como ferramenta de emancipacdo, promovendo formacéao profissional critica
e socialmente engajada.

Neste contexto, o projeto AMAR floresce como expressao da missao institucional,
levando praticas integrativas de salide mental tanto para a comunidade académica quanto

para a populacdo do entorno. A criagdo da cartilha "Dinamicas para AMAR" consolida esse



compromisso social, transformando saberes construidos no curso de Bacharelado de
Enfermagem coletivamente, em um legado concreto da universidade para a sociedade
(Hermida; Barbosa; Heidemann, 2015). Como tecnologia educacional inovadora, a cartilha
sistematiza conhecimentos e experiéncias desenvolvidas no projeto, garantindo sua
perpetuidade e replicabilidade para futuras geracfes de profissionais e comunidades
atendidas.

Este material didatico-pedagogico representa ndo apenas um produto académico,
mas uma ferramenta de transformacdo social que materializa o tripé ensino-pesquisa-
extensdo, caracteristico da identidade institucional da UNILAB (UNILAB, 2016).

A enfermagem em salde mental, por sua natureza, exige abordagens que
transcendam as tecnologias duras (medicamentos e procedimentos), incorporando
tecnologias leves baseadas em relacGes, dialogos e acolhimento (Merhy, 2014). Neste
contexto, as dindmicas de grupo se mostram como tecnologias leves poderosas, capazes de
transformar espacos terapéuticos em ambientes de troca e construcdo coletiva. A cartilha
desenvolvida nesta obra surge como resposta a necessidade de materiais que integrem estas
abordagens, oferecendo suporte tanto para a formacdo académica quanto para a préatica
clinica.

A autora deste trabalho, graduanda em Enfermagem pela UNILAB, traz em sua
trajetéria académica e pessoal a sensibilidade para as demandas em salde mental,
consolidada através de vivéncias extensionistas no projeto AMAR e da percep¢do agucada
sobre as lacunas no cuidado em enfermagem. Sua experiéncia pratica em contextos
comunitarios e sua formacdo critica permitiram identificar a necessidade de materiais
acessiveis que articulem teoria e pratica, inspirando a criacao desta cartilha como sintese de
seu percurso formativo e compromisso social com a transformacdo do cuidado em saude
mental

Portanto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de criacdo e
aplicagdo da cartilha "Dinadmicas para AMAR" no contexto da enfermagem em salde
mental, destacando sua importancia como ferramenta educativa e terapéutica. Sua relevancia
reside ndo apenas no preenchimento de uma lacuna na literatura e na pratica profissional,
mas também na contribuicdo para a formacdo de profissionais mais capacitados e

humanizados, alinhados as demandas contemporaneas da sociedade.



METODOLOGIA

Tipo de estudo:

Este estudo configura-se como um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
que descreve a elaboracgéo e aplicacdo de uma cartilha de dinamicas de grupo voltadas para
a enfermagem em saude mental, desenvolvida no contexto do Projeto de Extensdo AMAR,
que faz uso das PICS em seu contexto. A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS,
2022) em seu recente relatorio sobre saide mental comunitaria reforca a relevancia das
praticas integrativas, corroborando com os objetivos deste trabalho. O projeto de extensdo é
vinculado a Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB).

A abordagem qualitativa mostra-se particularmente adequada para esta
investigacdo, pois permite compreender os significados e experiéncias subjetivas dos
participantes, captando a complexidade dos fendmenos humanos em seu contexto natural,
como destacam Minayo e Costa (2019) em sua analise sobre métodos qualitativos em salde.
Visando promover a interacdo e o vinculo entre os participantes, facilitando a expresséo de
sentimentos e a construgdo de conhecimento coletivo, elementos essenciais para o cuidado
em satde mental (Merhy, 2014).

O relato de experiéncia apresenta-se como metodologia pertinente para este estudo
por permitir documentar e refletir criticamente sobre préaticas inovadoras no campo da saude,
oferecendo insights valiosos para a pratica profissional. Como argumenta Macedo (2016),
os relatos de experiéncia possibilitam a sistematizacdo de saberes praticos e a divulgacéo de
intervencdes bem-sucedidas, contribuindo para o avanco do conhecimento em enfermagem
e salide mental. Esta abordagem é especialmente relevante para projetos extensionistas como
0 AMAR, pois valoriza o conhecimento produzido na interface entre universidade e
comunidade, conforme preconizado por Macedo. (2016) em seus estudos sobre

metodologias participativas.
Periodo do estudo:
A experiéncia foi desenvolvida entre 2022 e 2025, totalizando trés anos de

vivéncias no projeto AMAR, com encontros semanais e mensais de aproximadamente duas

horas cada. Durante esse periodo, foram realizadas atividades praticas em campo, além da



construcdo, desenvolvimento e aplicacdo da cartilha, que foi elaborada e implementada entre
0s meses de janeiro e maio de 2025. O trabalho foi coordenado por profissionais da area da
salde e contou com a participacao ativa de uma facilitadora graduanda em Bacharelado em

Enfermagem pela instituicao.

Local do estudo:

O relato foi desenvolvido nas dependéncias da Universidade da Integracéo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), e as aplicaces da cartilha foram
feitas em espacos da UNILAB, situada no municipio de Redencdo/CE, além de parcerias
com a Escola Estadual de Ensino Médio de Redencdo/CE e os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) de Redencéo/CE e Acarape/CE. Na UNILAB, 0s encontros ocorreram
em sala de grupo fixa no CAIS (Centro de Atencdo Integral a Saude), enquanto na escola e
nos CAPS, as atividades foram realizadas em espagos previamente agendados, adaptados
para proporcionar um ambiente acolhedor e propicio para a interacéo e reflexao coletiva.

Desenvolvimento do estudo:

O eixo central da experiéncia foi a elaboracdo e aplicacdo de uma cartilha de
dindmicas de grupo para promocdo da satude mental, com foco em préaticas integrativas e
complementares em saude (PICS), como meditacdo, musicoterapia, aromaterapia, e escuta
terapéutica, direcionada aos cuidados de enfermagem. Para desenvolver estas atividades o
plano de acdo foi dividido em trés etapas principais: 1) Elaboracéo da cartilha, utilizando a
plataforma Canva 2) Divulgacao e aplicacdo das dinamicas, com encontros semanais que
utilizaram a cartilna como guia; e 3) Relevancia e feedback, observacao sobre a impressao

dos participantes, e ajustes na cartilna com base nas experiéncias vivenciadas.

Etapa 1 - Elaboragéo da cartilha:

A cartilha foi pensada para conter um conjunto de dindmicas de grupo voltadas para
a promogcéo das préaticas de Enfermagem em mental, desenvolvidas com o intuito de serem
acessiveis e replicaveis em diversos contextos. “Dinamicas para AMAR” integra tecnologias
leves (relacOes, didlogos e escuta terapéutica) e tecnologias duras (uso da cartilha como

material fisico e digital). A obra foi diagramada em formato digital e impresso, utilizando a



plataforma de editoracéo do site CANVA, utilizando formas do programa e desenhos e artes
autorais que representam a poténcia do projeto. Uma revisdo final de ortografia, gramatica e
formatacdo foi realizada para garantir a qualidade do material.

A elaboracéo da cartilha foi fundamentada em autores como Zimerman (2000), que
destaca a importancia das dinamicas de grupo como ferramentas de promocao da saude
mental e integracdo grupal, e Merhy (2014), que aborda a integracao entre tecnologias leves
(relacionais) e duras (materiais) no cuidado em satde. Além disso, Hermida et al (2015)
discutem a relevancia de praticas inovadoras e humanizadas na formacgéo e atuacdo dos
enfermeiros, enquanto Freire (1996) enfatiza a importancia da educacdo dialdgica e
participativa, alinhada as dindmicas de grupo.

As dinamicas de grupos propostas foram planejadas para serem realizadas com
poucos recursos materiais, garantindo sua aplicabilidade em ambientes como escolas, CAPS,
comunidades e até mesmo no ambito familiar. Além disso, a cartilha inclui uma dinamica
interativa, na qual o leitor é convidado a vivenciar, de forma préatica, a importancia das
atividades motivacionais para o equilibrio emocional. Como complemento, foi inserido um
calendario-agenda, permitindo que os usuarios registrem suas reflexdes, praticas e
progressos, transformando a cartilha ndo apenas em um material de consulta, mas em uma
ferramenta de acompanhamento pessoal e coletivo. Essa estrutura busca incentivar a
autonomia e a continuidade do cuidado em satde mental de forma criativa e organizada.

A criacdo e desenvolvimento da cartilha "Dindmicas para AMAR" seguiram uma
metodologia estruturada em processos sequenciais nesta primeira etapa, visando garantir a
qualidade, a aplicabilidade e o embasamento teérico do material. O procedimento foi
dividido em dez sub etapas principais, conforme descrito a seguir:

Revisdo Bibliografica e Fundamentacdo Tedrica

Na primeira etapa para embasar a criagdo da cartilha, foi realizada uma revisao
bibliogréfica sobre tecnologias leves e duras aplicadas a Enfermagem com énfase na salde
mental, com foco em metodologias interativas e dinamicas de grupo. Foram consultadas
referéncias cientificas que abordam a importancia de materiais educativos em saide, como
estudos de Silva et al. (2021) e Merhy (2014), que destacam a integracao de saberes técnicos

e relacionais no cuidado.



Identificacédo da Necessidade

Neste momento foi realizada a identificacdo da caréncia de materiais educativos
sobre dinamicas de grupo voltadas para a Enfermagem em saude mental, especialmente no
contexto do ambito académico e da atencdo primaria. Essa necessidade foi observada durante
as atividades do Projeto de Extensdo AMAR, que evidenciou a demanda por ferramentas
praticas e acessiveis para 0 manejo de usuarios em sofrimento mental. A defini¢do do
objetivo da cartilha foi estabelecida com base nessa lacuna, visando contribuir para a

formacéo de profissionais e a melhoria das praticas de cuidado.

Planejamento da Estrutura da Cartilha:

Nesta etapa, foi definida a estrutura da cartilha, considerando o publico-alvo
(profissionais de salde, pacientes dos servicos de salde, estudantes e professores) e 0s
objetivos educativos. A organizacgdo dos topicos incluiu: introducdo, motivacdo do projeto,
fundamentacdo teorica, descricdo das dinamicas e orientacdes praticas. O formato foi

planejado para ser acessivel, com linguagem clara, ilustracGes e layout interativo.

Criagdo das Dinamicas:

Foram adaptadas dindmicas ja existentes para o contexto da satde mental e criadas
novas dindmicas, como a "Dindmica do Eu Mere¢o", focada em autoestima e autocuidado.
Cada dindmica foi detalhada em termos de objetivos, materiais necessarios, passo a passo e

resultados esperados, garantindo sua aplicabilidade pratica.

Elaboracgdo do Contetdo Textual:

O conteldo textual foi redigido com linguagem clara e didatica. Exemplos préaticos
e orientacdes de como as dindmicas deveriam ser conduzidas em sua esséncia, foram
incorporados para enriquecer o material. Um planner anual e calendario mensal foram
incluidos ao projeto, o planner para oferecer uma visédo geral e planejar atividades ao longo
do ano, e o calendario ajuda a agendar dindmicas em datas especificas, otimizando a
organizacdo e o tempo. Ambos facilitam o acompanhamento e a execucdo das atividades

propostas na cartilha.



Desenvolvimento das llustragdes:

llustracOes e diagramas foram criados para facilitar a compreenséo das dindmicas.
Utilizaram-se ferramentas de design grafico para garantir um visual atraente e profissional,
alinhado ao conteudo textual. E imagens reais das dindmicas sendo desenvolvidas na prética,
as figuras ilustram visualmente como as a¢Ges acontecem, facilitando a compreenséo e o

engajamento dos participantes ao verem exemplos préaticos.

Diagramagéo e Finalizagio

A cartilha foi diagramada em formato digital e impresso, utilizando a plataforma de
editoracdo do site CANVA, utilizando as fontes (Peace Sans 52,5, 60. 80, 84 e 121, Mary
Kate 40, 48 e 95, Sacramento 51 e 95, Nickainley 45 e 32, 26 LT Riwaya Informal 16, 18 e
15, Perandory 98,7, Arial 15, utilizando formas do programa e desenhos e artes autorais que
representam a poténcia do projeto. Uma revisao final de ortografia, gramatica e formatacao

foi realizada para garantir a qualidade do material.

Divulgacéo e Implementagéo

A cartilha foi apresentada no ambito do Projeto de Extensdo AMAR e distribuida
para profissionais do CAPS, discentes, docentes e professores da escola de ensino médio.
Oficinas e treinamentos foram realizados para capacitar 0s usuarios no manejo das
dindmicas.

Foram impressas 15 unidades da cartilha, personalizadas e decoradas para torna-las
mais atrativas e funcionais. Essas cépias fisicas foram entregues nos locais de atuacdo do
projeto, garantindo acesso imediato aos profissionais e participantes. E proporcionar
consulta permanente, assegurando que alunos e professores pudessem revisitar o material de
forma préatica e eficiente sempre que necessario. Essa estratégia foi especialmente Util
porgue, na penultima pagina, ha um QR Code que direciona o usuario a plataforma digital

onde as dinamicas estdo publicadas virtualmente.



Avaliacdo de Impacto

Por fim, foi realizada uma avaliagdo de impacto, com coleta de feedback dos
usuarios da cartilha, através de diario de campo. E analise dos resultados praticos da

aplicacdo das dindmicas. As melhorias sugeridas foram documentadas para futuras edigdes.

Revisdo da cartilha

O conteudo da cartilha foi revisado por profissionais da area de Enfermagem, salde
mental e educacdo, garantindo sua precisdo e relevancia. Além disso, foi realizada uma
aplicacdo piloto das dindmicas com grupos de estudantes e profissionais, cujo feedback foi

utilizado para ajustes finais.

Etapa 2 - Divulgacéo e aplicacéo das dinamicas:

Para a divulgacdo e aplicacdo da cartilha "Dindmicas para AMAR", foram
estabelecidos critérios de indicacdo para o uso da obra que visam garantir a adequacéo do
publico-alvo e a efetividade das dindmicas propostas. Como critérios de indicacdo,
considerou-se: (1) profissionais do servico de saude (CAPS) e usuarios do CAPS, (2)
discentes e docentes de nivel superior (3) professores e alunos da escola de ensino médio
gue demonstraram interesse em aplicar as dindmicas em seu contexto escolar. Esses critérios
foram fundamentados nas diretrizes de estudos semelhantes, como o de Macedo (2016), que
destacam a importancia de definir parametros claros para a selecdo de participantes em
intervencdes educativas.

A intervencdo consistiu na apresentacdo do material e realizacdo de algumas
dindmicas de grupo que constam na cartilha. O publico-alvo foi composto por discentes e
docentes da UNILAB, estudantes do ensino médio de uma Escola Estadual, e pacientes e
usuarios dos CAPS, com idades variando entre 05 e 60 anos, de ambos 0s sexos, e outros
profissionais de areas multidisciplinares, tais como doutorandos em engenharia, pedagogos
e mestres em letras.

Os recursos utilizados na realizacdo das acdes nos campos de atuacgdo, incluiram a
cartilha impressa e digital, criada no Canva, além de materiais de apoio como mausica, videos,
imagens, objetos de conforto e espacos fisicos adaptados. A atividade foi desenvolvida por

meio de dindmicas que promoveram a interacdo, reflexdo e acolhimento entre os



participantes, utilizando a cartilha como guia. As dindmicas foram conduzidas de forma

participativa e dialdgica, com foco na escuta terapéutica e no cuidado integral.

Etapa 3 - Relevancia e Feedback:

Como relato de experiéncia qualitativa, o processo foi conduzido de forma
naturalistica e participativa, sem coleta formal de dados, mas através de uma escuta sensivel
e observacdo atenta durante os encontros. A avaliacdo das impressdes dos participantes se
deu principalmente por meio de: (1) observacdo participante sistematica, registrando em
diario de campo as reacOes espontaneas, niveis de engajamento e interagdes grupais,
conforme abordagem descrita Macedo (2016); e (2) conversas informais que emergiram
organicamente apds as dindmicas, utilizando principios de escuta terapéutica adaptados ao
contexto comunitario Fabro (2018).

Os ajustes na cartilha foram sendo realizados de forma processual, considerando:
-As manifestacGes ndo-verbais dos participantes durante as atividades.

-Os comentarios espontaneos compartilhados nos momentos de descontracéo.
-As dificuldades praticas identificadas na aplicacdo das dinamicas.

-As sugestdes naturais que surgiam no fluxo das interacdes.

Essa abordagem dialdgica e flexivel permitiu refinamentos progressivos na cartilha,
alinhando-se a perspectiva de Antunes (2012) sobre a adaptacdo continua de intervencdes
grupais. As modifica¢des incluiram:

-Simplificacdo da linguagem em algumas dindmicas.
-Reorganizacdo da sequéncia de atividades.
-Inclusdo de elementos visuais para facilitar o entendimento.

-Adequacéo do tempo de cada exercicio.

Todo o processo manteve-se no ambito da observacao participante e reflexdo sobre
a préatica, caracteristico dos relatos de experiéncia, como um exercicio continuo de

aperfeicoamento da agéo extensionista.



RESULTADOS

A elaboracéo da cartilha "Dindmicas para AMAR™" utilizando a plataforma Canva
resultou em um material didatico acessivel e visualmente atraente, que integrou tecnologias
leves (relagBes dialdgicas e escuta terapéutica) e duras (suporte fisico e digital), conforme
preconizado por Merhy (2014). A estrutura final contou com a presenca de 09 dindmicas de
grupo, organizadas em linguagem clara e ilustradas com elementos visuais autorais,
garantindo sua aplicabilidade em diferentes contextos, desde CAPS até escolas e
comunidades. A cartilha inclui uma dindmica interativa em forma de poema, acompanhada,
na pagina seguinte, por um envelope contendo versos motivacionais. Para enriquecer a
experiéncia sensorial, 0s versos sao impregnados com o aroma relaxante de 6leo essencial
de lavanda, promovendo um momento de reflexd@o e inspiracdo (Brasil, 2017). O uso do
Canva permitiu a criacdo de um layout interativo, com espacos para registro reflexivo,
transformando a cartilha ndo apenas em um material de consulta, mas em uma ferramenta
de acompanhamento continuo (Zimerman, 2000).

Para melhor entendimento foi criado um fluxograma para descrever visualmente as

etapas de construcdo da cartilha.

Figura 1- Fluxograma de criacéo e desenvolvimento da cartilha.
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A "Dinamica Eu Merego", por exemplo, utiliza brindes simbolicos (como bombons
ou rosas) para incentivar os participantes a verbalizarem suas qualidades e reconhecerem seu
proprio valor, promovendo autoestima e empoderamento (Brasil, 2017). J4 a "Dinamica do
Amigo Secreto do AMAR™ trabalha a generosidade e o fortalecimento de vinculos, onde os
participantes trocam presentes simboélicos (como "saude" ou "paz"), justificando suas
escolhas, o que reforca a coeséo grupal e a escuta terapéutica (Merhy, 2014). Ambas as
dindmicas sdo facilmente aplicaveis em CAPS, escolas e comunidades, demonstrando sua
versatilidade na pratica de enfermagem.

Outras dindmicas, como a "Meditacdo Compartilhada™ e a "Aromaterapia dos
Sentimentos", integram Praticas Integrativas e Complementares (PICS) para reduzir estresse
e promover relaxamento. Na meditagdo, os participantes vivenciam mantras coletivos e
musica terapéutica, enquanto a aromaterapia utiliza 6leos essenciais (lavanda, bergamota)
para estimular conexfes emocionais (Brasil, 2017). Ja o "Bau das Emocdes” e a "Flor que
se Abre" focam no autoconhecimento: no primeiro, um espelho dentro de um baut simboliza
0 auto reconhecimento como "tesouro"; no segundo, flores de papel que se abrem na &gua
representam a materializacdo de sonhos e esperancas (Zimerman, 2000). Essas atividades
sdo particularmente eficazes para pacientes psiquiatricos e adolescentes, facilitando a
expressdo de vulnerabilidades em um ambiente seguro.

Por fim, dinamicas como "Meu Coracéo" e "Sino do Siléncio" abordam a regulagéo
emocional. Na primeira, um objeto em forma de coracéo circula no grupo, incentivando a
verbalizacdo de sentimentos, enquanto a segunda desafia os participantes a passarem um
sino sem emitir som, trabalhando atencéo plena e autocontrole (Campos et al., 2018). Para a
salde publica, essas estratégias representam intervencGes de baixo custo e alta
replicabilidade, alinhadas as politicas de humanizacdo. Na enfermagem, a cartilha
sistematiza tecnologias leves (relacionais) e duras (materiais), como propde Merhy (2014),
capacitando profissionais para o cuidado integral e fortalecendo seu papel na promocéo da
satde mental coletiva.

Na fase de divulgacdo e aplicagcdo da cartilha, realizou-se um treinamento e
demonstracdo prética da cartilha, com duragdo que variava de 2 a 4 horas. No CAPS
Redencao/CE para os profissionais do servico de saude (psicologos, assistentes sociais,
enfermeiro, coordenador da unidade e tecnico de enfermagem) e com 0s usuarios,
totalizando a participacdo de 30 pessoas. No CAPS Acarape/CE para os profissionais do
servico de satde (Enfermeiro e técnico de enfermagem) e usuarios, com 25 participantes.

Na Escola Estadual de Ensino Médio de Redencao/CE, envolvendo os professores da escola



e alunos, com 50 participantes. Na UNILAB Redencdo/CE, para discentes e docentes da
instituicdo, com 40 participantes. Com o objetivo de apresentar as dinamicas e sua aplicacdo
no contexto de cuidado humanizado.

Durante a aplicacdo da cartilha, observou-se intensa participacdo dos diferentes
grupos envolvidos. Entre os profissionais dos CAPS e usuérios, destacou-se 0 engajamento
dos pacientes psiquiatricos de todas as faixas etdrias e o cuidado participativo dos
facilitadores. Na comunidade académica, os estudantes e docentes demonstraram grande
envolvimento e desejo de realizar as dindmicas durante as aulas praticas nos postos de saude
e hospitais. Os professores participantes também relataram mudancas significativas,
observando maior integracdo e empatia entre os alunos apos a realizagdo das dinamicas.

A interacdo entre os diferentes grupos gerou momentos ricos de troca, onde
conhecimentos académicos se mesclaram com experiéncias de vida, criando um espaco
verdadeiramente colaborativo. Essas interacGes positivas foram complementadas por
manifestacOes ndo-verbais significativas, como expressdes faciais de contentamento e
postura atenta, além de comentérios espontaneos que evidenciaram satisfacdo com a
proposta.

A seqguir, sdo apresentadas as imagens reais da cartilha impressa e a pagina da
dindmica interativa, e no apéndice A, a cartilha em sua integra, onde ilustra toda a obra e
suas dindmicas de grupo desenvolvidas e aplicadas no contexto do Projeto de Extenséo
AMAR. Os registros fotograficos incluidos nesta cartilha sdo de autoria propria, mostram as
dindmicas em execucdo. Produzidas para ilustrar cada etapa, facilitam a compreensao e
aplicacdo das atividades, reforcando o cuidado humanizado e inovador da proposta, além de

complementar visualmente o contedo tedrico.

Figura 2 — Cartilha dindmicas para AMAR impressa.
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A obra foi utilizada como guia em encontros semanais com trés publicos principais:
universitarios, estudantes do ensino médio e usuérios dos CAPS. Para ampliar 0 acesso e a
divulgacdo, foi incluido um QR Code na cartilha e divulgado o codigo nas midias sociais,
direcionando a plataforma digital Instagram, onde a versdo completa esta disponivel. Essa
estratégia visa democratizar o0 acesso ao material e facilitar sua distribuicdo em diferentes
contextos.

Vale salientar que, as dindmicas, como "Eu Mereco" (focada em autoestima) e
"Amigo secreto do AMAR", foram adaptadas conforme as necessidades de cada grupo,
demonstrando alta replicabilidade (Macedo 2016). A abordagem dialdgica, baseada nos
principios de Freire (1996), facilitou a participacéo ativa e a construcédo coletiva de saberes.
Profissionais de saude relataram que o material auxiliou na conducéo de atividades grupais
com maior seguranca, enquanto usuarios destacaram a clareza e o acolhimento
proporcionado pelas dindmicas (Campos et al., 2018).

A avaliag&o participativa da cartilha revelou avangos significativos no cuidado em
salde mental através de observaces ricas e relatos espontaneos. Durante a aplicacdo das
dindmicas, notou-se uma nitida evolucdo na interacdo dos participantes, que
progressivamente demonstraram maior abertura para compartilhar experiéncias e emocoes.
Os registros no diario de campo destacaram como a linguagem simplificada e os elementos
visuais tornaram as atividades mais acessiveis, especialmente para usuarios com menor
escolaridade.

Percebeu-se pelo comportamento dos profissionais de salde que o material trouxe
uma nova perspectiva para seu trabalho, facilitando a criacéo de vinculos terapéuticos mais
auténticos. A cartilha apresentou ferramentas para ir além dos protocolos tradicionais,
criando um espaco onde os usuarios realmente se sentem acolhidos. Essa percepcao foi
reforcada por diversos relatos de participantes que mencionaram se sentir mais
compreendidos e menos julgados durante as dinamicas.

As adaptacdes realizadas durante o processo - como a reordenacéo das atividades e
o reforgo dos elementos visuais - mostraram-se particularmente eficazes. Observou-se que
essas mudancas permitiram uma transicdo mais natural entre as dindmicas, criando um fluxo
que os participantes descreveram como "organico" e "acolhedor". Um aspecto marcante foi
a forma como alguns alunos e professores da escola de ensino médio (Urio at al., 2017)
comecaram a adaptar espontaneamente as dindmicas para seu contexto familiar,

demonstrando a apropriagéo criativa do material.



Os encontros revelaram ainda um crescimento notavel na autonomia dos
participantes. Muitos passaram a sugerir temas para novas dinamicas e a mediar partes das
atividades, sinalizando o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Essa mudanca
foi especialmente visivel nos grupos do CAPS e da UNILAB, onde se observou maior
protagonismo dos usuarios no cuidado de sua saude mental.

A dindmica do "Eu merego" emergiu como particularmente transformadora, criando
espacos de escuta matua que, segundo os relatos, continuavam a reverberar mesmo apos 0s
encontros. Esses momentos evidenciaram o potencial da cartilha para promover ndo apenas
cuidado individual, mas também fortalecimento comunitario.

Os achados desta experiéncia corroboram com as discussdes recentes de Silva
(2021), que destaca a importancia de abordagens pedagdgicas inovadoras para preparar
profissionais capazes de enfrentar as constantes transformacdes do mundo moderno.
Compreender situacGes e saberes acontecimentais torna-se essencial nesse contexto
dindmico. Como apontam estudos (Campos, 2018), ha uma necessidade significativa de
recursos pedagdgicos que articulem teoria e pratica no cuidado em salde mental,
especialmente no que tange as tecnologias leves de grupo. Esta constatacdo se fez
particularmente evidente durante o desenvolvimento do projeto, quando se verificou que
muitos profissionais precisavam criar seus proprios materiais de forma improvisada.

A cartilha "Dindmicas para AMAR" surgiu como resposta a esta necessidade,
preenchendo uma importante lacuna formativa ao oferecer um instrumento sistematizado,
porém flexivel, que valoriza tanto o saber técnico quanto a dimensao relacional do cuidado
- aspecto fundamental que, segundo os referidos autores, frequentemente € negligenciado
nos manuais tradicionais de enfermagem em sade mental.

A experiéncia demonstrou que a obra é uma ferramenta vidvel e eficaz para
promocdo da Enfermagem em salde mental, combinando embasamento tedrico,
acessibilidade e flexibilidade pratica. Os resultados apontam para seu potencial como
recurso educativo tanto na formacéao profissional quanto no cuidado direto, fortalecendo a
integracdo entre teoria e préatica extensionista (UNILAB, 2023).

Em sintese, esta tecnologia aprimora a formagdo dos enfermeiros, oferecendo
recursos para simulacdo de cenérios clinicos, acesso a informagdes atualizadas e
desenvolvimento de habilidades humanizadas. A incorporacdo de tecnologias leves,
dindmicas de grupo voltadas a enfermagem em satide mental, e tecnologias duras, como uma
cartilha impressa, permite a criagdo de um ambiente de cuidado mais completo e integrado.

E também desempenha um papel fundamental na humanizacao do cuidado. A tecnologia na



enfermagem ndo substitui o0 cuidado humano, mas o complementa, tornando-o mais

eficiente, seguro e humanizado (Campos, 2018).

DISCUSSAO

Diélogo entre o relato e a literatura

A experiéncia de criacdo e aplicacdo da cartilha "Dinamicas para AMAR™" encontra
respaldo na literatura cientifica contemporanea sobre a integracao de tecnologias no cuidado
em salde mental. Como demonstrado por Penaz (2016) as intervencbes grupais que
combinam abordagens relacionais (tecnologias leves) com suportes materiais (tecnologias
duras) potencializam os resultados em satde mental. Durante o desenvolvimento do projeto,
constatei pessoalmente a caréncia de materiais didaticos especificos para intervencdes
grupais que utilizassem as PICS no contexto da enfermagem psiquiatrica, confirmacdo que
encontra eco em uma obra de Silva et al (Freitas at al., 2021). H4 uma notavel escassez de
recursos pedagodgicos sistematizados para o trabalho com dindmicas de grupo na
enfermagem, lacuna que impacta diretamente na qualidade da formacéo profissional e na
assisténcia prestada. (Ludugerio at al, 2024)

Nesta perspectiva, as dinamicas desenvolvidas na cartilha se configuram como
ferramentas essenciais para estabelecer vinculos terapéuticos significativos, promovendo
ndo apenas a humanizacdo do cuidado, mas também a autonomia dos usuarios. Essa
abordagem alinha-se aos principios nightingaleanos, que destacam a importancia do
ambiente terapéutico e das relacdes interpessoais no processo de cuidado (Nightingale,
1859), adaptando esses conceitos histdricos as necessidades contemporaneas da salde

mental brasileira por meio de um material préatico e acessivel.

Comentario acerca das informacoes do relato

As informagBes do relato evidenciam que a cartilha "Dindmicas para AMAR"
preencheu uma lacuna importante na formacdo de profissionais e na prética cotidiana da
enfermagem em saude mental. A adaptacéo e criacdo de dinamicas, como a "Dinadmica do
Eu Mereco", refletem a necessidade de abordagens que promovam a autoestima e o
autocuidado, aspectos fundamentais para a recuperagdo e o bem-estar dos USUArios.

Conforme Orem (1971), o autocuidado € um pilar central na teoria do déficit de autocuidado,



que enfatiza a capacidade do individuo de cuidar de si mesmo, desde que devidamente
orientado e apoiado. A cartilha, ao fornecer orientacdes claras e acessiveis, contribui para o
empoderamento dos usudrios e profissionais, fortalecendo a autonomia e a qualidade do

cuidado.

Anélise das informacdes do relato de experiéncia

A analise das informacdes do relato de experiéncia revela que a cartilha "Dinamicas
para AMAR" trouxe inovagdes significativas para o cenario da satde mental, especialmente
no contexto da atencdo a saude publica. A integracdo de dindmicas de grupo adaptadas e
criadas para o contexto local demonstrou-se uma estratégia eficaz para promover a
participacdo ativa e a construcdo coletiva de saberes. Conforme destacado por Urio (2017),
metodologias interativas sdo fundamentais para a educacdo em sadde, pois facilitam a troca
de experiéncias e a reflexdo critica. Além disso, a cartilha reforcou o papel da enfermagem
como agente de transformacéo social, ao oferecer um recurso pratico e contextualizado para

0 manejo de situacGes complexas.

A importancia da enfermagem em satde mental

A enfermagem em salde mental desempenha um papel crucial na promocao do
cuidado integral e humanizado, especialmente em contextos como o CAPS, onde a
complexidade dos casos exige abordagens multidisciplinares e integradas. Conforme
destacado por Rodrigues et al. (2021), o enfermeiro atua como mediador entre 0 usuério, a
familia e a equipe de saude, promovendo a adesdo ao tratamento e a construgdo de projetos
terapéuticos singulares. A cartilha "Dinamicas para AMAR" reforca esse papel ao oferecer
ferramentas que facilitam a comunicacdo, o acolhimento e a constru¢do de vinculos,

elementos essenciais para o sucesso das intervencdes em satde mental.

A cartilha para o CAPS , comunidade académica e para os profissionais da escola de

ensino médio

No contexto do CAPS, a cartilha "Dindmicas para AMAR" mostrou-se um recurso
valioso para a capacitacdo de profissionais e a melhoria das préticas de cuidado. Conforme

Fonseca at al (2023), a educacdo permanente em saude é fundamental para a qualificacéo



dos servicos ofertados, especialmente em areas complexas como a satude mental. A cartilha,
ao integrar teoria e pratica, contribui para a formacéo de profissionais mais preparados e
sensiveis as necessidades dos usuarios.

Além disso, a comunidade académica foi diretamente beneficiada, pois a
experiéncia proporcionou aos estudantes de enfermagem uma vivéncia pratica e reflexiva,
alinhando-se aos principios da educacdo problematizadora defendidos por Freire (1996).

A aplicacdo da cartilha "Dinamicas para AMAR" no contexto escolar também
trouxe contribuicdes significativas, especialmente para os professores do ensino médio.
Conforme destacado por Urio (2017), a escola é um espaco privilegiado para a promogéo da
salde mental, pois permite a identificacdo precoce de problemas e a implementacdo de
estratégias preventivas. A cartilha, ao oferecer dindmicas que promovem a autoestima, o
autocuidado e a resiliéncia, contribui para a formacdo de jovens mais conscientes e
preparados para enfrentar os desafios da vida. Além disso, a experiéncia fortaleceu a parceria
entre salde e educacéo, reforcando a importancia do trabalho intersetorial na promocao da

saude mental.

Limitacdes do estudo

Apesar dos resultados positivos, o processo de criacdo e aplicacdo da cartilha
enfrentou algumas limitagbes. A principal dificuldade foi a resisténcia inicial de alguns
profissionais em adotar novas metodologias, especialmente aqueles com pouca experiéncia
em dindmicas de grupo. Para superar essa barreira, foram realizadas oficinas de capacitagédo
e treinamentos préticos, que permitiram a familiarizagdo com as técnicas propostas. Outro
desafio foi a escassez de recursos e materiais, que limitou a producdo e distribuicdo da
cartilha em larga escala. Para contornar essa limitagcdo, buscou-se parcerias com outros
profissionais do ambito académico e a utilizagdo de ferramentas digitais para ampliar o

acesso ao material.

Beneficios do trabalho

Por outro lado, a experiéncia foi potencializada por diversos aspectos, como 0
engajamento dos participantes e a colaboragéo interdisciplinar. A participacdo ativa de
estudantes, profissionais e professores enriqueceu o processo de criagéo da cartilha, trazendo

diferentes perspectivas e saberes. Além disso, 0 apoio institucional da UNILAB e do Projeto



de Extensdo AMAR foi fundamental para a viabilizacdo do projeto. A integracdo de
tecnologias leves e duras, conforme proposto por Merhy (2014), também se mostrou uma
estratégia eficaz para garantir a aplicabilidade e a efetividade das dinamicas propostas. Por
fim, a cartilha "Dindmicas para AMAR" deixou um legado significativo para a universidade

e para a comunidade, ao oferecer um recurso educativo inovador e acessivel.

Reflexes criticas e contribui¢des para o cenario da ciéncia

Os resultados desta experiéncia podem ser explicados e ampliados por outros
estudos que abordam a importancia das tecnologias no cuidado em satde mental. Conforme
Campos at al (2018), préticas de cuidado singulares e coletivas bem estruturadas sdo
fundamentais para a formacdo de profissionais e a promocao de praticas mais eficazes. A
cartilha "Dinamicas para AMAR" contribui para o cenario da ciéncia ao oferecer um modelo
replicavel e adaptavel para diferentes contextos, reforcando a importancia da educagdo
permanente em salde (SILVA 2021). Além disso, a experiéncia reforca o papel da
enfermagem como agente de mudanca e inovacdo, alinhando-se aos principios defendidos
por Florence Nightingale e Dorothea Orem, que destacam a importancia do cuidado

humanizado e do empoderamento dos usuarios.

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracéo e aplicacéo da cartilha "Dindmicas para AMAR" representaram um
marco significativo no ambito do Projeto de Extensdo AMAR, consolidando-se como uma
contribuicdo relevante para a enfermagem em salde mental, para a formacéo académica e
para a pratica profissional no CAPS e na escola de ensino médio. Este trabalho, fruto de um
processo construido ao longo de uma trajetéria na academia, com aspectos cuidadosos e
dedicados, reflete ndo apenas 0 compromisso com a ciéncia e a educagdo, mas também o
profundo respeito e amor pelo cuidado humanizado em satde mental. A cartilha, ao integrar
tecnologias leves e duras, trouxe inovaces metodoldgicas, ao integrar dindmicas grupais no
contexto da Enfermagem em saide mental com o uso das PICS, o que fortalecem o vinculo
entre profissionais, usuarios e comunidade, promovendo um espaco de dialogo, acolhimento
e construcdo coletiva de saberes.

Os resultados alcangados evidenciam que a obra € mais do que um material

educativo: é uma ferramenta de transformacdo social, que empodera usurios, capacita



profissionais e inspira estudantes. A dinamica do “Eu Mereco", em especial, simboliza o
cerne deste trabalho, ao evocar a autoestima e o0 autocuidado como pilares fundamentais para
a recuperacédo e o bem-estar. Essa filosofia permeia todo o processo de criagdo da cartilha,
refletindo-se em cada dindmica proposta e em cada interagdo vivenciada.

A experiéncia também reforcou o papel da enfermagem como agente de mudanca
e inovacdo, alinhando-se aos principios defendidos ao longo da histéria da profissdo do
cuidado, que enfatizam a importancia do autocuidado e das tecnologias leves no cuidado em
saude. Ao deixar um legado para a universidade e para a comunidade, a cartilha transcende
os limites do projeto, tornando-se um recurso educativo replicavel e adaptavel a diferentes
contextos. Sua aplicacdo no CAPS e na escola de ensino médio demonstrou que a integragdo
entre saude e educacdo é ndo apenas possivel, mas essencial para a promoc¢do da salde
mental.

Por fim, este trabalho representa um testemunho do poder do cuidado humanizado
e da educacdo como ferramentas de transformacéo. Apesar das limitacdes enfrentadas, a
dedicacdo e o engajamento de todos os envolvidos superaram os desafios, resultando em
uma experiéncia rica e significativa. Dinamicas para AMAR é, portanto, um convite ao amor
pelo cuidado, a valorizacdo da vida e a construcdo de um futuro mais saudavel e inclusivo.
Que este trabalho inspire novas iniciativas e fortaleca 0 compromisso da enfermagem com a

salde mental, sempre pautado no respeito, na empatia e no amor.
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Apéndice A — Cartilha dindmicas para AMAR.
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Em cada, flor, um Seghedo a Sentin.
Q autp. cuidads, esséncia a cultivar,
A auto valerigagis, @ alma a likentan.
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o simplicidade, o belesa a enconthan,
Em cadw indtante, a pag @ Semear.
Redpine funds, o aroma a inalan
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Tm enwelope, um, tesouns. neal,
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Gotas de felicidade, para momentad especiais.

Abra o enwelope, com, carinhs. e atengio,
& deixe a aleghia tacar Seu, cohagds.
Cada, frase, um manina @ wecordar,
Que a vida, € bela, e vacé pode amar.
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ESCREVA AQUI SEUS SONHOS E PLANOS PARA O
ANO, QUEM SABE FAZER UMA
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SOU ESPOSA, MAE, FILHA E ETERNA ESTUDANTE DE ENFERMAGEM. ACREDITO NA POTENCIA
DESSA PROFISSAO QUE ESCOLHI COM O CORAGAO E A RAZAO, POTS ENTENDO QUE CUIDAR E MAIS
QUE UMA PRATICA: E UM ATO DE AMOR E TRANSFORMACAO. FACO PARTE DO GRUPO DE
PESQUISA E EXTENSAO EM SAUDE MENTAL, ATUANDO COMO BOLSISTA DO PROJETO DE
EXTENSAO AMAR DA UNIVERSIDADE DA INTEGRAGCAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-
BRASILEIRA (UNILAB), ONDE REALIZO AGOES NA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL, FAZENDO USO
DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS), UM CAMPO QUE ME
ENCANTA PELA SUA CAPACIDADE DE ACOLHER E RESSIGNIFICAR HISTORIAS.

AMO 0 SER HUMANO EM SUA ESSENCIA E BUSCO, EM CADA ACAO, FAZER O BEM DE FORMA
IMPARCIAL, GUIADA PELA ESPIRITUALIDADE QUE HABITA EM MIM. ACREDITO NA FORCA DO
UNIVERSO E NA PRESENCA DE DEUS EM TODOS 0S CAMINHOS QUE PERCORRO. COMO DISSE CARL
ROGERS, "0 QUE E MAIS PESSOAL E TAMBEM 0 QUE HA DE MALS UNIVERSAL" (ROGERS, 1983).
ESSA FRASE REFLETE MINHA JORNADA: CUIDAR DE SI PARA CUIDAR DO OUTRO, EM UM CICLO DE
AMOR E APRENDIZADO CONTINUO.

ROGERS, C.R. LIBERDADE PARA APRENDER. BELO HORIZONTE: INTERLIVROS, 1983.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINYA SEXTA SABADO DOMINGO IMPORTAHNTE

NOTAS:

“Como. uma semente que hempe a terha, que Sew ane
comece Com a fonga de quem thandfehma desafios em
naiges fonted. "
Rubenita Radnai
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A CRTACAO DA CARTILHA "DINAMICAS PARA AMAR" SURGIU DA PERCEPCAO DE UMA NECESSIDADE:
OFERECER TECNOLOGIAS PRATICAS E ACESSIVELS PARA PROMOVER A ENFERMAGEM EM SAUDE
MENTAL, E GRUPOTERAPIA DE FORMA INCLUSIVA E HUMANIZADA. DIANTE DA CARENCIA DE
MATERIALS QUE AUXILIASSEM PROFISSIONALS DA FACULDADE, DISCENTES, EQUIPES DO CAPS E
PROFESSORES DA ESCOLA DE ENSINO MEDIO, A IDETA DE DESENVOLVER DINAMICAS DE GRUPO
ADAPTAVELS A DIFERENTES PUBLICOS GANHOU VIDA. (ZIMERMAN.2000)

AS DINAMICAS APRESENTADAS NESTA CARTILHA SAO DE MINHA AUTORIA OU ADAPTADAS, SEMPRE
COM O INTUITO DE ATENDER AS NECESSIDADES ESPECIFICAS DO PUBLICO-ALVO. A PROPOSTA FOI
PENSADA PARA ACOLHER PESSOAS DE TODAS AS IDADES, GENEROS E REALIDADES, INCLUINDO
PACIENTES PSIQUIATRICOS, EM UM ESPACO DE DIALOGO, ACOLHIMENTO, REFLEXAO E CUIDADO
COLETIVO.

UM PLANNER ANUAL E CALENDARIO MENSAL FORAM INCLUIDOS AO PROJETO. O PLANNER PARA
OFERECER UMA VISAO GERAL E PLANEJAR ATIVIDADES AO LONGO DO ANO, E O CALENDARIO PARA
AJUDAR A AGENDAR DINAMICAS EM DATAS ESPECIFICAS, OTIMIZANDO A ORGANIZAGAO E O TEMPO.
AMBOS FACILITAM O ACOMPANHAMENTO E A EXECUCAQ DAS ATIVIDADES PROPOSTAS NA CARTILHA

E IMPORTANTE RESSALTAR QUE A SAUDE MENTAL PODE SER ENRIQUECIDA COM 0 USO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS). POIS OFERECEM ABORDAGENS HOLISTICAS QUE
COMPLEMENTAM O CUIDADO TRADICIONAL, PROMOVENDO O BEM-ESTAR EMOCIONAL A INCLUSAQ
DESSAS PRATICAS NAS DINAMICAS DE GRUPO PODE POTENCIALIZAR OS RESULTADOS.

COMO AFTRMOU FLORENCE NIGHTINGALE, "A ENFERMAGEM E UMA ARTE; E PARA REALIZA-LA COMO
ARTE, REQUER UMA DEVOGCAO TAO EXCLUSIVA, UM PREPARO TAO RIGOROSO, QUANTO A OBRA DE
QUALQUER PINTOR OU ESCULTOR; POIS O QUE F TRATAR DA TELA MORTA QU DO FRIO MARMORE
COMPARADO AO TRATAR DO CORPOVIVO, 0 TEMPLO DO ESPIRITO DE DEUS?" (NIGHTINGALE, 1859).
MAIS DO QUE UM RECURSO EDUCATIVO, A CARTILHA REPRESENTA UM LEGADO DE AMOR E
COMPROMISSO COM A COMUNIDADE, UM CONVITE A VALORIZAGAO DA VIDA E A CONSTRUCAO DE
VINCULOS QUE TRANSFORMAM. ESTE PROJETO E, ACIMA DE TUDO, UMA CELEBRAGAQ DO SER HUMANO
E DE SUA CAPACIDADE DE CUIDAR E SER CUIDADO, DEIXANDO UM MARCO SIGNIFICATIVO PARA A
UNIVERSIDADE E PARA TODOS QUE ACREDITAM NA POTENCIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM. A
CARTILHA "DINAMICAS PARA AMAR" E UM LEGADO DE DEVOGAO E TRANSFORMAGAQ, UM CONVITE
PARA CONSTRUIR UM MUNDO ONDE A SAUDE MENTAL SEJAVALORIZADA E ACESSIVEL A TODOS.

NIGHTINGALE, F.NOTES ON NURSING: WHAT IT IS AND WHAT ITISNOT. LONDRES: HARRISON, 1859.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINYA SEXTA SABADO DOMINGO IMPORTANTE
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No baile da vida, dance ao witme de dew pripio
conagan - a mebher mebedia & aquela que hedpeita Seu
tempo. intenne.
Rubenita Radnai
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MARCO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINYA SEXTA SABADO DOMINGO

IMPORTANTE!

NOTAS

MMange chega com wentod de henawagie. deixe que eled
lewem & que nae dehwe makd e thaga newesd aed ac del
cuidade. "
Rubenita Radnai




PUBLICO-ALVO:

ESTA DINAMICA E VOLTADA PARA ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS, PODENDO SER APLICADA EM GRUPOS
TERAPEUTICOS, ESCOLAS, HOSPITAILS E POSTOS DE SAUDE, COMUNIDADES, AMBIENTES DE TRABALHO OU NO
AMBITO FAMILIAR. E ESPECIALMENTE INDICADA PARA PESSOAS QUE BUSCAM FORTALECER A AUTOESTIMA, A
AUTOCONFIANCA EORECONHECIMENTO PESSOAL.

OBJETIVO DA DINAMICA:

PROMOVER A REFLEXAO SOBRE O VALOR PESSOAL, INCENTIVANDO 0S PARTICIPANTES A RECONHECEREM SUAS
QUALIDADES E A SE AUTOELOGIAREM. A DINAMICA VISA TRABALHAR A AUTOESTIMA, A AUTOCONFIANGA E O
EMPODERAMENTO, CRIANDO UM LESPACO SEGURO PARA QUE CADA PESSOA SE SINTA VALORIZADA E
RECONHECIDA.

METODO:
o MATERIAIS NECESSARIOS: BOMBONS, ROSAS OU OUTRO BRINDE SIMBOLICO (UM PARA CADA
PARTICIPANTE).
o UMA CAIXA OU CESTA DECORADA PARA REPRESENTAR O “GRANDE TESOURO"

PASSO A PASSO:

o 0 FACILITADOR APRESENTA A CAIXA OU CESTA COMO UM "GRANDE TESOURO", EXPLICANDO QUE
DENTRO DELA HA UM BRINDE ESPECIAL PARA CADA PARTICIPANTE.

o UM A UM, 0S PARTICIPANTES SAO CONVIDADOS A SE APROXIMAR DO TESOURO, PEGAR UM BRINDE E
DIZER EM VOZ ALTA POR QUE MERECEM RECEBE-LO. NESTE MOMENTO, DEVEM SE AUTOELOGIAR,
DESTACANDO QUALIDADES, CONQUISTAS OU ATITUDES QUE 0S FAZEM MERECEDORES DAQUELE
PRESENTE.

o 0 FACILITADOR PODE MEDIAR O PROCESSO, INCENTIVANDO OS PARTICIPANTES A SEREM SINCEROS E
GENEROSOS CONSIGO MESMOS, REFORCANDO A TMPORTANCIA DE RECONHECER 0 PROPRIO VALOR.

o APOS TODOS TEREM PEGADO SEUS BRINDES E COMPARTILHADO SEUS AUTOELOGIOS, O GRUPO PODE
REFLETIR SOBRE A EXPERIENCIA, DISCUTINDO COMO FOI SE RECONHECER COMO MERECEDOR E COMO
ISSOIMPACTA A AUTOESTIMA E A AUTOCONFIANCA.

o AO FINAL, O FACILITADOR REFORCA A IDETA DE QUE TODOS SAO MERECEDORES DE AMOR, RESPEITO E
RECONHECIMENTO, NAO APENAS NA DINAMICA, MAS EM TODAS AS AREAS DA VIDA.
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PUBLICO-ALVO:

ESTA DINAMICA E IDEAL PARA A FAMILIA DE PACIENTES PSIQUIATRICOS GRUPOS DE TRABALHO, HOSPITALS E
POSTOS DE SAUDE, EQUIPES DE SAUDE, ESTUDANTES OU COMUNIDADES QUE BUSCAM FORTALECER Q8 1 ACOS DE
UNIAO EPARTILHA. PODE SER APLICADA EM CONTEXTO0S COMO REUNIOES DE EQUIPE, ENCONTROS TERAPEUTICOS
OU ATIVIDADES DE INTEGRAGAOQ.

OBJETIVO DA DINAMICA:

PROMOVER A UNIAO DA EQUIPE, O AMOR AO PROXIMO E A AUTOESTIMA, CRTANDO UM AMBIENTE DE PARTILHA E
RECONHECIMENTO MUTUO. A DINAMICA TAMBEM VISA ESTIMULAR A GENEROSIDADE, A CRIATIVIDADE E A
VALORTZAGAO DAS RELACOES INTERPESSOALS

METODO:
o ENVELOPES DECORADOS (UM PARA CADA PARTICIPANTE).
o IMAGENS OU 0 NOME DE PRESENTES VARIADOS (CARRO, CASA, RELOGIO, FLORES, SAUDE, ETC.), QUE
PODEM SER IMPRESSOS OUESCRITOS A MAC.
o CANETASOU MARCADORESPARA PERSONALIZAR OS ENVELOPES.

PASSO A PASSO:

o OFACILITADOR PREPARA OS ENVELOPES, COLOCANDO EM CADA UM DELES UMA IMAGEM OU O NOME DE
UM PRESENTE SIMBOLICO

o 08 ENVELOPES SAQ DISTRIBUIDOS ALEATORIAMENTE PARA 0S PARTICIPANTES, QUE DEVEM ESCOLHER
UM "AMIGO SECRETO" NO GRUPO PARA PRESENTEAR. A UNICA REGRA E QUE NINGUEM PODE RECEBER
MAIS DEUM PRESENTE, GARANTINDO QUE TODOS SETAM CONTEMPLADOS.

o CADA PARTICIPANTE ENTREGA O ENVELOPE AQ SEU AMIGO SECRETO, EXPLICANDO POR QUE ESCOLHEU
AQUELE PRESENTE PARA AQUELA PESSOA. POR EXEMPLO: "ESCOLHT A SAUDE PARA VOCE PORQUE SET QUE
VALORIZA O BEM-ESTAR E CUIDA DE TODOS AQ SEU REDOR."

o O FACILITADOR INICIA A DINAMICA E SERA O ULTIMO A RECEBER UM PRESENTE, GARANTINDO QUE
TODOS PARTICIPEM.

o APOS A TROCA DE PRESENTES, 0 GRUPO PODE REFLETIR SOBRE /A EXPERIENCIA, DISCUTINDO COMO FOL
PRESENTEAR E SER PRESENTEADO, ECOMO 1SS0 FORTALECE 0S LACOS DE UNIAQ E PARTILHA.

o AO FINAL, O FACILITADOR REFORCA A TMPORTANCIA DO AMOR AO PROXIMO, DA GENEROSIDADE E DO
RECONHECIMENTO MUTUO, DESTACANDO QUE CADA PRESENTE SIMBOLIZA UM VALOR UNICO QUE CADA
PESSOA TRAZ PARA O GRUPO.
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Meditacao Compartilhada

ESTA DINAMICA £ VOLTADA PARA ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS, PODENDO SER APLICADA EM GRUPOS
TERAPEUTICOS, HOSPITALS E POSTOS DE SAUDE, ESCOLAS, COMUNIDADES OU AMBIENTES DE TRABALHO. E
ESPECTALMENTE INDICADA PARA PESSOAS QUE BUSCAM , PROMOVER 0
AUTOCONHECIMENTO E FORTALECER A CONEXAQ CONSIGO MESMAS ECOM 0 GRUPO.

PROMOVER O RELAXAMENTO, A CONEXAQ INTERIOR E A INTEGRACAO GRUPAL POR MEIO DA MEDITACAQ
GUIADA E DA MUSICOTERAPIA. A DINAMICA VISA TRABALHAR A , A ESCUTA ATIVA E A
PARTILHA DE EXPERIENCIAS, CRIANDO UM ESPACODEPAZE

o UM AMBIENTE CALMO E SILENCIOSO, COM TAPETES, CADEIRAS OU ALMOFADAS PARA 0S
PARTICIPANTES SE SENTAREM CONFORTAVELMENTE.

o MUSICA (PODE SER INSTRUMENTAL, SONS DA NATUREZA OU MANTRAS).

o UMTIMER OU RELOGIO PARA MARCAR OS INTERVALOS DE 5 MINUTOS.

o O FACILITADOR EXPLICA O QUE E MEDITAGCAQ GUIADA E COMO A PRATICA PODE BENEFICIAR A SAUDE
MENTAL EEMOCIONAL.

o 0SPARTICIPANTES SAQ CONVIDADOS A SE SENTAREM EM CIRCULO, EM UMA POSICAQ CONFORTAVEL,
FECHANDO OSOLHOSE 3

o O FACILITADOR INICTA A MEDITAGAOQ, GUTANDO 0§ PARTICIPANTES COM UMA MUSICA RELAXANTE E
INSTRUGOES SIMPLES, COMO: "RESPIRE FUNDO, SOLTE O AR DEVAGAR E SINTA O SEU CORPO RELAXAR."

o A CADA 5 MINUTOS, O FACILITADOR INICIA UM (POR EXEMPLO, "EU SOU PAZ" OU "EU SOU
GRATIDAOQ") E CONVIDA 0S PARTICIPANTES A FALAREM OS SEUS MANTRAS, CRIANDO UMA VIBRAGAQ
COLETIVA.

o APOS 30 MINUTOS, O FACILITADOR ENCERRA A MEDITACAO, CONVIDANDO OS PARTICIPANTES A
ABRIREM 0S OLHOS DEVAGAR E COMPARTILHAREM BREVEMENTE COMO SE SENTIRAM DURANTE A
PRATICA.

o 0 GRUPO PODE REFLETIR SOBRE A EXPERIENCIA, DISCUTINDO COMO A E A MUSICA
IMPACTARAM SEU ESTADO EMOCIONAL E SUA CONEXAQ COM O GRUPO.

o A0 FINAL, O FACILITADOR REFORCA A IMPORTANCIA DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES, COMO A MEDITAGCAO E A MUSICOTERAPIA, PARA O
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PUBLICO-ALVO:

ESTA DINAMICA E VOLTADA PARA CRIANGAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS, PODENDQ SER APLICADA EM
GRUPOS TERAPEUTICOS, ESCOLAS, HOSPITALS E POSTOS DE SAUDE, COMUNIDADES, AMBIENTES FAMILIARES QU
ATE MESMO EM CONTEXTOS DE SAUDE MENTAL, COMO PACIENTES PSIQUIATRICOS. E UMA ATIVIDADE
INCLUSIVA, QUE SEADAPTA A DIFERENTES REALIDADES EIDADES.

OBJETIVO DA DINAMICA:

PROMOVER A EXPRESSAO EMOCIONAL, A REFLEXAQ SOBRE 0S SENTIMENTOS E A PARTILHA DE EXPERIENCIAS
PESSOAIS. A DINAMICA VISA CRIAR UM ESPACO SEGURO PARA QUE 08 PARTICIPANTES POSSAM FALAR SOBRE 0
QUE DEIXA SEUS CORACOES FELIZES OU O QUE ESTAQ SENTINDO NO MOMENTO, FORTALECENDO A CONEXAO
EMOCIONAL EQ APOTO MUTUO.

METODO:
MATERIALS NECESSARIOS:
o UM OBJETO EM FORMATO DE CORACAO (PODE SER UMA IMAGEM DE CORACAQ, UM CORAGAO DE PELUCIA,
UM CORACAO DE PAPEL OU QUALQUER OUTRO OBJETO SIMBOLICO).
o UM AMBIENTE CONFORTAVEL E ACOLHEDOR, ONDE 0S PARTICIPANTES POSSAM SE SENTIR A VONTADE
PARA COMPARTILHAR.

PASSO A PASSO:

o O FACILITADOR APRESENTA O OBJETO EM FORMATO DE CORACAQ E EXPLICA QUE ELE SERA USADO COMO
UM STMBOLO PARA EXPRESSAR SENTIMENTOS E EMOGOES.

o 0 FACILITADOR INICIA A DINAMICA, SEGURANDO O CORAGAQ E COMPARTILHANDO O QUE DEIXA SEU
CORACAOQ FELIZ OU O QUE ESTA SENTINDO NO MOMENTO. POR EXEMPLO: "MEU CORAGAO ESTA FELIZ
PORQUE HOTE PUDE AJUDAR ALGUEM" OU "MEU CORACAO ESTA UM POUCO PESADO PORQUE ESTOU
PREOCUPADO COM ALGO."

o EM SEGUIDA, O CORAGAO E PASSADO PARA O PROXIMO PARTICIPANTE, QUE DEVE SEGURA-LO E
COMPARTILHAR SEUS SENTIMENTOS DA MESMA FORMA.

o OPROCESSO CONTINUA ATE QUETODOS TENHAM TIDO A OPORTUNIDADE DE FALAR.

o A0 FINAL, O FACILITADOR PODE MEDIAR UMA BREVE REFLEXAQ, PERGUNTANDO COMO FOI
COMPARTILHAR 08 SENTIMENTOS E COMO O GRUPO SE SENTIU AQ OUVIR AS EXPERIENCIAS UNS DOS
OUTROS.

o ADINAMICA F ENCERRADA COM UMA MENSAGEM DE ACOLHIMENTO, REFORGANDO A TMPORTANCIA DE
EXPRESSAR AS EMOCOES E DE CUIDAR DO PROPRIO CORAGAQ E DO CORACAO DO PROXIMO.
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PUBLICO-ALVO:

ESTA DINAMICA E VOLTADA PARA CRIANCAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS, PODENDO SER APLICADA
EM GRUPOS TERAPEUTICOS, ESCOLAS, HOSPITAIS E POSTOS DE SAUDE, COMUNIDADES, AMBIENTES
FAMILIARES OU ATE MESMO EM CONTEXTOS DE SAUDE MENTAL, COM PACIENTES PSIQUIATRICOS. E UMA
ATIVIDADE INCLUSIVA, QUE SE ADAPTA A DIFERENTES REALIDADES EIDADES.

OBJETIVO DA DINAMICA:

PROMOVER O BEM-ESTAR EMOCIONAL E FISICO POR MEIO DA AROMATERAPIA, UTILIZANDO OLEOS
ESSENCIALS PARA DESPERTAR SENTIMENTOS E SENSACOES. A DINAMICA VISA ESTIMULAR A CONEXAQ
ENTRE 0S SENTIDOS E AS EMOCOES, PROPORCIONANDO UM MOMENTO DE RELAXAMENTO E
AUTOCONHECIMENTO.

METODO:
MATERIAIS NECESSARIOS:
o OLEOS ESSENCIAIS DE L AVANDA, CAMOMILA, SANDALO E BERGAMOTA (OU OUTROS OLEOS COm
PROPRIEDADES CALMANTES E RELAXANTES).
o DIFUSOR DE AROMAS OU LENCOS DE PAPEL PARA APLICAR 08 OLEOS.
o INFORMAGOES SOBRE AS PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DE CADA OLEQ ESSENCIAL (COM BASE EM
ESTUDOS CIENTIFICOS).

PASSO A PASSO:

o OFACILITADOR EXPLICA O QUE £ AROMATERAPIA ECOMO 08 OLEOS ESSENCIALS PODEM INFLUENCIAR
ASEMOCOES E O BEM-ESTAR.

o OFACILITADOR APLICA UMA PEQUENA QUANTIDADE DE CADA OLEO EM LENGOS DE PAPEL OU UTILIZA
UM DIFUSOR PARA DISPERSAR O AROMA NO AMBIENTE.

o 08 PARTICIPANTES SAO CONVIDADOS A FECHAR 0S OLHOS, INSPIRAR PROFUNDAMENTE E REFLETIR
SOBRE 0S SENTLMENTOS E SENSACOES QUE O AROMA DESPERTA NELES.

o UM A UM, 0S PARTICIPANTES COMPARTILHAM COM O GRUPO O QUE SENTIRAM E COMO O AROMA 0S
IMPACTOU EMOCIONALMENTE.

o AOFINAL, 0 FACILITADOR MEDEIA UMA BREVE REFLEXAO, PERGUNTANDO COMO FOT A EXPERTENCIA E
COMO 0S AROMAS PODEM SER USADOS NO DIA A DIA PARA PROMOVER O BEM-ESTAR.

o ADINAMICA E ENCERRADA COM UMA MENSAGEM DE CUIDADO E AUTOCONHECIMENTO, REFORCANDO
ATMPORTANCIA DE CUIDAR DAS EMOCOES E DO CORPO.
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ESTA DINAMICA E VOLTADA PARA CRIANGAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS, PODENDO SER APLICADA EM
GRUPOS TERAPEUTICOS, ESCOLAS, HOSPITAIS E POSTOS DE SAUDE, COMUNIDADES, AMBIENTES FAMILIARES
~ 0U ATE MESMO EM CONTEXTOS DE SAUDE MENTAL, COMO PACIENTES PSIQUIATRICOS. E UMA

' ,OUE SE ADAPTA A DIFERENTES REALIDADES E IDADES.

PROMOVER A REFLEXAO SOBRE O , INCENTIVANDO OS PARTICIPANTES A
RECONHECEREM SEU PROPRIO VALOR. A DINAMICA VISA TRABALHAR A IMPORTANCIA DE

UNICO E ESPECIAL, FORTALECENDO A AUTOCONFIANGA E A EXPRESSAO EMOCIONAL.

MATERIAIS NECESSARIOS:

o

o]

UM BAU OU CAIXA DECORADA (QUE SIMBOLIZE I
UM ESPELHO PEQUENO (QUE CAIBA DENTRO DO BAU).
BOMBONS OU OUTRO BRINDE SIMBOLICO (UM PARA CADA PARTICIPANTE).

O FACILITADOR APRESENTA O BAU, CONTEXTUALIZANDO QUE
UM A UM, 0S PARTICIPANTES SAO CONVIDADOS A ABRIR O BAU E PEGAR UM BOMBOM. AO FAZER 1SS0,
ELES DESCOBRIRAO EVERAO SEU PROPRIO REFLEXO.
CADA PARTICIPANTE DEVE COMPARTILHAR COM O GRUPO POR QUE AQUELE "TESOURO" (OU SEJA,

) E TAO IMPORTANTE. POR EXEMPLO: "ESTE TESOURO E IMPORTANTE PORQUE SOU UMA
PESSOA QUE CUIDA DOS OUTROS COM AMOR" OU "ESTE TESOURO E IMPORTANTE PORQUE SOU
RESILIENTE EENFRENTO DESAFIOS COM CORAGEM."
O FACILITADOR PODE MEDIAR O PROCESSO, INCENTIVANDO OS PARTICIPANTES A REFLETIREM SOBRE
SUAS QUALIDADES E :
APOS TODOS TEREM COMPARTILHADO, O GRUPO PODE REFLETIR SOBRE A EXPERIENCIA, DISCUTINDO
COMO FOI SE RECONHECER COMO UM TESOURO E COMO ISSO IMPACTA A

AO FINAL, O FACILITADOR REFORCA A IDEIA DE QUE CADA PESSOA E UNICA E VALIOSA, E QUE 0 MAIOR
TESOURO QUE PODEMOSTER EO
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~ PUBLICO-ALVO:

CRIANCAS, ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS, INCLUINDO GRUPOS TERAPEUTICOS, ESCOLAS, HOSPITALS E
POSTOS DE SAUDE, COMUNIDADES E PACIENTES PSIQUIATRICOS. IDEAL PARA TRABALHAR ESPERANCA, SONHOS E
AUTOCUIDADO EM UM AMBIENTE ACOLHEDOR.

OBJETIVO DA DINAMICA:

PROMOVER A REFLEXAQ SOBRE SONHOS E DESEJOS PESSOAILS, SIMBOLIZANDO A ABERTURA PARA NOUAS
POSSIBILIDADES. A DINAMICA ESTIMULA A ESPERANCA, A CONEXAO EMOCIONAL E A EXPRESSAO DE
VULNERABILIDADES EM UM ESPACO SEGURO E POETICO.

METODO:

MATERIALS NECESSARIOS:
o FLORES DE PAPEL CORTADAS (MODELO EM ANEXQ) — UMA PARA CADA PARTICIPANTE.
o CANETASOU LAPIS COLORIDOS. —]
o UMA BACIA TRANSPARENTE COM AGUA.
o LUZES COLORIDAS (OPCIONAL, PARA CRIAR UM CLIMA MISTICO).
o MUSICA AMBIENTE SUAVE (COMO SONS DA NATUREZA OU INSTRUMENTAIS RELAXANTES).

PASSO A PASSO:

o O FACILITADOR EXPLICA QUE A DINAMICA REPRESENTA A "ABERTURA" DOS SONHOS QUE CARREGAMOS
NO CORAGAOQ. CADA FLOR STIMBOLIZA UM DESEJO QUE, QUANDO COMPARTILHADO, GANHA VIDA.

o CADA PARTICIPANTE RECEBE UMA FLOR DE PAPEL E ESCREVE UMA PALAVRA OU FRASE (UM SONHO,
ESPERANGCA OU META PESSOAL) NO CENTRO DA FLOR.

o ASPETALAS SAO DOBRADAS PARA DENTRO, FECHANDO A FLOR (COMO UM BOTAO).

o EM CIRCULO, O FACILITADOR ACENDE AS LUZES COLORIDAS (SE DISPONIVEL), APAGA AS LUZES DO
AMBIENTE E COLOCA MUSICA SUAVE.

o UMAUM, 0S PARTICIPANTES COLOCAM SUA FLOR NA BACIA COM AGUA, ENQUANTO DIZEM EMVOZ ALTA
OU SILENCIOSAMENTE O SONHO QUE ESCREVERAM.

o TODOS OBSERVAM AS FLORES SE ABRINDO LENTAMENTE NA AGUA, SIMBOLIZANDO A MATERTALIZACAO
DA ESPERANCA.

o OFACILITADOR CONDUZ UMA BREVE PARTILHA: "COMO FOI SENTIR SEU SONHO 'SE ABRINDQO'?" OU "0 QUE
ESSA EXPERIENCIA TROUXE PARA VOCE?"

o ENCERRA COM UMA MENSAGEM SOBRE RESILIENCIA E A BELEZA DE COMPARTILHAR DESEJOS
COLETIVAMENTE.
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PUBLICO-ALVO:

ESTA DINAMICA E VOLTADA PARA CRIANCAS (A PARTIR DE 5 ANOS), PACIENTES PSIQUIATRICOS ADOLESCENTES,
ADULTOS E IDOSOS, PODENDO SER APLICADA EM GRUPOS TERAPEUTICOS, HOSPITALS E POSTOS DE SAUDE,
ESCOLAS, COMUNIDADES OU CONTEXTOS DE SAUDE MENTAL. E ESPECTALMENTE UTIL PARA GRUPOS QUE
PRECISAM TRABALHAR ANSIEDADE, ATENCAO PLENA E AUTOCONTROLE.

OBJETIVO DA DINAMICA:

CONSCIENTIZAR SOBRE A TMPORTANCIA DO SILENCIO E DA PAUSA NO COTIDIANO.

DESENVOLVER HABILIDADES DE CONCENTRAGAO E CONTROLE EMOCIONAL.

PROMOVER A REFLEXAQ SOBRE COMO O SILENCIO PODE SER UM ALIADO PARA O AUTOCONHECIMENTO E O
AUTOCUIDADO.

METODO:

MATERIALS NECESSARIOS:
o SINO (DE PREFERENCIA COM SOM DELICADO).
o CRONOMETROOURELOGIO PARA MARCAR 1 MINUTO.
o ESPACO SILENCIOSO E CONFORTAVEL.

PASSO A PASSO:

o OFACILITADOR EXPLICA QUE O SINO SIMBOLIZA A ATEN(;AO PLENA E O RESPEITO AO SILENCIO.

o DEFINE AREGRAPRINCIPAL: "0 SINO NAO PODE EMITIR NENHUM SOM DURANTE O EXERCICIO."

o 0SPARTICIPANTES SENTAM-SE EM CIRCULO.

o O FACILITADOR INICIA PASSANDO O SINO COM CUIDADO PARA O PARTICIPANTE AO LADO, SEM FAZE-LO
TOCAR.

o CADA PESSOA TEM NO MAXIMO 10 SEGUNDOS PARA RECEBER E PASSAR O SINO ADIANTE, MANTENDO-0
EM SILENCIO.

o SEOQSINOTOCAR, O GRUPO REINICIA A ATIVIDADE.

o REPETE-SE O PROCESSO ATE QUE TODOS TENHAM PARTICIPADO OU ATE COMPLETAR 1 MINUTO DE
SILENCIO ABSOLUTO.

o OFACILITADOR PERGUNTA:

o "COMO FOI MANTER O SILENCIO E O FOCO DURANTE A ATIVIDADE?"

o "0QUE O SILENCIO NOS REVELA SOBRE NOS MESMOS?"

o EXPLICA AIMPORTANCIA DO SILENCIO PARA REDUZIR O ESTRESSE E A ANSIEDADE.

o QUVIR 0S PROPRIOS PENSAMENTOS E EMOCOES.

o PRATICAR 0 AUTOCUIDADO E A PAUSA INTENCIONAL.

o SUGERE QUE 0S PARTICIPANTES CRIEM UM "RITUAL DE SILENCIO" DIARIO
(MESMO QUE POR 2 MINUTOS).

27
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NIGHTINGALE E ANA NERT, QUE CONTINUAM A TNSPIRAR MINHA TRAJETORIA, MEU RESPETTO
E ADMIRAGAO. POR FIM, AGRADECO A TODOS 08 PACIENTES QUE PRESTEL O CUIDADO DE
ENFERMAGEM. VOCES QUE TRANSFORMARAM CADA DESAFIO EM VITORIA E ME PERMITIRAM
DETXAR UM LEGADO DE AMOR E CUTDADO ATRAVES DESTE TRABALHO.
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DEZEMBRO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINYA SEXTA SABADO DOMINGO IMPORTANTE!

NOTAS:

“Que em degembha wecé colha o8 puted de cuwidade
semeadac. ao Lengo de ane. celebhande cada pequent
witarnia come wmn milaghe cotidianse.
Rubenita Radnai



Leia-me!



ESTA CARTILHA E DEDICADA A TODOS QUE ACREDITAM NO PODER DO CUIDADO HUMANIZADO E NA
IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL. ELA FOI PENSADA PARA PROFISSIONALS DA
SAUDE, QUE DIARTAMENTE SE DEDICAM A ACOLHER E TRANSFORMAR VIDAS; PARA ESTUDANTES, QUE
ESTAO CONSTRUINDO SUA TRAJETORIA COM AMOR E COMPROMISSO; PARA PROFESSORES, QUE
INSPIRAM E GUIAM SEUS ALUNOS; E PARA USUARIOS DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL E ATECAO
BASICA, QUE NOS ENSINAM, A CADA DIA, ATMPORTANCIA DA ESCUTA E DO RESPEITO.

ELA E TAMBEM PARA FAMILIAS, QUE BUSCAM ENTENDER E APOIAR SEUS ENTES QUERIDOS; PARA
CRIANGAS QUE NECESSITAM DE ATENGAO E CARINHO, PARA JOVENS, QUE ENFRENTAM 0S DESAFIOS DA
VIDA COM CORAGEM; E PARA IDOSOS, QUE CARREGAM HISTORIAS E SABEDORIA. PARA O SER HUMANO
DE TODAS AS IDADES, CULTURAS E REALIDADES, SENDO OU NAO PACIENTE PSIQUIATRICO. ESTA
CARTILHA E, ACIMA DE TUDO, PARA TODOS QUE ACREDITAM NA FORGA DO AMOR, DO DIALOGO E DA
CONSTRUGAO COLETIVA.

COMO FRUTO DA ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL E DO PROJETO DE EXTENSAO AMAR, DA
UNIVERSIDADE DA INTEGRAGAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-BRASILEIRA (UNILAB), ESTE
TRABALHO REFLETE 0 COMPROMISSO COM A INCLUSAO E A DIVERSIDADE, A PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL E O LEGADO QUE DEIXAMOS PARA A COMUNIDADE. QUE ESTAS DINAMICAS SEJAM UM
CONVITE AO CUIDADO, A REFLEXAO E A TRANSFORMAGCAO, PORQUE CUIDAR E UM ATO DE AMOR QUE
NAO FAZ DISTINGOES E QUE TRANSFORMA VIDAS .




