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RESUMO

Acometendo principalmente areas rurais e urbanas pobres da Africa Subsaariana, América
Latina e Asia, as Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs) constituem um grupo de doencas
causadas por agentes infectos-parasitarios que provocam danos fisicos, cognitivos e
socioecondmicos e agravam as desigualdades sociais. Diante desse contexto, torna-se crucial
investigar o conhecimento sobre essas enfermidades entre os futuros profissionais da area da
salde como estratégia de transformacdo dessa realidade. Assim, esse estudo objetivou
descrever o conhecimento de estudantes de Enfermagem e Farméacia recém-ingressos na
universidade sobre Hanseniase e Doenca de Chagas e suas implicacdes na cavidade oral. Trata-
se de um estudo descritivo transversal e de abordagem quantitativa, conduzido de marco a abril
de 2025, com ingressantes dos cursos de graduacdo em Enfermagem e Farmacia da Unilab,
localizada no interior do Ceara. Apés consentimento, foi aplicado um questionario, contendo
perguntas abordando desde fatores socioecondmicos e demograficos a conhecimentos sobre
hanseniase e doenca de chagas (incluindo sua relagdo com a cavidade oral) e aspectos voltados
a saude bucal. Dos 47 estudantes, 51,06% cursavam farmacia e 48,94% enfermagem,
respectivamente. Dos participantes, 69,57% eram mulheres, 80,85% tinham idade inferior ou
igual a 25 anos, 55,32% eram africanos e 54,35% viviam com menos de um salario minimo
mensal. Relativamente as doencas abordadas, 53,49% e 64,44% dos académicos afirmaram que
nunca tiveram acesso a cartazes e propagandas sobre Hanseniase e Doenca de Chagas,
particularmente. Acerca da transmissao, 75,00% e 55,56% dos pesquisados desconheciam as
formas de transmissdo das duas doencgas. Dos que conheciam a transmissdo da doenca de
chagas, 90,00% mencionaram a participacdo de um inseto como vetor da doenca e 72,33%
declararam ndo conseguir identificad-lo. Quanto a sintomatologia, 76,09% e 84,78% dos
discentes ndo conheciam os sintomas da Hanseniase e Doenca de Chagas. Referente as medidas
preventivas, 86,96% dos estudantes desconheciam acdes preventivas de ambas as infecgdes.
Entre os pesquisados, 88,89%, 93,33% e 69,04% ndo sabiam sobre sua terapia, como a relacdo
dessas com a cavidade oral. Conclui-se que os académicos de Enfermagem e de Farmacia
participantes do estudo tinham pouco acesso a materiais informativos sobre as infeccbes
estudadas. Ainda, demonstraram escasso conhecimento acerca das formas de transmissao,
sintomatologias, medidas preventivas e terapéuticas da hanseniase e da doenca de chagas, bem
como a relagdo dessas doengas com a cavidade oral.
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INTRODUCAO

Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs) sdo definidas como um grupo de doencas
causadas por agentes infectos-parasitarios que atingem os individuos de baixa renda e em
condi¢des precarias, provocando danos fisicos, cognitivos e socioecondmicos (World Health
Organization - WHO, 2020). Além de serem prevalentes em situacfes de pobreza e se
associarem a um elevado grau de morbidade (Sousa et al., 2020), essas doencas influenciam a
permanéncia e agravamento do quadro de desigualdades sociais (Oliveira, 2018).

Em termos epidemioldgicos, as DTNs atingem cerca de 2,7 bilhdes de pessoas,
principalmente em areas rurais e urbanas carentes da Africa subsaariana, América Latina e Asia,
ocasionando 350.000 oObitos anuais (Wainwright et al., 2020). No Brasil, em 2015, foram
detectados 104.476 novos casos de DTNs e 7.786 obitos (Brasil, 2018). Em particular, a sua
permanéncia no pais o coloca em destaque pela dificuldade de extingui-la (Oliveira; Cortes,
2020), tornando-o um dos paises que mais padece pelo seu descaso (Silva et al., 2019).

No contexto da salde bucal, essas DTNs, por afetarem frequentemente 6rgdos com
maior relevancia, podem ndo ser diagnosticadas na cavidade oral, contribuindo para o
agravamento do quadro ao promoverem complicacfes sistémicas, induzirem alteracdes
psicoldgicas e sociais, interferirem no desenvolvimento de atividades diarias que geram gastos
desnecessarios aos servi¢cos publicos (Guerra et al., 2014). Dentre essas infec¢fes, Hanseniase
e Doenca de Chagas se destacam por apresentarem manifestacfes orais e transmissibilidade
oral elevada, especificamente (Castellano; Villaroel-Dorrego; Lessmann, 2020; Shikanai-
Yasuda; Carvalho, 2012).

No ambito nacional, a maior ocorréncia de casos destas doencas é observada nas regides
Norte e Nordeste, especificamente, no Ceara, onde ocupa a 62 posicdo entre o0s estados, com a
taxa de deteccdo maior que a média nacional, com expressivos 151,21 casos a cada 100 mil
habitantes (Brasil, 2018). Quanto ao Maci¢co de Baturité, cujos municipios compdem a
macrorregido de salde de Fortaleza (Fernandes; Silva; Muniz, 2020), aléem da comprovada
presenca da Doenca de Chagas (Cavalcante et al., 2020), essa area ainda notifica casos de
Hanseniase (Governo do Estado do Ceara, 2019).

De forma mais especifica, a hanseniase ou lepra é uma doenca infecciosa crbnica
granulomatosa e de desenvolvimento lento causada pelo Mycobacterium leprae que ataca

principalmente a pele e nervos periféricos (Castellano; Villardoel-Dorrego; Lessmann, 2020).



Ela pode afetar ainda olhos, mucosas, 0ssos e cavidade oral, ocasionando manifestacdes clinicas
variaveis. Pode induzir incapacidade fisica, danos econémicos e psicoldgicos e estigmatizacdo
(Suebu et al., 2020; Nascimento; Alves, Santos, 2019). Em termos epidemioldgicos, sustenta-
se que sua disseminacao ocorre especialmente pela via oral (Silva et al., 2020a).

Por outro lado, algumas manifestagdes da Hanseniase também podem ser percebidas na
cavidade oral. Assim, sobre as les6es bucais, essas sdo geralmente assintomaticas e podem se
apresentar como maculas, papulas e noédulos, capazes de ulcerar ou necrosar. A literatura
menciona a presenca de hipopigmentacdo da mucosa, atrofia das papilas linguais e retracéo da
Uvula em pessoas acometidas pela doenca (Castellano; Villarroel-Dorrego; Lessmann, 2020).

Com relacdo a Doenca de Chagas ou Tripanossomiase Americana, essa é uma condicao
parasitaria crénica promovida pelo protozoério Trypanosoma cruzi, que é capaz de infectar o
ser humano pelas fezes contaminadas de triatomineos, bem como pela transfusdo sanguinea,
transplante de oOrgdos, ingestdo de alimentos e bebidas contaminados, via vertical
(transplacentéaria ou parto) e acidente de trabalho (Silva; Junior; Dantas, 2019; Bivona et al.,
2020).

Com a globalizacéo, exportacdo de alimentos e deslocamento de pessoas contaminadas,
as vias alternativas de transmissao da doenca de chagas tornaram-se relevantes (Figueira et al.,
2019). No Brasil, a via oral é a forma mais comum de transmisséo (Shikanai-Yasuda; Carvalho,
2012), o que tem sido atribuido a ma higiene alimentar de produtos naturais, como cana-de-
acucar e acai. Contudo, sdo poucos 0s estudos retratando a propagacdo da doenca mediante
envolvimento da via oral (Figueira et al., 2019), apesar de sua pertinéncia no ciclo de
transmissdo da doenca.

Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a instituicdo de
cinco estratégias de salde publica para prevencao e controle das DTNSs, incluindo a Hanseniase
e Doenca de Chagas, as quais correspondem a: medicacdo preventiva; intensificacdo da gestdo
de casos; controle de vetores; provimento de agua limpa, saneamento e higiene; e salude publica
animal. Apesar de uma estratégia poder preponderar sobre outra, a literatura mostra melhores
resultados quando sdo aplicadas conjuntamente (WHO, 2020).

Nesse sentido, o profissional de satde surge como recurso fundamental para instituicdo
de estratégias de enfrentamento das DTNs, por meio dos servi¢os que presta. Diante dessa
condicdo, a educacdo em salde emerge como uma relevante estratégia capaz de possibilitar a
interacdo entre profissional de satde e paciente, permitindo a ampliacdo do conhecimento, troca

de saberes e construcdo de uma nova realidade em satde (Santos et al., 2017).



Nesse contexto, para um processo de transformacdo social eficaz, profissionais da satde
devem estar preparados para intervir na realidade que cerca os individuos mais vulneraveis as
DTNs, incluindo saberes que vao além de suas sintomatologias e tratamentos convencionais
(Santos et al., 2017). Assim, considerando os danos propiciados pelas DTNs nos mais diversos
paises, associado a sua ocorréncia em areas do Maci¢o de Baturité e a importancia de se
compreender o que futuros profissionais da salde detém de saber prévio sobre essas
enfermidades, esse estudo objetivou descrever o conhecimento de estudantes de Enfermagem e
Farmécia recém-ingressos na universidade sobre Hanseniase e Doenca de Chagas e suas
implicagdes na cavidade oral.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo transversal e de abordagem quantitativa realizado com
estudantes no inicio do curso de graduacdo em Enfermagem e Farmacia, da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). A pesquisa foi conduzida no
periodo de marco a abril de 2025.

Foram convidados a participar do estudo académicos brasileiros e internacionais,
cursando o primeiro semestre de graduacdo em Enfermagem e Farmacia da Unilab no periodo
letivo de 2024.2. Foi estabelecido, como critério de exclusdo do estudo, a falta de retorno do
estudante ausente em sala de aula, em relagédo a aplicacdo do Termo de Consentimento (TCLE)
e questionario, apos trés contatos subsequentes, por e-mail ou telefone.

Apos planejamento com os docentes responsaveis pelas turmas de interesse da pesquisa
para uso do tempo de aula, foi explicado o projeto aos discentes presentes em sala de aula e,
tendo sido aceita a participacao, foi aplicado e assinado o TCLE. Em seguida, foi solicitado o
preenchimento de um questionario, elaborado pelo pesquisador, contendo perguntas objetivas,
abordando os seguintes pontos: - condi¢cBes socioecondmicas e demograficas; - acesso a
informacdo e conhecimento sobre Hanseniase e Doenca de Chagas, incluindo relacdo com a
cavidade oral; - aspectos relacionados a saude bucal (Gltima consulta com o cirurgido-dentista;
autoexame da cavidade oral e autopercepc¢éo da satde bucal).

Os dados coletados foram organizados no Excel for Windows, versdo 2016, e analisados
no programa Epi Info, versdo 7.2.1.0. 0. Foram obtidas as frequéncias absoluta e relativa e
medidas de tendéncia central (média e mediana) e dispersao (desvio padrdo da média).

O projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unilab,
conforme parecer n° 7.120.052. Essa pesquisa minimizou os danos aos participantes e evitou

0s riscos previsiveis, no &mbito fisico, moral, intelectual, social, psiquico, cultural ou espiritual,



a curto e longo prazo, cumprindo a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Foram garantidas a autonomia dos sujeitos, ndo maleficéncia e beneficéncia da pesquisa.

RESULTADOS

Participaram do estudo 47 estudantes da Unilab, dos quais 51,06% (n = 24) cursavam
Farméacia e 48,94% (n = 23) eram académicos de Enfermagem. Dos participantes, 69,57% (n =
32) eram do sexo feminino, 80,85% (n = 38) tinham idade inferior ou igual a 25 anos, 55,32%
(n = 26) eram africanos e 48,89% (n = 22) residiam no municipio de Acarape. Dentre 0s
discentes, 859,57% (n = 28) se autodeclararam pretos, 95,65% (n = 44) eram solteiros e 54,35%
(n = 25) viviam com menos de um salario minimo mensal (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica e econdmica dos estudantes participantes da
pesquisa. Redencéo, Ceara. Brasil, 2025. (n = 47)

Variaveis N %

Curso de graduacéo

Enfermagem 23 48,94
Farmacia 24 51,06
Nacionalidade

Brasileira 21 44,68
Estrangeira 26 55,32
Municipio de residéncia

Redencédo 10 22,22
Acarape 22 48,89
Outros 13 28,89
Idade

<25 anos 38 80,85
> 25 anos 09 19,15
Sexo®

Feminino 32 69,57
Masculino 14 30,43
Cor

Branco 14 29,79



Preto 28 59,57

Pardo 05 10,64
Estado civil

Solteiro 44 95,65
Casado/Unido estavel 02 4,35

Renda familiar mensal™*

Sem renda mensal 05 10,87
Menos de 1 salario minimo 25 54,35
De 1 a 2 salarios minimos 10 21,74
De 3 a mais salarios minimos 06 13,04

®n = 45; ’n = 46; *Salario minimo correspondente a R$1.518,00.
Fonte: Autores (2025).

Em relacdo ao acesso dos estudantes a informacdes sobre as DTNs, 53,49% (n = 23) e
64,44% (n = 29) afirmaram que nunca tiveram acesso a cartazes e propagandas sobre
Hanseniase e Doenca de Chagas, respectivamente. Quanto ao conhecimento sobre a forma de
transmissdo, 75,00% (n = 33) dos discentes informaram ndo conhecer como a Hanseniase é
transmitida, 55,56% (n = 25) responderam o mesmo sobre a Doenca de Chagas. Daqueles que
apontaram saber como ocorre a transmissdo da Doenga de Chagas (n = 20), 90,00% (n = 18)
citaram o envolvimento de um “inseto” nesse processo. Ainda sobre o vetor, 73,33% (n = 33)
dos académicos declararam nao saber identificar o Barbeiro (Triatoma infestans) (Tabela 2).

No que se refere aos sintomas da Hanseniase, 76,09% (n = 35) dos participantes
afirmaram ndo os conhecer, enquanto os que conheciam (n = 11) mencionam a “perda da
sensibilidade”, “manchas na pele” e “feridas” como as principais manifestagoes clinicas da
doenca. Para a Doenca de Chagas, 84,78% (n = 39) e 79,54% (n = 44) dos discentes afirmaram
desconhecer a sintomatologia e as estruturas corporais afetadas pela doenca, respectivamente.
Sobre as medidas de prevencdo da Hanseniase e Doenca de Chagas, 86,96% (n = 40) dos
estudantes desconheciam acdes preventivas de ambas as infeccdes. Ainda, 88,89% (n = 40) e
93,33% (n = 42) dos académicos desconheciam o tratamento da Hanseniase e Doenca de

Chagas, respectivamente (Tabela 2).



Tabela 2 - Perguntas aplicadas aos estudantes acerca da Hanseniase e Doencgas de Chagas.
Redencéo, Ceara. Brasil, 2025. (n = 47)

Hanseniase Doenca de Chagas
Sim N&o Sim N&o
Perguntas N N N N
(%) (%) (%) (%)
Leu/viu algum cartaz 202 038 16° oge
ou propaganda sobre
essa doenca? (46,51) (53,49) (35,56) (64,44)
Sabe como essa 11° 33 20° 25°
doenca € transmitida?  (25,00) (75,00) (44,44) (55,56)
Sabe quais sdo os 114 35d 7d 39d
sintomas dessa
doenca? (23,91) (76,09) (15,22) (84,78)
Sabe quais as
d d d d
estratégias eficazes de 6 40 6 40
prevencao dessa (13,04) (86,96) (13,04) (86,96)
doenca?
Conhece como ¢ feito 5¢ 40° 3¢ 42¢
0 tratamento dessa
doenca? (11,11) (88,89) (6,67) (93,33)

n = 43; °n=44; ‘n = 45; 'n = 46
Fonte: Autores (2025).

Quanto aos aspectos relacionados a saude bucal e o conhecimento sobre a associacao
entre a hanseniase, doenca de chagas e cavidade oral, 69,04% (n = 29) dos participantes
consideravam sua saude bucal como boa ou muito boa, apesar de ndo conhecerem o
envolvimento dessas DTNs com a cavidade oral. Entre 0s que apontaram ndo conhecer essa
relacdo, 64,10% (n = 25) afirmaram realizar o autoexame da cavidade oral, enquanto 45,65%
(n = 21) relataram que sua ultima consulta com o cirurgido-dentista havia ocorrido ha mais de

seis meses (Tabela 3).

Tabela 3 - Aspectos relacionados a saude bucal dos estudantes e o conhecimento acerca da
associacdo entre Hanseniase, Doenca de Chagas e cavidade oral. Redencdo, Ceara. Brasil,
2025.



Conhecimento sobre a associagéo
entre cavidade oral, Hanseniase e
Doenga de Chagas (n = 46)
Variaveis

Sim Né&o
N N
(%) (%)
Autopercepcao da saude bucal
. 3 29
M
uito boa ou boa (7.14) (69,04)
Intermediaria L o
(2,40) (21,42)
Realizagdo do autoexame da cavidade oral b
Sim 3 25
(7,69) (64,10)
Néo 0 1
(0,00) (28,20)
Ultima consulta com o cirurgido-dentista
<6 4 17
= O meses (8,70) (36,95)
> 6 meses 0 21
(0,00) (45,65)
x 0 4
N&o lembra (0,00) (8.70)

n = 42; °n = 39; °n = 46.
Fontes: Autores (2025).

DISCUSSAO

Este estudo possibilitou descrever o conhecimento de académicos de Enfermagem e
Farmacia sobre a hanseniase e a doenca de chagas e o envolvimento dessas infecgdes com a
cavidade oral, no contexto de académicos recém-ingressos ao ensino superior em uma
universidade pablica de cunho internacional. Em particular, os dados obtidos, por permitirem
determinar o conhecimento prévio de individuos que vivenciam a problematica relacionada a
DTNSs em seus paises de origem, o0s quais compreendem a Comunidade dos Paises de Lingua
Oficial Portuguesa (CPLP), poderédo subsidiar estratégias voltadas a inclusdo dessas doencas
nas disciplinas curriculares, favorecendo uma formacdo profissional adequada para o seu
combate e a conducdo de acdes de mobilizacdo social.

No que se refere ao quantitativo de estudantes participantes, o nimero alcancado, apesar
de baixo, compreendeu todos 0s académicos ingressantes nos cursos e periodo investigado.
Essa reduzida amostra pode ter resultado do total de vagas ofertadas semestralmente pelos

cursos de Enfermagem e Farmacia, o qual corresponde a 40 e 30, respectivamente (Brasil, 2016;



Brasil, 2022). Ainda, a prevaléncia de graduandos internacionais e de pessoas autodeclaradas
pretas pode estar relacionada ao fato da Unilab reservar vagas especificas de cada curso para
estudantes procedentes de paises da CPLP, principalmente africanos, associado as
particularidades sociorraciais destes Estados (Oliveira, 2021).

Ademais, a prevaléncia de graduandos negros também pode ser um reflexo do aumento
significativo da participacdo desse grupo populacional nas Instituicdes Federais de Ensino
Superior (IFES) nos ultimos anos, como mostra a V Pesquisa Nacional de Perfil
Socioecondmico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das IFES publicada em 2019 (Brasil,
2019).

Relativo a prevaléncia observada de estudantes solteiros, do sexo feminino e com idade
inferior ou igual a 25 anos, esses dados sdo compativeis com o perfil do corpo discente das
IFES brasileiras (Brasil, 2019). No entanto, a condicdo econbmica dos participantes,
caracterizada por uma renda menor do que 1 salario minimo mensal, contrapde-se a renda
mensal meédia de mais de 1 a 2 salarios minimos dos estudantes das instituicdes federais.
Contudo, esse resultado € coerente com o valor registrado na Regido Nordeste, o qual
corresponde a mais de meio a 1 salario minimo (Brasil, 2019).

Em relacdo a parte significativa dos estudantes residirem em Acarape, esse achado pode
decorrer de, além desse municipio abrigar um dos campus da Unilab (Unilab, 2025), o
estabelecimento de estadia mais proxima ao local de estudo ser uma alternativa comum e
cdmoda para os estudantes.

No que tange a mais da metade dos participantes nunca ter tido acesso a instrumentos
educativos sobre a hanseniase e a doenca de chagas, esse achado demonstra um alcance limitado
de acBes de promocéo da saude da populagéo tanto por meio de tecnologias simples, como um
panfleto, quanto por instrumentos mais complexos, como propagandas televisionadas. Essa
suposicdo vai de encontro ao fato de que, no contexto brasileiro, ainda na década de 1970,
campanhas educativas via rede de televisdo foram uma importante estratégia do Ministério da
Salde para sensibilizar a populacdo acerca das vacinas (Carvalho, 2024).

Além do que, a partir desse movimento e com a criacdo do Sistema Unico de Satde
(SUS) na década seguinte, varias outras estratégias de educacdo em salde passaram a ser
implementadas, sendo, inclusive, comum nos ultimos anos a utilizacdo de plataformas digitais
e das midias sociais, como Instagram, Facebook e YouTube, para mobilizacdo social (Nunes et
al., 2024; Mota et al., 2023). Internacionalmente, outras entidades, como a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude de Angola, também fazem uso desses meios

para ampliar o alcance de suas ac¢des (Silva et al., 2024b; Angola, 2025).



Apesar da adogdo desses métodos, observa-se que esses recursos ainda nao apresentam
um impacto direto no conhecimento sobre a hanseniase e a doenga de chagas de individuos
mais jovens. Essa suposicdo pode derivar de diferentes fatores, como: essas doengas serem
menos exploradas em campanhas educativas, mesmo em regides endémicas, como o Estado do
Cearé (Brasil, 2024); a falta de atencdo dos estudantes quando esses assuntos séo divulgados
nas redes sociais; e limitada procura dos jovens pelo servico de saude (Quadra et al., 2023),
ambiente que poderia viabilizar o contato com materiais informativos.

Ao considerar esse contexto, torna-se compreensivel o desconhecimento dos
participantes quanto as formas de transmissdo, sintomas, medidas de prevencdo e tratamento de
ambas as doencas. Esse achado se opde a pesquisa realizada no estado do Maranhéo, a qual
evidenciou que estudantes de enfermagem tinham conhecimento sobre a hanseniase, apesar de
apresentarem duvidas sobre a transmissao (Garcés et al., 2017). No entanto, os resultados aqui
obtidos corroboram com o estudo conduzido em universidade do estado do Mato Grosso, no
qual estudantes do 4° e 5° ano do curso de enfermagem demonstraram conhecimento superficial
sobre a doenca de chagas, alem de incertezas frente a algumas caracteristicas dessa condicao
(Galvéo et al., 2020).

Considerando-se que os académicos eram recém-ingressos na universidade, a falta de
conhecimento especifico sobre a hanseniase e a doenca de chagas foi um resultado
compreensivel. Todavia, isso reflete a falta de acesso a informagdes em saude ainda na
comunidade, no cenario de pessoas suscetiveis a essas doencas e capazes de corroborar
ativamente com as medidas de prevencao e difusdo de informacdes. Essa realidade pode ser
ainda mais critica ao se considerar que discentes internacionais participantes dessa pesquisa
vivenciam uma realidade sociocultural e de satde diferente da do Brasil, principalmente pela
auséncia de um sistema de saude integral, universal e equitativo, como o0 SUS, em seus paises.

Esse desconhecimento foi perceptivel ao se observar que a maior parte dos pesquisados
ndo sabia qual é a principal espécie do vetor envolvido no processo de transmissdo da doenca
de chagas, bem como néo era capaz de reconhecé-lo. Assim, nota-se a fragilidade desse publico,
uma vez que a identificacdo e o correto manejo do triatomineo séo fundamentais no controle da
disseminacdo do parasita T. cruzi (Souza et al., 2022). Além do que, a transmissdo oral,
transfusional e congénita, ndo especificada pelos participantes, apresenta importante
envolvimento na cadeia epidemiolégica da doenca de chagas, condicdo, cuja eliminacdo
compde uma das metas da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo
das Nagoes Unidas (ONU) (Silva et al., 2024a).



A semelhanca da transmissdo, a maioria dos estudantes ndo conhecia, além da
sintomatologia e das estruturas acometidas, as formas de tratamento e de prevencdo da Doenca
de Chagas, 0 que pode ter resultado da escassa divulgacdo de informagdes sobre as DTN,
fendmeno j& mencionado pela OMS e por outras entidades internacionais (Sousa et al., 2024;
World Heart Federation, 2021). O mesmo pode ser referido para a Hanseniase, a qual apresenta,
como Unica similaridade com a Doenga de Chagas o fato de serem doencas infecciosas cronicas
e negligenciadas (Grijsen et al., 2024; Sousa et al., 2024). No entanto, é possivel perceber que
alguns dos participantes compreendiam os sintomas da Hanseniase, citando alteragdes cutaneas
e neurol6gicas como suas principais manifestacées clinicas.

Em particular, esse conhecimento pode ter sido adquirido em algum momento da vida
desses estudantes mediante possivel contato com pessoas em tratamento ou ja diagnosticadas
com a doenga, ao considerar o cenario epidemioldgico da Hanseniase no estado do Cearé e a
proximidade da Unilab com centros urbanos hiperendémicos (Ceara, 2025). Essa hipdtese é
corroborada pelo contexto historico local, no qual se evidencia a existéncia do antigo
“Leprosario de Canafistula”, situado no distrito de Antdnio Diogo (Reden¢do—CE), o qual até
hoje abriga pessoas com sequelas fisicas e sociais da doenca (Silva, 2023).

No que tange aos aspectos relacionados a satde bucal, apesar dos académicos julgarem
sua saude bucal como adequada e inspecionar a cavidade oral, desconheciam a relacdo dessa
estrutura com a hanseniase e a doenca de chagas. Esse achado reforca a falta de conhecimento
de outras especificidades dessas doencas, além das mais comuns abordadas neste estudo.
Assim, se considerada a boa percepcéo e o cuidado dos participantes com a cavidade oral ao
realizar o autoexame, esse desconhecimento foi inesperado (Corassa et al., 2022). Essa
suposicao reforca a deficiéncia de acesso a informacéo ou falta de atengdo em relagdo as DTNS.

Todavia, ao se avaliar o comportamento dos discentes frente a busca por atendimento
odontoldgico, o destaque para as respostas que apontavam a Gltima visita ao cirurgido-dentista
h& mais de seis meses sugere falhas nos cuidados com a salde oral. Em particular, essa pratica
é preocupante, visto que, além de poder refletir uma visdo limitada a resolucdo de problemas
bucais agudos (Lopes; Souto, 2022), afastar esse publico de acdes educativas frequentemente
ofertadas nos servicos de salde (Souza et al., 2025), as quais poderiam abordar manifestacdes
clinicas de DTNs. Diante desse cenario, seria interessante uma melhor investigacdo desses
cuidados e da real condicdo de saude bucal desses jovens como forma de se compreender a
importéncia que atribuem a essa saude, bem como a repercussdo dessa sobre a condicdo de

salide sistémica e vice-versa.



Vale mencionar que a relacdo entre a cavidade oral e a Hanseniase se estabelece pela
via oral ser um dos principais meios de sua transmissao (Silva et al., 2020a) e pela mucosa bucal
representar uma forma de manifestacdo dessa doencga (Suebu et al., 2020; Nascimento; Alves;
Santos, 2019). Portanto, vé-se a importancia da atencdo a salde bucal da populacdo e a
necessidade do envolvimento multiprofissional como forma de intervir no ciclo de transmissao
dessa condicdo. Essa atitude ndo se restringe a Hanseniase, ja que a via oral também é uma
forma de transmissdo da Doenga de Chagas (Cucunuba et al., 2024), fato evidenciado inclusive
nos municipios cearenses de Redencdo e Aratuba, situados no Macico de Baturité (Ceara,
2021).

No ambito da atuacdo multiprofissional, o cirurgido-dentista, além de prestar uma
assisténcia odontolégica baseada em um diagnostico preciso e uma terapia, prevencdo e
reabilitacdo adequadas, pode desenvolver agcdes educativas de promocao e prevencao de saude
bucal, vinculadas a outros profissionais. Ele pode ainda apoiar a pesquisa em odontologia e o
registro e divulgacdo de dados epidemioldgicos referentes a Hanseniase e a Doenca de Chagas
(Vilhena et al., 2018).

Para o enfermeiro, cabe a ele um papel fundamental pelo fato de, além da facilidade de
comunicacgdo e estabelecimento de vinculo com o paciente, instituir diferentes estratégias de
enfrentamento das DTNs, com atuacdo notavel no combate a hanseniase e a doenca de chagas
(Silva et al., 2020b). Compete-lhe, ainda, garantir atencdo integral e humanizada ao paciente,
além da conducdo de ac¢Ges de educacdo em saude que possibilitem ao individuo e a comunidade
0 senso critico e alteracdo da realidade (SILVA et al., 2020b; Srivastava et al., 2024).

Sua atuacgdo também pode intervir nos ciclos de preconceito e estigma gerado em torno
da Hanseniase (Urgesa et al., 2020), assim como na capacitacdo para o autocuidado daqueles
que sofrem com as sequelas da neuropatia periférica (Rathod; Jagati; Chowdhary, 2020). Essa,
ao acometer principalmente os membros superiores e inferiores e a face, pode dificultar tarefas
cotidianas simples, como banhar-se, alimentar-se e mover-se. Inclui-se ainda a inspe¢édo e
higienizacdo da cavidade oral (Rathod; Jagati; Chowdhary, 2020).

Quanto ao farmacéutico, este atua na promocao, protecdo e restabelecimento da saude
individual e coletiva, promovendo o acesso e 0 uso racional de medicamentos (Sousa, 2022).
Sua participacdo na equipe multiprofissional viabiliza o cuidado integral do paciente, ndo se
limitando a dispensacdo de farmacos, atuando no acompanhamento terapéutico e possibilitando
uma intervencdo no sentido de alterar ou interromper a medicagdo administrada (Sousa, 2022).

Com base nisso, pode-se apontar a indispensabilidade dessa tematica no processo

formativo dos profissionais da saude, incluindo os futuros enfermeiros e farmacéuticos



participantes deste estudo. No entanto, aponta-se como limitagdo desta pesquisa o0 ndo alcance
de estudantes de outras universidades do estado do Ceard, bem como de outras regides do pais,
inclusive de outros cursos da area da satde ainda ndo ofertados pela Unilab.

Diante disso, compreende-se que o conhecimento avaliado é um reflexo de como esses
futuros profissionais adentraram a universidade, a partir de uma visdo prematura do mundo
cientifico, mas que podera ser moldada e preparada para viabilizar uma mudanca na realidade
das DTNs ao nivel local e, possivelmente, internacional.

Portanto, sugere-se que sejam desenvolvidos estudos que alcancem um publico maior,
mais diversificado e que possibilite responder as inquietudes que envolvem o conhecimento de
estudantes universitarios acerca das DTNs e o seu impacto/envolvimento/relagdo com a

cavidade oral, tanto em territorio nacional quanto nos paises do continente africano.

CONCLUSAO

Conclui-se que os académicos de Enfermagem e de Farmacia participantes do estudo
demonstraram ter conhecimento insuficiente acerca das formas de transmissdo,
sintomatologias, medidas preventivas e terapéuticas da Hanseniase e da Doenca de Chagas,
alem terem acesso a materiais informativos sobre elas. Ainda, desconheciam a relacdo dessas
doencas com a cavidade oral, embora julgassem ter uma saude bucal adequada e inspecionar
periodicamente a cavidade oral.

Acrescenta-se que, mediante as particularidades dos participantes, é possivel perceber
lacunas no processo de educacdo comunitaria em satde de individuos mais jovens. Portanto, é
essencial a realizacdo de acGes educativas guiadas por estratégias que facilitem o alcance desse
publico, bem como a populacdo em geral, e viabilize, assim, a assimilacao e a perpetuacéo de

boas praticas preventivas em salde.
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