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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar praticas pedagogicas exitosas na pratica educativa a criangas com Transtorno
de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, de natureza qualitativa, com base em producdes cientificas publicadas entre 2015 e 2025, disponiveis em
plataformas digitais, especialmente no Google Académico. O TDAH é caracterizado por sintomas de desatengao,
hiperatividade e impulsividade, que impactam significativamente o desempenho escolar e as rela¢des sociais da crianca.
O estudo analisa concepcdes historicas, criticas a medicalizagdo da vida e o papel da escola enquanto espago de inclusdo.
Os resultados apontam que préaticas pedagdgicas centradas na ludicidade, organizagdo do ambiente, rotina estruturada,
uso de jogos e valorizacdo da autoestima da crianga contribuem de forma eficaz para o processo de aprendizagem. Além
disso, destaca-se a importancia da formagéo docente continuada, da atuagdo multiprofissional e do diélogo entre escola
e familia. Conclui-se que o enfrentamento dos desafios relacionados ao TDAH exige estratégias pedagogicas adaptadas
e integradas, objetivos educacionais claros e um olhar sensivel e inclusivo por parte dos profissionais da educacéo e da

instituicdo onde se inserem
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fundamental.

ABSTRACT

This study aimed to identify successful pedagogical practices in the educational process for children with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the early years of elementary school. It is a bibliographic research of a
qualitative nature, based on scientific publications from 2015 to 2025 available on digital platforms, especially Google
Scholar. ADHD is characterized by symptoms of inattention, hyperactivity, and impulsivity, which significantly affect
the child's academic performance and social relationships. The study analyzes historical concepts, critiques of the
medicalization of life, and the role of the school as an inclusive space. The results indicate that pedagogical practices
focused on playfulness, organized environments, structured routines, the use of games, and fostering children's self-
esteem effectively contribute to the learning process. In addition, the importance of ongoing teacher training,
multiprofessional collaboration, and dialogue between school and family is emphasized. The study concludes that
addressing the challenges related to ADHD requires adapted and integrated pedagogical strategies, clear educational
objectives, and a sensitive and inclusive approach from education professionals and the institutions in which they

operate.
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1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, sdo varios os desafios enfrentados pela escola e, especialmente,
por professoras e professores no desempenho das suas atividades pedagdgicas, dentre eles,
destacam-se as dificuldades de aprendizagens, bem como questdes relacionadas ao
comportamento apresentados pelas criangas em sala de aula. Assim, em diversos momentos
aquelas que apresentam um comportamento agitado e, por vezes, se dispersam com facilidade
em sala de aula sdo rotulados de indisciplinados, desinteressados, hiperativos, que néo
conseguem aprender. Nesse sentido, ha os que defendem que essas criangas ou jovens deveriam
estudar em escolas especializadas, com atendimento continuo para as ditas dificuldades
comportamentais.

Nesse contexto, buscamos estudar as concepgdes acerca do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) que tém estado mais presentes na cena publica nos Gltimos
dez anos, no Brasil, especificamente no campo da educacdo, em que a taxa de criangas
diagnosticadas com TDAH continua crescente.

Os estudos sobre o Transtorno de Deéficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH)
vém sendo realizados h& varias décadas. No entanto, predomina no ambiente escolar
um desconhecimento por parte das(os) professoras(es) e toda a equipe escolar a respeito desse
quadro. O fato é que cada vez mais nos deparamos com criangas que apresentam diagndsticos
de TDAH, associados as criancas que ndo conseguem ficar quietas, disciplinadas, ndo prestam
atencdo as aulas, distraindo-se frequentemente. Por vezes, sdo também rotuladas como criancgas
mal-educadas e sem limites, pois se expressam com impulsividade, agressividade, sao
percebidas como desorganizadas, desastradas e, frequentemente, recebem repreensdes de
familiares e professores, pois muitas criancas, ainda apresentam dificuldades de aprendizagem
e mesmo que se esforcem, ndo alcancam éxito escolar por conta das dificuldades,
especialmente de concentracdo e, dessa forma, sentem-se desmotivadas e com autoestima
baixa.

O TDAH tem sido compreendido como um transtorno do neurodesenvolvimento, com
provaveis causas genéticas que caracteriza-se por sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, o qual é perceptivel na infancia e no inicio da adolescéncia e, frequentemente,
acompanha a pessoa por toda a sua vida (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2015). Pode afetar a crianca
na escola, em casa e em seus ambientes de sociabilidade em geral, muitas vezes, interferindo
no relacionamento com professores, colegas e familiares, assim como no bom desempenho no

processo de aprendizagem.



O TDAH tem sido um dos mais frequentes diagnosticos atribuidos a criangas em fase
escolar. Entretanto, o TDAH nem sempre é reconhecido pelos profissionais da educacgéo e,
mesmo quando reconhecido, nem sempre se sabe como lidar com estudantes que apresentam
TDAH.

E importante destacar que nesse processo a familia tem um papel muito significativo,
uma vez que “a colaboracdo entre pais e escola melhora o ambiente escolar e transforma a
experiéncia educacional dos alunos numa vivéncia mais significativa” (Cavalcante, 1998, p.
155), possibilitando que a crian¢a tenha uma experiéncia de vida escolar bem- sucedida.

O TDAH interfere de modo acentuado a vida da crianca e dos adultos que a cercam,
pois desencadeia “[...] dificuldades, como controle de impulsos, concentracdo, memoria,
organizacdo, planejamento e autonomia. E envolve uma pluralidade de dimensdes implicadas,
tais como comportamentais, intelectuais, sociais e emocionais” (Benczik, 2010, p. 26). A escola
pode observar alguns sintomas indicadores de que a crianga apresenta 0 TDAH, porém, nao
cabe a escola a producdo de diagndstico. Sobretudo, pela complexidade do transtorno, o
diagnostico deve ser produzido por um especialista na area com base em informacdes
detalhadas sobre as dificuldades da crianca, além de observac@es sobre o seu comportamento
nos diferentes ambientes dos quais ela participa.

As motivacOes para desenvolver a pesquisa sobre o TDAH em criancas dos anos iniciais
do Ensino Fundamental surgiram a partir de leituras sobre o tema, especialmente no que se
refere as dificuldades de aprendizagem e também comportamentais enfrentadas por essas
criancas, tanto no contexto familiar, como na escola, considerando, especialmente, a
importancia que o(a) professor(a) tem no desenvolvimento das criangas, pois é a(o) docente
guem acompanha e observa cotidianamente os comportamentos e atitudes frente as atividades
individuais e em grupo.

Desse modo, uma inquietacdo se apresenta e direciona as questBes investigativas
deste estudo: Como a escola lida pedagogicamente com as criancas que apresentam TDAH?
Quais as possibilidades da pratica pedagogica docente com criangas com TDAH? Assim, a
relevancia dessa pesquisa justifica-se pela importancia da tematica na contemporaneidade e
pelas contribui¢cBes que poderd trazer ao campo da educagdo e & escola de maneira mais
especifica, bem como as familias, ao apresentar o desenvolvimento histérico das concepcdes
acerca do TDAH no Brasil nas ultimas décadas e sistematizar o que foi produzido em termos
de préticas pedagdgicas que visem promover aprendizados bem sucedidos na sala de aula.

Diante do exposto, 0 presente estudo buscou problematizar o Transtorno de Déficit de

Atencéo e Hiperatividade no contexto educacional e suas implicagbes no ambiente escolar,



apresentando as estratégias pedagdgicas exitosas no ambiente da sala de aula e as estratégias
de conducdo do processo pedagdgico com vistas a contribuir no desenvolvimento da(o)
estudante com TDAH, tanto nas dificuldades relativas ao processo de aprendizagem, como no
que concerne ao desenvolvimento comportamental, segundo a literatura pertinente ao tema, no
contexto brasileiro na Gltima decada.

Nessa perspectiva, 0 objetivo geral que orientou a pesquisa foi analisar as
praticas pedagogicas docentes exitosas para a educacdo de criancas nos anos iniciais do
Ensino Fundamental que apresentam TDAH, segundo a literatura cientifica brasileira, na
ultima década. Especificamente, buscou-se: a) identificar as concepc¢des formuladas em torno
do TDAH e sua caracterizacdo historica; b) problematizar o processo contemporaneo de
patologizacdo das experiéncias da vida e medicalizacdo, sobretudo, no contexto educacional;
c) refletir sobre como a escola pode contribuir exitosamente no desenvolvimento de criangas

que apresentam TDAH.

1.2 METODOLOGIA

A opcdo metodoldgica para o desenvolvimento desse estudo foi pela pesquisa
bibliogréfica, pois de acordo com Marconi e Lakatos (2007, p. 200), “a pesquisa bibliogréfica,
ou de fontes secundarias, abrange toda a bibliografia ja tornada pablica em relacdo ao tema de
estudo, desde publicacBes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias,
teses, artigos cientificos impressos ou eletronicos”. Para a pesquisa bibliogréfica consideramos
as pesquisas ja realizadas, as quais apoiaram nossas reflexdes com as informacdes e resultados
alcancados sobre 0 assunto que estamos a tratar. Consideramos também o que propdem Marconi
e Lakatos (2007, p. 71), que “a pesquisa bibliografica ndo ¢ mera repeti¢ao do que ja foi dito
ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfogque ou
abordagem, chegando a conclusdes inovadoras”.

Esta pesquisa pode ser considerada de carater exploratorio, pois busca ampliar os
estudos que ja foram realizados. Conforme explica Gil (2002, p. 40), as pesquisas exploratorias
“tem como objetivo principal o aprimoramento de ideias”.

A pesquisa considerou o recorte temporal dos anos de 2015 a 2025, de trabalhos
publicados on-line, em lingua portuguesa que trouxessem a apresentacdo de praticas
pedagdgicas escolares exitosas. Esse recorte temporal considerou as possibilidades de
desenvolvimento da pesquisa, na modalidade de Trabalho de Concluséo de Curso.

A escolha por publicagdo disponivel on-line considerou, principalmente, a



acessibilidade do trabalho cientifico (pelo meio on-line). Dessa forma, mantivemos o foco
naquilo que pode ser o primeiro interesse de professores: a busca por praticas pedagdgicas
exitosas e TDAH no google académico. A escolha pelo portal google académico considerou o
fato de que esse é um dos meios mais comumente utilizados para se fazer buscas na internet.
Contudo, o volume significativo de trabalhos retornado apds as primeiras buscas com os termos
TDAH e educacdo, TDAH e escola, TDAH e ensino, TDAH e praticas pedagdgicas,
substituindo-se, numa segunda busca o termo TDAH por hiperatividade, levou-nos a
redimensionar a pesquisa e circunscrevé-la com os termos praticas pedagdgicas + TDAH
somente no titulo. A busca retornou 21 resultados. Com pratica pedagdgica no singular, a busca
retornou 7 trabalhos. Substituindo-se o termo TDAH por hiperatividade, a busca retornou, com
praticas pedagogicas, 7 trabalhos, dos quais 5 eram repetidos. Com pratica pedagogica no
singular e hiperatividade, a busca retornou 4 trabalhos, dos quais 3 se repetiam.

Entre os 7 trabalhos, incluia-se a versdo projeto desse artigo®, apresentado na ocasido da
conclusdo do Bacharelado em Humanidades (UNILAB), assim, restaram 6 trabalhos da
primeira busca, com o termo TDAH e 1 trabalho com o termo hiperatividade, ambos com
pratica pedagogica no titulo. Substituindo pratica pedagdgica por pratica de ensino, a busca
retornou 1 trabalho que pdde ser incluindo nos resultados. Ao final, foram selecionados 6
trabalhos para andlise, considerando o foco nos anos iniciais da educacdo fundamental e a
apresentacdo de praticas pedagogicas exitosas no trabalho, como veremos mais adiante.

A opcéo metodologica para o desenvolvimento desse estudo foi de natureza qualitativa,
pois de acordo com Marconi e Lakatos (2017) se trata de uma pesquisa que tem como premissa
analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano e fornecendo analises mais detalhadas sobre as investigaces, atitudes e tendéncias de
comportamento.

Cabe salientar que no percurso da pesquisa foram utilizados aportes teorico
bibliograficos por meio de literatura referente a histéria do TDAH e suas concepgdes, ao
processo de medicalizacdo da vida e praticas pedagogicas com criangas com TDAH, além de
artigos cientificos de pesquisadoras e pesquisadores da area, 0 que contribuiu

significativamente para as reflexdes desenvolvidas.

3 https://repositorio.unilab.edu.br/jspui/handle/123456789/3596?locale=en



2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH):
BREVE HISTORICO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) torna mais dificil a
crianca se manter focada de forma atenciosa e gera impulsividade e hiperatividade em
momentos considerados inapropriados. O diagndstico pode ser realizado no inicio da fase
escolar, mais especificamente na de alfabetizacdo, quando a crianca € estimulada a
concentracdo em determinadas atividades e socializacdo em grupo. De acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-V, 2014) o TDAH pode ser
identificado por quatro tipologias com o predominio de trés delas: desatento,
hiperativo/impulsivo, combinado e ndo especificado.

No primeiro tipo observa-se as caracteristicas de timidez, distracdo frente a qualquer
estimulo externo (objeto, imagens e sons) e desorganizacao, € mais frequente no sexo feminino.
No segundo tipo as criangas costumam apresentar dificuldades de aprendizagens nos primeiros
anos do Ensino Fundamental, sdo imediatistas, tém dificuldades de seguir regras e problemas
relativos a socializacdo. No terceiro tipo as criancas costumam apresentar sintomas dos dois
primeiros tipos: a falta de atencdo, seguida de hiperatividade e impulsividade e normalmente
ndo se manifesta sozinho, normalmente vem acompanhado de outras comorbidades como:
baixo desenvolvimento escolar, ansiedade, depressdo, Transtorno Obsessivo Compulsivo,
bipolaridade, Transtorno Opositor Desafiador, Transtorno de conduta e Transtornos de
aprendizagem (Dislexia, Disgrafia, Discalculia, etc). Por fim, o quarto tipo é o néo-
especificado, no qual a crianca apresenta nimeros insuficientes de sintomas para ser
enquadrado em uma das trés tipologias citadas acima, porém alguns sintomas estdo presentes
atrapalhando o desenvolvimento pedagdgico, familiar e até mesmo profissional.

Problemas na vida social/familiar (dificuldade de relacionamento com os pais,
desintegracdo familiar), baixo nivel de escolaridade e um maior risco de abandono
escolar/académico, alem de desemprego, séo sintomas que ocasionam prejuizos funcionais nas
diferentes faixas etarias, das pessoas com TDAH. O comprometimento funcional pode gerar
uma baixa autoestima, influenciando negativamente o desenvolvimento emocional (Swanson
etal., 1998).

No DSM-5, a conceituacdo do TDAH é atribuida a trés caracteristicas, sendo elas: a) a
desatencdo, expressada através dos comportamentos como a falta de persisténcia, a divagagao
na realizacdo das tarefas, a desorganizacdo e a dificuldade para manter o foco. b) a

hiperatividade, marcada pela atividade motora excessiva e inquietude extrema. c) a



impulsividade que reflete o desejo das recompensas imediatas e incapacidade de postergar e
apresentar a gratificagéo.

Para Barkley (2002), o TDAH ¢é um transtorno de desenvolvimento do autocontrole que
consiste em problemas com os periodos de atencdo, com o controle do impulso e com o nivel
de atividade. Tais problemas se refletem em prejuizos na vontade da crianga ou em sua
capacidade de controlar seu proprio comportamento relacionado a passagem de tempo,
apresentando dificuldades em observar futuros objetivos e consequéncias. Quanto as
intervencdes, Silva (2003) relaciona quatro fases: (a) informacdo; (b) conhecimento e apoio
técnico; (¢) medicamentos; e (d) psicoterapéutica. Na primeira etapa, o profissional deve ter
conhecimento profundo acerca do assunto envolvendo todos que fazem parte do cotidiano da
crianca. A segunda tem como objetivo criar uma rotina pessoal para facilitar a vida da crianca,
compensando a sua desorganizacdo interna, possibilitando a ela, desse modo, conforto e
seguranca para que seus talentos sejam desenvolvidos e expressados de forma concreta. A
terceira etapa é feita com a insercdo dos farmacos, sendo uma ferramenta a mais para uma
melhor qualidade de vida. Por fim, a quarta etapa esta relacionada com a psicoterapia; mesmo
sendo as causas ou origens das dificuldades de uma crianca com TDAH de substrato bioldgico,
as sessOes contribuem para que a crianga se adapte melhor ao ambiente escolar e social.

Carvalho et al. (2022) por meio de um estudo bibliografico sobre a histéria do TDAH,
assim como da producdo do seu diagnostico, estabelecem importante dialogo com
Caliman(2010), Pereira (2009), Barkley (1997), Vasconcelos (2003), Ferreira e
Moscheta(2019), Rezende (2016), assim como Skill(1902), e mostram as evidéncias da
evolucdo em termos clinicos, psiquiatricos, sociais e biomédicos do diagnostico de TDAH e
seus impactos no que concerne ao contexto educacional. Desse trabalho, cabe ressaltar a
descricdo das etapas cronoldgicas da evolucdo da patologia construida por Rezende (2016) e
evidenciada no artigo, onde € possivel identificar, desde o século XVIII, a referéncia a doencas
da atencdo, no campo da medicina, por um médico escocés, assim como descrigdes e critérios
para o diagnostico atualmente sistematizados no DSM -V, somando-se, assim, mais de 200
anos da construcéo histérica do TDAH.

Mais especificamente, quanto ao TDAH na infancia contemporénea, Girdo e Colago
(2018) fazem uma andlise bibliografica a partir de producgdes tedricas sobre 0 TDAH numa
abordagem socioldgica e psicologica, tendo como perspectiva compreender como essas areas
de estudo podem contribuir para o acompanhamento de criangas com TDAH na
contemporaneidade. O préprio trabalho elucida o fato de que hd uma hegemonia na

apresentacdo do TDAH nas produces tedricas da area biomédica e ha a sua patologizacéao, ou



seja, sua constru¢ao como “patologia”, “doenca”, para a qual busca-se um “tratamento” apenas
de forma medicamentosa 0 que, em muitos casos, e até mesmo a longo prazo pode ndo se
apresentar eficaz. Em referéncia a autores como Barkley, Polanczyk, Kieling e Rohde, Santos
e Vasconcelos, Caliman e Corsaro, 0s autores expdem o que é o TDAH e mostram o contexto
historico de sua produgéo social.

Leite e Tuleski (2011) problematizam a medicalizagdo excessiva nas criangas em fase
de desenvolvimento, buscando apresentar outras alternativas nas areas educacional e
psicolégica de desenvolvimento de forma que reconhecem as demandas que estdo sendo
apresentadas na sociedade moderna nas areas de trabalho, onde os adultos assumem, em muitos
casos, multitarefas de forma que sua atencéao e foco tendem a ficar prejudicados na tentativa de
atender as demandas do mercado de trabalho. Assim, 0s autores propdem alternativas para
abordar o quadro de TDAH em criancas na fase escolar e no contexto do atendimento
psicologico de desenvolvimento da atencdo do sujeito, para que a medicalizacdo excessiva ndo
seja a forma predominante, apresentada como a mais eficaz. Nesse aspecto, 0s autores
reconhecem, inclusive, a insercdo desses sujeitos posteriormente, no que concerne ao mercado
de trabalho exigindo assim um esforgo maior dos multiprofissionais envolvidos no atendimento
de criancas diagnosticadas com TDAH.

Girdo e Colago (2018) analisam a partir das contribuigdes da Sociologia da Infancia,
indicando a partir de quando a infancia comecou a ser vista como &rea a ser estudada como
campo especifico, de forma que evidenciam a importancia de compreendermos 0s contextos
em que as criancas sdo diagnosticadas com TDAH e em que vivem. Os autores também trazem
uma breve analise das transformacdes sociais e as novas demandas do mercado de trabalho e
mostram como isso tem acometido adultos, em muitos casos, pais e familiares dessas criangas.
Girdo e Colaco (2018) consideram, portanto, as relacdes sociais e psicologicas que podem
influenciar nos elevados nimeros de diagnosticos de TDAH em criancas nas duas ultimas
décadas, tendo em vista as grandes transformacgdes sociais e tecnoldgicas que ocorreram na
sociedade.

Viégas e Oliveira (2014) também refletem sobre a constituicdo do TDAH enquanto
patologia, de forma a criticar a medicalizagdo, assim como a relagéo estabelecida para o
diagnostico, mostrando que ha um historico, biologizante e cientifico, para a constituigéo de tal
patologia. Assim, as autoras explicam como o diagnostico do TDAH é feito e o que vale levar
em conta, assim como quais profissionais estdo envolvidos na realiza¢do do diagnostico, tendo

em vista que este deve acontecer de forma multidisciplinar.



Em termos mundiais, o nimero de pessoas medicadas com Ritalina em 2007 era
6.000.000, sendo 4.750.000 criangas e, delas, 3.800.000 meninos. S6 nos EUA, pais
que representa 80% do seu consumo mundial, houve um aumento de 600% entre 1990
e 1995 na producdo e consumo da droga, entre 1990 e 2000, a fabricacdo do
metilfenidato cresceu mais de 800% (Moysés; Collares, 2010 apud Viégas; Oliveira,
2014, p. 52)

Nesse mesmo trabalho, as autoras criticam a medicalizacdo no que concerne a
aprendizagem, mostrando a relacdo perversa que ha entre a necessidade da medicacdo para
elevar o sucesso escolar dos estudantes diagnosticados, ou seja, ha uma evidente preocupacgéo
com relacdo ao ambiente de aprendizagem e as praticas pedagogicas que estdo sendo
desenvolvidas as criancas, tendo em vista que estas tém sido medicalizadas com medicamentos
considerados de teor elevado para a classificacdo etéria delas e as quais ndo podem ser
responsabilizadas pelo fracasso escolar que é de todo uma sociedade e suas instituicdes. Os
autores também apresentam dados sobre a elevacdo mundial da venda de medicamentos
(metilfenidato) nos ultimos 30 anos, tendo em vista o contexto dos EUA e, especificamente, ao
publico masculino . Para as autoras, estamos diante de um conceito vago e duvidoso de TDAH,

assim como de seu diagnostico e sua medicalizag&o.

2.1 O TDAH E A CRITICA A PATOLOGIZACAO E MEDICALIZACAO DA VIDA

No que concerne as criangas diagnosticadas com TDAH e o processo de medicalizacao
e patologizacdo da infancia, Conrado e Encarnacgéo Junior (2021) exploram desde o “processo
diagndstico na perspectiva organicista” até a “medicalizagdo da educagdo”. Os autores buscam
apresentar duas perspectivas tedricas em torno do TDAH, a concep¢do da area médica
patologizante em que os psicoestimulantes séo os principais indicadores para o “tratamento” e
a concepcdo da area tedrica psicoldgica socio-histérica que entende que as condigdes sociais
promovem interacdo e apropriacdo cultural de forma que a construcdo do desenvolvimento
torna-se um processo a ser desenvolvido e ndo medicado. Assim, os autores, ao longo do artigo,
contrapbe a perspectiva medicalizante, evidenciando escritos de Vygotsky (1995) sobre a
complexidade do desenvolvimento humano, psiquico e sociohistérico, e nos possibilita
questionar o processo de aprendizagem em sua dimensdo politica, social, ética e econémica.
Sobre essa Otica, 0s autores apresentam dados relevantes levantados pela Organizagéo
Mundial de Saude - (OMS, 2017) de 20 paises sobre a prevaléncia das taxas de TDAH em
criancas e adolescentes, assim como dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA, 2014) e da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU, 2015) sobre a producéo,
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comercializacdo e o alarmante nimero de prescri¢fes médicas nos Ultimos anos em paises como
Brasil, Estados Unidos, Reino Unido e Inglaterra em que o numero de prescri¢des de
psicoestimulantes aumentou mais de 50% nos ultimos 20 anos, tendo as drogas

psicoestimulantes como principais fatores de intervencédo junto ao TDAH.

Segundo um estudo epidemiolégico de 20 paises, realizado pela Organizagcdo Mundial
de Salde (OMS, 2017 apud PINOCHET-QUIROZ, 2020), as taxas mais altas de
prevaléncia do TDAH, em criancas e adolescentes, séo as dos Estados Unidos (8,1%)
e as mais baixas encontram-se no Ird (0,1%), Polénia (0,3%) e Roménia (0,4%). A
América Latina e a Africa apresentam os maiores indices de incidéncia, uma média
de 4,8% para os paises latinos. No Brasil, segundo o boletim brasileiro de avaliacéo
de tecnologias em salde (ANVISA, 2014), o numero de diagnosticos de criancas e
adolescentes com TDAH avolumou-se nos Gltimos anos, oscilando entre 0,9 e 26,8%
de casos diagnosticados (Conrado; Encarnagédo Junior, 2021, p. 40).

Conrado e Encarnacdo Junior (2021) contrapbem a perspectiva medicalizante em
didlogo com vérios pesquisadores que contestam a visdo médica enquanto reducionista frente
as dificuldades de aprendizagem da crianca e do adolescente. Evidenciam os principais estagios
de desenvolvimento da atencdo da crianca e apresentam estimulos e objetos que, se utilizados,
fazem com que as criangas desenvolvam-se adequadamente de forma enriquecedora e de
qualidade, contribuindo assim no seu desenvolvimento e aprendizado na fase escolar, assim
como no desenvolvimento de habilidades sociais. Dessa maneira, 0s autores concluem que ha
uma questdo quanto a medicalizacdo da educacdo, como consequéncia da reducdo da
compreensdo do impacto de fatores sociais, histéricos e culturais no desenvolvimento das
criancas e também transferindo a responsabilidade das instituicdes escolares para a industria
meédico-farmacéutica.

Signor e Santana (2016), no preféacio do livro “TDAH e medicalizagdo”, escrito por
Lucia Masini, fonoaudiéloga e docente, mostram que, de acordo com o Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados, apresentados no Forum sobre Medicaliza¢do da
Educacdo e da Sociedade (2015), em um periodo de quatro anos (2009-2013), o consumo de
psicoestimulantes aumentou 180% no Brasil e foi possivel perceber que no periodo de féerias
escolares esse consumo diminui.

A analise da bula do medicamento metilfenidato, um psicoestimulante tarja preta, indica
que ele age nas fungdes neuroldgicas e que “pode causar dependéncia fisica e psiquica”,
podendo causar dependéncia. As autoras consideram que 0 uso continuo desse tipo de
medicamento para abordagem do TDAH em criancas e adolescentes que estdo com suas funcoes
psicologicas em formacéo, deve provocar um alerta, uma vez que o uso indiscriminado deste

medicamento pode trazer complicagbes. Além disso, as autoras discutem o0s impactos
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econdmicos do uso do metilfenidato, tendo em vista que h& uma manutencéo do consumo desse
medicamento no Brasil.

A abordagem que se tem adotado frente ao TDAH foca, sobretudo, na contengdo dos
principais sintomas que sdo: agitacdo, desatencao, indisciplina e agressividade, que podem ser
inerentes a experiéncia humana, ndo necessitando necessariamente da intervengdo
medicamentosa, mas nesse caso, se atribui a crianca ou ao adolescente a responsabilidade pelo
seu problema (construido como tal na perspectiva medicalizante da vida) e por sua superacédo
nas dificuldades de aprendizagem levando a producdo de estigmas e representacfes sociais
negativas da crianga e adolescente.

Signor e Santana (2016) demonstram como o comprometimento de profissionais da
interface salde/educacao podem contribuir para mudancas de paradigmas nessa tematica, tendo
em vista que Transtorno de Deéficit de Atencdo/Hiperatividade interessa varias areas como:
neurologia, psiquiatria, pediatria, psicologia, ciéncias cognitivas, fonoaudiologia, linguistica,
educacéo e psicopedagogia como cita as autoras na introdugéo.

O TDAH deve, na perspectiva das autoras ser entendido na perspectiva de educacao
mais inclusiva no desenvolvimento de habilidades, principalmente no que concerne ao
desenvolvimento da leitura e escrita, pois elas destacam as principais queixas dos professores
em sala de aula de criangas com caracteristicas de TDAH sempre relacionadas a
comportamentos, aten¢do e aprendizagem que sdo: “Pede para sair da sala constantemente,
Mostra-se distraido”, Seu olhar esta sempre distante; Nao se engaja nas atividades; Ndo copia
do quadro; Faltam letras e acentos; Seus textos ndo tém sentido; Tem dificuldade de aprender;
N&o consegue ler; Ninguém quer fazer trabalho em grupo com ele” etc. (Signor ¢ Santana, 2016,
p. 18), justificando, assim, para a area da salde a prescri¢do de medicamentos para intervencao
e controle da hiperatividade, impulsividade e desatencédo, sintomas tidos como caracteristicos
de TDAH. No entanto, as autoras nos levam a questionar sobre a discrepancia nos indices e
niveis da educacdo comparados aos indices do uso de metilfenidato como medicamento do
comportamento e controle da crianca e do adolescente, tendo em vista o cenério de exclusdo
em que criangas com TDAH séo direcionadas.

Nessa mesma compreensdo, Signor et al (2017) buscam elucidar uma perspectiva do
TDAH mais direcionada a area dos profissionais da saude, relacionando-a com o contexto
educacional e mostram como este afeta o aprendizado dessas criancas, alertando para o indice
alarmante do crescente numero de diagnosticos e medicaliza¢do dessas criancas e adolescentes.
As autoras enfatizam as duas tendéncias metodoldgicas que giram em torno do TDAH, a do

determinismo organico mais positivista e hegemonica e a segunda tendéncia em dire¢ao oposta,
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em que pesquisadores e tedricos levantam a critica para a medicaliza¢do da educacéo de forma
exacerbada, reduzindo assim questdes sociais relevantes ao diagnostico.

As autoras retornam ao contexto historico do TDAH relacionando-o a partir da crise da
encefalite letargica no inicio do século XX e, ao analisar os estudos de importantes tedricos que
sdo referéncia na discussdo do contexto histérico do TDAH (Barkley, 2006; Moysés; Collares,
1992; Leo; Cohen, 2003; Hawkins, 2001; Signor; Santana, 2015; Caliman, 2013; Meira, 2012;
Castellanos et al., 2002) quanto aos dados relevantes sobre a medicaliza¢do de criangas com
TDAH, concluem que é necessario que os profissionais envolvidos e as pessoas que compdem
o circulo social dessas criancgas e adolescentes possam atentar-se as queixas e considerar que
criangas e adolescentes com TDAH nos ambientes escolares podem somar mais de 10% do
guantitativo de estudantes nas escolas. E nesse cenario, observam que a medicacdo numa analise
de longo prazo ndo é capaz de contribuir no desenvolvimento e aprendizagem da crianca e do
adolescente.

Barbarini (2011), a esse respeito, mostra, por meio de uma reflexdo sociol6gica, como
a abordagem medicamentosa de psicoestimulantes prescritos por psiquiatras a criangas
diagnosticadas com TDAH pode ser interpretada como mecanismo de controle de vidas numa
perspectiva socio-historica e cultural de naturalizacdo do transtorno diante do discurso de
autoridade médica.

A autora, citando Lima (2005), diz que o comportamento esperado das pessoas para o
sucesso no mercado de trabalho na sociedade atual impacta a vida das criangas no ambiente
escolar competitivo e de comparagdes onde o fracasso escolar é visto como passivel de “punigido
dos inadaptados”. Para a autora, ha situagdes em que a psiquiatria assume o papel de apresentar
solugdes e ferramentas mais adequadas ao acompanhamento individualizado. Segundo ela,

nessa perspectiva,

O TDAH, entdo, constitui-se como um transtorno mental psiquiatrico e bioldgico
caracteristico da infancia, no qual fatores como a vivéncia da crianga em um meio
desorganizado, por exemplo, exercem influéncia secundéria, facilitando a expressao
do transtorno, mas néo a determinacdo de sua existéncia. Constitui-se, portanto, como
um problema individual (Barbarini, 2011, p. 96).

Barbarini (2011) busca conceituar os processos de biologizacdo e medicalizacdo na
sociedade unindo os significados de biologizar e medicalizar na constituicdo do TDAH, que
resulta em responsabilizar os individuos por seus problemas, patologizando, medicalizando e
especializando profissionais para lidarem com tal problematica social. Fazendo referéncia a

Foucault (1977), a autora resgata o conceito de biopoder em que o poder disciplinar imposto
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aos individuos age como forma de controle dos gestos e comportamentos da vida, mas no caso
do biopoder, esse controle se estende a vida das populacées, atendendo as expectativas de uma
sociedade capitalista.

Quanto a patologizacao, Conrad (1992) elucida o conceito como sendo “tornar
patolégico os modos de pensar, agir, reagir, enfim, em modos de viver”, ou seja, a
medicalizacdo é o ato de tornar questfes cotidianas como problemas médicos e psiquiatricos.
H& uma relacdo da questdo da medicalizacdo com o conceito de loucura do século XVIII, na
Europa, especificamente, em que para a sociedade, as pessoas vistas como desviantes naquele
momento passam a ser uma ameaca. No caso do TDAH contemporaneo, por estar caracterizado
como transtorno mental, hd a comparacdo e constantemente subjetivacdo desses individuos
enguanto agressivos e violentos, sindbnimos de perigo e medo, causadores de caos, por isso, ha
a necessidade de visualizar o problema entre as areas da psiquiatria, TDAH, loucura, sociedade,
medicalizacdo e infancia, estabelecendo-se, assim, a critica necesséria.

Dessa maneira, Barbarini (2011), citando Conrad (1992) sobre o conceito de
medicalizacdo da vida, em que circunstancias do cotidiano sdo transformadas em problemas
médicos da vida, como 0s transtornos mentais, a0 mesmo tempo em que mostra gque, para a
abordagem do TDAH, o metilfenidato é o psicoestimulante mais utilizado, considerado uma
ferramenta importante pelos efeitos calmantes que proporciona a criangca percebida como
agitada ao atuar no sistema nervoso central, aumentando o desempenho das func¢des executivas,
auxiliando as criancas com TDAH no seu desempenho escolar e cotidiano, mas a autora mostra
também o outro lado. Ela traz dados relevantes sobre o aumento bastante expressivo da venda
do medicamento no Brasil com dados de 2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), entre os anos de 2005 e 2009, em que a venda ultrapassava 80%.
Concomitantemente, ela faz uma critica a significacdo do medicamento na funcdo de controle
da vida, em que criancas medicadas tornam-se corpos ddceis e quietos, enquadrados em regras
sociais e em padrGes comportamentais socialmente aceitaveis como adequados, representando
0 bem-estar e a normalidade, exercendo controle sobre a vida nos corpos e formas de expressoes
infantis.

Barbarini (2011) explora a analise dos estigmas das criancas com TDAH em que 0s
fatores sociais tornam-se importantes nessa analise, de pacientes atendidos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), estudantes de escolas publicas e de familias com rendas limitadas. Tendo em
vista a faixa etaria em que o transtorno se desenvolve e torna-se perceptivel, é na educagédo
infantil que essas criancas séo caracterizadas no sistema de classificagcbes e comparagdes, em

um processo de socializagdo e estabelecimento de regras sociais vivenciadas em seu contexto,
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sofrendo rejeicdo, humilhagéo e preconceitos. A autora fala em patologizacdo da infancia, em
que o diagnostico de TDAH agrupa essas criancas em fungdo dos comportamentos tidos como
inadequados e que devem ser tratados e reajustados conforme as regras sociais.

Diante dessas consideracdes, torna-se perceptivel que ha um dialogo na literatura
cientifica contemporanea de critica & medicalizacdo e patologizacdo da inféncia, de maneira
que chama a atencdo o cenario em que criancas tém sido massivamente diagnosticadas com
TDAH, assim como o acentuado crescimento na venda de metilfenidato nos ultimos anos e de
criancas e adolescentes sendo medicalizados com esse medicamento, tornando-se assim cada
vez mais necessario um olhar menos positivista e organico para o ambiente socioeducacional

em que estas criangas estdo inseridas.

3 AESCOLA, SUA FUNCAO SOCIAL E A CRIANCA COM TDAH

A escola tem papel relevante para as questdes sociais e precisa favorecer atividades que
permitam a formacdo de um sujeito autbnomo. Nesse sentido, enquanto espaco de
desenvolvimento e aprendizagem, envolve todas as experiéncias contempladas no processo de
educar, considerando tudo como significativo: aspectos culturais, cognitivos, afetivos, sociais
e historicos, os quais estdo inseridos nas interacdes e relacfes entre os seus diferentes
segmentos.

Libaneo (2018) pontua que a escola tem trés objetivos: a) a preparacao para 0 processo
produtivo e para a vida em uma sociedade técnico-informacional, preparando o individuo para
o mundo do trabalho, inserindo-o0 no meio tecnoldgico, capacitando-o para a compreensao e
uso das novas tecnologias, bem como promovendo a sua formacdo sociocultural; b) a formacéo
para a cidadania critica e participativa, formando a(0) estudante capaz de exercer a cidadania,
compreender e aplicar os direitos de cada individuo, ser critico e participar dos processos de
transformacdo da sociedade, opinando, interferindo positivamente; c¢) formacdo ética,
compreendendo os valores morais, 0s limites direitos e deveres.

Assim, pensar na funcdo social da escola frente & importancia das interacbes sociais
implica em idealizarmos uma escola que desenvolva um processo interativo, onde todos tenham
a possibilidade de falar, apresentar hipoteses, estando incluidos em um processo dinamico de
construcdo de conhecimentos, no qual o professor assuma a funcéo de articulador do ensino. A
escola entdo passa a funcionar como um lugar de troca, onde alunos e profissionais podem

aprender através das interagdes com o conhecimento (Bueno, 2010).
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Dessa maneira, cabe a escola possibilitar a formacdo de estudantes criticos, reflexivos,
autdbnomos e conscientes de seus direitos e deveres que tenham a compreenséo das diferentes
realidades do pais, para que estejam aptas a construir uma sociedade mais justa e tolerante frente
as diferencas: culturais, de género, étnicas, religiosas, dentre outras, no contexto da diversidade.

Assim, o compromisso social e educativo da escola é de acolher a diversidade de sujeitos
com suas nuances, diferencas e dificuldades, considerando que séo diferentes entre si. O que
“implica propiciar uma educacao baseada em condi¢gdes de aprendizagem que respeitem as
diferentes necessidades e ritmos individuais, visando ampliar e enriquecer suas capacidades,
considerando-0s como pessoas singulares e com caracteristicas proprias” (Libaneo, 2018, p.
52).

Nessa dinamica estdo as(os) estudantes com TDAH, os quais, segundo a Lei n® 14.254,
promulgada em novembro de 2021, devem receber total assisténcia e suporte das redes de
ensino, incluindo as escolas publicas e privadas, e sistemas de salde, com professores
capacitados, recebendo formagéo continuada, para atender as necessidades dos(as) estudantes
em sala de aula, para seu desenvolvimento escolar e acompanhamento medico com terapias
periddicas e medicacdes.

A referida lei determina ainda que os professores da educacdo bésica recebam as
capacitacdes necessarias por parte das instituicdes de ensino, para o reconhecimento precoce
dos indicadores do TDAH e para a devida assisténcia em sala de aula, além da garantia de que
as necessidades das(os) estudantes sejam atendidas por uma equipe multidisciplinar, da area da
educacdo, com profissionais da area da salde, com terapias e medicamentos (quando
Necessarios).

As dificuldades encontradas ao incluir criangas com TDAH em sala de aula vao desde a
estrutura fisica da escola, ao material didatico compativel para o aprendizado, bem como a
formacdo docente e a preparacdo da equipe escolar para lidar com as diversas situacdes. Para
Reif (2001, p. 206) “E necessario modificar varios aspectos no processo de ensino-
aprendizagem do aluno com TDAH, como 0 meio ambiente, a estrutura da sala de aula, os
métodos de ensino, os materiais utilizados, as tarefas solicitadas, as avaliagdes, o tamanho e a
quantidade de tarefas”.

Considerando que o espaco escolar € o lugar onde as criangas recebem o ensino e
educacdo, os professores exercem a importante funcdo que podera contribuir com a construgéo
do diagnodstico que deve acontecer de forma interdisciplinar, com intervencdo de outros
especialistas como psicopedagogo, fonoaudi6logo, neurologista de forma a contribuir no

desenvolvimento pedagdgico. Tao importante quanto o diagndstico é que (as)os professoras(es)
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saibam o que é o TDAH, reconhecendo as especificidades de cada estudante para que possam
utilizar estratégias e contribuirem de forma ativa no aprendizado.

Para Barkley (2002, p. 240), “[...] infelizmente, muitos professores sdo desinformados
sobre 0 TDAH ou estdo desatualizados quanto ao conhecimento do transtorno e seu controle”.
As dificuldades escolares das(os) alunas(os) com o TDAH muitas vezes se d& pelo
desconhecimento do(a) professor(a), embora, mesmo que néo seja orientado(a) ou que nédo
esteja atualizado(a), deve pesquisar, buscar informacdes de problemas que aparecem no
cotidiano da sala de aula, refletir acerca desses problemas e mudar sua postura frente as
dificuldades dos(as) estudantes, minimizando seus déficits e possibilitando maior
desenvolvimento na aprendizagem.

Vechiatto e Leonardo (2023), em seu estudo envolvendo praticas pedagogicas com
criancas com TDAH enfatizam a falta de adaptacédo curricular das escolas, a falta de formacao
continuada das profissionais sobre os transtornos de aprendizagem, a falta de adaptacéo das
atividades e contetidos lecionados aos alunos com TDAH e Dislexia para promogédo do seu
desenvolvimento, tendo-os como um problema para as docentes lidarem, especificamente pelas
adaptacdes necessarias, atribuindo tais fatores a sobrecarga do trabalho, dificultando assim a
atualizagdo curricular e as limitagdes que o proprio ambiente lhes possibilita, tendo em vista
que os curriculos das escolas ndo sdo adaptados, acarretando assim sentimento de frustracédo e
inseguranca na pratica pedagogica das profissionais, perda do sentido e estimulo pelos estudos
aos estudantes e a precarizacao das escolas.

Freitas (2014) pontua que para que a crianga com TDAH possa ser inserida no ambiente
escolar, deve-se levar em conta alguns aspectos importantes, tais como: (a) o preparo dos
profissionais da instituicdo; (b) a aceitacdo da escola a diversidade; (c) o nimero de alunos por
classe; (d) a posicdo da equipe pedagdgica em relacdo ao uso da medicagdo indicada; (e) a
relacdo escola, crianca e familia; (f) o equilibrio das acdes feitas pela equipe multidisciplinar e
a proposta da convivéncia e resolucédo de conflitos da escola; (g) o conceito da escola em relagéo
a disciplina e regras; (h) o numero de criangas especiais na sala de aula; (i) o modelo de
avaliacdo e parcerias com profissionais no atendimento das criancas.

Nesse contexto, € que se insere o conceito de educacao inclusiva que faz parte do debate
educacional no Brasil desde a década de 90. Na contemporaneidade, sua implementagéo plena
em alguns cenérios ainda encontra-se em debate, tendo em vista que pensar a educagdo numa
perspectiva de inclusdo requer um olhar sensivel para a diferenca e singularidade das pessoas,
promovendo transformacéo e reestruturagdo politica no sistema educacional. Como afirma

Silva Neto et al. (2018), “Tal demanda exige da escola uma reformulacéo e inovacdo em todo
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0 seu sistema, com estratégias de ensino que possibilitem atender a todos os individuos”,
possibilitando, dessa forma, que todos os estudantes possam, de fato, estar inseridos no ensino
regular tornando-se, assim, a sala de aula um ambiente plural e diverso, onde as diferencas
sejam valorizadas e sem discriminacéo social.

De acordo com Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA, 2017), as criangas
com TDAH apresentam maior dificuldade para aprendizagem e problemas de desempenho em
testes e funcionamento cognitivo em relagdo aos seus colegas, principalmente por dificuldades
nas suas habilidades organizacionais, capacidade de linguagem expressiva ou coordenacéao
motora fina ou grossa.

Benczik e Bromberg (2003, p. 206) afirmam que “o aluno com TDAH impulsiona o
professor a uma constante reflexdo sobre a sua atuacdo pedagodgica obrigando-o a uma
flexibilizacdo constante para adaptar seu ensino ao estilo de aprendizagem do aluno, atendendo
assim, as suas necessidades educacionais individuais”, proporcionando assim mais interesse da
crianga pelo ambiente escolar, assim como pelas atividades propostas no seu fazer pedagogico

na sala de aula.

4 PRATICAS PEDAGOGICAS EXITOSAS COM CRIANCAS COM TDAH

Para a presente discussao, como dissemos, foi realizado o levantamento de artigos a
partir dos termos préaticas pedagogicas exitosas + TDAH + ensino fundamental + anos iniciais
e considerando o periodo de 2015 a 2025.

O Quadro 1 mostra de forma sintética os textos identificados que se enquadraram como
objeto desse estudo, destacando informacGes como o ano de publica¢do do material, a filiacdo
dos autores e as praticas pedagogicas exitosas identificadas e analisadas pelos autores. Esses
dados permitiriam observar a concentracdo de publicacbes em algum periodo ou a
predominancia de algum centro, faculdade ou programa de pos-graduacdo na publicacdo de

estudos sobre TDAH e quais foram as praticas analisadas pelos autores.



18

Quadro 1 - Préaticas pedagdgicas exitosas para criangas com TDAH, identificadas na literatura brasileira (2015-

2025)
Anoe Filiacdo Autores Titulo Praticas Pedagdgicas
natureza do dos
trabalho autores
2017 UFRJ Rayanne Transtorno de Criancas com TDAH proximas ao
TCC Pereira Déficit de Atencéo e prof. e ndo a corredores e janelas;
(Licenciatura Hiperatividade ambiente  organizado e limites
em (TDAH): Praticas definidos.
Pedagogia) Pedagogicas que Fazer uma revisdo das instrugdes,
auxiliam em sala de evitar atividades extensas;
aula. Oferecer feedback das atividades
destacando o foco na qualidade e
reforgar os pontos positivos.
2019 UFESe | Luciana O Transtorno de Presenca da Ludicidade
artigo Faculdade | Teles Déficit de Atencdo e Construcédo da Auto-estima
Vale do | Mourg; Hiperatividade Garantia de Seguranca
Cricaré | Katiane P. (TDAH) e as Estabelecer e assegurar os combinados
(ES) M. Silva; praticas Organizacéo da sala
Keliene P. pedagdgicas em sala Acompanhamento  frequente  da
M. Silva de aula execucdo das tarefas
Quantidade reduzida de tarefas
Aumento gradual de complexidade
Evitar uso de habilidades repetidas
para ndo gerar tédio e falta de atengéo
2019 UFC Débora A psicopedagogia Atividades motoras com o uso do tato
artigo Rocha nas praticas Jogos para estimulagdo da memdria e
Matos Pinto | pedagdgicas de raciocinio légico
e Maria | professores que Organizacéo da sala
José atuam com criangas Elevar a autoestima e a confianca
Barbosa com transtorno do
déficit de atencéo
(TDAH)
2021 UEMA | Francisca E. | Praticas Formac&o do professor
TCC S. Freire pedagdgicas do Organizacéo do ambiente

professor dos anos

iniciais do ensino

Utilizacdo de recursos pedagdgicos

Gamificacdo da aprendizagem
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(Licenciatura

fundamental:

Ludicidade

(Matematica)

em perspectivas e Processos avaliativos que favorecem as
Pedagogia) desafios do potencialidades desenvolvidas pela
desenvolvimento crianca
educacional de
alunos com TDAH
2023 UNIR Edilson Praticas qualificacdo da praxis pedagdgica dos
TCC (RO) Barbosa de | pedagdgicas para professores
(Licenciatura Lima alunos com TDAH importancia da afetividade na relacdo
em na escola: uma professor-aluno
Pedagogia) revisao planejamento  de uma  rotina
de literatura pedagdgica que promova a atencao,
motivagéo
didlogo no ambiente da sala de aula
2023 UFPB Milena da | A utilizacdo de Gamifica¢do e ludicidade na prética
TCC Silva Souza | jogos matematicos pedagogica

como prética de
ensino para alunos

com Transtorno do

Déficit de Atencéo e

Hiperatividade
(TDAH)

Planejamento e organizacédo da aula

Observamos que do conjunto dos trabalhos analisados, dois sdo artigos cientificos, 0s

demais sdo trabalhos de conclusdo de curso (3 em licenciatura em Pedagogia e 1 em

Matematica). Moura e Silva (2019) reforcam a importéncia da ludicidade e das orientacdes

pedagogicas que devem estar presentes nas atividades desenvolvidas em sala de aula. Assim

como, reforcam a importancia da contribuicdo dos professores na construcao da autoestima dos

estudantes na execucdo das atividades propostas, seja por meio de desenhos ou brincadeiras,

contribuindo assim na sensacéo de seguranca nas atividades na escola. Para as autoras, intervir

por meio de combinados contribui na atencdo e obediéncia as regras e atividades designadas

aos estudantes:

Phelan TW (2005) traz algumas sugestdes que também podem ser Uteis ao educador
quanto ao estimulo para um melhor desempenho escolar de alunos com TDAH. Séo
elas: limpar a area de trabalho, fragmentar a tarefa em unidades pequenas e
administraveis, dar orientacOes para uma tarefa e fazer checagens frequentes para ter
certeza de que a tarefa estd sendo realizada (Moura; Silva, 2019, p. 5).
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A organizacdo do ambiente utilizado pelos estudantes contribui para a construgédo de
momentos mais tranquilos na execucéo de tarefas na sala de aula. Assim, as autoras concluem
com Dupaul GJ e Stoner G (2007), sobre a importancia do engajamento e dos reforcos positivos

como forma de manter os alunos comprometidos e atentos na execucao das atividades na sala.

Dupaul GJ e Stoner G (2007) advertem que de forma geral, a quantidade de tarefas na
sala de aula deve ser reduzida para os alunos TDAHs, e a complexidade dessas
atividades deve ser aumentada gradualmente. E ainda alertam para outro fator
relevante, que se trata de casos em que uma tarefa que seja voltada para a mesma
habilidade ou area conceitual, pode ser substituida com o intuito de evitar o tédio e a
exacerbacdo potencial dos problemas de atencdo (Moura; Silva, 2019, p. 6).

Pinto e Barbosa (2019) também buscaram identificar as estratégias utilizadas para
promover o aprendizado de criancas com TDAH nas escolas e em casa, as quais incluem
atividades ludicas e pedagdgicas que podem ser utilizados para auxiliar professoras e pais de
criancas com TDAH, atividades motoras com o uso do tato, como brincadeiras com argila e
massa de modelar e jogos para estimulacdo da memdria e raciocinio l6gico, como quebra-
cabecas, pega vareta, resta um, tangram, jogo da velha, dama, assim como jogos de tabuleiro
como o Cuca Legal que contribui no desenvolvimento do cérebro e das funcgdes executivas do
cérebro de forma a desenvolver em peguenas etapas a atencdo e concentracdo da crianga. As
autoras também destacaram a organizacdo da sala, 0 modelo de ensino e um olhar sensivel do
profissional, podem ser precursores chave no desenvolvimento da aprendizagem de criancas
com TDAH, contribuindo assim na elevagdo da autoestima e confianca diante dos desafios
apresentados na aprendizagem.

Silva et al. (2010) apresentaram praticas pedagogicas consideradas eficientes para o
desenvolvimento da crianca com TDAH na sala de aula. As autoras listam cinco agdes que séo
eficazes para melhorar o desenvolvimento da turma regular de forma inclusiva: criagdo de uma
rotina escolar e pausas regulares, estimular e reforcar positivamente atitudes acertadas do aluno,
recompensas palpaveis e programa de fichas, vivéncias ludicas e brinquedoteca. Tendo em vista
a importancia da pratica dessas estratégias no desenvolvimento das criancas com TDAH no
ambiente de sala de aula, as autoras buscam elucidar como elas contribuem para a construcao
do senso de organizagdo, respeito e limite, fortalecendo uma relagdo de confianca e
contribuindo para a autoestima da crianca na sua espontaneidade através do brincar.

A utilizacdo de outros ambientes além da sala de aula também é uma importante
ferramenta para possibilitar o aprendizado da crianga com TDAH, dando significado as suas

experiéncias e desenvolvimento de habilidades sociais. As autoras finalizam afirmando sobre a
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importancia das estratégias pedagdgicas no desenvolvimento dos alunos com TDAH e como
cada estratégia contribui em diferentes areas do conhecimento do estudantes, cabendo ao(a)
professor(a) identificar quais sdo mais eficazes para as turmas tendo em vista as habilidades a
serem desenvolvidas.

Lima (2023) busca entender como se d& o processo de inclusdo de alunos com TDAH
no ambiente escolar e centra-se na perspectiva do que é uma escola publica inclusiva e como
deve ser a insercdo de alunos com TDAH nas salas de aulas, enfatizando a importancia de
qualificacdo da praxis pedagdgica dos professores para lidarem com o contexto da sala de aula,
a importancia da afetividade da relacdo professor-aluno e o planejamento de uma rotina
pedagdgica que promova a aten¢do, motivacao e o dialogo no ambiente da sala de aula. O autor
finaliza enfatizando a importancia da familia, da escola e do engajamento dos professores na
superacdo dos desafios para lidar com criancas com TDAH nas salas de aulas, refletindo sobre
como a educacdo inclusiva deve estar inserida no contexto das escolas publicas.

Souza (2023), com base na Lei n.° 14.254 de 2021, que afirma: “Paragrafo unico. O
acompanhamento integral previsto no caput deste artigo compreende a identificacao precoce do
transtorno, o encaminhamento do educando para diagndéstico, o apoio educacional na rede de
ensino, bem como o apoio terapéutico especializado na rede de saude”, ressalta a necessidade
de formagédo continuada dos educadores sobre os sinais de TDAH e Transtornos de
Aprendizagem, assim como de professores especificos para atuar junto as suas necessidades
particulares. Nesse contexto, a autora destaca a importancia e relevancia da utilizacéo de jogos
no desenvolvimento desses educandos, pensando na adequacdo da pratica pedagdgica a partir
das dificuldades apresentadas pelos educandos com TDAH no ensino de Matematica.

Souza (2023) mostra como 0s jogos matematicos potencializam o desenvolvimento dos
estudantes com TDAH, corroborando com uma expressiva literatura das contribuicGes nas areas
cognitivas e neurologicas de apreensdo do desenvolvimento citando Xexéo (2013), Leite
(2014), Moura (1992), Kranz (2011) e Ministério da Educacao (2018).

A autora faz um apanhado tedrico que mostra a necessidade do conhecimento das
funcOes executivas neuronais de uma crianga com TDAH e de como esta afeta a atencéo e
concentragcdo, para que assim possam ser implementadas metodologias eficientes na
contribuicdo do aprendizado desses educandos. Assim, ha a elucidacao de préaticas pedagogicas
que corroboram com o desenvolvimento de algumas habilidades como a utilizagcdo de jogos
(gamificacdo) e o fortalecimento da ludicidade para promover uma aprendizagem dindmica.

Desta forma, é possivel perceber por meio da Sequéncia Didatica apresentada com a

utilizacdo de jogos, quais a contribuicdes no desenvolvimento da crianga e os efeitos no
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aprendizado da matematica, pois esta promove a interacdo social, criatividade, motivac&o,
atencdo, concentracdo, respeito as regras, controle da impulsividade, raciocinio logico, calculos
mentais, autorregulacdo, competicdo saudavel, produtividade, planejamento de acles e
organizacao.

Pereira (2017) indica algumas estratégias apresentadas por Rizo (2003) para tornar o
ambiente escolar como facilitador do desenvolvimento da crianga com TDAH, minimizar as
dificuldades de aprendizagem e para promover o desenvolvimento de tarefas ou testes. Dentre

elas estao:

1- Arrumar as cadeiras de forma que permita a movimentacao do professor por toda a
sala tendo acesso a todos os alunos. 2- Manter os alunos com potencial distrabilidade
sentados préximo ao professor. 3- Localizar a cadeira do estudante longe da janela e
corredor. 4- Estabelecer uma rotina de aula e agenda. 5- Procurar manter a crianga em
um meio organizado e limites definidos. 6- Mostrar que valoriza a organizacéo. 7-
Estabelecer um trabalho em equipe com a crianca. 8- Fazer uma reviséo das instrucées
quando estiver apresentando assuntos novos e verificar se 0s estudantes
compreenderam as instrugdes. 9- Evitar folhas de exercicios escritas a mao, prefira
impressdes com letras em preto. 10- Pedir que os estudantes sublinhem as palavras
chaves dos exercicios enquanto Ié os enunciados. 11- Evitar testes longos. 12-
Desenvolver sistema de recompensas para trabalhos feitos em sala e trabalhos de casa.
13- Enfatizar o ganho pela qualidade e ndo pela rapidez na execucdo das tarefas. 14-
Reforgar positivamente os passos dados em dire¢cdo as metas estabelecidas. 15-
Lembrar aos alunos de conferir o trabalho executado a fim de minimizar a
possibilidade de trabalhos incompletos ou com erros por desatencdo / impulsividade.
16- Reforgar suas melhores habilidades. 17- Dar oportunidade ao aluno de demonstrar
suas habilidades (Rizo, 2003 apud Pereira, 2017, p. 20-21).

Em relagdo ao desenvolvimento do sistema de recompensas, entretanto, vale considerar
que, em geral, ndo € apropriado para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes. Pereira
(2017) apresenta como essas estratégias pedagogicas podem tornar a sala de aula um ambiente
seguro e inclusivo, com o planejamento organizado das aulas com a utilizacdo de atividades e
recursos didaticos e ladicos, a promocdo de experiéncias diversificadas com jogos e
brincadeiras didaticas e o encaminhamento metodoldgico adequado com atividades em grupos
gue promova a interacdo social. O comprometimento do professor na sala de aula,
compreendendo as singularidades de seus educandos e promovendo um fazer pedagdgico
alinhado ao desenvolvimento das habilidades necessarias, adaptando-se, criando e recriando
com erros e acertos o exercicio da docéncia é fundamental.

Freire (2021) apresenta caminhos ao fazer pedagogico evidenciando a importancia da
presenca e formacdo do professor na ampliagdo da pratica pedagdgica e a necessidade
educacional do ambiente escolar ser um lugar seguro e acolhedor, possibilitando um rico

processo de ensino-aprendizagem. A autora sugere que € necessario pensar a organizacdo do
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espaco escolar, a confeccdo de novos recursos pedagogicos com a utilizacdo de jogos e
brincadeiras, pensar o processo de avaliagdo com atividades avaliativas mais curtas e questdes
objetivas, além de mais de um instrumento de avaliacdo como: apresentacdes e trabalhos em
sala, o que ja tem sido longamente enfatizado na literatura e estudos sobre avaliacéo, incluindo
as diretrizes para a educagédo nacional.

Citando Silva (2014), ela apresenta quatro estratégias a serem implementadas para

melhorar o rendimento escolar da crianca com TDAH em sala de aula:

1. O aluno TDAH deve se sentar perto do professor e de um colega afetivo e positivo.
Longe da passagem de pessoas, de janelas, de amigos tagarelas e de coisas que possam
distrai-lo. [...] 2. As criancas com TDAH tém dificuldade em organizar suas préprias
regras e controlar seu comportamento. Por isso, é fundamental que, na rotina das
aulas, o professor deixe as regras bem claras, explicitas e visiveis. A crian¢a precisa
saber com clareza o que é esperado dela e como ela deve se comportar. 3. Estabeleca
contato com o olhar. Olhando nos olhos da crianca [...] 4. Alterne métodos de ensino
e evite aulas repetitivas e monotonas. Aulas mais prazerosas, com doses de emocdo e
criatividade, despertam o interesse da crianga TDAH, facilitando o aprendizado. Na
medida do possivel, deixe 0 aluno ser seu ajudante (Silva, 2014 apud Freire, 2021, p.
91-92).

Freire (2021) conclui ressaltando a importéncia da aprovagéo da lei n® 14.254/21 que
garante direitos aos estudantes com TDAH no processo de inclusdo escolar e de ensino-
aprendizagem e a importancia de tornar a escola um ambiente inclusivo, para que assim seja
garantida uma educagdo de sucesso. Embora a autora traga importantes reflexdes sobre o
TDAH, nos parece, entretanto, que ha uma certa rotularizagdo e simplificacdo em algumas
passagens do trabalho ao dizer que as criancas com TDAH podem ser “xeretas” e que elas
podem ser despertadas de seus “devaneios”.

Vimos, portanto, como 0s autores destacam a importancia de atividades e de relagfes
gque promovam a autoestima positiva e da confian¢a da crianga como pontos centrais ao seu
desenvolvimento. Destacam também a importancia de percepcGes e acgdes integradas,
relacionadas ao TDAH e a crianca na escola, desenvolvendo praticas que os auxiliem no
desenvolvimento da atencdo e garanta a aprendizagem. O que é apontado, em Sseu conjunto,
leva ao entendimento de que ensinar a crianca com TDAH implica ultrapassar as barreiras do

preconceito e construir uma comunidade escolar efetivamente inclusiva.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Vale destacar que ndo podemos fazer uma generalizacdo a partir dos resultados
identificados nesta amostra, mas ela nos possibilitou identificar importantes consideracfes a
respeito da pratica educativa escolar junto a criangcas com TDAH nos espacos escolares.

E fundamental que a instituicio escolar e em especial o/a professor/a em sala de aula,
estejam atentos para auxiliarem na identificacdo de estudantes com TDAH, mas ndo deixem de
ser criticos ao processo de producdo em massa de diagndésticos, tampouco da patologizacao da
vida e da infancia. E necessario ainda uma abordagem mais ampla e integrada da compreensao
do TDAH, em que eixos de diferencia¢do social como raga, género e classe se encontram para
produzir experiéncias singulares de infancia e ser crian¢a que podem incluir desumanizacao,
bem como criacdo ou subversdo em diferentes contextos culturais.

Apontamos também para a importancia do comprometimento de profissionais das
diversas areas que abarcam a educacdo escolar na reflexdo das questdes de aprendizagem e
praticas pedagogicas, enquanto questdes teoricas, éticas, técnicas pedagdgicas, psicologicas,
psicossociais, politicas e econdmicas.

Conforme Vechiatto e Leonardo (2023) apontaram, é importante a formacao continuada
para as professoras para que estas se apropriem das ferramentas e concepcBes necessarias as
situacOes que Ihes sdo apresentadas e assim possam intervir de forma eficiente e segura com
organizacdo e planejamento em suas praticas pedagogicas escolares e possam contribuir na
formacédo e superacdo das dificuldades de seus estudantes compreendendo a realidade e sendo
agentes mediadores do desenvolvimento humano.

Enfim, se faz necessario mais estudos acerca do TDAH e de estratégias educativas que
possam contribuir com a préatica pedagdgica escolar docente para que os professores ampliem
seus conhecimentos acerca do transtorno e as criancas com TDAH tenham as mesmas
oportunidades de aprendizagem. Essa ampliacdo de estudos envolve buscar trabalhos ndo sé
em outros contextos, aléem do Brasil, mas também ampliar a investigacao incluindo livros e
outras plataformas digitais.

Nesse quadro complexo, ha que se considerar a importancia dos professores buscarem
entender e compreender as necessidades de aprendizagem e sociais das criancas com TDAH,
assim como a do comprometimento da escola no alinhamento com as familias das criangas para
que as dificuldades possam ser superadas, possibilitando assim o seu desenvolvimento pleno.
A escola enquanto instituicdo formadora, portanto, deve contribuir e proporcionar a essas

criancas experiéncias e desafios respeitando suas diferencgas, seu ritmo de aprendizagem,
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oferecendo respostas adequadas as suas caracteristicas e necessidades. Assim, cabe a escola
desenvolver préticas educativas que atendam e favorecam a inclusdo de todas e todos as/os
estudantes com suas diferencas e dificuldades.

Nosso entendimento de inclusdo, portanto, ndo significa fazer parte no contexto
hegemdnico, de relacBes, objetivos, ambientes e préaticas que ja estdo dados, para se adaptar ou
conformar-se a eles, mas incluir como possibilidade de construir formas singulares de presenca
em que as diferencas sejam efetivamente reconhecidas e valorizadas.

Observamos, nesse sentido, como é importante o engajamento do(a) educador(a) no
ensino, para promogdo de uma educagdo equanime e inclusiva, ressaltando a formagao
continuada como precursora para 0 entendimento e busca por novas metodologias, incluidas
em objetivos amplos de educacdo inclusiva e integral, ao longo da formacao docente e para o
desenvolvimento de uma educacdo de sucesso que alcance todas as criangas, como
compromisso da missdo social da educacdo.

A escola enquanto instituicdo formadora deve contribuir e proporcionar experiéncias e
desafios respeitando suas diferencas, seu ritmo de aprendizagem, oferecendo respostas
adequadas as suas caracteristicas e necessidades. Assim, cabe a escola desenvolver praticas
educativas que atendam e favoregcam a inclusdo de todas e todos as/os estudantes com suas
diferengas e dificuldades.
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