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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso (TCC) aborda a complexa intersecado da anemia
falciforme e o acesso a saude da mulher negra do Quilombo do Monte, situado no
municipio de S&o Francisco do Conde, no Estado da Bahia. A pesquisa é conduzida
em resposta a necessidade de compreender as questfes de salude especificas
enfrentadas por essa comunidade quilombola, visando melhorar a prestagdo de
cuidados de saude e promover a equidade na saude. O problema de pesquisa
principal € como a ocorréncia da anemia falciforme afeta a saude dessas mulheres,
destacando os desafios e oportunidades para melhorar o atendimento médico. Os
objetivos do estudo séo delineados, incluindo a coleta de dados sobre 0 acesso das
mulheres do Quilombo aos servicos de saude, a identificacdo de barreiras
socioeconbémicas, culturais e estruturais que afetam o enfrentamento das condi¢des
de saude e a observacdo do acesso a servicos de saude relacionados a anemia
falciforme. A metodologia adotada € qualitativa, e analise de contetdo foi empregada
para identificar temas emergentes e propor solu¢gées. O TCC também explora o
tratamento da anemia falciforme, enfatizando a importancia do acesso a servicos de
saude, conscientizacdo, testes de triagem, tratamento médico, apoio psicossocial e
programas de educacao. O estudo reconhece a necessidade de melhorar o acesso
aos cuidados de saude e a qualidade de vida das mulheres quilombolas com anemia
falciforme, destacando a importancia de intervencfes especificas para essa

comunidade.

Palavras-chave: quilombos - Monte Recdncavo (S&o Francisco do Conde, BA);

anemia falciforme; negras - aspectos da saude.



ABSTRACT

This undergraduate thesis (TCC) addresses the intricate intersection of sickle cell
anemia and access to healthcare for black women in the Quilombo do Monte, located
in the municipality of Sdo Francisco do Conde, in the State of Bahia, Brazil. The
research is conducted in response to the need to understand the specific health issues
faced by this quilombola community, with the aim of improving healthcare provision
and promoting health equity. The primary research question is how the occurrence of
sickle cell anemia affects the health of these women, emphasizing the challenges and
opportunities to enhance medical care. The study's objectives are outlined, including
data collection on the women's access to healthcare services, identifying
socioeconomic, cultural, and structural barriers affecting their ability to address health
conditions, and observing their access to healthcare services related to sickle cell
anemia. The adopted methodology is qualitative, and content analysis was used to
identify emerging themes and propose solutions. The thesis also explores the
treatment of sickle cell anemia, emphasizing the importance of access to healthcare
services, awareness, screening tests, medical treatment, psychosocial support, and
educational programs. The study recognizes the need to improve access to healthcare
and the quality of life for quilombola women with sickle cell anemia, highlighting the

importance of interventions specific to this community.

Keywords: quilombos - Monte Recdncavo (S&o Francisco do Conde, BA); sickle cell
anemia; black women - aspects of health.
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1 INTRODUCAO

A saude é um bem inestimavel que permeia a experiéncia humana, e a
equidade na prestacéo de cuidados de saude é um ideal almejado por sociedades ao
redor do mundo. No entanto, as disparidades de saude persistem, afetando de
maneira desproporcional as popula¢gées mais marginalizadas. No contexto brasileiro,
essas disparidades séo particularmente evidentes, e a populacdo quilombola € um
grupo que ha muito luta por uma atencdo adequada a sua saude e bem-estar (Silva,
2003). No entanto, as disparidades de saude persistem, afetando de maneira
desproporcional as populacbes mais marginalizadas. No contexto brasileiro, essas
disparidades séao particularmente evidentes, e a populacdo quilombola € um grupo
que ha muito luta por uma atencdo adequada a sua saude e bem-estar. As
comunidades quilombolas enfrentam diversos desafios relacionados ao acesso aos
servicos de saude. A falta de infraestrutura e recursos limita a qualidade dos
cuidados disponiveis. Além disso, as barreiras socioeconbémicas, como renda
reduzida e niveis baixos de escolaridade, exacerbam as dificuldades enfrentadas por
essas comunidades no contexto da saude. Além das barreiras fisicas e sociais, as
disparidades na saude também estdo enraizadas em questdes culturais. O
reconhecimento da medicina tradicional e das praticas de cura comunitarias pelos
sistemas de saude convencionais ainda é um desafio. Essa falta de integracdo pode
resultar na alienacdo das comunidades quilombolas dos servicos de saude formais,
reforcando a desconfianca e perpetuando o ciclo de excluséo e iniquidade.

A anemia falciforme é uma doenca genética prevalente entre populacdes de
ascendéncia africana e representa um desafio significativo para a saude da mulher
negra no Quilombo do Monte, na Bahia. Essa condicdo afeta a saude ao provocar
dores intensas, fadiga crbnica e complica¢cdes como infec¢cdes e danos em 6rgdos
vitais, impactando a qualidade de vida e a capacidade de participar plenamente das
atividades comunitarias e econdmicas. As mulheres negras desses quilombos
podem enfrentar multiplas barreiras para obter um diagndstico precoce e tratamento
adequado, devido a intersecdo de fatores como racismo estrutural, desigualdade
socioeconbmica e a localizagcdo geografica isolada. Os principais desafios na
prestacdo de cuidados de saude incluem o acesso limitado a servigos médicos
especializados, falta de medicamentos essenciais e infraestrutura inadequada.

Muitas vezes, as clinicas locais estdo mal equipadas ou distantes, o que dificulta o
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atendimento regular e emergencial. Além disso, a falta de especialistas em doencas
genéticas na regido pode levar a diagnosticos incorretos ou atrasados. Diante desse
cenario surge a seguinte questdo: Como a ocorréncia da anemia falciforme afeta a
saude no Quilombo do Monte, Bahia, e quais sdo o0s principais desafios e
oportunidades para melhorar a prestacdo de cuidados de saude a essa populagdo?

O Quilombo do Monte, situado em Sao Francisco do Conde na Bahia,
representa um exemplo vibrante da resisténcia e preservacdo das tradicfes afro-
brasileiras. Em estudos recentes, a saude nesse quilombo tem recebido atencao
especial, com enfoque na anemia falciforme, uma condicdo de salde que afeta
significativamente essa comunidade. Os quilombolas enfrentam riscos especificos em
relacdo a essa doenca, 0 que desperta preocupacdes e orienta intervencdes de
salde voltadas para suas necessidades particulares. Compreender e abordar esses
desafios é fundamental para promover uma salude equitativa e sustentar a rica
heranca cultural do Quilombo do Monte. Para Rodrigues (2022), o Quilombo do
Monte, localizado no municipio de Sao Francisco do Conde, Estado da Bahia, Brasil,
€ um testemunho vivo da resisténcia afro-brasileira e da preservacdo de culturas
tradicionais. Este estudo se concentra na saude da mulher negra nesse quilombo,
com especial atencdo para essa condicao de saude critica: anemia falciforme. A
escolha dessa condicdo nao é arbitraria; ela € embasada em preocupacdes reais e
em dados que indicam que os quilombolas enfrentam riscos e desafios Unicos em
relacdo a essa doenca (Rodrigues, 2022).

A anemia falciforme é uma condicdo genética que afeta predominantemente
individuos de ascendéncia africana, 0 que a torna uma questdo de saulde
particularmente relevante para a comunidade negra. No Quilombo do Monte, onde a
maioria da populacdo é composta por afrodescendentes, essa doenca representa
um desafio significativo para a saude das mulheres. O impacto da anemia falciforme
vai além das manifestacdes fisicas, como dor cronica e fadiga, envolvendo também
aspectos sociais e emocionais. Os quilombolas do Quilombo do Monte enfrentam
multiplas barreiras na busca por tratamento adequado. O acesso limitado a servigos
de saude de qualidade agrava o quadro, com poucos recursos disponiveis para
diagnoéstico precoce e manejo apropriado da doenca. Essa limitacdo é exacerbada
por fatores socioeconbmicos, como baixa renda e acesso restrito a transporte,
dificultando ainda mais o0 acesso ao tratamento. Além disso, o racismo estrutural

pode influenciar negativamente o atendimento, resultando em cuidados inadequados
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ou preconceituosos. Outro aspecto crucial € a falta de conscientizacdo e educacéao
sobre a anemia falciforme dentro da comunidade. Campanhas de educacdo em
salde sdo essenciais para aumentar o conhecimento sobre a doenca, seus
sintomas e tratamentos. O presente trabalho tem como objetivo investigar a
intersecdo da anemia falciforme na salde da populacdo negra do Quilombo do
Monte, fornecendo uma andlise abrangente das condi¢cdes de salde dessas
mulheres, suas necessidades e desafios. Acredita-se que essa pesquisa contribuira
para uma compreensdo mais profunda das questbes de saude especificas
enfrentadas por essa populacdo e, ao fazé-lo, pode apontar para solucdes e
melhorias na prestacdo de cuidados de saude. O estudo se desdobra em uma
analise das condicdes de saude, acesso a servicos de saude, barreiras culturais e
estruturais, e acbes recomendadas para aprimorar a assisténcia médica. A medida
que a busca pela equidade na saude continua, o caso do Quilombo do Monte serve
como um exemplo valioso e como um lembrete da necessidade de garantir que
todas as comunidades tenham acesso a cuidados de saude adequados,
independentemente de sua origem étnica, social ou geografica (Praxedes, 2021).

Ao longo deste Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), exploraremos essas
guestdes em profundidade, com a esperanca de que nossa pesquisa contribua para
uma melhoria tangivel na qualidade de vida e na salde da populacdo negra do
Quilombo do Monte e possa servir como um modelo para outras regifes enfrentando
desafios semelhantes. Para alcancar esse objetivo, comecaremos por investigar as
condi¢cdes socioecondmicas e de saude das mulheres no Quilombo do Monte.
Faremos uma andlise abrangente das caréncias e barreiras que elas enfrentam,
destacando fatores histéricos, culturais e ambientais que influenciam diretamente sua
qualidade de vida. A partir dessa investigacdo, desenvolveremos estratégias e
recomendacdes adaptadas as necessidades especificas da comunidade. Essas
estratégias serdo projetadas para serem sustentaveis e impulsionadas pela propria
comunidade, com o objetivo de empoderar as mulheres do Quilombo do Monte a se
tornarem agentes de mudanca em seu préprio ambiente. Além disso, examinaremos
politicas publicas atuais e proporemos intervencdes que possam ser implementadas
tanto pelo governo quanto por organizagcdes ndo governamentais. A intencao é criar
um didlogo entre comunidades locais e decisores politicos para fomentar parcerias
gue sejam mutuamente benéficas. Esperamos que nosso estudo sirva ndo s6 para

melhorar as condi¢cdes da populacéo negra do Quilombo do Monte, mas também para
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inspirar mudancgas positivas em outras comunidades marginalizadas. Ao documentar
e compartilhar nossas descobertas, pretendemos abrir espaco para discussdes mais
amplas sobre igualdade social, saude e os direitos das mulheres na sociedade. Com
isso, buscamos contribuir para um futuro mais equitativo onde todas as comunidades

possam prosperar igualmente.

1.1 OBJETIVOS

A anemia falciforme é uma condicdo genética que afeta predominantemente
populacdes afrodescendentes. No contexto do Quilombo do Monte, em S&o Francisco
do Conde, essa condicdo representa um desafio continuo para a salde da populacéo
negra. Este estudo pretende aprofundar a compreensdo desse impacto, com foco
particular na identificacdo e mitigacéo das barreiras enfrentadas pelos quilombolas. O
primeiro passo deste estudo envolveu a coleta sistematica de dados sobre a
frequéncia com que a populacdo negra do Quilombo do Monte recorre aos servigos
de saude por causa da anemia falciforme. A andlise desses dados oferecera uma
visdo clara sobre os padrbes de procura e a incidéncia da doengca. Um segundo
enfoque € identificar barreiras que os quilombolas enfrentam ao lidar com a anemia
falciforme. Dimensfes socioecondmicas, como renda e educacdo, serao
consideradas, assim como barreiras culturais que possam influenciar a percepcao e o
tratamento da doenca. As barreiras estruturais, como a disponibilidade e qualidade
dos servicos de saude, serdo analisadas através de visitas a centros de saude e
entrevistas com gestores publicos. Estes objetivos buscam examinar o acesso que
populacao do quilombo tém aos servicos de salude. Sera avaliada a acessibilidade a
triagem, diagndstico e tratamento para a anemia falciforme. Questdes como distancia
até unidades de saude, tempo de espera e a presenca de profissionais qualificados
serdo cruciais nesta analise. Através dessas investigacoes, o estudo pretende sugerir

estratégias para melhorar a assisténcia prestada aos quilombolas.

1.1.1 Objetivo geral

e O objetivo geral deste estudo € analisar 0o impacto da anemia

falciforme na saude da mulher negra no Quilombo do Monte, em Séao

Francisco do Conde, no Estado da Bahia.
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1.1.2 Objetivos especificos

e Coletar dados que indiquem a procura das mulheres do Quilombo ao
servigo de saude devido & anemia falciforme;

e Identificar as barreiras socioecondmicas, culturais e estruturais que
afetam o enfrentamento dessas condicbes de saude no contexto
quilombola;

e Observar o0 acesso das mulheres negras do quilombo aos servigos de
saude, incluindo triagem, diagndéstico e tratamento para anemia

falciforme.

1.2 PROBLEMA

A anemia falciforme é uma doenca genética que afeta predominantemente a
populacdo negra, tornando-se um desafio significativo de saude para as mulheres
negras no Quilombo do Monte, Bahia. Esta condicdo provoca uma série de
complicagbes, como crises de dor aguda, aumento do risco de infec¢des e danos a
orgaos vitais, que podem ser agravados por barreiras estruturais e socioeconémicas.
Os quilombolas do Quilombo do Monte enfrentam desafios especificos no manejo da
doenca. Acesso limitado a servicos de saude de qualidade, falta de profissionais
especializados e escassez de medicamentos essenciais sao problemas recorrentes.
Além disso, o estigma e o racismo institucional muitas vezes resultam em cuidado
inadequado ou atrasos no tratamento. No entanto, existem oportunidades para
melhorar a prestacdo de cuidados de salude a essa populacdo. Campanhas de
conscientizacdo podem ajudar a educar a comunidade sobre a doenga, enquanto a
capacitacdo de agentes de saude locais pode promover diagnosticos e tratamentos
precoces. Investir em infraestrutura de salde e aumentar a cobertura de servicos
basicos sdo medidas cruciais. Além disso, politicas publicas que abordem
especificamente as necessidades de saude de quilombolas podem contribuir para um
cuidado mais equitativo.

O fomento a pesquisa também é essencial para compreender melhor as
particularidades da anemia falciforme nessa populacdo e assim desenvolver
intervencdes mais eficazes. A colaboracdo entre governos, organizacées nao

governamentais e a propria comunidade quilombola pode criar uma rede de apoio
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solida, que valorize os saberes locais e promova a saude integral dos quilombolas
afetadas pela anemia falciforme no Quilombo do Monte. Portanto essa pesquisa visa
responder o seguinte problema: Como a ocorréncia da anemia falciforme afeta a
saude da mulher negra no Quilombo do Monte, Bahia, e quais sdo 0s principais
desafios e oportunidades para melhorar a prestacdo de cuidados de salde a essa

populacao?

1.3 JUSTIFICATIVA

O Quilombo do Monte representa um contexto Unico com desafios e
caracteristicas culturais especificas. Compreender a saude da populacdo negra
desse Quilombo importante para desenvolver intervencdes relevantes que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida dessas mulheres. O Quilombo do
Monte, como muitos outros quilombos, possui uma rica herancga cultural e historias
de resisténcia e identidade. Os moradores dessa comunidade tém papéis
fundamentais na manutencéo dessas tradi¢cdes e na transmissdo de conhecimentos
ancestrais. No entanto, os quilombolas enfrentam desafios Unicos relacionados a
saude, muitas vezes exacerbados por barreiras socioecondmicas, geograficas e de
acesso a servicos de saude de qualidade.

Estudar a salde da populacdo nesse contexto € essencial, pois as
intervencdes precisam ser culturalmente sensiveis e adaptadas as necessidades
especificas dos quilombolas. Compreender suas condi¢cdes de vida, crencas e
praticas de saude permite o desenvolvimento de estratégias que nao sé respeitam
suas tradicbes, mas também promovem melhores resultados de saude. Além disso,
envolve a garantia de que suas vozes sejam ouvidas e suas necessidades atendidas
de maneira efetiva e respeitosa, fortalecendo, assim, a autonomia e o bem-estar
comunitario. Estudar a saude da populacdo negra em um contexto culturalmente
especifico € um aspecto crucial para a formulacdo de intervencbes eficazes e
respeitosas. A compreensdo das condi¢cdes de vida, crencas e préaticas dessas
mulheres permite a elaboracdo de estratégias de saude que sdo ndo apenas
culturalmente aceitaveis, mas também adaptadas as suas necessidades Unicas. Tal
abordagem assegura que intervencbes sejam mais eficazes, promovendo nao
apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e social. E fundamental

garantir que as vozes dessas mulheres sejam ouvidas e que suas preocupacoes
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sejam levadas em consideracdo no planejamento de politicas publicas e servicos de
saude. Isso pode ser alcancado por meio de processos participativos que envolvam
as mulheres na tomada de decisdes, assegurando que suas experiéncias e
perspectivas orientem o desenvolvimento de solu¢cdes de saude. Esse engajamento
ndo s6 melhora os resultados de saude, mas também fortalece a autonomia feminina
e promove o bem-estar comunitario, criando um ciclo de empoderamento e melhoria
continua.

Contribuir para a melhoria da saude dos quilombolas do Quilombo do Monte
também tem um impacto mais amplo na comunidade, ja& que sdo elas que, muitas
vezes, cuidam dos outros membros da familia e desempenham um papel central na
coesao social. Portanto, focar na saude da populacdo negra ndo apenas promove a
equidade, mas também fortalece o tecido social da comunidade. Ao melhorar a
saude da populacdo quilombola, garantimos que essas pessoas estejam mais
capacitadas para desempenhar seu papel essencial na familia e na comunidade.
Com uma saude robusta, eles podem oferecer melhor suporte emocional e fisico
para suas familias, contribuindo para a educacdo dos filhos e participando
ativamente de atividades comunitarias. Além disso, investir na saude dos quilombolas
promove a equidade, oferecendo a elas as ferramentas necessarias para buscar
oportunidades econdmicas e educacionais. Esse fortalecimento do papel feminino
gera um efeito cascata, impactando positivamente a economia local, a educacéao e a
coesao social, ao mesmo tempo que assegura um futuro mais promissor e saudavel

para a comunidade como um todo.

1.4 CONTEXTUALIZACAO

Os quilombolas no Brasil enfrentam disparidades significativas na saude,
incluindo o maior risco de anemia falciforme. Assim, investigar essas questdes é
essencial para abordar desigualdades de saude. A populacdo negra no Brasil
enfrenta uma série de desafios sociais e econdmicos que afetam diretamente sua
saude. Essas disparidades séo frequentemente alimentadas por fatores estruturais e
histéricos, que incluem o racismo sistematico e a falta de acesso adequado a
servicos de saude. Os quilombolas, em particular, estdo em uma posi¢cao ainda mais
vulneravel devido a intersecdes entre a classe e a raca. Os dados mostram que eles

sdo mais propensos a enfrentar condicdes de saude adversas, como anemia
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falciforme, uma doenca genética que afeta predominantemente pessoas de
ascendéncia africana.

A anemia falciforme é apenas um exemplo das diferencas na saude que
podem ser observadas entre grupos raciais no pais. Esta condicdo causa dor intensa
e complicacdes graves, exigindo um manejo especializado e acesso frequente a
cuidados de saude. No entanto, 0 acesso a tais cuidados ainda é limitado para
muitas mulheres negras devido a barreiras sociais, econémicas e institucionais.
Fatores como discriminacdo racial nos servicos de saude, menor nivel de
escolaridade, e condicbes socioeconémicas desfavoraveis contribuem para a
perpetuacdo dessas desigualdades. As crises dolorosas e as complicacbes
associadas exigem nao apenas tratamento médico especializado, mas também um
acompanhamento constante que deveria ser acessivel a todos os individuos
afetados. Contudo, muitas mulheres negras enfrentam barreiras significativas para
obter cuidados de saude adequados. A discriminagdo racial nos servicos de saude
pode se manifestar de diversas formas, desde o atendimento inadequado até a
subestimacdo da dor relatada pelos pacientes. Além disso, niveis mais baixos de
escolaridade impactam a capacidade de compreender plenamente as opc¢des de
tratamento e autocuidado, enquanto condigcbes socioeconbmicas desfavoraveis
limitam 0 acesso a servigos de saude de qualidade e a continuidade do tratamento.
Esses fatores interconectados contribuem para um ciclo continuo de desigualdade,
onde as mulheres negras, em particular, sdo afetadas de maneira desproporcional,
destacando a necessidade urgente de politicas mais inclusivas e equitativas no
sistema de saude.

Investigar e abordar essas questdes € essencial para promover a equidade em
saude. Isso envolve ndo apenas a analise epidemioldgica e clinica das doencas que
afetam desproporcionalmente essa populacdo, mas também uma abordagem
holistica que considere os determinantes sociais da saude. Politicas publicas devem
ser direcionadas para a melhoria do acesso aos cuidados e a formacdo de
profissionais de saude conscientes das especificidades culturais e raciais. Somente
com tais medidas sera possivel reduzir as desigualdades e melhorar a saude das
mulheres negras no Brasil

Abordar as desigualdades em saude que afetam os quilombolas no Brasil
exige uma compreensdo ampla e integrada dos diferentes fatores em jogo. E

essencial realizar uma analise epidemioldgica detalhada para identificar as doencas
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e condicdes que impactam mais severamente essa populacdo. No entanto, é
igualmente importante reconhecer os determinantes sociais da saude, que incluem
fatores como a pobreza, o acesso desigual a educacéo, a discriminacgao racial. Para
enfrentar esses desafios, as politicas publicas precisam adotar uma abordagem
multifacetada. Melhorar o acesso aos servigcos de saude é crucial, o que implica ndo
apenas em aumentar a disponibilidade de cuidados médicos em comunidades
marginalizadas, mas também em garantir que esses servicos sejam realmente
acessiveis e acolhedores para os quilombolas. Isso pode incluir a reducdo de
barreiras financeiras, geograficas e culturais que historicamente dificultam o acesso a
cuidados adequados. Além disso, a formacdo de profissionais de saude deve ser
reformulada para incluir uma consciéncia mais profunda das especificidades culturais
e raciais. Isso significa ndo apenas aprender sobre as condicbes médicas mais
comuns nessa populagcdo, mas também desenvolver uma sensibilidade cultural que
permita o atendimento empético e respeitoso. Ao integrar essas estratégias em um
plano de acdo coerente, serd mais viavel reduzir as desigualdades em saude e
promover equidade para os quilombolas no Brasil. Isso ndo s6 melhora a saude
individual, mas também fortalece o tecido social como um todo, criando uma

sociedade mais justa e equitativa.
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2 METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica utilizada neste estudo é a pesquisa descritiva,
aplicada a populacédo quilombola do Quilombo do Monte Recbncavo, em que serao
delineados os métodos de coleta e analise de dados que norteardo a presente
pesquisa. A pesquisa descritiva € uma abordagem eficaz para explorar as
caracteristicas de uma populacédo especifica, como a populacédo negra no Quilombo
do Monte Recbncavo. Nesta metodologia, buscamos compreender as dinamicas
sociais, culturais e econOmicas presentes nesse contexto particular. A pesquisa
descritiva permite explorar em profundidade as nuances da realidade vivida pelos
quilombolas do Quilombo do Monte Recdncavo, proporcionando uma compreensao
detalhada das suas experiéncias e desafios.

A metodologia qualitativa se concentra em explorar de maneira profunda as
experiéncias, percepcbes e significados atribuidos pelos participantes a
determinados fendmenos. A analise de conteudo, por sua vez, € uma técnica que
permite a identificacdo e interpretacdo de temas dentro dos dados coletados,
oferecendo uma maneira estruturada de explorar padrdes e insights. Neste estudo, a
andlise de conteudo foi utilizada para identificar temas emergentes que refletem as
principais preocupacdes e interesses relacionados ao tépico em questdo. Com base
nos temas identificados, foram propostas solucées que buscam abordar as questdes
levantadas, proporcionando um entendimento mais abrangente e detalhado do
problema. Essa abordagem permite uma flexibilidade maior na adaptacédo das
solucdes as necessidades especificas dos contextos analisados, garantindo que as
respostas sejam relevantes e eficazes. Ao focar na profundidade e na riqueza dos
dados, a metodologia qualitativa e a analise de conteddo colaboram para um
entendimento holistico dos temas e para a cria¢do de solu¢des bem fundamentadas.
Ao empregar esses métodos, esta pesquisa visa ndo apenas compreender as
experiéncias dos quilombolas do Quilombo do Monte Recbncavo, mas também
contribuir para politicas publicas que promovam sua autonomia e bem-estar. O
respeito pela cultura local e a participacdo ativa dos quilombolas no processo de
pesquisa sao pilares fundamentais dessa abordagem.

Este estudo é de natureza qualitativa, uma vez que se concentra na
compreensao aprofundada das experiéncias dos quilombolas no Quilombo do Monte

em relacdo a anemia falciforme e o0 acesso aos servicos de saude. A pesquisa
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qualitativa é apropriada para explorar a complexidade dessas questfes de saude,
bem como os fatores culturais e sociais que as envolvem. A decisao de utilizar uma
abordagem qualitativa neste estudo € especialmente relevante, considerando a
necessidade de captar as nuances das experiéncias individuais e coletivas da
populacdo negra no Quilombo do Monte. Anemia falciforme é uma condi¢cdo que
afeta desproporcionalmente populacdes afrodescendentes, e compreender como
essas mulheres vivenciam a doenca e enfrentam barreiras no acesso aos servicos de
saude é crucial para desenvolver estratégias de intervencdo que sejam
culturalmente sensiveis e efetivas. Ao explorar o contexto cultural e social do
Quilombo do Monte, é possivel identificar como fatores como discriminagéo racial,
desigualdade socioecondémica e tradicdes comunitarias moldam a maneira como as
mulheres lidam com a doenca. Essa metodologia ndo apenas amplifica as vozes
desses quilombolas, frequentemente marginalizados em pesquisas quantitativas,
mas também contribui para a constru¢do de um conhecimento mais humanizado e
contextualizado. Ao engajar diretamente com as experiéncias pessoais e coletivas,
esta pesquisa pode informar politicas publicas mais inclusivas e a criacdo de
programas de salude que respeitem e integrem as préticas e conhecimentos locais.

Os participantes deste estudo serdo os quilombolas do Quilombo do Monte,
Bahia, que tenham ou tenham tido experiéncias com anemia falciforme. O estudo
focard em mulheres negras do Quilombo do Monte, em S&o Francisco do Conde, na
Bahia, que tenham vivenciado experiéncias relacionadas a anemia falciforme. A
escolha dos participantes utilizara uma amostragem proposital, garantindo que as
selecionadas apresentem variedade em termos de idade e histérico médico. Isso
permitira uma compreensao abrangente das condi¢des de salude e das experiéncias
individuais destas mulheres, fornecendo dados ricos e relevantes para a pesquisa.
Ao adotar este método, o estudo pretende capturar uma gama diversificada de
perspectivas e impactos da anemia falciforme na vida destas mulheres,
considerando suas especificidades culturais e socioecondmicas. A selecdo de
participantes sera feita por amostragem proposital, considerando fatores como
idade, historico médico, e experiéncias especificas relacionadas as condi¢cdes de
saude em questao.

A coleta de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas e
grupos focais. Esses métodos permitirdo a obtencdo de informacfes detalhadas

sobre as experiéncias das participantes, bem como suas percepc¢des sobre a saude,
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0 acesso aos servicos de saude e as barreiras enfrentadas. As entrevistas e grupos
focais serdo conduzidos por um pesquisador treinado e sensivel as questdes de
género e etnia. A metodologia de coleta de dados por meio de entrevistas
semiestruturadas e grupos focais oferece uma abordagem rica e aprofundada para
explorar as experiéncias e percepcdes das participantes. As entrevistas
semiestruturadas permitem uma interacgéo flexivel, onde o pesquisador pode adaptar
as perguntas para explorar temas emergentes durante a conversa. Isso é
particularmente Util para obter informac6es individuais profundos sobre questdes de
saude e barreiras de acesso. Por outro lado, os grupos focais proporcionam uma
dindmica de grupo que pode revelar aspectos coletivos das experiéncias das
participantes. As discussdes em grupo permitem que as participantes reflitam sobre
suas experiéncias pessoais e oucam as de outras, 0 que pode provocar novas
percepcdes e ideias. Essa troca de informacgdes pode destacar aspectos culturais e
sociais que influenciam o acesso aos servicos de saude. Isso garante que as
participantes se sintam a vontade para compartilhar suas histérias e experiéncias
sem medo de julgamento ou discriminacdo. A empatia e a compreensao cultural do
pesquisador podem facilitar a construcdo de um ambiente de confianga, essencial
para a coleta de dados de qualidade.

A andlise de dados foi realizada seguindo uma abordagem de andlise de
conteudo. As entrevistas e 0s grupos focais foram gravados, transcritos e, em
seguida, analisados para identificar temas e padrées emergentes relacionados a
saude da mulher negra no Quilombo do Monte. A analise sera realizada de forma
sistematica, com a codificacao e categorizacdo dos dados para identificar questdes-
chave e propostas de solucbes. A abordagem de analise de conteldo permite uma
compreensao aprofundada das nuances e complexidades associadas a saude da
mulher negra no Quilombo do Monte. Através do processo de codificacdo, os dados
serdo organizados em categorias que destacam os principais temas e padrdes
emergentes. Isso facilitara a identificacdo das questbes-chave que afetam essa
comunidade especifica. A partir dessas categorias, sera possivel desenvolver
propostas de solugdes que sejam culturalmente sensiveis e relevantes, refletindo as
vozes e necessidades das mulheres do quilombo. Esse método sistematico ndo sé
destaca as dificuldades enfrentadas, mas também potencializa a participagdo da
comunidade na criacdo de solugfes significativas e sustentaveis.

Apesar da relevancia desse estudo, é preciso reconhecer que este estudo de
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caso tem limitacdes inerentes, como o tamanho da amostra restrito a uma
comunidade especifica. No entanto, a pesquisa visa oferecer uma compreensao
profunda das questbes de saude das mulheres negras no Quilombo do Monte e
pode servir como base para pesquisas futuras mais amplas. O estudo de caso,
apesar das limitacbes, como a amostra restrita a uma comunidade especifica,
apresenta uma oportunidade valiosa para explorar temas essenciais de forma mais
aprofundada. A escolha do Quilombo do Monte permite destacar as particularidades
das questbes de saude enfrentadas pelas mulheres negras nesse contexto,
evidenciando desafios que podem ser generalizados a outras comunidades
similares. A relevancia do estudo esta na sua capacidade de iluminar aspectos
muitas vezes negligenciados em pesquisas de saude mais amplas. Ao focar em um
grupo especifico, a pesquisa oferece insights que podem nao apenas informar
politicas de saude puablica mais inclusivas, mas também sensibilizar profissionais da
saude sobre a necessidade de abordagens mais culturalmente competentes. Além
disso, os resultados podem funcionar como uma referéncia valiosa para o
desenvolvimento de estudos mais abrangentes no futuro, incentivando outras
pesquisas que adotem uma perspectiva interseccional. Essa abordagem poderia,
eventualmente, fomentar intervencgdes e politicas que atendam de forma mais eficaz
as necessidades de saude dessas comunidades.

E crucial que a comunidade cientifica reconheca essas limitacdes e veja o
estudo como um ponto de partida, ampliando o escopo em pesquisas subsequentes
para incluir uma maior diversidade de amostras e contextos. Assim, poderemos
construir um panorama mais completo e inclusivo das questbes de saude das

mulheres negras em diversas regides.
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3 REFERENCIAL TEORICO

A anemia falciforme (AF) € uma doenca genética que resulta em uma alteracao
na forma dos globulos vermelhos, fazendo com que eles adquiram uma aparéncia de
foice. Esta forma an6mala impede o transporte eficiente de oxigénio e pode causar
blogueios nos vasos sanguineos, levando a complicacdes graves. A condicao é
causada por uma mutagdo no gene da B-globina, e é a mais prevalente doenca
hereditaria de hemoglobina em todo o mundo. A relagcédo entre a anemia falciforme e
a resisténcia a maléria ja foi amplamente estudada. Acredita-se que as células em
formato de foice oferecem uma barreira natural a proliferagdo do Plasmodium, o
parasita responsavel pela malaria. Isso explica a alta incidéncia da doenca em regifes
onde a malaria é endémica, como a Africa equatorial (Monteiro et al., 2015).

A Anemia Falciforme é de fato um problema de salde publica global,
particularmente em regides com altas taxas de populacdo afrodescendente. No
continente africano, onde a doencga se originou, a mortalidade infantil associada a
Anemia Falciforme € alarmante, devido a falta de diagndstico e tratamento adequados.
A difusdo da doenca ocorreu em grande parte através do trafico de escravos, que
levou a genética da condicdo a outras regides do mundo. No Brasil, a forte presenca
de afrodescendentes resulta em uma prevaléncia significativa da Anemia Falciforme,
especialmente nas regides sudeste e nordeste. Estima-se que entre 0,1 a 0,3% da
populacao brasileira viva com a condi¢éo, o que representa um desafio para a saude
publica no pais. A presenca consideravel de novos casos anualmente demonstra a
necessidade de politicas publicas eficazes voltadas para o diagnéstico precoce e
tratamento adequado, a fim de mitigar o impacto da doenca na qualidade de vida dos
afetados (Hokazono, 2011). A crescente incidéncia e a morbimortalidade associadas
a Anemia Falciforme destacam a urgéncia de implementar programas de salde
eficazes, ndo apenas para reduzir a mortalidade infantil, mas também para melhorar
a vida dos adultos que vivem com a doenca. Educacdo em saude, triagem neonatal
e acesso a tratamentos eficazes sdo essenciais para enfrentar esse desafio de
saude publica no Brasil e no mundo.

No Brasil, a presenca significativa de afrodescendentes, em razdo da
imigracao, contribui para a existéncia de casos de anemia falciforme. A condigéo afeta
gravemente a qualidade de vida dos portadores, exigindo acompanhamento médico

especializado e acesso a tratamentos que possam amenizar 0s sintomas e prevenir
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complicagBes. Embora ndo haja cura definitiva, um manejo apropriado € fundamental
para reduzir a mortalidade e melhorar o prognéstico dos individuos afetados. O
cenario atual destaca a importancia de politicas de saude publica que incluam
diagndstico precoce e tratamento adequado para essa condi¢céo, visando uma melhor
qualidade de vida dos pacientes.

A sociologia da saude examina como fatores sociais, culturais, econémicos e
historicos influenciam a saude e as doencas em sociedades diversas. No contexto da
anemia falciforme, podemos explorar a intersecdo entre genética, raca e
determinantes sociais da saude. A anemia falciforme, sendo uma doenca genética
predominante entre afrodescendentes, enseja discussdes sobre desigualdades
raciais no acesso a cuidados de saude adequados, diagndstico e tratamento eficaz. A
prevaléncia da anemia falciforme no Brasil entre a populacdo afrodescendente
ressalta a importancia de politicas publicas voltadas para grupos historicamente
marginalizados. A sociologia da salde oferece a perspectiva de que desigualdades
na saude ndo sdo meramente o produto de biologia, mas também de estruturas sociais
gue podem agravar ou mitigar os efeitos de condicbes como a anemia falciforme.
Fatores como pobreza, discriminacdo e acesso desigual aos servi¢gos de saude podem
exacerbar o impacto da doenca, limitando as oportunidades de tratamento precoce e
manejo adequado dos sintomas. Além disso, a sociologia da saude também investiga
como a cultura e as tradicdes influenciam a percepcdo e o0 manejo da doenca.
Comunidades afrodescendentes podem ter praticas ou crencas especificas que
moldam sua experiéncia e resposta a anemia falciforme, indicando a necessidade de
abordagens culturalmente sensiveis na prestacao de cuidados. Portanto, ao investigar
a anemia falciforme sob a lente da sociologia da saude, € fundamental considerar a
inter-relacdo entre fatores genéticos e contextos sociais mais amplos. Esta
abordagem permite uma compreensdo mais holistica da doenca e pavimenta o
caminho para solucdes que abordem ndo apenas os aspectos biomeédicos, mas
também as injusticas sociais subjacentes que perpetuam disparidades na saude.

No contexto da anemia falciforme, essa abordagem teérica permite uma analise
mais abrangente da doenca, considerando ndo apenas 0s aspectos biomédicos, mas
também as dinamicas sociais que impactam os individuos afetados. Um dos conceitos
centrais na sociologia da saude é a desigualdade social em saude, que se refere as
diferencas sistematicas em saude entre diferentes grupos sociais. A anemia

falciforme, por sua prevaléncia entre a populacdo afrodescendente no Brasil,
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exemplifica como fatores histéricos e socioeconémicos, como 0 racismo estrutural,
contribuem para disparidades em saude. A marginalizacdo e a limitada acessibilidade
aos recursos de saude adequados para o diagnostico e tratamento sdo aspectos que
afetam diretamente as pessoas com anemia falciforme, acentuando as desigualdades
ja existentes. Além disso, a teoria do determinismo social da saude enfatiza que as
condicdes sociais e econbmicas sdo determinantes principais da satude. No caso da
anemia falciforme, muitos pacientes enfrentam desafios econdmicos e sociais que
podem agravar sua condi¢cdo, como acesso limitado a cuidados de saude de qualidade
e suporte social inadequado.

A interacao entre cultura e saude € outro tépico relevante. As crencas e praticas
culturais da comunidade afrodescendente influenciam como a doenca € percebida e
tratada. O reconhecimento e a integracdo dessas praticas na abordagem de cuidados
podem melhorar a eficacia dos tratamentos e o bem-estar geral dos pacientes. A
sociologia da saude também aborda o papel das politicas publicas na gestdo de
doencas. A implementacdo de politicas que visem a inclusédo social e a equidade no
cuidado de saude, especificamente adaptadas as necessidades das comunidades
afetadas, pode trazer melhorias significativas. No Brasil, iniciativas que aumentem a
conscientizacdo sobre a anemia falciforme e melhorem o acesso a diagndsticos e
tratamentos sdo essenciais para mitigar os impactos sociais da doenca. Assim, a
utilizacdo de um referencial tedérico da sociologia da saude no estudo da anemia
falciforme permite um entendimento profundo das interacbes complexas entre
condi¢cdes socioeconbmicas, politicas publicas e saude, além de destacar a
importancia de abordagens de salude que considerem o contexto social e cultural dos
individuos.

Os determinantes sociais da saude, como status socioeconémico, educacao e
acesso a servicos de saude, também tém um impacto significativo. Comunidades
marginalizadas muitas vezes vivem em condi¢cdes que exacerbam problemas de
saude, como pobreza e falta de informacéo, o que pode resultar em diagnésticos
tardios e cuidados inadequados para condi¢cdes como a anemia falciforme. Aspectos
culturais influenciam a percepcao e o0 manejo da doenca. Em comunidades onde a
medicina tradicional é prevalente, pode haver desconfiangca em relagdo a medicina
ocidental, levando a uma subutilizagdo dos servicos de salde convencionais.
Historicamente, a distribuicdo geogréfica da anemia falciforme é um lembrete das

migragdes forgcadas durante a escraviddo, que levaram a diasporas africanas em todo
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o0 mundo. Isso tem implicagdes para a forma como a condicao € identificada e tratada
em diferentes contextos nacionais, sendo muitas vezes necessaria uma sensibilizacado
cultural nos sistemas de saude para proporcionar cuidados equitativos.

Assim, compreender a anemia falciforme através da lente da sociologia da
saude requer uma abordagem holistica que considere os determinantes sociais,
visando a promocao de politicas que assegurem acesso igualitario e tratamento
adequado para todas as comunidades afetadas. Nessa proposta de pesquisa, vamos
enfatizar alguns conceitos tedricos que estao atravessados no tema principal, “Anemia
falciforme: uma analise da salde da mulher negra no Quilombo Do Monte, Estado Da
Bahia”.

3.1 CONCEITO DE QUILOMBO

O conceito de quilombo no Brasil evoluiu ao longo do tempo, transcorrendo de
simples acampamentos para constituir verdadeiros simbolos de resisténcia e luta
pela liberdade. Quilombos eram formados por escravos fugidos que buscavam
reflgio e uma vida livre, longe da opressao das fazendas e engenhos coloniais.
Essas comunidades tinham estrutura social e politica prépria, onde diversas culturas
africanas se mesclavam, preservando tradi¢coes ancestrais. Alguns quilombos, como
o famoso Quilombo dos Palmares, chegaram a ter milhares de habitantes e
desafiaram o sistema escravocrata por décadas. Assim, os quilombos representam
nao apenas o anseio por liberdade, mas também a capacidade de autossuficiéncia e
resiliéncia das populacdes afro-brasileiras. Hoje, quilombos sdo reconhecidos como
parte importante do patriménio cultural e histérico do Brasil, sendo suas terras
protegidas e suas historias celebradas como parte fundamental da identidade
nacional. Segundo Darcy Ribeiro (1995), em sua obra "O Povo Brasileiro", a palavra
quilombo provém do termo bantu 'kilombo', que designa um acampamento de
cacadores. Por esse motivo, no Brasil, o termo “quilombo” ganhou o sentido de
aldeia, de assentamento de escravos fugidos.

Os quilombos representam um capitulo importante da historia do Brasil, pois
simbolizam a resisténcia e a busca pela liberdade em meio a opressédo. Eduardo de
Oliveira enfatiza a importancia de Palmares, ndo apenas como um reflgio, mas
como um movimento associado a luta por direitos e igualdade social.

O Quilombo dos Palmares, em particular, foi 0 maior e mais emblematico
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desses refugios, localizado na regido que hoje corresponde ao estado de Alagoas.
Ele tornou-se um simbolo ndo apenas da resisténcia negra, mas também da
capacidade organizacional e politica de seus lideres. O autor Eduardo de Oliveira
(2001), em sua obra intitulada "Quilombo dos Palmares: Simbolo de Liberdade”,
explica que os quilombos eram os antigos reflgios de negros os quais fugiam da
escravidao e lutavam por liberdade e justica social.

Gilberto Freyre (1933), em sua famosa obra "Casa-grande & Senzala", usa o
termo quilombo para designar os escravos fugitivos. Em "Casa-grande & Senzala",
Gilberto Freyre aborda a complexa estrutura social do Brasil colonial, explorando
aspectos da cultura, sociedade e relacdes raciais. A obra realmente menciona
quilombos, que eram comunidades formadas por escravos fugitivos. Esses
quilombos serviam como refugios, oferecendo seguranca e autonomia longe da
opressao das plantacbes. Freyre utiliza o conceito de quilombo para ilustrar a
resisténcia dos escravos ao sistema escravocrata e a formagao de uma identidade
cultural distinta. Além de ser um foco de resisténcia, os quilombos também
representam a busca por liberdade e preservacao de tradi¢cbes africanas. A andlise
de Freyre contribui para uma compreensao mais profunda da funcédo dos quilombos
na historia brasileira, destacando sua importancia como espacos de resisténcia.

O autor Muniz Sodré (1989), explica que os quilombos eram nucleos de
organizacdo e comunicacdo que concentravam o0s nhegros fugitivos. Segundo a
Enciclopédia Negra (2003), o quilombo era uma comunidade formada por escravos
fugitivos que buscavam liberdade e autonomia, e que também abrigavam
afrodescendentes que nunca foram escravizados. Muniz Sodré descreve o0s
quilombos como importantes ndcleos de organizacdo e comunicacdo para negros
fugitivos. Esses espacos, conforme relatado na Enciclopédia Negra, serviam como
reflgios para escravos em busca de liberdade e autonomia. Além disso, aceitavam
afrodescendentes que ndo haviam sido escravizados, ampliando sua funcédo de
resisténcia e preservagdo cultural. Os quilombos ndo apenas representavam uma
fuga do sistema opressor, mas também se tornaram fundamentais na formacéo de
identidades e culturas distintivas. Neste contexto, eles simbolizavam resiliéncia e o
anseio por uma vida digna e auténoma.

Os quilombos desempenharam um papel fundamental na resisténcia a
escraviddo. Eles representaram uma forma de luta contra a opressdo e a

exploracdo, e muitos quilombolas defendiam sua liberdade com coragem. A
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resisténcia quilombola contribuiu para a desestabilizacdo do sistema escravagista no
Brasil e a posterior abolicdo da escraviddao em 1888 (Silva, 2010). A presenca e a
resisténcia continua dos quilombolas contribuiram para questionar a legitimidade do
sistema escravista, instigando debates e tensfes que eventualmente pressionaram
pela abolicdo formal da escraviddo em 1888. Assim, os quilombos n&do apenas
ofereceram um refagio para os que fugiam da escraviddo, mas também
desempenharam um papel crucial na luta pela liberdade e no processo mais amplo
de construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A historia dos quilombos no Brasil é entrelacada com a saga dos africanos
capturados e trazidos como escravizados para o pais. A captura brutal, o comércio
transatlantico de escravizados e a subsequente escraviddao no Brasil moldaram as
experiéncias dessas situacdes, deixando um legado de resisténcia que se
manifestou na formacdo de quilombos. Os quilombos ndo apenas desafiavam a
ordem estabelecida, mas também serviam como locais de preservagdo cultural.
Dentro dessas comunidades, tradicbes africanas eram mantidas vivas, e novas
identidades eram forjadas através da fusdo de diversas culturas africanas e
indigenas. Isso contrasta com a tentativa dos colonizadores de apagar as culturas
africanas, demonstrando a resiliéncia dos quilombolas.

No periodo colonial, milhdes de africanos foram arrancados de suas terras
natais, submetidos a condicbes desumanas durante a travessia pelo Atlantico e
provocados ao trabalho escravo nas plantacdes brasileiras. Esse contexto de
opressao serviu de especial para a resisténcia, semeando as sensacdes dos
quilombos (Reis; Gomes, 1996). No periodo colonial, milhdes de africanos foram
forcados a deixar suas terras natais, enfrentando uma jornada brutal através do
Atlantico, onde foram submetidos a condi¢cdes desumanas. Ao chegarem ao Brasil,
eram explorados como méo de obra escrava em plantagdes, formando a base
econdmica da colonia. Diante de tanta opresséao, a resisténcia tornou-se inevitavel e
manifesta na criacdo dos quilombos. Esses quilombos eram comunidades formadas
por escravizados fugidos, que buscavam liberdade e um espaco para reconstruir
suas vidas longe da represséao colonial. A formacdo dos quilombos representa néo
apenas uma fuga do sistema escravista, mas também uma rejeicao cultural e social
das condi¢des impostas. Eram espacos de autonomia, onde era possivel preservar
tradicBes africanas e ressignificar identidades. A resisténcia quilombola se tornou um

simbolo potente de luta contra a injustica e a busca por justica social.
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Com a abolicdo da escraviddo em 1888, muitos negros buscaram a
libertacdo, e algumas comunidades decidiram formar autonomias conhecidas como
quilombos. Esses locais, muitas vezes situados em regides remotas e de dificil
acesso, representavam nao apenas refugios financeiros, mas também espacos onde
a cultura africana e a liberdade eram preservadas (Santos; Guerola, 2021). Com a
abolicao da escraviddo em 1888, muitos negros recém- libertos enfrentaram desafios
significativos para a verdadeira libertacdo. Sem apoio governamental adequado,
muitos buscavam alternativas para construir uma vida digna, resultando na formacéao
de quilombos. Esses espacos, situados em areas remotas ou de dificil acesso, nao
apenas ofereciam abrigo contra a opressdo continua, mas também se tornaram
centros vitais de resisténcia cultural e social. Nos quilombos, as tradi¢cdes africanas e
a identidade cultural eram mantidas e celebradas, servindo como um meio de
fortalecer a comunidade. Além disso, suas economias internas frequentemente
baseadas em cooperacdo mutua, permitiam uma certa autonomia financeira em
relacdo a sociedade excludente da época. Esses quilombos se tornaram simbolos
duradouros de resisténcia e resiliéncia, refletindo a capacidade dos afro-brasileiros
de criar espacos de liberdade em um contexto historicamente adverso, desafiando o
status quo e preservando valores fundamentais de sua heranca cultural.

Houve inimeros quilombos em todo o Brasil, mas alguns se destacam, a
exemplo do Quilombo dos Palmares em Alagoas, e o Quilombo do Rio dos Macacos,
na Bahia. O Quilombo dos Palmares € um dos quilombos mais famosos e duradouros
da histéria do Brasil. Localizado na atual regido de Alagoas, Palmares existiu por
aproximadamente 100 anos, sendo um simbolo de resisténcia quilombola.
Localizado no estado da Bahia, o Quilombo do Rio dos Macacos € um exemplo de
comunidade quilombola que ainda existe nos dias de hoje.

Essas diferentes definicbes representam uma variedade de perspectivas
sobre os termos "quilombo” e "quilombola”™ ao longo da histéria, destacando sua
associacdo com comunidades de escravos fugitivos e seu significado mais amplo
como simbolos de resisténcia, liberdade e independéncia no contexto da historia
afro-brasileira. Os termos "quilombo” e "quilombola” tém profundas raizes historicas
e culturais no Brasil, remontando ao periodo colonial. Originalmente, os quilombos
eram comunidades formadas por escravos fugitivos que buscavam escapar da
opressdo do sistema escravocrata. Essas comunidades eram frequentemente

localizadas em areas remotas e de dificil acesso, permitindo maior autonomia e
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autossuficiéncia aos seus habitantes. Mais do que apenas refugios, os quilombos
representavam uma forma de resisténcia ativa contra a injustica e a brutalidade do
regime escravocrata. Com o tempo, o significado de "quilombo" evoluiu. Hoje, além
de se referir as comunidades formadas por descendentes de escravos, 0 termo
carrega uma forte carga simbolica de liberdade, resisténcia e luta por direitos. As
comunidades quilombolas contemporaneas continuam a enfrentar desafios para
garantir seus direitos a terra e a cultura, mas permanecem como importantes
guardids da heranca africana no Brasil. A luta dos quilombolas reflete um continuo
esfor¢o pela igualdade e pelo reconhecimento, mantendo viva a memadria de seus
antepassados e a busca incessante por justica social.

As comunidades quilombolas tém suas raizes na histéria da escraviddo no
Brasil. Durante o periodo de trafico transatlantico de escravos, que durou do século
XVI até o século XIX, milhdes de africanos foram trazidos para o Brasil (Silva, 2010).
Eles foram forcados a trabalhar nas plantacdes de acucar, café, minas e em outras
atividades econdmicas. Muitos escravos fugiam das condicbes degradantes e
buscavam refugio em &reas remotas do pais, onde formavam comunidades
autossustentéveis conhecidas como quilombos.

O Quilombo, segundo Santos e Guerola (2021), é mais que um local
geografico; € um processo em constante evolucdo, marcado pela resisténcia e
preservacao cultural. Essa visédo € respaldada por autores como Gomes (2021), que
destaca a dinamica continua da identidade quilombola, forjada na luta histérica e na
manutencdo de tradicdes. O conceito de Quilombo transcende o simples
entendimento de um espaco fisico fixo e é visto como um processo social e cultural
em constante evolucdo. Este conceito € multidimensional, pois envolve aspectos de
resisténcia, resisténcia essa que nao se limita apenas a luta contra a opressao
histérica, mas também inclui a preservacao e a continua renovac¢ao das tradicdes e
da identidade cultural. A identidade quilombola, portanto, € dindmico e € moldado
por lutas histéricas que visavam garantir autonomia e vivéncia digna as comunidades
negras marginalizadas. Dentro das comunidades quilombolas, as tradi¢cdes culturais
sdo vivas e se adaptam as novas realidades sociais e politicas, garantindo a
transmissao de saberes ancestrais e a fortificagcdo das raizes culturais. O Quilombo,
por isso, ndo € apenas um simbolo de resisténcia, mas um testemunho da forca e
resiliéncia de um povo que continuamente redefine seu lugar no mundo.

A trajetéria historica dos quilombos no Brasil € marcada por uma resiliéncia
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notavel, desde as duras condi¢cBes da escravidao até a busca pela autonomia nos
dias atuais. A luta por reconhecimento, direitos e preservagéo cultural representa
uma continuidade desse legado, demonstrando que os quilombos ndo sao apenas
espacos geograficos, mas também testemunhos vivos da histéria e da resisténcia
afro-brasileira. As comunidades quilombolas geralmente sao caracterizadas por
estruturas sociais baseadas na solidariedade e na igualdade. Os quilombos
contribuem para a preservacdo da cultura e linguas africanas e para a sua
incorporacgao a cultura brasileira (Silva, 2010). Assim, os quilombos estabelecem um
vinculo com a terra como elemento central de sua identidade.

As comunidades quilombolas preservaram muitos aspectos de sua cultura de
origem africana, incluindo mdasica, danca, culinaria, religides afro-brasileiras,
artesanato e tradi¢des orais (Leite, 2010). A capoeira, uma forma de arte marcial afro-
brasileira que também é uma expressdo cultural, tem raizes nos quilombos. As
comunidades quilombolas no Brasil sdo verdadeiros repositérios vivos de diversas
praticas culturais africanas. Estas comunidades, formadas por descendentes de
africanos escravizados, conseguiram manter e adaptar elementos significativos de
suas praticas culturais e religiosas ao longo dos séculos, resistindo as pressoes de
assimilacao cultural. Entre as manifestacdes culturais preservadas estdo a musica e
a danca, que desempenham papéis centrais nas celebracdes e rituais comunitarios.

A pesquisa de Gomes (2021) enriguece a compreensdo do Quilombo ao
retrata-lo como um processo dinamico, envolvendo ndo apenas resisténcia, mas
também adaptacdo e reinvencdo -cultural. Esta perspectiva amplia a visdo
convencional de resisténcia, mostrando que os Quilombos s&o espacos vivos, onde
as praticas culturais se transformam continuamente. O estudo ressalta como a
identidade quilombola é expressa através das experiéncias diarias e das
manifestagbes culturais, comparando este movimento constante a uma sinfonia
sonora que permeia a vida comunitaria. Esta abordagem revela que os Quilombos
ndo sdo apenas locais de resisténcia historica, mas também centros de inovacao
cultural e social, onde a tradicdo e a modernidade se encontram e se mesclam de
maneiras uUnicas. Essa complexidade oferece uma visdo mais rica sobre o
significado de ser quilombola hoje, destacando a importancia de compreender esses
territorios ndo apenas em termos de resisténcia, mas também em termos de criacédo
e expressao cultural continua. Nesse contexto, o Quilombo se revela como uma

musica sonora que se manifesta nas tramas cotidianas e nas expressdes culturais



33

da comunidade.

As manifesta¢gdes culturais, como abordadas por Gomes (2021) e Santos e
Guerola (2021), demonstram uma riqgueza da cultura quilombola. Contudo, os
desafios contemporaneos séao evidenciados por Pinto (2022), destacando conflitos
ambientais e sociais enfrentados pelo Quilombo. As manifestacdes culturais das
comunidades quilombolas sdo uma demonstragéo vibrante da rica heranga cultural e
histérica que essas comunidades carregam. Elas incluem desde praticas artisticas,
como a danca e a musica, até tradicbes orais e festividades que celebram a
ancestralidade africana. Essas manifestacbes ndo apenas preservam a identidade
quilombola, mas também fortalecem os lagcos comunitarios e promovem o orgulho e
a resisténcia cultural. No entanto, as comunidades quilombolas enfrentam desafios
significativos nos dias atuais. Conflitos relacionados a terra sdo uma das questdes
principais, uma vez que muitos quilombos ainda lutam por reconhecimento legal e
demarcacao de seus territérios. Além disso, ha pressfes sociais e ambientais que
ameacam a sobrevivéncia das tradicbes quilombolas. O desmatamento e a
degradacdo ambiental impactam diretamente os recursos naturais dos quais essas
comunidades dependem para viver e preservar suas praticas culturais. A
urbanizacdo crescente e as politicas publicas insuficientes também representam
desafios, dificultando o acesso a direitos basicos como educacdo, saude e
infraestrutura.

Embora as manifestacfes culturais continuem sendo uma fonte de resisténcia
e espirito comunitario, a luta por sobrevivéncia e preservacdo dessas tradices
enfrenta obstaculos significativos, exigindo uma abordagem integrada de
reconhecimento e apoio por parte da sociedade e do governo. As comunidades
quilombolas desempenham um papel vital na preservacdo da diversidade cultural e
étnica do Brasil. Elas também sdo guardids de conhecimentos tradicionais sobre
plantas medicinais, agricultura sustentavel e técnicas de construcdo. Além disso, as
comunidades quilombolas continuam a lutar pela preservacdo de suas terras e
direitos, uma vez que muitas delas ainda enfrentam ameacas de deslocamento
devido a pressdes econémicas e ambientais (Leite, 2010).

O conceito de quilombo na Constituicdo de 1988 é abordado no contexto dos
direitos das comunidades quilombolas, historicamente formadas por descendentes
de africanos escravizados que fugiram e estabeleceram comunidades autbnomas.

No artigo 68 do Ato das Disposicbes Constitucionais Transitérias (ADCT), a
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Constituicdo reconhece o direito a terra para as comunidades remanescentes de
quilombos, afirmando que "aos remanescentes das comunidades dos quilombos que
estejam ocupando suas terras é reconhecida a propriedade definitiva, devendo o
Estado emitir-lhes os titulos respectivos”. Esse reconhecimento € significativo pois
da base legal para a regularizacdo fundiaria e protecdo dos direitos territoriais
dessas comunidades, promovendo sua cultura, identidade e modos de vida
tradicionais (Brasil, 1988). O Artigo 68 do Ato das Disposicfes Constitucionais
Transitérias (ADCT) garante a essas comunidades o direito a propriedade das terras
que tradicionalmente ocupam, reconhecendo sua importancia histérica e cultural.
Esse reconhecimento visa reparar injusticas histéricas e fortalecer a identidade e
autonomia dessas comunidades. A legislacdo e politicas publicas subsequentes
foram desenvolvidas para viabilizar a titulacdo e protecdo desses territorios,
buscando assegurar os direitos culturais e territoriais das comunidades quilombolas
no Brasil.

O Artigo 68 do ADCT é um marco significativo na luta por justica social e
reconhecimento das comunidades quilombolas no Brasil. Estabelecendo o direito a
propriedade das terras que tradicionalmente ocupam, este artigo reconhece néo
apenas a importancia histérica e cultural dessas comunidades, mas também sua
contribuicdo para a diversidade cultural brasileira (Brasil, 1988). Ao garantir a
titulacdo das terras, o Artigo 68 busca corrigir injusticas histéricas cometidas contra
os quilombolas, que, por séculos, sofreram discriminagcédo e exclusao sistematica. O
reconhecimento formal dos seus direitos territoriais € essencial para fortalecer a
identidade cultural dessas comunidades e promover sua autonomia.

Desde a promulgacdo desse artigo, diversas legislacdes e politicas publicas
foram desenhadas para apoiar a implementacao desse direito constitucional. Elas
incluem mecanismos para mapear e proteger territérios ocupados por comunidades
quilombolas, assegurando que seus modos de vida e tradicbes culturais sejam
respeitados e preservados. No entanto, os desafios persistem. A burocracia,
conflitos fundiarios e a falta de recursos sdo obstaculos continuos que dificultam a
plena realizacdo dos direitos garantidos pelo Artigo 68. A continua mobilizacdo social
e o fortalecimento de instituicbes responsaveis pela regularizacdo fundiaria séo
cruciais para avancar na protecdao dos direitos quilombolas. Assim, o
reconhecimento legal das terras quilombolas ndo s6 busca reparar injusticas

histéricas, mas também cria uma base para o fortalecimento das comunidades,
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garantindo-lhes seguranca, identidade e continuidade cultural para as futuras
geracoes.

A expressao "remanescente das comunidades de quilombos”, introduzida na
Assembleia Constituinte de 1988, simboliza muito mais do que uma reivindicacéo
territorial (Brasil, 1988). Ela reflete a luta pela reparacéo histdrica e reconhecimento
cultural dos afro-brasileiros, resgatando a importancia dos quilombos como espagos
de resisténcia e preservacao da identidade negra. Ao reinserir o quilombo no debate
publico, emergem temas ndo apenas de posse de terra, mas também de justica
social e identidade cultural. Essas comunidades s&o vistas como icones da
resisténcia a opressdo historica, servindo de referéncia para discussfes sobre
incluséo, igualdade e direitos civis no Brasil contemporaneo.

Os quilombos, portanto, representam a luta continua por reconhecimento e
valorizacdo da contribuicao dos afro-brasileiros para o pais. Sua relevancia vai além
da dimensédo legal ou territorial, englobando um movimento maior de afirmacgéo
cultural e reparacdo historica, essenciais para a construcdo de uma sociedade mais
justa e equitativa. Essas comunidades mantém vivas tradi¢cdes, praticas e saberes
ancestrais que fundamentam a identidade de muitos brasileiros. O fortalecimento e
reconhecimento dos quilombos promovem ndo apenas a justica social, mas também
uma valorizacdo da diversidade cultural que compde o tecido social do Brasil. Ao
abracar a heranca quilombola, a sociedade brasileira da passos importantes em
direcdo a reconciliacdo e a reparacdo das injusticas historicas sofridas pela
populacdo afrodescendente. Promover politicas publicas que assegurem os direitos
dos quilombolas e investir em sua infraestrutura séo medidas cruciais para garantir
sua autonomia e desenvolvimento. Além disso, a educacdo sobre a historia e a
cultura afro- brasileira é essencial para fomentar o respeito e a empatia, combatendo
preconceitos enraizados. Dessa forma, os quilombos ndo apenas se erguem como
bastides de resisténcia e memdria, mas também como pilares de uma sociedade
que se esforca para ser mais justa e inclusiva, reconhecendo e valorizando a

contribuicdo inestimavel dos afro-brasileiros para o pais.

3.2 COMUNIDADES QUILOMBOLAS NO BRASIL CONTEMPORANEO

As comunidades quilombolas representam uma parte vital da histéria e da

cultura brasileiras. No contexto contemporaneo, essas comunidades sao
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reconhecidas tanto pela resisténcia quanto pela luta por direitos e reconhecimento.
Originadas durante o periodo colonial, os quilombos eram formados por africanos
escravizados que fugiram das condicbes opressoras das fazendas, engenhos e
cidades. O mais conhecido deles, o Quilombo dos Palmares, tornou-se um simbolo
de luta e libertagéo.

No Brasil atual, as comunidades quilombolas enfrentam desafios
significativos, principalmente relacionados a posse de terra, preservacao cultural e
acesso a servicos essenciais. Mesmo com a Constituicdo de 1988 garantindo o
direito a terra e identidade cultural, a implementacao de politicas publicas efetivas
tem sido lenta e enfrenta muitas barreiras. A regularizacdo fundiaria permanece
como uma das principais demandas, pois muitas comunidades vivem sob ameaca de
despejo e enfrentam conflitos territoriais devido ao agronegocio e projetos de
infraestrutura. Além dos desafios territoriais, as comunidades quilombolas
frequentemente lidam com exclusédo social e dificuldades econémicas. Em muitos
casos, a falta de acesso a educacdo de qualidade, salude e saneamento basico
perpetua ciclos de pobreza e marginalizacdo. Organizacfes governamentais e nao
governamentais tém trabalhado para melhorar essas condi¢gfes, mas 0 progresso €
desigual e, muitas vezes, insuficiente. Por outro lado, as comunidades quilombolas
também sdo protagonistas na preservacdo de tradicdes culturais, préticas
agricolas sustentaveis e conhecimentos ancestrais. Essa resisténcia cultural € parte
essencial da identidade quilombola e contribui para a diversidade cultural do Brasil.
Festividades, dancas, musica e religibes de matriz africana sdo algumas das
manifestacbes culturais que ampliam a rica tapecaria cultural do pais.

O movimento quilombola contemporaneo ndo s6 busca por direitos e
reconhecimento, mas também por uma maior visibilidade e voz nas decisdes
politicas que afetam suas vidas. A mobilizacdo, tanto a nivel local quanto nacional,
tem se mostrado crucial para pressionar por mudancas e garantir que suas
demandas sejam atendidas. Portanto, as comunidades quilombolas sdo um
testemunho do legado de resisténcia e busca por justica social no Brasil. A
ampliacdo do reconhecimento e respeito aos seus direitos & essencial ndo apenas
para a justica historica, mas também para a constru¢do de um Brasil mais inclusivo e
plural.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, por meio de um

estudo recente, trouxe a tona dados significativos sobre as comunidades
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quilombolas no Brasil. De acordo com as informag6es divulgadas em 2022, o pais
abriga um total de 5.972 localidades quilombolas (IBGE, 2023). Essas informacodes
foram obtidas a partir da base territorial do préximo Censo e do Censo de 2022, e 0
estudo representa um marco importante na identificacdo e reconhecimento dessas
comunidades. Esta pesquisa, baseada na base territorial do proximo Censo e no
Censo de 2022, serve como um marco no reconhecimento e na identificagdo dessas
comunidades. A coleta de informacbes detalhadas sobre as comunidades
quilombolas € essencial ndo s6 para valorizar a rica heranca cultural dessas
populacfes, mas também para embasar politicas publicas que promovam a inclusao
social e econdmica. Além disso, o reconhecimento oficial fortalece a luta por direitos
territoriais e culturais, proporcionando uma base sdélida para o desenvolvimento
sustentavel dessas comunidades. O levantamento do IBGE, portanto, representa
nao apenas um avanco estatistico, mas também um passo importante na promoc¢ao
da justica e igualdade social no Brasil.

O levantamento feito pelo IBGE destaca a presenca expressiva de
comunidades quilombolas em diversas regides do Brasil, refletindo a rica diversidade
cultural e histérica do pais. Essas comunidades, que sédo herdeiras da resisténcia
africana contra a escraviddao, mantém vivas tradicbes e modos de vida que se
perpetuam por geracdes. O reconhecimento oficial dessas comunidades € um passo
crucial para a garantia de direitos e implementacao de politicas publicas voltadas a
melhoria da qualidade de vida, inclusdo social e preservacdao cultural. A
sistematizacdo desses dados contribui para uma melhor compreenséo dos desafios
enfrentados por essas comunidades, como acesso a servi¢cos basicos, educacéo e
saude. Ademais, reforca a importancia de promover a igualdade racial e o respeito a
identidade quilombola, assegurando que suas vozes sejam ouvidas e suas

necessidades atendidas no desenvolvimento nacional.
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Figura 1 - Localidades quilombolas por unidade da federacdo em 2019
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O estudo do IBGE também destaca que a proxima edi¢cdo do Censo ira marcar
a primeira vez em que a populacdo que se considera quilombola sera identificada. Até
entdo, ndo havia uma estimativa precisa dessa populacdo, mas a pesquisa revela que
as localidades quilombolas estdo espalhadas por 1.672 municipios brasileiros, o que
representa mais que o dobro do nimero de localidades indigenas no pais, que somam
827 (IBGE, 2022). A inclusédo da identificacdo da populacdo quilombola na nessa
edicdo do Censo do IBGE representa um avanco significativo no reconhecimento
dessas comunidades no Brasil. Anteriormente, a auséncia de dados precisos limitava
a compreensdo das necessidades e realidades enfrentadas por essas populagdes.
Compostas por descendentes de africanos escravizados que estabeleceram
comunidades em areas remotas, 0os quilombolas tém uma rica heranga cultural e
histérica. A pesquisa preliminar indica a presenca de localidades quilombolas em
1.672 municipios brasileiros, evidenciando sua ampla distribuicdo geografica. Esse
namero é significativamente maior que o das localidades indigenas, que totalizam 827.

Esse levantamento ndo apenas destaca a importancia demografica dos quilombolas,
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mas também reforca a necessidade de politicas publicas que atendam suas
demandas especificas. O reconhecimento oficial no Censo deve facilitar a alocacéo
de recursos e a implementacdo de iniciativas voltadas a preservacdo de seu
patrimdnio cultural e a melhoria de suas condi¢cdes de vida.

Dentre as 5.972 localidades quilombolas, 404 sao oficialmente reconhecidas
como territorios quilombolas, 2.308 sdo denominados agrupamentos quilombolas e
3.260 sao identificadas como outras localidades quilombolas (IBGE, 2022).
Importante notar que, dentre os agrupamentos, 709 estdo localizados dentro dos
territérios quilombolas oficialmente delimitados, enquanto 1.599 estdo fora dessas
terras (IBGE, 2022). Apesar de 404 localidades terem esse reconhecimento, muitas
comunidades permanecem sem a seguranca juridica necessaria para proteger suas
terras e tradicbes. Nos agrupamentos, a situacao é ainda mais complexa, pois muitos
estdo fora dos territérios oficialmente reconhecidos. Esses agrupamentos sdo vitais
para a sobrevivéncia das tradi¢des culturais e modos de vida ancestrais. A falta de
reconhecimento e delimitacdo oficial dessas areas pode levar a conflitos por terra e
ameacar a sustentabilidade dessas comunidades. A luta pelo reconhecimento e
direitos dos quilombolas continua sendo um desafio no cenario brasileiro. E
fundamental que politicas publicas sejam implementadas para acelerar o processo
de reconhecimento e garantir que essas comunidades tenham acesso a educacao,
saude e infraestrutura sem comprometer suas identidades culturais. A preservacao
dessas localidades ndo é apenas uma questdo de justica social, mas também de
reconhecimento e valorizacéo da rica diversidade cultural do Brasil.

O estudo revela que o Nordeste possui a maior concentracdo de localidades
quilombolas no Brasil, com 3.171 comunidades identificadas. A regido Sudeste vem
em segundo lugar, com 1.359 quilombos. As outras regibes apresentam numeros
menores: 0 Norte tem 873, o Sul conta com 319, e o Centro- Oeste possui 250
comunidades. No entanto, € no Nordeste que se encontra a maior quantidade de
territérios quilombolas oficialmente reconhecidos, somando 176 (IBGE, 2022).
Curiosamente, a maioria das localidades com delimitacéo oficial esta no estado do
Para, no Norte, onde had 75 comunidades reconhecidas oficialmente. Estas
estatisticas destacam a distribuicdo geogréafica e a complexidade do reconhecimento
oficial dos territérios quilombolas no Brasil, refletindo tanto a histéria quanto os
desafios contemporaneos enfrentados por estas comunidades.

A Babhia lidera o ranking entre os estados brasileiros com 0 maior nimero de
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localidades quilombolas, totalizando 1.046 comunidades. Em seguida, aparece Minas
Gerais com 1.021 comunidades, seguido pelo Maranhdo com 866 e pelo Par4 com
516. Em contraste, estados como Acre e Roraima ndo tém registro de comunidades
quilombolas. Isso reflete a distribuicdo historica e geografica dessas comunidades
pelo Brasil, que est4 diretamente ligada a formacado histérica de cada regido. A
presenca significativa na Bahia, Minas Gerais e Maranhd&o pode ser atribuida ao
passado histérico de resisténcia e formacao de quilombos nessas areas durante os
periodos colonial e imperial, como mostra a Figura 1 (IBGE, 2022).

Esses dados do IBGE né&o apenas langcam luz sobre a presenca e distribuicdo
das comunidades quilombolas no Brasil, mas também destacam a importancia de
reconhecer e apoiar essas comunidades na promocdo de seus direitos e na
superacdo de desafios historicos e contemporaneos. E um passo significativo em
direcdo a valorizagdo da diversidade cultural e étnica do Brasil e a construgdo de
uma sociedade mais justa e inclusiva. Os dados do IBGE sobre as comunidades
quilombolas do Brasil revelam ndo apenas sua presenca geografica, mas também a
importancia de apoiar esses grupos no reconhecimento de seus direitos.
Historicamente, as comunidades quilombolas tém enfrentado desafios relacionados
a garantia de terras e a preservacdo cultural. Ao destacar a relevancia dessas
comunidades, promove-se a valorizacdo da diversidade cultural e étnica do Brasil.
Com politicas publicas adequadas, € possivel avancar em direcdo a uma sociedade
mais justa e inclusiva, onde as comunidades quilombolas sejam respeitadas e
integradas de maneira equitativa. Além disso, esse reconhecimento pode incentivar
a conscientizagcdo sobre suas contribuicdes culturais e sociais, reforcando a

necessidade de uma abordagem mais inclusiva para o desenvolvimento do pais.

3.3 ANEMIA FALCIFORME

A anemia falciforme é considerada uma hemoglobinopatia resultante de uma
mutacdo no gene da hemoglobina, que resulta na produgédo de hemécias em forma
de foice (Figura 2). E por esse motivo que esta patologia recebe a designacgio
“falciforme”, que significa “forma de foice” em sua nomenclatura. Trata-se de uma
doenca hereditaria e crbnica do sangue que afeta a estrutura das hemacias (glébulos
vermelhos), tornando-as rigidas e em forma de foice, em vez de redondas e flexiveis

(Figura 2) (Braunstein, 2022). Essa mudanca na forma das hemécias leva a uma



41

série de complicagBes de saude. A anemia falciforme € uma doenca genética que
resulta de uma mutac@o no gene responsavel pela producédo de hemoglobina. Essa
mutacdo provoca a formacédo de hemacias em forma de foice, em vez de sua forma
normal arredondada e flexivel. Por causa dessas alteracdes, as hemacias se tornam
rigidas, o que compromete o fluxo sanguineo adequado. Essas células falciformes
podem bloquear vasos sanguineos, causando dor intensa, infec¢bes frequentes e
danos a orgéaos vitais. Além disso, a vida util das células falciformes € menor, o que
leva a anemia cronica, pois a medula 6ssea ndo consegue produzir novas hemacias
na mesma velocidade em que elas sdo destruidas. Por ser uma condi¢do
hereditaria, a anemia falciforme é transmitida dos pais para os filhos através dos
genes, com maior prevaléncia em populacdes de ascendéncia africana, mas
também afeta outros grupos étnicos. E uma condicdo que requer acompanhamento

médico continuo para gerenciar 0s sintomas e prevenir complicacdes graves.

Figura 2 - Hemacias falciformes

9 Globulo vermelho normal
‘ Globulo vermelho falciforme

Anemia falciforme

Fonte: Braunstein (2022).

A caracteristica distintiva da anemia falciforme é a alteracdo na forma das
hemécias, o que ocorre devido a uma mutacdo genética que afeta a proteina
hemoglobina, responsavel pelo transporte de oxigénio no sangue. As hemacias em
forma de foice tém dificuldade em circular pelos vasos sanguineos, o que pode causar
obstrucéo, dor intensa e danos a 0rgaos e tecidos. As complicagdes comuns incluem

crises de dor, anemia, infec¢des frequentes, lesbes nos 6rgdos e, em casos graves,
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derrames e danos cerebrais. A anemia falciforme é uma condi¢cdo hereditaria
resultante de uma mutacdo no gene que codifica a hemoglobina, levando a
producdo de uma forma anormal desta proteina, denominada hemoglobina S.
Quando expostas a baixos niveis de oxigénio ou outras condicdes de estresse, as
hemécias contendo hemoglobina S adquirem uma forma de foice em vez da forma
discoide tipica, tornando-se rigidas e propensas a se aglomerarem. Essa alteracdo
estrutural impede o fluxo sanguineo eficiente através dos capilares e vasos menores,
resultando em isquemia dos tecidos e dor intensa, conhecidas como crises
falciformes. As complicagbes da anemia falciforme vao além das crises de dor.
Hipoproliferagdo das hemacias contribui para o estado cronico de anemia, devido a
destruicdo prematura das células falciformes pelo sistema imune. Isso pode resultar
em fadiga e fraqueza persistentes. Adicionalmente, a funcdo comprometida do baco
em individuos com anemia falciforme aumenta a suscetibilidade a infec¢des, pois
este orgdo desempenha um papel crucial na filtragem de patégenos do sangue. Os
danos cumulativos ao longo do tempo podem afetar multiplos sistemas do corpo. Por
exemplo, o bloqueio da circulagdo sanguinea para Orgaos vitais pode resultar em
lesbes progressivas, como insuficiéncia renal ou hepatica. Complicac6es sérias
como acidentes vasculares cerebrais ocorrem quando ha obstrucdo do fluxo
sanguineo cerebral, causando danos neuroldgicos significativos (Braunstein, 2022).
O acompanhamento médico regular e estratégias de gerenciamento, como hidratacéo
adequada, controle da dor e uso de terapias que modificam a expressdo da
hemoglobina, sdo fundamentais para a melhora da qualidade de vida das pessoas
afetadas por essa condicéo.

A anemia falciforme € uma doenca hereditaria transmitida de geracdo em
geracdo. Para um individuo ter anemia falciforme, ambos os pais devem ser
portadores do gene da doenca. Aqueles com apenas um gene da anemia falciforme
séo considerados portadores, mas ndo desenvolvem a doenga (Pinheiro, 2022).
Essa condicdo altera a capacidade dessas células de transportar oxigénio de
maneira eficiente, levando a varias complicacdes. A doenca € transmitida de forma
recessiva, ou seja, para uma pessoa desenvolver anemia falciforme, ela deve herdar
uma copia do gene anormal de cada um dos pais. Se a pessoa herda apenas uma
copia do gene, ela é considerada portadora e geralmente ndo apresenta sintomas da
doencga, mas pode transmitir o gene aos seus filhos. Os sintomas da anemia

falciforme incluem dor croénica, episédios de dor aguda conhecidos como crises de
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dor, anemia, infecgdes frequentes e atraso no crescimento. As crises sdo causadas
pela obstrucdo dos vasos sanguineos pelas células deformadas, resultando em dor
e dano tecidual.

O tratamento da anemia falciforme € principalmente voltado para o alivio dos
sintomas e a prevencao de complicacdes. Isso pode incluir o uso de medicamentos
para controlar a dor, antibidticos para prevenir infec¢des e transfusdes de sangue em
alguns casos. Em situacfes especificas, o transplante de medula 6ssea pode ser
uma opc¢ao curativa, embora seja arriscado e nem sempre aplicavel. Pesquisas em
terapias genéticas e novos medicamentos estdo em andamento, na esperanca de
oferecer melhores perspectivas para aqueles que vivem com anemia falciforme.
Educacdo publica e aconselhamento genético sdo fundamentais para ajudar os
casais em risco a compreender suas opc¢des e planejar suas familias de maneira
informada. A anemia falciforme € mais prevalente em populacdes de ascendéncia
africana, mas também pode ser encontrada em grupos de origem mediterranea,
arabe e indiana (Pinheiro, 2022). A probabilidade de ocorréncia da doenca depende
da heranca genética dos pais. Quando ambos os pais sdo portadores do gene
defeituoso, ha uma chance de 25% de que seu filho tenha anemia falciforme, 50%
de que a crianca seja portadora e 25% de que nao tenha a doenca nem seja
portadora (como mostra a Figura 3).
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Figura 3 - Transmissdo Genética da Anemia Falciforme

Pai portador de
anemia falciforme
2 alelos delgituosos

Mae portadora de trago
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50% de chance filho portador de trago
50% de chance de filho portador de anemia falciforme

Legenda: r = gene defeituoso; R = gene normal.
Pessoa Vermelha = anemia falciforme; Pessoa Roxa =
traco falciforme.

Fonte: Pinheiro (2022).

A ocorréncia da anemia falciforme é mais comum em areas onde a malaria €
endémica, como partes da Africa, india, Oriente Médio e regibes da América do Sul.
Acredita-se que a alta prevaléncia de portadores da anemia falciforme nessas regides
se deva, em parte, a uma adaptacdo evolutiva que confere alguma resisténcia a
malaria. A anemia falciforme afeta principalmente pessoas de ascendéncia africana,
uma vez que a mutacdo genética que leva a essa doenca € mais comum nesse
grupo étnico. No entanto, como mencionado anteriormente, a doenga pode ocorrer
em outras populacdes devido a migracdo e a disseminacdo do gene da anemia
falciforme (Pinheiro, 2022).

A anemia falciforme é uma doenca complexa que pode causar uma variedade

de sintomas e complica¢des. Os sintomas podem variar de leves a graves e podem
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ocorrer em diferentes idades. Os principais sintomas incluem: crises de dor, fadiga e
fraqueza, ictericia, infec¢Bes recorrentes, baixa imunidade, retardo no crescimento e
desenvolvimento, entre outras complicacbes. A dor € um dos sintomas mais
caracteristicos da anemia falciforme. Crises de dor intensa, frequentemente
descritas como dor em punhal, podem ocorrer em varias partes do corpo, incluindo
membros, abdomen, costas e articulagbes. A anemia, causada pela destruicao
prematura das hemacias em forma de foice, pode levar a uma diminuicdo na
guantidade de glébulos vermelhos saudaveis, causando fadiga, fraqueza e palidez
(Pinheiro, 2022).

Além da dor, outros sintomas e complicacdes incluem ictericia, resultante da
degradacdo dos glébulos vermelhos, e um aumento da suscetibilidade a infec¢des
devido a funcdo comprometida do baco. Isso ocorre porque o baco, responsavel
pela filtragem de bactérias e destruicdo das células sanguineas anormais,
frequentemente se danifica e perde eficiéncia (Pinheiro, 2022). A ictericia € um
amarelecimento da pele e dos olhos, devido a liberacdo de bilirrubina a partir das
hemacias destruidas. Pessoas com anemia falciforme tém um sistema imunoldgico
enfraquecido, o que as torna mais suscetiveis a infec¢es, particularmente devido a
destruicdo de células brancas do sangue. A anemia falciforme pode levar a uma
série de complicacbes em 6rgdos como o coracao, pulmdes, cérebro, figado e baco.
Além disso, criancas com anemia falciforme podem experimentar retardo de
crescimento e desenvolvimento.

Criancas com anemia falciforme podem apresentar retardo no crescimento e
desenvolvimento, uma vez que a diminuicdo do fluxo sanguineo afeta a entrega de
nutrientes e oxigénio aos tecidos em crescimento. O diagnéstico precoce e o manejo
cuidadoso sdo essenciais para controlar os sintomas e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. As terapias podem incluir o uso de medicamentos para aliviar
a dor, transfusbes sanguineas para tratar a anemia severa e, em alguns casos,
transplante de medula 6ssea como uma opcao potencialmente curativa. Ha também
avangos em terapias genéticas que oferecem esperanca futura de tratamento mais
eficaz e menos invasivo. A gestdo continua e a educacdo dos pacientes sao
fundamentais para minimizar as crises e melhorar o prognostico geral da doenca
(Pinheiro, 2022).

O diagnéstico da anemia falciforme é geralmente feito por meio de exames de

sangue, que podem incluir:
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Eletroforese de Hemoglobina: Esse exame identifica as diferentes formas de
hemoglobina no sangue e ajuda a determinar a presenca de hemoglobina S, que é
caracteristica da anemia falciforme. A eletroforese de hemoglobina € um exame
laboratorial utilizado para identificar as diferentes formas de hemoglobina presentes
no sangue. Esse procedimento é fundamental para diagnosticar condi¢cdes genéticas
que afetam a hemoglobina, como a anemia falciforme. A anemia falciforme € uma
doenca hereditaria que se caracteriza pela presenca de hemoglobina S, uma forma
anbmala da proteina que causa alteracbes na forma dos glébulos vermelhos,
tornando-os em forma de foice. Durante a eletroforese, as diferentes variantes de
hemoglobina s&o separadas com base em suas cargas elétricas e pesos
moleculares. A identificacdo da hemoglobina S através deste exame confirma a
presenca da condicdo, orientando o tratamento adequado e 0 acompanhamento da
saude do paciente. Assim, a eletroforese de hemoglobina é uma ferramenta
essencial no diagnéstico e manejo de doencas hemoglobinopatias (Hokazono,
2011).

Teste de Solubilidade da Hemoglobina: Esse teste é rapido e pode ser
usado como triagem. Ele detecta a presenca da hemoglobina S nas heméacias. O
teste de solubilidade da hemoglobina € um procedimento rapido e eficiente usado
principalmente como método de triagem para identificar a presenca da hemoglobina
S nas hemécias. Este tipo de hemoglobina esta associado a anemia falciforme, uma
doenca genética que afeta a estrutura das células vermelhas do sangue. Durante o
teste, uma amostra de sangue € misturada com uma solucdo especifica que
promove a andlise das células vermelhas e libera a hemoglobina. A hemoglobina
normalmente se dissolve completamente na solucdo, enquanto a hemoglobina S
forma cristais insolluveis. Isso resulta em uma solucado turva, indicando a presenca
da hemoglobina S. O teste é vantajoso por ser simples e de facil execucao,
proporcionando resultados rapidos que podem ajudar na decisao de realizar exames
mais especificos, caso seja necessario (Hokazono, 2011). No entanto, é importante
notar que o teste de solubilidade ndo é definitivo para diagndstico, pois nao distingue
entre portadores do traco falciforme e aqueles com doenca falciforme. Portanto,
resultados positivos geralmente levam a necessidade de testes adicionais mais
detalhados, como a eletroforese de hemoglobina, para confirmar o diagndstico e
determinar o perfil exato de hemoglobina da pessoa.

Testes Genéticos: A confirmacdo do diagndstico pode ser feita por testes
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genéticos que identificam a mutacdo do gene da hemoglobina. Os testes genéticos
desempenham um papel crucial na confirmacdo de diagnosticos relacionados a
distarbios genéticos, como as hemoglobinopatias. Esses testes sdo projetados para
identificar mutacdes especificas nos genes que codificam a hemoglobina, a proteina
responsavel pelo transporte de oxigénio no sangue. A analise genética é
particularmente Util para diagndsticos precisos, pois pode revelar a presenca de
mutacOes caracterizadas por variacbes na estrutura ou na quantidade de
hemoglobina, como na anemia falciforme ou na talassemia. O processo geralmente
envolve a coleta de uma amostra de sangue ou saliva, a partir da qual o DNA é
extraido. Técnicas como a Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) séo utilizadas
para amplificar regibes especificas do DNA, permitindo uma andlise detalhada e
precisa (Hokazono, 2011). Com o auxilio de sequenciadores automaticos, é possivel
comparar as sequéncias de DNA do paciente com sequéncias de referéncia para
identificar mutagBes genéticas. Além de confirmar diagndsticos, os testes genéticos
facilitam a identificacdo de portadores assintomaticos, auxiliando na prevencao e
gestdo de condicBes hereditarias. Isso é especialmente importante em conselhos
genéticos, onde individuos e familias recebem informagBes sobre o risco de
transmissdo de distlrbios genéticos para futuras geracbes. Assim, 0s testes
genéticos ndo apenas confirmam diagnoésticos, mas também contribuem para
intervencdes precoces e planejamento familiar informado.

Teste do Pezinho: trata-se de um exame de eletroforese de hemoglobina que
identifica o trago ou a existéncia da doenca falciforme no bebé, realizado entre o 3°. e
0 5°. dia ap6s o nascimento do bebé. O Teste do Pezinho é um exame essencial no
diagnéstico precoce de varias doencas genéticas e metabdlicas em recém-nascidos.
Realizado entre o 3° e 0 5° dia apds o nascimento, este teste € crucial para a
deteccdo de condicbes que, se nao identificadas e tratadas precocemente,
podem levar a complicacdes graves na saude da crianca. Um dos componentes
especificos do Teste do Pezinho é a eletroforese de hemoglobina. Este exame é
particularmente importante para detectar o traco falciforme ou a anemia falciforme,
uma condicdo genética que altera a forma dos globulos vermelhos, tornando-os
em forma de foice. Essa deformidade pode levar a obstrugcbes no fluxo
sanguineo, dor e danos aos 6rgaos. A deteccdo precoce € vital, pois permite que 0s
pais e a equipe médica tomem medidas preventivas e iniciem tratamentos

adequados o0 quanto antes. Além da doenca falciforme, o Teste do Pezinho
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pode identificar outras doencgas, como hipotireoidismo congénito, fibrose cistica
e fenilcetondria (Hokazono, 2011). A abrangéncia do teste pode variar de acordo
com as politicas de saude publica de cada regido, mas o objetivo principal € sempre
garantir que as criancas tenham a oportunidade de um desenvolvimento saudavel
desde os primeiros dias de vida. A conscientizacédo sobre a importancia do Teste do
Pezinho e sua realizac&o dentro do prazo recomendado séo passos fundamentais na
promocdo da saude infantil. A probabilidade de ocorréncia da anemia falciforme
depende da heranca genética. Para um individuo desenvolver a doenca, ambos
os pais devem ser portadores do gene da anemia falciforme. Portanto, a
probabilidade de uma crianga nascer com anemia falciforme é de 25% quando
ambos o0s pais sdo portadores. Quando apenas um dos pais € portador, a crianca
sera portadora, mas nao desenvolverd a doenca. Essa condicdo se destaca
em algumas populacdes devido a fatores historicos e evolutivos, como a
protecdo parcial contra a malaria conferida aos portadores do gene. Assim, em
regides onde a maléaria € ou era comum, a prevaléncia do gene da anemia falciforme
tende a ser maior. Com o0 avanco da medicina e a conscientizacdo sobre a
doenca, o diagnéstico precoce e o0 aconselhamento genético se tornam
essenciais para familias com histérico de anemia falciforme. Dessa forma,
podem-se tomar decisdes informadas sobre a reproducdo e gerir a saude de
criancas que possam ser afetadas ou portadoras (Hokazono, 2011).

Os principais fatores de risco para a anemia falciforme incluem a heranca
genética de ambos os pais como portadores do gene da anemia falciforme; a origem
étnica, com uma prevaléncia mais alta em pessoas de ascendéncia africana; O
Historico familiar de anemia falciforme; e Casos anteriores na familia. A anemia
falciforme € uma condicdo genética que ocorre quando uma pessoa herda duas
cOpias do gene mutado, uma de cada genitor. As pessoas com apenas uma cépia do
gene sao portadoras, mas geralmente ndo apresentam sintomas. A prevaléncia mais
alta entre individuos de ascendéncia africana é significativa, pois se acredita que a
mutacao tenha se desenvolvido como uma adaptacdo contra a malaria. No entanto,
a anemia falciforme também pode ser encontrada em popula¢gdes do Oriente Médio,
india e mediterraneo. Ter um historico familiar dessa condicdo aumenta a
probabilidade de transmissdo genética. Por isso, é importante que casais em
potencial, especialmente aqueles em grupos de risco, considerem o aconselhamento

genético para compreender melhor as chances de transmissdo e quais medidas
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podem tomar. Casos anteriores na familia podem indicar a necessidade de
rastreamento e testes genéticos para futuros descendentes, garantindo diagnéstico
precoce e manejo adequado da condicao.

A anemia falciforme € uma doenca cronica que pode reduzir a expectativa de
vida das pessoas afetadas. No entanto, os avangos na medicina, incluindo
tratamentos que ajudam a gerenciar 0s sintomas e prevenir complicagdes,
melhoraram significativamente a qualidade e a duracdo de vida das pessoas com
anemia falciforme. A mortalidade esta associada principalmente a complicacdes
graves, como derrames, insuficiéncia cardiaca e infec¢bes graves. Embora a
expectativa de vida dos individuos com essa condicdo ainda possa ser reduzida
devido a complicacdes sérias, 0s avancos na medicina tém proporcionado melhorias
consideraveis. No passado, a auséncia de tratamentos eficazes significava que
muitos ndo sobreviveriam a infancia. Hoje, entretanto, a introducdo de métodos como
a transfusao sanguinea, o uso de medicamentos como a hidroxiureia, e, em casos
especificos, o transplante de medula 6ssea, tem feito uma diferenca substancial. O
manejo adequado dos sintomas e a prevencao de crises vaso-oclusivas, que podem
levar a danos em 6rgdos vitais, sdo cruciais na promoc¢do de uma vida mais longa e
saudavel para os pacientes. Essas crises podem causar intumescimento doloroso
nas extremidades, anemia severa, e episédios frequentes de dor crénica. Além
disso, a educacédo sobre a doenca e o acesso a cuidados médicos adequados séo
fundamentais para prevenir infec¢cdes graves, que historicamente contribuiram para
altas taxas de mortalidade (Martin Ruiz; Lemos Valdez, 2008). A conscientizacao
sobre 0s sinais precoces e a gestdo proativa das complicagdes também
desempenham papéis essenciais. Intervencées como a vacinacao precoce e 0 uso
de antibiéticos profilaticos sdo recomendadas para evitar infeccdes bacterianas, que
sdo uma causa comum de complica¢cOes potencialmente fatais.

Apesar dos desafios, a pesquisa continua oferece esperanca de tratamentos
ainda mais eficazes no futuro. Terapias experimentais, como a edi¢do de genes, estdo
sendo investigadas e podem, eventualmente, oferecer uma cura. Enquanto isso, o
tratamento holistico e individualizado continua a ser a melhor abordagem para
melhorar a qualidade de vida e aumentar a expectativa de vida daqueles que
convivem com a anemia falciforme (Monteiro, 2015). E importante ressaltar que, com
o diagndstico precoce, tratamento adequado e cuidados médicos regulares, muitas

pessoas com anemia falciforme conseguem levar vidas produtivas e satisfatorias. A
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pesquisa continua e 0 acesso a cuidados médicos de qualidade sao fundamentais
para melhorar o prognéstico dessa condicao.

Além disso, a anemia falciforme afeta desproporcionalmente individuos de
comunidades economicamente desfavorecidas, uma vez que 0 acesso a cuidados
médicos adequados € essencial para 0 manejo da doenca. Como a anemia
falciforme é uma condicao crbénica que requer tratamento e monitoramento ao longo
da vida, o acesso a cuidados de saude de qualidade é vital para melhorar a
qualidade de vida das pessoas afetadas. A disparidade no acesso aos cuidados
médicos pode agravar os desafios enfrentados por individuos com anemia
falciforme, especialmente em comunidades economicamente desfavorecidas.
Nessas regides, a infraestrutura médica frequentemente é inadequada, e o custo dos
tratamentos pode ser proibitivo para muitas familias. Essa falta de recursos nao
apenas impede o tratamento eficaz da anemia falciforme, mas também aumenta o
risco de complicagBes graves, como infec¢cbes ou danos a 6rgdos. Além disso, a
falta de acesso a consultas regulares com especialistas limita a capacidade de
monitorar a progressao da doenca e ajustar os tratamentos conforme necessario
(Martin Ruiz; Lemos Valdez, 2008). O acesso a medicamentos e terapias, como
transfusbes de sangue e hidroxiureia, também pode ser restrito nessas
comunidades. Sem esses tratamentos, os pacientes podem enfrentar crises
dolorosas mais frequentes e complicacdes a longo prazo. Programas de saude
publica que focam na educacdo sobre a doenca e na disponibilizacdo de
cuidados preventivos sao cruciais para mitigar esses impactos.

Portanto, politicas que melhorem o acesso a cuidados de salde, promovam a
educacdo médica e incentivem pesquisas sobre tratamentos mais acessiveis sao
essenciais para combater as desigualdades no tratamento da anemia falciforme.
Além disso, a conscientizacdo sobre a doenca e suas necessidades especificas
pode ajudar a direcionar recursos e atencao para as pessoas que mais precisam. Em
sintese, a anemia falciforme € uma doenca hereditaria que afeta a forma das
hemécias e causa uma seérie de complicacdes de saude. Sua ocorréncia é mais
comum em populagdes de ascendéncia africana, mas a doenga pode afetar outros
grupos étnicos devido a migracao e disseminacdo do gene da anemia falciforme. O
manejo da anemia falciforme envolve cuidados médicos especializados e

monitoramento constante para minimizar suas complicagoes.
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4 ESTUDO DE CASO

4.1 SAO FRANCISCO DO CONDE

Sao Francisco do Conde realmente se destaca por sua rica histéria,
comecando no periodo colonial com a chegada de Tomé de Souza. Fundada no
século XVI, ela desempenhou um papel importante na colonizacdo portuguesa.
Tomé de Souza, o primeiro governador-geral do Brasil, € uma figura central na
histéria da cidade, que se desenvolveu como um dos principais nacleos coloniais. A
riqueza da cidade durante o periodo colonial tem uma forte ligacdo com a agricultura
e, principalmente, com a producdo de acucar. Os engenhos de acucar foram
fundamentais para a economia local e contribuiram para o desenvolvimento de
infraestruturas e constru¢des que ainda hoje se destacam. No século XVI, a cidade
se tornou um dos principais ndcleos de coloniza¢do portuguesa. Isso se deve, em
grande parte, a influéncia de Tomé de Souza, o primeiro governador- geral do Brasil,
gue desempenhou um papel crucial na organizacdo e fortificacdo da colbnia. A
economia de Sao Francisco do Conde prosperou principalmente gracas ao cultivo de
cana-de-acgucar. Os engenhos de acguUcar foram essenciais para o desenvolvimento
econdmico da regido, tornando-se o centro das atividades comerciais e sociais
(Varnhagen, 1877). Essa industria acucareira impulsionou a construcdo de
importantes infraestruturas que, até hoje, sdo marcos historicos na cidade.

As igrejas e os casarfes bem preservados de Sdo Francisco do Conde séo
testemunhos dessa era préspera. A Igreja Matriz de Sao Francisco de Assis, com seu
estilo barroco, € um exemplo notavel do patriménio arquitetbnico que narra a historia
do periodo. Da mesma forma, os casarfes antigos, com suas fachadas imponentes
e detalhadas, oferecem uma visdo das influéncias portuguesas na arquitetura e
cultura locais. Como um dos primeiros pontos de colonizagéo portuguesa no Brasil, a
cidade mantém um legado significativo dessa era, visivel em seus sitios historicos,
como igrejas antigas e casarbes. A cultura afro-brasileira € uma parte vital da
identidade local, refletindo os profundos lagos com as tradigbes africanas, resultado
da significativa populacdo afrodescendente que ali vive. Festividades como o Dia da
Consciéncia Negra e celebracdes de candomblé sdo exemplos de como essas
influéncias se manifestam no cotidiano cultural da cidade. Além disso, S&o Francisco

do Conde integra seus aspectos historicos e culturais em eventos que promovem o
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turismo local e reforgam o orgulho comunitério. Essa mistura de historia, cultura e
tradicdo faz do municipio um importante guardido do passado e um vibrante centro
de cultura afro-brasileira na regiao.

Séo Francisco do Conde é um municipio localizado no estado da Bahia,
situado na Regido Metropolitana de Salvador, a aproximadamente 70 quildmetros ao
norte da capital da Bahia, Salvador (Figura 4). Sua localizacdo estratégica o torna

uma parte importante da area metropolitana de Salvador.

Figura 4 - Localizacdo de Séo Francisco do Conde
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Fonte: Google Maps (2023).

Séo Francisco do Conde é um municipio com uma rica histéria e importancia
estratégica dentro do contexto da Regido Metropolitana de Salvador, na Bahia.
Localizado a cerca de 70 quildmetros da capital baiana, Salvador, o municipio
destaca-se tanto pela sua contribuicdo econdmica quanto cultural. A cidade € um
exemplo de diversidade cultural e historica, refletindo a heranga afro- brasileira, com
suas tradi¢oes e festividades que atraem visitantes anualmente.

Essa heranca é visivel na arquitetura colonial preservada e nas
manifestacdes culturais que enriguecem o municipio. Sao Francisco do Conde, uma
cidade localizada no estado da Bahia, experimentou um notavel crescimento

populacional entre 2010 e 2022. Segundo os dados divulgados pelo Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacéo da cidade chegou a 37.732
pessoas em 2022, representando um aumento de 8,72% em relagdo ao censo
anterior realizado em 2010 (IBGE, 2022). Esse crescimento pode refletir uma série
de fatores, como melhorias econémicas, investimentos em infraestrutura ou atrativos
sociais que tornam a cidade um local desejavel para se viver. O aumento
populacional também pode trazer novos desafios para a administracdo local, que
precisara garantir que 0s servicos publicos e a infraestrutura estejam adequados
para atender as necessidades de uma populacdo em expansao.

Sao Francisco do Conde, devido a sua proximidade com Salvador, desfruta de
vantagens significativas tanto no ambito geopolitico quanto econémico. A curta
distancia até a capital possibilita que os moradores tenham facil acesso a servicos de
saude, educacéo e comércio de maior complexidade, sem precisar lidar diariamente
com o transito e o desgaste do ambiente urbano intenso. Essa localizacao
estratégica também torna a cidade um local atrativo para investimentos,
especialmente em setores como turismo e comeércio, que podem se beneficiar da
presenca de visitantes voltando de Salvador a procura de experiéncias culturais e
ambientais mais auténticas e serenas. Além disso, a proximidade com um grande
centro urbano potencializa as oportunidades de crescimento para o setor industrial e
logistico em S&o Francisco do Conde. Empresas podem optar por se estabelecer na
regido visando reduzir custos operacionais e logisticos, enquanto se beneficiam da
infraestrutura e do mercado consumidor de Salvador. Simultaneamente, a cidade
mantém caracteristicas de um ambiente mais tranquilo e comunitario, oferecendo
aos seus habitantes um ritmo de vida mais calmo. Essa dualidade atrai residentes
que buscam equilibrio entre oportunidades de emprego e qualidade de vida,
reforcando o papel de Sdo Francisco do Conde como uma extensao vital e
complementar da capital.

Séo Francisco do Conde € se destaca por sua importancia econdémica
regional, sobretudo devido a presenca da Refinaria Landulpho Alves, uma das
maiores do pais. Essa refinaria € um dos pilares econdmicos do municipio,
contribuindo significativamente para o Produto Interno Bruto (PIB) local. A atividade
de refino de petréleo tem um papel central na economia de Sao Francisco do Conde,
gerando empregos diretos e indiretos e impulsionando o desenvolvimento de setores
relacionados, como o comeércio e servigos. Além da indastria petrolifera, a economia

do municipio também se beneficia da agricultura, pesca e turismo. A producéo
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agricola inclui principalmente a cana-de-agucar, que tem relevancia historica e
econdmica, embora em menor escala comparada ao impacto do setor de petroleo. A
pesca, por sua vez, € uma atividade tradicional que sustenta diversas familias na
regido, fornecendo peixes e mariscos tanto para consumo local quanto para
mercados proximos (IBGE, 2022).

Economicamente, S&o Francisco do Conde é relevante devido a sua
proximidade com o Polo Petroquimico de Camacari e ao Terminal Maritimo de
Madre de Deus, o0 que potencializa atividades relacionadas a industria e ao
comeércio. Apesar de sua contribuicdo para a industria, a cidade enfrenta desafios
socioeconémicos, como a necessidade de melhorar a infraestrutura urbana e
ampliar oportunidades de emprego para seus habitantes. Adicionalmente, a
cidade possui um forte vinculo com o setor educacional, sediando a Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), que contribui para o
desenvolvimento académico e a formacdo de mao de obra qualificada na regido.
Portanto, Sdo Francisco do Conde ndo € apenas importante pela sua localizagcéo
geografica, mas também por ser um ponto de convergéncia entre o progresso
econdmico, a cultura rica e a educacao, fatores que, juntos, ajudam a moldar tanto o
presente quanto o futuro do municipio e da regido em que esta inserido. O
municipio de Sdo Francisco do Conde é caracterizado por suas extensas areas
costeiras, uma vez que faz parte da regido do Recéncavo Baiano. Grande parte de
seu territério € composta por planicies aluviais, e o0 municipio € cortado pelo Rio
Sao Francisco, um dos principais rios da regidao. O relevo é predominantemente
plano, com algumas elevacbes suaves (IBGE, 2022). A topografia da area
contribui para atividades econémicas como agricultura e pesca. Sdo Francisco do
Conde possui um clima tropical Umido, com duas estacdes distintas: uma
estacdo seca e uma estacdo chuvosa. As temperaturas sdo relativamente estaveis
ao longo do ano, com médias anuais em torno de 26 a 28 graus Celsius (IBGE,
2022). A alta umidade relativa do ar € uma caracteristica comum na regido. Sao
Francisco do Conde, localizada na Bahia, apresenta um tipo de clima tropical imido
que é tipico de muitas regibes proximas ao litoral do Brasil. Este clima é
caracterizado por temperaturas estaveis durante o ano, girando em torno de 26 a 28
graus Celsius. Tal estabilidade térmica deve-se a proximidade do mar, que atua
como uma reguladora térmica. Duas estacdes bem marcadas diferenciam-se: uma

chuvosa e outra seca. A estacao chuvosa € geralmente mais intensa entre os meses
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de abril e julho. Durante esse periodo, a precipitacdo é abundante, influenciada por
sistemas atmosféricos como a Zona de Convergéncia Intertropical. Na estacao seca,
gue ocorre nos meses de inverno, as chuvas sdo menos frequentes, mas a umidade
relativa do ar permanece alta, uma caracteristica tipica das regides tropicais umidas.
Essa umidade € fundamental para a intensa vegetacédo local e influencia atividades
econdmicas, como a agricultura, que se beneficia desse clima para o cultivo de
diversos produtos. A presenca de rios e a proximidade com o Oceano Atlantico
também desempenham um papel crucial na manutencdo desse padrao climatico,
contribuindo para a riqueza natural da regiao.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacdo de Sdo Francisco do Conde, conforme o censo de 2020, era de
aproximadamente 41.500 habitantes. O municipio possui uma diversificada
composicdo étnica, com uma significativa populacdo negra e afrodescendente,
devido a sua histéria de quilombos e resisténcia a escravidao. Fundada no século
XVI, Sédo Francisco do Conde possui um patriménio historico significativo, com
igrejas e edificios coloniais que refletem seu passado. A economia local depende
principalmente do setor petroquimico, devido a proximidade da Refinaria de
Mataripe, anteriormente conhecida como Refinaria Landulpho Alves. Este setor gera
empregos e contribui para o desenvolvimento econémico da regido. Além disso, a
cidade também tem potencial turistico ndo s6 por suas constru¢des histdricas, mas
também por suas belas paisagens naturais e praias. O turismo, embora ndo seja o
principal motor econémico, possui um potencial significativo. A proximidade com
Salvador, aliada as belezas naturais e ao patriménio histérico da regido, representa
uma oportunidade promissora para 0 ecoturismo e o turismo cultural. Com
investimentos adequados em infraestrutura turistica e promocao das atracdes locais,
Séo Francisco do Conde pode transformar o turismo em uma fonte robusta de renda
e desenvolvimento sustentavel para a cidade.

Séo Francisco do Conde possui uma economia marcada pela predominancia
da indastria petroquimica, que representa um pilar essencial para a geracdo de
empregos e receitas no municipio. Com a presenca da Refinaria Landulpho Alves,
uma das maiores do Brasil, a cidade se destaca como um importante hub industrial
no estado da Bahia. Esta atividade impulsiona o desenvolvimento de infraestruturas
e servigos associados, beneficiando a populacao local. Paralelamente, a agricultura

e a pesca desempenham papéis importantes, sustentando a economia local e
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garantindo o abastecimento de produtos para a regido. A agricultura é caracterizada
por cultivos de subsisténcia e pequenas planta¢cdes de frutas e hortalicas, enquanto
a pesca garante a variedade de pescado disponivel no mercado local. Estes setores
nado apenas atendem as necessidades alimentares da populacdo, mas também
contribuem para a preservacdo das tradigbes culturais. Os pequenos negoécios,
incluindo o comércio e servigos, sdo essenciais para a dinamizacdo da economia
municipal. Eles oferecem oportunidades de emprego e fortalecem o espirito
empreendedor na comunidade, permitindo uma circulacdo econdmica mais
equilibrada e resiliente. A economia de Sao Francisco do Conde é diversificada, mas
a induastria petroquimica tem um papel fundamental na regido. Além disso, a
agricultura, pesca e pequenos negoécios também contribuem para a economia local. O
turismo tem um potencial significativo, gracas a beleza natural da regido e a sua

proximidade com Salvador.

4.2 ANEMIA FALCIFORME EM SAO FRANCISCO DO CONDE: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS

Séo Francisco do Conde, uma cidade com uma significativa populacdo
afrodescendente, é um dos locais onde essa enfermidade tem uma incidéncia notével.
Historicamente, a cidade tem raizes profundas na cultura afro-brasileira, o que
contribui para a alta prevaléncia da doenca. Os desafios enfrentados por Séo
Francisco do Conde no manejo da anemia falciforme sédo mdltiplos. Primeiramente, h&
uma necessidade continua de diagnostico precoce, que pode ser promovido por meio
de programas de triagem neonatal eficientes. A deteccdo precoce € crucial para
garantir que individuos afetados recebam intervencdo médica antes do surgimento de
complicacBes severas. S&o Francisco do Conde, uma cidade notavel na Bahia,
distingue-se por sua populacdo predominantemente afrodescendente. Essa
composicdo demografica esta diretamente relacionada a um alto indice de doencas
genéticas, particularmente a anemia falciforme, que afeta com mais frequéncia
pessoas de ascendéncia africana. Durante muitos anos, embora a presenca dessa e
de outras doencas fosse percebida, ndo havia uma coleta sistematica de dados para
medir sua real extensdo entre os habitantes. Foi somente nos ultimos 16 anos que,
com a iniciativa e o apoio da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),

comecgaram a ser realizados levantamentos mais detalhados. Esses levantamentos
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possibilitaram uma compreensao mais profunda da prevaléncia de diversas condigdes
genéticas na cidade. Os dados coletados servem ndo apenas para dar uma visdo mais
clara da saude publica local, mas também para orientar politicas de saude mais
eficazes e inclusivas. O trabalho da APAE nesse contexto € crucial, pois além de
fornecer assisténcia direta aos portadores, ajuda na prevencao através de campanhas
de conscientizacdo e testagem (Franca, 2017). A partir desse mapeamento, é
possivel planejar acdes de saude que considerem as especificidades da populagéo
local, promovendo melhores condi¢cdes de vida para todos os residentes de Séo
Francisco do Conde.

A localizagdo da APAE no bairro do Gurujé, afastado do centro da cidade e das
ilhas e distritos, apresentava uma barreira significativa para muitos moradores que
precisavam acessar seus Servicos, especialmente para a realizacdo de testes de
salde essenciais. Essa situacdo tinha um impacto negativo, principalmente para
pessoas com dificuldades de mobilidade ou acesso a transporte. Para resolver este
problema, a descentralizacdo dos servicos foi uma solucédo necessaria e eficiente. Ao
facilitar que outras unidades de saude espalhadas pela cidade realizassem o
procedimento de testes, a acessibilidade aos servicos de saude foi amplamente
melhorada. Essa estratégia permitiu uma cobertura mais ampla e garantiu que
aqueles em areas mais remotas tivessem iguais oportunidades de diagndstico e
tratamento (Franca, 2017). Além de melhorar a acessibilidade, a descentralizac&o
das atividades da APAE trouxe outros beneficios, como a alocacdo mais eficiente de
recursos de saude e a diminuicdo das aglomeracgdes, 0 que, por sua vez, melhorou a
experiéncia do usuério e a eficacia geral dos servicos prestados. Esse movimento
também pode incentivar parcerias entre diferentes unidades de saude na cidade,
promovendo uma abordagem mais integrada e colaborativa para o atendimento a
saude da populacgéao.

A situacdo antes de 2001, com relagdo a anemia falciforme, era bastante
desafiadora. A falta de informatizacdo dos registros clinicos resultou na perda de
muitos arquivos importantes, dificultando o acompanhamento e o diagnéstico continuo
dos pacientes. Antes da introducédo de testes de identificacdo mais sistematicos,
muitas pessoas adultas viviam sem a consciéncia de serem portadoras da doenga.
Isso se deve, em grande parte, a auséncia de programas de triagem neonatal e ao
desconhecimento geral sobre a condigdo. A implementacdo desses testes a partir de

2001 foi um marco significativo, permitindo diagnosticos mais precoces e melhores
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oportunidades de tratamento e gestdo da doenca. Essa mudanca ndo s6 melhorou a
qualidade de vida dos pacientes, mas também aumentou a conscientizacdo sobre a
anemia falciforme na populacdo em geral (Franca, 2017).

A descentralizacdo do teste do pezinho em 2013 foi um passo crucial para
melhorar a deteccdo precoce de doengas em recém-nascidos, como a anemia
falciforme, especialmente em &areas menos acessiveis. Capacitar profissionais em
unidades de atencdo basica para realizar esse procedimento permitiu que o teste
alcancasse uma parcela maior da populacdo. Assim, ndo apenas se garantiu o
diagndstico precoce em criangas, mas também alertou para a prevaléncia significativa
da anemia falciforme na cidade. A maior incidéncia detectada estimulou uma resposta
mais abrangente dos servicos de saude, que precisaram adaptar suas estratégias
tanto para o0 manejo dos casos infantis quanto para a identificacdo e acompanhamento
dos adultos ja afetados pela condicdo. A anemia falciforme, sendo uma doenca
genética que pode ter complicacdes severas, exige uma abordagem continua e
integrada, envolvendo ndo apenas o tratamento clinico, mas também educacéo e
suporte as familias. A partir desse cenario, foi vital ndo so lidar com os aspectos
médicos, mas também abordar questbes sociais e educacionais, promovendo uma
maior conscientizacdo sobre a doenc¢a. Programas de suporte psicologico e grupos de
apoio para os pacientes e suas familias podem ter sido estabelecidos, auxiliando na
gestdo do impacto da doenca na vida diaria (Franca, 2017). Além disso, a situacéo
ressaltou a importancia de politicas publicas de saude que incluam a triagem neonatal
como uma prética constante e expandida, garantindo que todas as criancas tenham
acesso a diagnéstico e tratamentos adequados. Com essa estratégia, possibilitou-se
uma melhor expectativa de vida e qualidade de vida para aqueles com anemia
falciforme, prevenindo complicacfes graves através de uma deteccéo e intervencéo
precoce.

A parceria entre as unidades de saude, a APAE e o Hemoba evidenciavam uma
preocupacdo continua com o atendimento de pessoas necessitadas de cuidados
médicos especiais, especialmente no tratamento de anemia. Esse tipo de colaboracao
€ essencial para garantir que os pacientes recebam o0 apoio e 0s recursos necessarios
para sua saude e bem-estar. O acesso a tratamento médico especializado em
Salvador proporciona uma rede de suporte fundamental para aqueles que residem em
areas mais distantes ou com menos recursos disponiveis. Além disso, a

disponibilizagdo do acido félico pela secretaria de saude municipal marca um
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importante avanco no ambito da saude publica. O acido félico desempenha um papel
crucial na prevencao e tratamento de diferentes tipos de anemia, além de contribuir
para a saude geral da populacéo. Esse suplemento € particularmente importante para
certos grupos, como gestantes, pois ajuda na prevencdo de defeitos congénitos
(Franca, 2017). O enfoque no atendimento a portadores de condi¢cdes especificas
também reflete um compromisso mais amplo com a incluséo e a acessibilidade no
sistema de saude. Quando as organiza¢cdes unem forcas, como visto nessa parceria,
o resultado tende a ser um atendimento mais abrangente e eficaz, que beneficia
diretamente a comunidade. Assim, essas iniciativas S0 essenciais para promover
uma salde equitativa e acessivel a todos, especialmente aqgueles que estdo em
situacéo de vulnerabilidade.

No dia 9 de novembro de 2015, foi inaugurado um centro dedicado ao apoio e
acompanhamento de pessoas com anemia falciforme pela Prefeitura de Séao
Francisco do Conde. Este centro homenageia Rilza Valentim, ex-prefeita da cidade,
que faleceu em 24 de julho de 2014 devido a complicacdes da doenca falciforme.
Localizado na Avenida Juvenal Antbnio de Queirdéz, também conhecida como
comunidade da Baixa Fria, o centro oferece uma estrutura abrangente, que inclui ndo
apenas servi¢cos clinicos, mas também apoio psicoldgico, nutricional e assisténcia
social. Originalmente, o centro operava de segunda a sexta, das 8h as 16h, mas
atualmente funciona até as 14h, alinhando-se ao horario da prefeitura. A equipe de
saude do centro é composta por enfermeiros especializados na doenca falciforme e
um hematologista, garantindo atendimento qualificado e integral aos pacientes. A
coordenacdo do centro estd a cargo de Telma Silva, enquanto a direcdo é de
responsabilidade da enfermeira Ana Claudia. Estas profissionais desempenham um
papel crucial, assegurando que o legado de Rilza Valentim continue a inspirar e a
transformar vidas na comunidade local (Franca, 2017). A criacdo de um Centro de
Apoio e Acompanhamento ao Paciente com Doenga Falciforme e Outras
Hemoglobinopatias em S&o Francisco do Conde é uma iniciativa importante e
necessaria, considerando o alto indice de diagndsticos na regido. A secretaria de
saude, junto aos profissionais de saude, percebeu a necessidade urgente de um
espaco especializado para oferecer suporte adequado a esses pacientes.

O centro tem desempenhado um papel fundamental no suporte aos portadores
através de suas parcerias estratégicas. A colaboracdo com o Hemoba, a APAE de

Salvador, e diversas unidades de saude locais, fortalece a rede de apoio, garantindo
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que os pacientes recebam o atendimento necessario sem enfrentar os desafios de
acesso. A Associagdo Baiana de Distrofia Falciforme (ABADFAL), como aliada
essencial, ajuda a superar um dos principais obstaculos: o transporte. Ao disponibilizar
veiculos para buscar os pacientes em regifes distantes, o centro assegura que
tratamentos e emergéncias médicas sejam atendidos com prontiddo. Além desses
servi¢os, a comunicacao é facilitada por um grupo nas redes sociais e por um telefone
fixo (Franca, 2017). Essas ferramentas permitem que oS portadores e seus
familiares informem rapidamente quando enfrentam crises de dor ou outras
emergéncias, garantindo que o suporte chegue de maneira eficaz. O uso desses
canais de comunicacao proporciona uma resposta dinamica e eficiente, reforcando a
atmosfera de cuidado continuo e comprometimento com o bem-estar dos pacientes.
Por meio dessas iniciativas, o centro solidifica seu papel como uma ancora confiavel
e necessaria na comunidade.

O tratamento para pessoas com doenca falciforme no estado € um exemplo de
cooperacdo entre o Hemoba e a Secretaria de Saude, garantindo acesso a
medicamentos e tratamentos essenciais. A hidroxiuréia é disponibilizada para casos
avancados da doenca, enquanto o 4cido folico é entregue até mesmo nas residéncias
dos pacientes que enfrentam dificuldades de locomocdo. Tratamentos mais
complexos, como o uso de células-tronco, também s&o oferecidos, embora desafios
burocréticos restrinjam seu acesso. Para obter os tratamentos, 0s pacientes precisam
passar por um cadastramento que comprova a condicdo falciforme, essencial para
gerenciar a distribuicAio de medicamentos e tratamentos com precisdo. Essa
comprovacéo é crucial devido as diretrizes de documentacgéo rigorosa estabelecidas
pela Secretaria de Saude. A colaboracdo com o hospital Célia Almeida Lima no
municipio é vital, pois amplia o leque de servicos médicos disponiveis, incluindo
consultas, exames e acompanhamento neonatal, todos cruciais para o0 manejo da
doenca falciforme (Franca, 2017). Além disso, a mobilizac&o social € prioritaria, com
eventos frequentes na instituicdo voltados a conscientiza¢do publica sobre a doenca.
Esses eventos ndo apenas educam os portadores da doenca, mas também
sensibilizam a populacdo em geral, promovendo uma compreensao mais ampla e
apoio a causa.

A presenca de unidades de atendimento espalhadas pelos bairros e distritos,
embora util, ndo atende a complexidade das demandas de pacientes com doencas

falciformes. Essas doencas requerem um acompanhamento continuo e integral, que
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envolve desde tratamentos médicos especificos até apoio psicolégico e orientacédo
familiar. O centro idealizado teria a capacidade de unificar esses servicos em um Unico
local, promovendo um atendimento mais eficiente e coordenado. Além disso, a criacado
desse centro ajuda a enfrentar um dos principais desafios relacionados a essas
condicbes: a falta de informagdo. Nas comunidades, muitas vezes, hé&
desconhecimento sobre a anemia falciforme, que se traduz em diagndsticos tardios e
tratamento inadequado. Um centro especializado pode atuar como uma fonte de
informacéo, realizando campanhas educacionais e conscientizando a populagéao
sobre sintomas, tratamento e cuidados necessarios. Outra vantagem significativa é a
facilitacdo do acesso aos servicos de saude. Com um centro centralizado, mesmo
pessoas morando em localidades afastadas teriam um ponto de referéncia claro para
obter o suporte de que necessitam (Franca, 2017). Isso reduziria o afastamento
entre as localidades e potencialmente melhoraria os indices de salude da populagéo
afetada, garantindo um tratamento continuo e eficaz. Em resumo, a implantacéo
desse centro ndo apenas atenderia a uma demanda evidente na cidade, mas também
reforcaria a saude publica ao promover informacdes adequadas, coordenacédo de
cuidados e acesso igualitario aos servigcos. Portanto, essa iniciativa deve ser vista

como um avango significativo para a comunidade de S&o Francisco do Conde.

4.3 QUILOMBO DO MONTE RECONCAVO

O Decreto n° 4.887/2003 estabelece diretrizes importantes para o
reconhecimento e a protecao das comunidades quilombolas no Brasil. De acordo com
o artigo 2°, a definicdo desses grupos como remanescentes de quilombos se baseia
em critérios de auto atribuicdo, significando que cabe ao préprio grupo a identificacdo
como tal. Além disso, essas comunidades devem possuir uma trajetoria historica Unica
e manter relacdes especificas com o territério que ocupam. A ancestralidade negra,
associada a resisténcia a opressao histérica, também é um elemento central na

identificacdo desses grupos. De acordo com o art. 2° do Decreto n® 4.887/2003,

[...] consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos, para 0s
fins deste Decreto, os grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto-
atribuicdo, com trajetoria histérica prépria, dotados de relacbes territoriais
especificas, com presuncdo de ancestralidade negra relacionada com a
resisténcia a opressao historica sofrida (Brasil, 2003).
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Essa legislacao reflete um avanco significativo no reconhecimento dos direitos
das comunidades quilombolas, ao legitimar a importancia de suas histérias e tradi¢cdes
culturais. Ao enfatizar a auto atribuicdo, o decreto reforca a autonomia e o
protagonismo das comunidades na definicAo de suas identidades. O foco nas
relacbes territoriais especificas reconhece a ligacdo profunda que essas
comunidades tém com suas terras, aspecto essencial para sua sobrevivéncia e
continuidade cultural. Ainda que exista esse marco legal, desafios persistem na
efetivacdo desses direitos. Muitas comunidades ainda enfrentam dificuldades
relacionadas a demarcacao de territorios e ao reconhecimento oficial. Portanto, a
implementacdo plena do Decreto n° 4.887/2003 € crucial para garantir a protecao e
promocao dos direitos dos quilombolas no pais. Assim, de acordo com o disposto no
referido decreto, o Quilombo do Monte, também conhecido como Quilombo Monte
Reconcavo, em Sao Francisco do Conde- BA, foi certificado em 2007 pela Fundacao
Cultural Palmares, como remanescente de quilombo (Patrimonio, 2023) conforme a
Portaria n° 25/2007, de 13/03/2007 dessa fundacao.

O Quilombo do Monte, ou Quilombo Monte Recbncavo, localizado em Sao
Francisco do Conde, Bahia, foi oficialmente reconhecido como uma comunidade
remanescente de quilombo em 2007. Essa certificacdo foi concedida pela Fundacgao
Cultural Palmares através da Portaria n° 25/2007, datada de 13 de marco de 2007.
Este reconhecimento é um passo importante no processo de assegurar os direitos
territoriais e culturais das comunidades quilombolas, permitindo-lhes preservar suas
tradicdes e garantir a manutencdo de seu modo de vida. O Quilombo do Monte,
como outras comunidades quilombolas no Brasil, representa um patrimoénio cultural e
histérico significativo, simbolizando a resisténcia africana e a luta pela liberdade e
igualdade no pais. Essa certificacdo, realizada por meio da Portaria n°® 25/2007
emitida em 13 de marco de 2007, reconhece a importancia historica e cultural da
comunidade, garantindo a ela direitos especificos associados a territorios
quilombolas. Esse reconhecimento é um passo fundamental para a protegcédo e
valorizacdo das tradicbes e da identidade -cultural dos descendentes dos
quilombolas que habitam essa regido. O reconhecimento € um passo importante
para a garantia dos direitos territoriais e culturais das comunidades quilombolas, que
possuem uma historia rica de resisténcia e contribuicdo para a diversidade cultural
do Brasil. Tal certificagcdo busca assegurar a protecdo e valorizacdo do patrimonio

historico e cultural dessas comunidades, promovendo a preservacdo de suas
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tradigcbes e modos de vida singulares.

O Quilombo do Monte Recbncavo esta situado na zona rural de Sao
Francisco do Conde, um municipio costeiro da Bahia, aproximadamente 70
quildmetros ao norte de Salvador. Sua localizacdo é cercada por belas paisagens
naturais, incluindo areas costeiras e florestas. O Quilombo do Monte Recdncavo esta
inserido em uma regido rica em historia e cultura, refletindo as tradicbes e herancas
africanas preservadas por seus habitantes. A comunidade quilombola tem um papel
fundamental na manutencdo de praticas culturais, que incluem celebracdes
tradicionais, dancas, e culinaria tipica. A resisténcia e a luta pelos direitos territoriais
sdo aspectos marcantes da historia deste quilombo, com a comunidade dedicando-
se a preservar suas terras e modos de vida diante das pressdes externas.

A economia local é, em grande parte, baseada na agricultura de subsisténcia,
onde cultivos como mandioca, feijao e banana sdo comuns. Além disso, o artesanato
também se destaca, com a producdo de pecas que refletem sua identidade e
saberes ancestrais. Na area de educacao, projetos comunitarios buscam fortalecer o
entendimento sobre a importancia da historia afro-brasileira e dos quilombos,
desempenhando um papel vital na conscientizacdo e empoderamento das novas
geracdes. A proximidade com a capital Salvador ndo sO proporciona acesso a
mercado para produtos locais, mas também influencia a din&mica cultural do
quilombo, onde tradi¢des locais se encontram com influéncias urbanas, criando um
ambiente Unico de convivéncia e troca cultural. O Quilombo do Monte Recdncavo €,
portanto, um exemplo vibrante de resiliéncia e continuidade cultural, mantendo viva a
memoria e o legado dos antepassados.

A economia do Quilombo do Monte é baseada principalmente na agricultura,
pesca e atividades tradicionais. Os quilombolas cultivam uma variedade de
alimentos, incluindo mandioca, milho, feijao e frutas, que sustentam a comunidade e
também sao fontes de renda. A pesca € uma atividade significativa devido a
proximidade com a costa. A economia do Quilombo do Monte apresenta-se como
um exemplo de resiliéncia e sustentabilidade, fundamentando-se em praticas
tradicionais transmitidas ao longo de geracdes. A agricultura é o alicerce econémico,
com plantacées de mandioca, milho, feijdo e frutas que ndo apenas garantem a
seguranca alimentar da comunidade, mas também fornecem excedentes para venda
em mercados locais. Essa variedade de cultivos demonstra a adaptacdo as

condi¢cbes climaticas e de solo da regido, permitindo uma diversificacdo que reduz
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riscos econdmicos. Paralelamente, a pesca desempenha um papel vital,
impulsionada pela localizagdo costeira do quilombo. As dguas abundantes oferecem
uma rica diversidade de peixes e frutos do mar que sédo essenciais a dieta local e a
comercializacdo, sendo que alguns pescados séo trocados com comunidades
vizinhas. Essa troca ndo apenas fortalece lagos sociais, mas também contribui para a
economia local. Além dessas atividades, os quilombolas mantém préaticas
econbmicas tradicionais, como o artesanato e a medicina herbal, que preservam a
cultura e promovem o turismo. Esses aspectos culturais atraem visitantes
interessados em experiéncias auténticas, o0 que gera renda adicional e
oportunidades de emprego para os moradores. O uso sustentavel dos recursos
naturais, aliado ao conhecimento passado entre as geracbes, assegura a
continuidade dessas praticas econdmicas. O Quilombo do Monte € um exemplo de
como comunidades podem equilibrar a tradicdo e a inovagdo para construir uma
economia que suporta tanto o presente quanto o futuro de seus habitantes.

A cultura do Quilombo do Monte é rica e diversificada. Musica, danca,
culinaria e religides afro-brasileiras desempenham um papel importante na vida
cotidiana. A capoeira, uma forma de arte marcial afro-brasileira, tem raizes
profundas no quilombo. Além disso, festas e celebracdes tradicionais séo realizadas
ao longo do ano, refletindo a heranga cultural africana. A cultura do Quilombo do
Monte é uma vibrante tapecaria de tradicdes que preserva e celebra a heranca
africana. A musica e a danca sdo centrais, com instrumentos tradicionais e ritmos
que animam as festividades locais. A capoeira, mais do que uma arte marcial, € uma
expressdo cultural que combina movimento, musica e historia, cultivada ha
geracdes. A culinaria € um outro pilar, com pratos que misturam ingredientes locais e
técnicas ancestrais, proporcionando um sabor unico e identitario. As religides afro-
brasileiras, como o Candomblé e a Umbanda, oferecem um espago espiritual vital,
onde rituais e cerimdnias conectam 0s membros da comunidade com seus
ancestrais e divindades. Ao longo do ano, diversas festas e celebracdes sao
realizadas, ndo apenas como momentos de alegria, mas também como importantes
ocasifes para a transmissao de tradicbes e fortalecimento dos lagos comunitarios.
Essa rica tapecaria cultural € um testemunho vivo da resisténcia e vitalidade dos
quilombolas, que continuam a moldar sua identidade e histéria no Brasil
contemporaneo.

O Quilombo do Monte, tem raizes profundas na resisténcia quilombola.
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Originou-se da busca pela liberdade, mantendo tradigcbes culturais, conforme
documentado por Santos e Guerola (2021). O Quilombo do Monte, localizado em
Sdo Francisco do Conde, € uma comunidade cuja histéria esta profundamente
enraizada nos séculos XVI e XVII, durante o periodo colonial no Brasil. Nessa
época, fugas de africanos escravizados das plantacdes eram comuns devido as
opressivas condi¢cdes de trabalho e vida. Esses fugitivos, buscando liberdade e
autossuficiéncia, formaram comunidades conhecidas como quilombos.

A formacéo do Quilombo do Monte Recéncavo, conforme elucidado por Jodo
Paulo Pinto do Carmo (2022), ocorreu em um contexto pos-abolicdo desafiador, no
qual os ex-escravizados buscavam reconstruir suas vidas em meio as complexidades
sociais da época. O engajamento nesse processo de liberacdo e construcdo de uma
identidade prépria € um aspecto central na histéria do Quilombo. O Quilombo do
Monte Recdncavo exemplifica a resisténcia e a resiliéncia dos ex-escravizados em
um periodo pés-abolicdo repleto de desafios. Apds a abolicdo da escravatura,
muitos ex-escravos enfrentaram dificuldades significativas, como a falta de recursos,
discriminacdo e a exclusdo social. Essa comunidade, assim como outras
semelhantes, tornou-se um refagio e um simbolo de liberdade, onde seus membros
podiam se organizar, preservar suas tradigcdes culturais e construir um novo sentido
de identidade. Nesse processo, a formacdo do Quilombo foi vital para o
fortalecimento da identidade coletiva dos ex- escravizados. A comunidade serviu
como espaco de solidariedade e resisténcia, proporcionando aos seus integrantes
um ambiente no qual poderiam exercer autonomia e participar ativamente na
reconstrucdo de suas vidas. Além disso, o Quilombo funcionou como um centro
cultural e social, onde praticas tradicionais foram preservadas e transmitidas para as
geracdes seguintes, assegurando a continuidade de suas herancas culturais.

A construcdo de uma identidade prépria no Quilombo do Monte Recbncavo
nao foi apenas uma resposta as adversidades, mas também uma afirmacdo de
dignidade e autoafirmacdo. O engajamento dos membros da comunidade em criar e
sustentar essa nova realidade demonstra a importancia do Quilombo como agente
de transformacéo social. Assim, o Quilombo do Monte Recdncavo exemplifica a
capacidade dos ex-escravizados de superar adversidades através da forca
comunitéria e da preservacao de suas tradi¢oes.

Jodo Paulo Pinto do Carmo, em sua analise de 2022, explora a formagéo do

Quilombo do Monte Recbdncavo, destacando o0s contextos historicos que
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possibilitaram seu surgimento. O autor argumenta que este quilombo nao foi apenas
um reflgio de resisténcia contra a opressdo, mas também um importante centro para
a preservacao e continuidade das tradi¢cdes culturais. A formacao desse quilombo
reflete a busca pela liberdade e a necessidade de criar um espago onde as praticas
culturais pudessem ser mantidas e desenvolvidas sem a interferéncia do sistema
opressor. Jodo Paulo Pinto do Carmo (2022) oferece uma analise aprofundada sobre
a formacéo do Quilombo do Monte Recbdncavo, destacando as condi¢des histéricas
que levaram a sua criacdo. Segundo o autor, esse quilombo emergiu como um
espaco de resisténcia, proporciona ndo apenas liberdade, mas também a
preservacao das tradi¢cdes culturais (Carmo, 2022).

A resisténcia dos quilombos era ndo apenas uma forma de sobrevivéncia,
mas também uma afirmacdo cultural e social contra o sistema escravista. O
Quilombo do Monte é um exemplo significativo dessa luta, representando a
perseveranca e a adaptabilidade dos africanos e seus descendentes. Com suas
tradicdes culturais e modos de vida, essa comunidade mantém vivos ndo apenas 0s
valores de resisténcia dos seus antepassados, mas também o legado cultural
africano no Brasil. Hoje, o Quilombo do Monte continua a ser um simbolo da heranca
africana, promovendo a consciéncia histérica e cultural, enquanto luta por direitos
territoriais e reconhecimento da sua importancia histérica. A histéria do quilombo é
uma lembranga continua da luta por justica e igualdade, inspirando novas geracfes
a valorizar e resguardar esse patriménio inestimavel. As histérias do Quilombo do
Monte Recbncavo, conforme apresentacdes de Santos e Guerola, enriguecem a
compreensao das vivéncias quilombolas.

As historias do Quilombo do Monte Recdncavo, conforme documentadas por
Santos e Guerola (2021), ilustram vividamente esse processo, revelando uma
construcao identitaria por meio das experiéncias compartilhadas. O entendimento da
identidade quilombola, portanto, transcende a mera localizagdo geografica,
abracando uma narrativa viva e em constante transformacgdo. As histérias do
Quilombo do Monte Recbncavo, como descritas, oferecem uma visdo profunda
sobre a formacéo da identidade quilombola. Essa identidade ndo se define apenas
pela ocupacdo de um territdrio, mas sim pelas experiéncias e vivéncias que se
entrelacam ao longo do tempo. E uma narrativa dindmica, onde tradicdes, lutas e
conquistas se unem para formar um senso de pertenca e comunidade. Através de

desafios e celebragdes coletivas, os quilombolas constroem uma nocéao de si que se
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reflete em suas praticas culturais, valores e resisténcia. Assim, a identidade
quilombola se revela como um processo continuo de redefinicdo e adaptacéo,
refletindo a resiliéncia e a forca de um povo que busca afirmar sua historia e legado
ao longo das geracoes.

O conceito de Quilombo como processo e a identidade quilombola como um
continuo sdo fundamentais para uma compreensao mais profunda das comunidades
quilombolas, como exemplificado pelo Quilombo do Monte Recbéncavo. Essa
perspectiva dindamica permite explorar a evolucdo histérica e cultural dessas
comunidades, bem como sua resisténcia. Em vez de enxergar os quilombos apenas
como reflgios de resisténcia do passado, a ideia de processo ressalta a
continuidade e a adaptacdo das praticas, tradicdes e formas de organizacdo social
ao longo do tempo. Essa abordagem evidencia que os quilombos ndo sé&o
simplesmente espacgos geograficos, mas sim centros vibrantes de identidade cultural
e social. No caso do Quilombo do Monte Recbncavo, sua histéria ilustra como essas
comunidades foram capazes de manter e transformar suas praticas culturais,
resistindo as pressfes externas enquanto preservavam um senso de identidade
coletiva. As narrativas orais e tradigdes locais sdo essenciais para manter a memaria
viva e fortalecer a coesdo social dentro da comunidade. Além disso, essa
compreensao processual dos quilombos destaca a agéncia dos quilombolas, que, ao
longo dos séculos, tém reinterpretado e adaptado suas tradicdes, sempre com um
olhar voltado para a preservacdo da dignidade e autonomia. Isso é especialmente
relevante em um contexto contemporaneo, onde as comunidades quilombolas ainda
enfrentam desafios significativos, como a luta por direitos territoriais e
reconhecimento cultural. Portanto, abordar os quilombos e a identidade quilombola
como um continuo ndo apenas enriguece nossa compreensdo histérica, mas
também fortalece os esfor¢os contemporaneos de resisténcia e afirmacao cultural. O
conceito de Quilombo como processo e a identidade quilombola como um continuo
se fundamentam nas narrativas do Quilombo do Monte Recbncavo, evidenciando a
riqgueza dessa abordagem para compreender a histoéria, a cultura e a resisténcia das
comunidades quilombolas.

O Quilombo do Monte Reconcavo tem suas origens profundamente
enraizadas na busca pela liberdade e resisténcia contra a opressao. Estudos como
os de Santos e Guerola (2021) revelam que a comunidade surge como um espago

de reflgio e autonomia, representando a resisténcia quilombola que desafia as
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estruturas sociais injustas. A historia do Quilombo do Monte € um exemplo notével
de resiliéncia e adaptacdo de comunidades quilombolas ao longo dos anos. Esta
comunidade, desde suas origens, tem enfrentado e superado inimeros desafios,
sempre mantendo suas tradi¢des vivas e relevantes. A capacidade de adaptacéo é
uma das suas caracteristicas mais marcantes, assim como a preservacao de praticas
culturais e sustentaveis que fortalecem a relacdo com o territorio. Essas praticas
incluem celebracdes culturais Gnicas que expressam a identidade quilombola e
reforcam lacos comunitarios, além de modos de subsisténcia que respeitam e
valorizam o ambiente natural ao redor. Outro elemento crucial é a forte conexao
mantida com a terra, que ndo é vista apenas como um espaco de sobrevivéncia,
mas como um legado cultural e espiritual. Essa relacdo com o territério é essencial
para a continuidade de suas tradi¢cdes e para a perpetuacao dos valores coletivos. A
rica tapecaria da vida no Quilombo do Monte é tecida através dessas historias de
resisténcia, vitéria e comunidade. A forca em manter e transmitir suas tradi¢cbes para
as geracOes futuras garante que a esséncia do quilombo continue viva e vibrante.
Dessa forma, a comunidade ndo apenas sobrevive, mas prospera, encontrando
maneiras de se adaptar a um mundo em constantes mudancas e desafios. Um
exemplo disso € a realizacdo da Esmola Cantada, manifestacéo religiosa petitoria
em que fieis carregando a imagem de Nossa Senhora do Monte arrecadam
ofertas para custear a manutencdo da igreja do Monte (Figura 5) e festejos da
comunidade, tradicdo que remonta os séculos XVII e XVIII (Ribeiro, 2018), entre

outras manifestacdes culturais.



69

Figura 5 - Igreja do Monte Recéncavo

-

Fonte: Prefeitura de S&o Francisco do Conde (2014).

Outras tradicdes e manifestacdes culturais, também séo vivenciadas em Sao
Francisco do Conde, reflexo da heranca cultural quilombola, como a Lavagem do
Monte, o cortejo de baianas, a capoeira, os afoxés, os grupos de samba de roda, a
charanga, os terreiros de candomblé e os folguedos. S&o Francisco do Conde,
municipio brasileiro da Bahia, € um verdadeiro caldeirdo cultural, onde diversas
tradicbes e manifestacdes estdo profundamente enraizadas na heranca quilombola.
A Lavagem do Monte é uma dessas expressdes culturais, caracterizada por rituais
de purificacdo que incorporam elementos religiosos e comunitarios. O cortejo de
baianas, por sua vez, enche as ruas de cores e musica, evocando o0 espirito e a
histéria da regido. A capoeira, arte marcial afro-brasileira, € ndo apenas uma pratica
fisica, mas também uma celebracéo da resisténcia e identidade cultural. Os afoxés
conectam os moradores as suas raizes africanas por meio de ritmos e canticos que
transcendem geracdes. Os grupos de samba de roda, com suas canc¢des e dancas,
proporcionam uma vivéncia coletiva de alegria e tradicdo. A charanga, conhecida
por sua muasica animada, € presenca marcante em festas e eventos locais. Os
terreiros de candomblé, espacos sagrados, mantém viva a espiritualidade afro-
brasileira e oferecem uma conexao profunda com ancestrais e divindades. Os
folguedos, com suas apresentacfes e encenacdes, trazem vida e cor as ruas,
celebrando historias e mitos locais. Essas manifestacbes ndo apenas preservam
tradicbes, mas também fortalecem a identidade cultural da comunidade, contribuindo
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para um patrimonio cultural rico e diversificado.

As manifestacbes culturais, conforme Santos e Guerola (2021),
desempenharam um papel vital na consolidacdo da identidade quilombola, sendo
herancas culturais importantes daqueles que formaram o Quilombo do Monte
Reconcavo. Gomes (2021) contribui para essa compreensdo ao evidenciar como as
praticas cotidianas e as expressdes culturais séo reflexos dessa histéria quilombola.
As manifestacbes culturais tém desempenhado um papel fundamental na
consolidacdo da identidade quilombola ao longo dos anos. Elas representam as
tradicbes, costumes e praticas que foram passadas de geracdo em geracdo pelos
integrantes do Quilombo do Monte Recbncavo. Essas manifestacdes sdo essenciais
nao apenas como uma forma de preservar o passado, mas também como uma
maneira de moldar a identidade presente e futura da comunidade. Essas expressées
culturais ndo se limitam a masica, danca ou festividades; elas estdo imbuidas em
todos os aspectos da vida cotidiana. Desde a maneira como 0s alimentos s&o
preparados, até as tradicOes orais e celebracdes comunitérias, tudo reflete uma rica
tapecaria de histérias, resisténcia e resiliéncia. Essas praticas cotidianas sao,
portanto, uma prova viva da continuidade e adaptacéo das tradicbes quilombolas.
Além disso, a identidade quilombola é também reforcada por meio de narrativas que
contam histérias de resisténcia e sobrevivéncia. Essas histérias sdo passadas
oralmente, garantindo que as licbes de forca e unido continuem a inspirar as novas
geracdes. Ao celebrar estas tradicBes culturais, a comunidade ndo apenas honra
seus antepassados, mas também fortalece os vinculos entre seus membros.

Nesse contexto, as manifestacdes culturais sdo vitais para a vivéncia e
resisténcia do Quilombo do Monte Recbncavo, funcionando como um meio de
afirmacéo da identidade e uma ferramenta para a construcédo de um futuro préspero.
Elas séo o elo que conecta o passado ao presente e pavimentam o caminho para
um futuro em que a identidade quilombola continue a se fortalecer e a ser celebrada.
No Quilombo do Monte Recdncavo, as manifestagdes culturais desempenham um
papel central na sobrevivéncia e no fortalecimento da comunidade. Estas
manifestacdes, que incluem dancas, musicas, festas e rituais, ndo apenas ajudam a
preservar a historia e as tradicbes dos ancestrais, mas também servem como um
poderoso meio de resisténcia contra a marginalizacdo. Ao celebrar suas préticas
culturais, os quilombolas reforcam sua identidade coletiva, promovendo um senso de

pertencimento e unidade. Além disso, essas expressodes culturais sdo ferramentas
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fundamentais para a educacdo das novas geracdes. A0 transmitirem seus
conhecimentos e tradicbes, os mais velhos garantem que as raizes do quilombo
permanecam vivas e relevantes. Essa troca intergeracional € crucial para a
construcdo de um futuro préspero, no qual os jovens se sintam orgulhosos de suas
herangas e incentivados a lutar por seus direitos.

As manifestagdes culturais também funcionam como um ponto de conexao
com outras comunidades e movimentos sociais, fortalecendo aliancas e
ampliando a visibilidade e apoio ao quilombo. Nesse contexto, a cultura se torna um
campo fértii para a inovagdo, onde tradicdes podem dialogar com novas
influéncias, enriquecendo a vida comunitaria e garantindo um legado forte para as
préoximas geracfes. Assim, a continuidade dessas manifestacdes é essencial para o
fortalecimento da identidade e a viabilidade do Quilombo do Monte Recbncavo. A
pesquisa de Santos e Guerola (2021) ressalta a importancia das histérias
transmitidas oralmente, de geracdo em geracao, revelando detalhes sobre a luta
pela libertacdo e a construcdo do Quilombo. Essas narrativas nao apenas
registraram as lutas pela liberdade, mas também contribuiram para a perpetuacao
das tradicdoes e manifestacdes quilombolas, inclusive do Quilombo de Monte
Reconcavo. A oralidade, nesse contexto, € uma ferramenta vital para
compreender a trajetéria desde os primordios até os dias atuais. As historias
transmitidas oralmente desempenham um papel fundamental na preservacdo e
disseminacdo da cultura e das lutas vivenciadas pelos quilombos. No caso
especifico do Quilombo de Monte Recbncavo, essas narrativas orais sao
essenciais para entender como as comunidades quilombolas resistiram e
moldaram seu espaco ao longo do tempo. Elas servem, ndo apenas como um
registro histérico das lutas pela liberdade, mas também como um meio de manter
vivas as tradicOes, valores e crencas que definem a identidade quilombola. A
oralidade permite que essas historias evoluam e se adaptem, garantindo que as
experiéncias e ensinamentos dos antepassados sejam passados para as geragdes
futuras. Assim, a transmissdo oral ndo s6 preserva o passado, mas também
fortalece a comunidade nos dias de hoje, consolidando lagcos e promovendo um
sentimento de continuidade e pertencimento.

A preservacdo da cultura quilombola, como destacado por Gomes (2021), é
fundamental para compreender a identidade Unica dessa comunidade, forjada em

uma interacdo complexa de historia, tradicao e resisténcia. Assim, a heranga cultural
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se traduz por expressoes culturais e religiosas dinamicas que moldam a identidade
atual da comunidade quilombola do Monte Recbncavo, por meio de suas dancas,
masicas e praticas cotidianas, as quais sdo testemunhos vivos dessa historia
resiliente. Como ressaltado por Gomes (2021), é fundamental para compreender a
identidade Unica dessa comunidade, forjada em uma interacdo complexa de histéria,
tradicdo e resisténcia. Assim, a heranca cultural se traduz por expressoes culturais e
religiosas dinamicas que moldam a identidade atual da comunidade quilombola do
Monte Recbncavo, por meio de suas dancgas, musicas e praticas cotidianas, as quais
séo testemunhos vivos dessa historia resiliente.

Dessa forma, o Quilombo do Monte Recéncavo ndo é apenas um ponto no
mapa, mas uma narrativa viva de resisténcia, historia e identidade quilombola que
continua a se desdobrar ao longo do tempo, visto que o Quilombo do Monte
Recbncavo, tem suas raizes entrelacadas com uma histéria de resisténcia dos
afrodescendentes a escraviddo. Conforme documentado por Santos e Guerola
(2021), a formacao desse quilombo remanescente ao periodo pds-abolicdo, quando
0S ex- escravizados buscaram autonomia e liberdade, estabelecendo comunidades
independentes. O Quilombo do Monte Recéncavo simboliza muito mais do que um
lugar fisico; ele € uma expressdo continua de resisténcia e identidade cultural
profunda. Localizado no Recdncavo Baiano, sua histéria remonta ao periodo pés-
abolicdo, quando os afrodescendentes, libertos das correntes da escravidao,
procuraram estabelecer comunidades autbnomas e auto-suficientes. Ao formar essa
comunidade, eles ndo apenas buscavam seguranca e estabilidade econémica, mas
também uma maneira de preservar e celebrar suas tradicfes culturais, espirituais e
sociais.

A dindmica social do Quilombo do Monte Recbncavo hoje é marcada por
esforcos para manter vivas as tradicbes ancestrais, a0 mesmo tempo em que
enfrenta desafios contemporéneos, como a luta por reconhecimento legal e pela
protecdo de seus territorios. As geracbes que vivem ali buscam equilibrar a
preservacdo de suas raizes culturais com as demandas do mundo moderno,
garantindo que a heranca de seus antepassados continue a ser uma parte vibrante de
sua identidade. Além disso, o Quilombo funciona como um espaco de fortalecimento
comunitério, onde as praticas de solidariedade e cooperacdo sdo essenciais para
enfrentar adversidades. A luta por direitos, como acesso a terra e a educacao,

evidencia que a resisténcia € uma parte intrinseca do cotidiano dessa comunidade.
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Dessa forma, o Quilombo do Monte Recbncavo permanece um exemplo vivo de
como a histéria e a identidade quilombola continuam a se adaptar e a se afirmar ao
longo do tempo, tecendo uma narrativa de continuidade e transformacéo.

Os estudos de Santos e Guerola exploram as dinamicas sociais e
ambientais que influenciam o Quilombo, trazendo a tona os desafios contemporaneos
enfrentados pela comunidade. Esses desafios incluem questbes de sustentabilidade
ambiental, acesso a recursos naturais e o impacto das politicas publicas sobre
a vida no Quilombo. A andlise de Pinto reforca a importancia de entender o
Quilombo do Monte Recbncavo em sua totalidade, considerando tanto o legado
histérico quanto as circunstancias atuais. A integracdo dessas complexidades
permite uma abordagem mais holistica, promovendo solucfes mais eficazes para
os conflitos enfrentados. Além disso, os estudos de Santos e Guerola (2021)
oferecem uma visdo mais ampla das dinamicas sociais e ambientais que moldam
0 Quilombo, destacando desafios contemporaneos. Os conflitos ambientais e
sociais, conforme Pinto (2022), evidenciam a necessidade de considerar o
Quilombo do Monte Recbncavo em seu contexto mais amplo, integrando as
complexidades do passado e do presente. Nesse processo, o Quilombo do Monte
Recéncavo ndo é somente um reflexo do passado, mas uma comunidade
resiliente que, ao longo do tempo, moldou seu destino. A obra de Santos e Guerola
(2021) é essencial para entender como as histérias do Monte Recbncavo se
entrelacam com a  histéria mais ampla das comunidades quilombolas,
contextualizando a formacéo do Quilombo em S&o Francisco do Conde de maneira
mais profunda e significativa.

Portanto, a formacao do Quilombo do Monte Recéncavo esta intrinsecamente
ligada a luta pela liberdade pés-abolicdo, refletindo ndo apenas um espaco
geografico, mas uma narrativa de resisténcia e preservacao cultural, a qual remonta
um periodo poés-abolicdo de desafios, marcado pela busca por autonomia e
liberdade. De acordo com Jodo Paulo Pinto do Carmo (2022), as condi¢cbes
histéricas propicias para a criacdo de comunidades quilombolas se estabeleceram
nesse contexto, impulsionadas pela resisténcia a marginalizag&o social.

Além disso, as reflexdes de Santos e Guerola (2021) sobre o contexto social,
econdbmico e ambiental negativos para uma compreensdo mais abrangente da
formacao do Quilombo em S&o Francisco do Conde. Os desafios enfrentados pela

comunidade, desde sua origem até os dias atuais, refletem ndo apenas a luta contra a
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escraviddo, mas também as adversidades contemporaneas que impactam a vida
quilombola. A pesquisa de Santos e Guerola (2021) discute sobre desafios
relacionados ao reconhecimento e a preservacao da identidade quilombola em meio
a pressdes sociais e culturais externas. Gomes (2021) acrescenta que o Quilombo
do Monte enfrenta desafios socioeconOmicas, destacando aqueles relacionados a
emprego, educacao e acesso a servigcos basicos.

Gomes (2021) traz a tona desafios relacionados a sustentabilidade cultural,
considerando como o Quilombo lida com a preservacdo de suas tradicbes em um
contexto em constante mudanca. A discussao sobre a sustentabilidade cultural nos
Quilombos, conforme Gomes (2021), foca nos desafios de preservar tradicdes em um
mundo em constante transformacéo. Esses desafios sdo particularmente relevantes
em comunidades que buscam manter viva a heranca cultural em meio a influéncias
externas e pressdes socioecon0micas. Para os Quilombos, a sustentabilidade
cultural envolve ndo apenas preservar tradicbes, musicas, dancas e praticas
religiosas, mas também adapta-las a novas realidades de forma que continuem
relevantes para as geracdes atuais e futuras. Além disso, a sustentabilidade cultural
esta intrinsecamente ligada a luta por direitos territoriais e sociais, uma vez que 0
acesso a terra e a autonomia sao fundamentais para manter e fortalecer essas
tradicdes. Os Quilombos enfrentam a pressao da modernizacdo e da globalizacéo,
gue muitas vezes desafiam as praticas tradicionais e incentivam a assimilacdo a
culturas dominantes. Nesse contexto, a educacdo e transmissdo oral sao
ferramentas essenciais para garantir que os jovens mantenham uma conexao com
suas raizes culturais. Assim, para garantir a sustentabilidade cultural, é crucial que
haja um esfor¢co conjunto entre governos, organizacdes e as préprias comunidades
Quilombolas para promover politicas de apoio e valorizagdo cultural, além de
fornecer recursos e meios para que essas tradicbes continuem a florescer de
maneira sustentavel.

Os estudos realizados por diferentes pesquisadores ressaltam a
complexidade e diversidade dos desafios enfrentados pelos quilombos,
especialmente o Quilombo Monte Reconcavo. O estudo realizado pela Fundacéo
Cultural Palmares (Patriminio, 2020) destaca aspectos do territorio quilombola,
possibilitando compreender desafios relacionados a preservacdo do espaco.
Segundo a pesquisa de Gelard (2019) intitulada "Ser crianca € ser quilombola”,

discute sobre desafios especificos enfrentados pelas criancas no Quilombo Monte



75

Reconcavo, contribuindo para a compreensdo das dinamicas familiares e
educacionais. Para Pinto et al (2022), na pesquisa "Tecendo as redes dos conflitos e
relacbes ambientais no Quilombo Dom Jodo e Monte Recdncavo”, discute sobre os
desafios ambientais e de conflitos territoriais enfrentados pela comunidade
quilombola. A obra de Carmo (2016), "Um lugar chamado quilombo", fornece
informacdes sobre a historia especifica do Quilombo do Monte Recbéncavo,
permitindo a compreenséao dos desafios enfrentados ao longo do tempo.

A pesquisa da Fundacdo Cultural Palmares em 2020 enfatiza a
necessidade de proteger e preservar o0s territdrios quilombolas, que sao
fundamentais para a identidade e sobrevivéncia dessas comunidades. Este foco na
preservacao territorial é crucial, pois o0s quilombos muitas vezes enfrentam
ameacas de perda de terra e violagdes de seus direitos. Gelard, em sua pesquisa de
2019, explora especificamente as dificuldades que as criangas dessas
comunidades enfrentam, abordando questdes de identidade e acesso a
educacdo. Essa perspectiva é vital para entender como as dinamicas familiares e
educacionais influenciam na formacao das criancas quilombolas, garantindo que as
futuras geragcbes mantenham viva a cultura e tradicdes de seus antepassados. Os
desafios ambientais e territoriais sdo aprofundados por Pinto et al. (2022), que
tratam dos conflitos e impactos ambientais enfrentados no Quilombo Dom Joéo e
Monte Recbncavo. Estes desafios ndo se limitam apenas a preservacdo do espaco
fisico, mas também as relacfes intra e extracomunitarias, que sao frequentemente
tensionadas pela presséo externa e interesses conflitantes. A obra de Carmo (2016)
oferece uma visdo historica do Quilombo do Monte Recdncavo, permitindo um
entendimento contextual dos esforcos continuos de resisténcia e adaptacdo das
comunidades quilombolas. Esse panorama histérico é essencial para compreender
que os desafios atuais sdo parte de uma luta continua por direitos e reconhecimento.
Em suma, a combinacdo desses estudos proporciona uma visdo abrangente e
profunda das mdltiplas camadas de desafios enfrentados pelos quilombos,
destacando a importancia de uma abordagem integrada que considere aspectos
sociais, educacionais, ambientais e historicos para a defesa e fortalecimento dessas
comunidades.

O levantamento das comunidades rurais afro-brasileiras no Recbncavo da

Bahia, realizado por Araujo e Oliveira (2023), é relevante para compreender 0s

desafios sociolinguisticos e aspectos das relacdes em comunidades remanescentes
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de quilombos. O estudo de Araujo e Oliveira sobre as comunidades rurais afro-
brasileiras no Recéncavo da Bahia é vital para entender os desafios sociolinguisticos
e as dinamicas sociais dessas comunidades quilombolas. Essas comunidades
enfrentam dificuldades relacionadas a preservacao de suas tradicdes e linguas, além
de lidarem com influéncias externas que podem ameacar sua identidade cultural. Os
aspectos sociolinguisticos abordados no levantamento incluem a forma como a
lingua é utilizada no dia a dia, sua relacdo com a cultura e a identidade, e o impacto
das mudancas sociais na preservacdo das tradicbes orais. Além disso, o estudo
também ilumina as rela¢des internas e externas das comunidades, destacando
questdes de resisténcia cultural e adaptacdo. O levantamento é, portanto, um
instrumento crucial para valorizar e proteger o patriménio cultural e linguistico
dessas comunidades, garantindo que suas histérias e praticas continuem a ser
reconhecidas e celebradas. Além disso, oferece subsidios importantes para politicas
publicas que busquem promover a inclusdo e o desenvolvimento sustentavel dessas
comunidades tradicionais.

O desenvolvimento urbano traz uma série de desafios significativos, conforme
apontado por Pinto em 2022. A medida que as cidades crescem, as questdes de
infraestrutura, mobilidade, habitacéo e sustentabilidade tornam-se mais complexas e
exigem solucdes inovadoras e sustentaveis. Além disso, a pressdo por areas
urbanizaveis frequentemente resulta em conflitos territoriais, especialmente em
regides onde comunidades tradicionais, como os quilombos, buscam garantir seus
direitos sobre a terra. Santos e Guerola (2021) abordam exatamente essas tensdes
no contexto dos quilombos. Esses conflitos frequentemente envolvem a demarcacao
de terras, um processo que € essencial para que essas comunidades possam
manter suas tradicbes, cultura e modo de vida. As mudancas no ambiente,
acarretadas pelo desenvolvimento urbano e outras forgcas externas, podem ameacar
a sustentabilidade destes territorios, forcando as comunidades a se adaptarem
enguanto lutam para preservar sua identidade e seus direitos. A coexisténcia entre o
desenvolvimento urbano e a preservacéo dos territorios quilombolas requer dialogo
constante e politicas publicas que respeitem e protejam os direitos dessas
comunidades. A pesquisa de Pinto (2022) revela desafios decorrentes do
desenvolvimento urbano, enquanto que Santos e Guerola (2021) trata dos conflitos
territoriais que o Quilombo enfrenta, relacionados & demarcacgéo e garantia de seus

direitos sobre 0 espaco e a convivéncia com mudancas no ambiente.
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O Quilombo do Monte, como outras comunidades quilombolas no Brasil,
enfrenta desafios significativos no que diz respeito ao acesso a servigcos essenciais,
como saude e educacao. Esses problemas sdo amplamente atribuidos a décadas de
marginalizacdo socioeconbmica e falta de investimentos adequados em areas
predominantemente ocupadas por quilombolas. Essa situacdo cria barreiras para o
desenvolvimento dessas comunidades, dificultando ainda mais a melhoria das
condicbes de vida. Apesar desses desafios, 0 Quilombo do Monte tem sido exemplar
em sua resisténcia e na luta por direitos e reconhecimento. As liderancas
quilombolas tém se mobilizado para assegurar a demarcacao e a preservacao de
suas terras, que sédo fundamentais para a sobrevivéncia e a continuidade de suas
tradicdes culturais. Essa luta pela terra é, em grande parte, uma resposta a ameaca
constante de remocdo e a pressao de interesses externos que buscam explorar
esses territorios para atividades econémicas que ndo beneficiam as comunidades
locais. Além da luta pela terra, o Quilombo do Monte tem investido em iniciativas
para fortalecer a identidade cultural e a educacdo de seus membros. A valorizacao
da cultura quilombola, através de praticas como musicas, dancas, e narrativas orais,
contribui para a coesao social e para o empoderamento dos jovens da comunidade.
Além disso, os quilombolas buscam parcerias com ONGs e instituicdes
governamentais para melhorar 0 acesso a servicos educativos e de saude,
frequentemente levando a criacdo de programas locais adaptados as necessidades e
realidades especificas da comunidade. A visibilidade das questfes enfrentadas pelo
Quilombo do Monte e outras comunidades quilombolas tem aumentado, gracas ao
ativismo de seus membros e ao apoio de movimentos sociais e grupos aliados. Isso
tem resultado em uma maior conscientizacdo sobre a importancia de politicas
publicas inclusivas e de protecdo aos direitos dessas comunidades, além de
incentivar o dialogo em torno da diversidade cultural e da reparagédo histérica. O
Quilombo do Monte, portanto, ndo apenas toma medidas para enfrentar seus
desafios imediatos, mas também se posiciona como um simbolo da resiliéncia e da
luta continua das comunidades quilombolas por reconhecimento, justica e igualdade
no Brasil. Assim como muitas comunidades quilombolas, o Quilombo do Monte
enfrenta desafios socioecondmicos, incluindo acesso limitado a servigcos de saude e
educacdo. No entanto, o quilombo tem desempenhado um papel importante na luta
pela preservacdo de suas terras e na promoc¢ao de seus direitos, contribuindo para a

conscientizacéo sobre as questdes enfrentadas pelas comunidades quilombolas.
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5 ANEMIA FALCIFORME E ACESSO A SAUDE NO QUILOMBO DO MONTE

A doenca falciforme é uma condicdo genética hereditaria que afeta
principalmente individuos de ascendéncia africana (Silva, 2012). O diagnéstico da
Doenca Falciforme € complexo, visto que a condi¢cdo pode passar despercebida no
teste do pezinho, realizado nos primeiros meses de vida, especialmente se a doenca
for assintomatica ou apresentar poucos sintomas (oligossintomatica), e se a crianca
nao for avaliada para a presenca de anemia nos primeiros anos de vida (Barbosa,
2017). O diagnéstico € um dos grandes desafios enfrentados por essa condi¢do. O
teste do pezinho, realizado rotineiramente nos recém-nascidos, € uma ferramenta
importante, mas pode ndo ser suficiente para detectar todos 0s casos. Isso ocorre
porque algumas criancas podem ter uma forma assintomatica ou apresentar
sintomas minimos nos primeiros anos de vida. Sem a manifestacéo clara de anemia
ou crises dolorosas, o reconhecimento precoce pode ser dificultado, o que atrasa o
inicio do tratamento e acompanhamento adequados.

O manejo da doenca falciforme requer uma abordagem multidisciplinar que
inclui acompanhamento médico regular para monitorar sintomas como anemia e dor,
além de intervencdes para prevenir complicacdes especificas. A educacdo dos pais
e cuidadores sobre a condi¢éo é crucial, pois eles desempenham um papel vital na
identificacdo e gestdo dos episodios de crise. Embora avangos no tratamento, como
0 uso de hidroxiureia e transfusfes sanguineas regulares, tenham melhorado a
qualidade de vida dos pacientes, a cura definitiva pode ser alcangada apenas por
meio do transplante de medula 6ssea, uma opcao que ainda apresenta desafios
significativos em termos de disponibilidade de doadores compativeis e riscos
associados. O aumento da conscientizacdo sobre a doenca e melhorias nas
estratégias de diagndstico precoce sdo essenciais para garantir um melhor
prognastico aos individuos afetados.

Dada a gravidade da doenca e suas implicacbes na qualidade de vida dos
portadores, o governo brasileiro reconheceu a Doenca Falciforme como um
importante problema de saude publica em 1996. Em resposta a essa preocupacgao, o
Ministério da Saude implementou, em 2001, a Triagem Neonatal para
Hemoglobinopatias, um programa que visa identificar precocemente casos de
Doenga Falciforme em recém-nascidos. Desde a sua implementacdo, a Triagem

Neonatal tem revelado uma alta prevaléncia da doenca na Bahia, onde 1 em cada
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650 criancas nascem a cada ano com a Doenca Falciforme, uma taxa superior a de
qualquer outro estado brasileiro (Barbosa, 2017, p.9). O reconhecimento dessa
gravidade pelo governo em 1996 levou a implementacdo de estratégias como a
Triagem Neonatal para Hemoglobinopatias em 2001, que permite a identificacdo
precoce da doenca em recém-nascidos. Este € um passo crucial, pois o diagndstico
antecipado possibilita interven¢des médicas que podem melhorar significativamente a
expectativa e qualidade de vida dos portadores. A elevada taxa de incidéncia na
Bahia, com 1 em cada 650 nascimentos, destaca ainda mais a importancia de
politicas de saude direcionadas e da conscientizagdo continua sobre a doenca.
Essas medidas sdo fundamentais ndo apenas para o tratamento adequado, mas
também para a promocao de pesquisas e suporte as familias afetadas, ajudando a
mitigar os impactos dessa condicdo na sociedade. Essa abordagem integral é
essencial para abordar os desafios associados a Doenca Falciforme no Brasil de
maneira eficaz.

Para lidar com esse cenario e oferecer uma abordagem mais abrangente, foi
instituida em 2005 a Politica Nacional de Atencao Integral as pessoas com Doenca
Falciforme e outras hemoglobinopatias. Essa politica visa garantir atendimento por
uma equipe multidisciplinar, incluindo aconselhamento genético e assegurar o
acesso aos medicamentos essenciais para o tratamento da condig¢ao.

Segundo Silva (2012),

No Brasil a doenca falciforme faz parte do grupo de doencas e agravos
relevantes que afetam a populacdo afrodescendente e por esta razdo foi
incluida nas acbes da Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde da
Populacdo Negra do Ministério da Saude, regulada no Sistema Unico de
Saulde (SUS) por meio da Portaria n® 2.048 de 3 de setembro de 2009, que
define as diretrizes da Politica Nacional de Atencéo Integral as Pessoas
com Doenca falciforme (Jesus, 2010). (Silva, 2012, p.10)

A Politica Nacional de Atencéo Integral as Pessoas com Doencga Falciforme e
outras hemoglobinopatias, instituida em 2005, representa uma abordagem
significativa na melhoria do cuidado para individuos com essas condi¢cdes. Focando
no atendimento integral, a politica busca oferecer suporte de uma equipe
multidisciplinar, composta por médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais,
entre outros profissionais. Essa equipe trabalha em conjunto para abordar as diversas
necessidades dos pacientes, desde o manejo clinico até o suporte emocional. Além

disso, a politica enfatiza a importancia do aconselhamento genético, permitindo que
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0s pacientes e suas familias compreendam melhor a condi¢do e as implicacbes
genéticas, possibilitando decisbes informadas sobre saude reprodutiva e
planejamento familiar. Outro pilar essencial dessa politica € o acesso garantido aos
medicamentos necessarios para o tratamento eficaz da doenca falciforme. Isso inclui
a disponibilizacdo de farmacos como a hidroxiureia, que tem demonstrado reduzir
episédios de dor e outras complicacdes associadas a doenca. Ao assegurar esse
acesso, a politica ndo apenas alivia o sofrimento dos pacientes, mas também reduz a
sobrecarga nos sistemas de saude, ao diminuir a necessidade de internacbes e
procedimentos emergenciais.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Populacdo Negra (PNSIPN)
visa garantir que os servicos de saude estejam preparados para oferecer atendimento
adequado as particularidades dessa comunidade. Isso implica ndo apenas no
diagndstico e tratamento da doenca falciforme, mas também na promocé&o da saude,
prevencdo de complicacdes e garantia de acesso a servicos de qualidade. A
implementacdo dessa politica representa um compromisso continuo em promover
equidade no acesso aos cuidados de saude, enfrentando desafios como a
desigualdade regional na oferta de servi¢os e a capacitacao de profissionais para lidar
com as especificidades das hemoglobinopatias. Com um enfoque integrado e
abrangente, a Politica Nacional de Atencao Integral busca ndo apenas tratar, mas
também melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados por essas condi¢des,
promovendo sua incluséo social e plena participacédo na sociedade.

A referéncia a Portaria n°® 2.048 de 2009 é fundamental, pois estabelece as
diretrizes que orientam a implementacdo das ac¢Oes voltadas para a doenca
falciforme no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Essa inclus&o nas politicas
de saude evidencia o reconhecimento da importancia de abordar as necessidades
especificas dessa populacdo, considerando aspectos genéticos, sociais e culturais.
Dessa forma, foi importante essa incluséo da politica de saude voltada a populagéo
negra na legislacdo para ofertar servicos de saude a populacdo afrodescendente

portadora da doenca. A Figura 6 apresenta a incidéncia dessa patologia no Brasil:
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Figura 6 - Incidéncia da Doenca falciforme no Brasil

DADOS ANEMIA FALCIFORME

Programa Nacional de Triagem Neonatal do Ministério
da Saude em 2010, no Brasil.

® Nascem por ano aproximadamente 3.500 crian¢cas com a doenca falciforme.
® Estados com maior numero de casos: Bahia, Rio de Janeiro e Minas Gerais.
® No mundo, estima-se que um total de 300 mil criangas/ano nasgam com a doenga (OMS).

Bahia

A cada 650 criangas gque nascem, uma tem a
doenga falciforme;

A cada 17 criancas que nascem, uma tem o
tracgo falciforme.

Minas Gerais

A cada 1.400 criangas que nascem, uma tem
a doenca falciforme;

A cada 20 criangas gque nascem, uma tem o
traco falciforme.

Rio de Janeiro

(7)) Acada que nascem, uma tem
a doenga falciforme;
A cada que nascem, uma tem o

traco falciforme.

Fonte: Brito (2018, p.1).

A Portaria n° 2.048 de 2009 desempenha um papel crucial ao definir diretrizes
especificas para 0 manejo da doenca falciforme dentro do Sistema Unico de Salde
(SUS). A sua implementacdo reflete um passo significativo no reconhecimento da
necessidade de politicas de saude que atendam as particularidades da populagéo
afrodescendente afetada por essa condicdo genética. Estas diretrizes ndo apenas
consideram as dimensdes clinicas da doenca, mas também incorporam aspectos
sociais e culturais que sdo essenciais para um atendimento de saude efetivo e
respeitoso. Ao incluir a saude da populacdo negra na legislacdo, a Portaria busca
corrigir desigualdades histéricas que afetaram negativamente o0 acesso dessa
populacdo a cuidados médicos adequados. Com a implementacéo dessa politica, o
SUS ¢é orientado a estruturar servicos que levam em consideragdo a variabilidade
genética e as especificidades socioculturais da comunidade afrodescendente,
promovendo uma abordagem mais inclusiva e equitativa. Além disso, essa iniciativa
fortalece o compromisso do Brasil em fornecer cuidados de saude que respeitem a
diversidade e promovam a equidade. A legislacdo se torna, assim, um instrumento

essencial ndo apenas na melhoria do cuidado direto aos pacientes com doenca
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falciforme, mas também como uma ferramenta para sensibilizar profissionais da saude
sobre a importancia de um atendimento que respeite e valorize a diversidade étnica e
cultural presente no pais. Em ultima analise, essa politica publica busca nao so
oferecer cuidados meédicos, mas também promover justica social e acesso igualitario
para todos os cidadaos.

Conforme verifica-se na Figura 6, os Estados com maior incidéncia da doenca
falciforme s@o Bahia, Minas Gerais e Rio de Janeiro. Destaca-se a incidéncia
significativa da doenca falciforme na Bahia, onde, segundo a Secretaria de Saude do
Estado da Bahia (2023), mais de 76% da populagdo do Estado € composta por
pessoas negras. A alta incidéncia de doenca falciforme em estados como Babhia,
Minas Gerais e Rio de Janeiro pode ser atribuida a fatores histéricos e demograficos.
A Bahia, em particular, possui uma das maiores populacées afrodescendentes do
Brasil, o que se reflete na prevaléncia dessa condigdo genética, principal em
pessoas de ascendéncia africana. A histéria da escravidao e das migracdes forcadas
durante o periodo colonial influenciou a distribuicdo da populacdo negra no Brasil,
concentrando-a em certas regides. Minas Gerais e Rio de Janeiro também tém
populacbes significativas de pessoas negras devido a fatores histéricos
semelhantes. Nessas areas, a presenca de genes associados a doenca falciforme é
mais comum, resultando em um numero maior de casos registrados. Essa
prevaléncia destaca a necessidade de politicas publicas voltadas para o diagndéstico
precoce, tratamento adequado e educacdo sobre a doenca. Tais acdes sao
essenciais para melhorar a qualidade de vida dos portadores e reduzir as
complicagbes associadas. A implementacao de programas de triagem neonatal e o
fortalecimento do sistema de salde sao estratégias cruciais para lidar com a alta
incidéncia da doenca falciforme. Além disso, a conscientizacdo comunitaria sobre a
condicdo pode ajudar a diminuir o estigma e promover suporte social para os
afetados. Em Uultima analise, uma abordagem integrada que aborde tanto os
aspectos médicos quanto sociais € fundamental para enfrentar o desafio
representado pela doenca falciforme nos estados mais afetados.

Além disso, como observa-se na Figura 7, a Bahia também é o Estado com
maior frequéncia de individuos com gene S (). Essas informacfes ressaltam a
importancia de considerar fatores étnicos e raciais ao abordar questdes de saude,
uma vez que a prevaléncia da doenca esta diretamente relacionada a composicao

demografica da regiéo.
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Figura 7 - Frequéncia do Gene S no Brasil
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Fonte: Cangado e Jesus (2007, p. 3).

Portanto, houve uma evolucao das politicas de saude relacionadas a Doenca
Falciforme no Brasil, desde o reconhecimento como um problema de saude publica
até a implementacdo de estratégias especificas, como a Triagem Neonatal e a
Politica Nacional de Atencéo Integral, visando melhorar o diagnostico precoce, o
tratamento e a qualidade de vida dos portadores dessa condicdo genética (Barbosa,
2017). A evolucéo das politicas de saude no Brasil em relacdo a Doenca Falciforme
reflete um crescente reconhecimento da condicdo como um problema significativo de
saude publica. Inicialmente, a doenca nado recebia a devida atencdo, mas com o
tempo, medidas como a Triagem Neonatal foram implementadas para garantir um
diagnostico precoce. Esta iniciativa permite identificar e comecar o tratamento em
estagios iniciais, o que é crucial para a eficacia do cuidado. Além disso, a Politica
Nacional de Atencéo Integral para pessoas com Doenca Falciforme foi desenvolvida
com o objetivo de estruturar uma rede de atencao que abrange desde o diagndstico
até o acompanhamento continuo dos pacientes. Essa politica busca ndo apenas
melhorar o tratamento, mas também garantir uma melhor qualidade de vida para os

individuos, proporcionando acesso a medicamentos, educagdo em saude e suporte
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social. Tais estratégias, portanto, tém sido essenciais para transformar o panorama
do atendimento & Doenca Falciforme no pais, embora desafios ainda persistam para
alcancar uma cobertura e eficacia ainda maiores no sistema de saude.

No entanto, como a anemia falciforme é uma doenca genética crbnica e, até o
momento, ndo tem cura definitiva, € preciso investir no diagnostico e tratamento
dessa patologia. Existem tratamentos e abordagens de manejo que podem ajudar as
pessoas afetadas a levar vidas mais saudaveis e confortaveis. Abaixo, descrevemos
as opcoes de tratamento e as estratégias de cuidados para a anemia falciforme:

Gerenciamento de Sintomas: O tratamento visa controlar os sintomas e
complicagcbes da anemia falciforme, o que pode incluir o alivio da dor aguda,
gerenciamento da anemia e tratamento de infeccbes. Gerenciar os sintomas de
anemia falciforme é crucial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O
tratamento costuma abranger varias abordagens para lidar com os desafios
especificos da doenca. O alivio da dor aguda é uma prioridade, pois as crises vaso-
oclusivas (episédios de dor intensa) sdo comuns. Essas crises ocorrem quando
os glébulos vermelhos em forma de foice bloqueiam a passagem do sangue em
pequenos vasos. O manejo da dor pode incluir o uso de analgésicos, desde anti-
inflamat6érios ndo esteroides até opioides, dependendo da gravidade. O
gerenciamento da anemia propriamente dita € outro foco importante, uma vez que as
células falciformes tém uma vida atil mais curta e causam caréncia de glébulos
vermelhos saudaveis. Isso pode exigir transfusdes sanguineas regulares para
aumentar os niveis de hemoglobina e oxigénio no sangue. Além disso, a
administracdo de hidroxiureia € uma pratica comum, pois esse medicamento pode
estimular a producdo de hemoglobina fetal, que tem uma estrutura diferente e néo
forma foices. InfeccBes representam um risco significativo devido a funcéo
comprometida do baco, um 6rgéo crucial para a imunidade. Medidas preventivas,
como vacinas e antibioticos profilaticos, sado frequentemente recomendadas desde a
infancia para reduzir a suscetibilidade a infeccoes (ANVISA, 2002). Além desses
tratamentos especificos, estratégias gerais de saude, como uma dieta equilibrada e
uma hidratacdo adequada, sdo fundamentais para o gerenciamento da doenga. Com
cuidados adequados, muitos individuos com anemia falciforme conseguem viver
uma vida ativa e satisfatoria.

Transfusbes de Sangue: As transfusdes de sangue sao frequentemente

usadas para aumentar o numero de glébulos vermelhos no corpo, aliviando a
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anemia e melhorando o transporte de oxigénio. As transfusbes de sangue
desempenham um papel vital no tratamento de véarias condicbes médicas,
especialmente aquelas associadas a anemia. Elas sao cruciais para repor niveis
inadequados de glébulos vermelhos, que sdo responsaveis por transportar oxigénio
dos pulmd@es para os tecidos do corpo. A anemia, condigéo caracterizada pela falta de
glébulos vermelhos saudaveis, pode resultar em fadiga, fraqueza e, em casos
severos, comprometer a funcdo de O&rgdos vitais devido a insuficiéncia de
oxigenacao. Além disso, as transfusdes de sangue sdo essenciais em situacfes de
emergéncia, como em casos de trauma ou durante cirurgias, onde a perda rapida de
sangue pode ser fatal. Elas ajudam a estabilizar o paciente, permitindo que outros
tratamentos médicos sejam implementados com mais seguranca. No entanto, é
importante destacar que as transfusdes de sangue ndo sao isentas de riscos. Podem
surgir complicagdes, como reacgdes alérgicas, febre e, em casos raros, infeccdes
transmitidas pelo sangue. Por isso, as transfusbes s&o cuidadosamente monitoradas
para garantir a seguranca do paciente. Medidas rigorosas de triagem e testes sao
aplicadas ao sangue doado para minimizar esses riscos. Além do tratamento de
anemia e situacdes de emergéncia, as transfusées também beneficiam pacientes
submetidos a terapias agressivas, como a quimioterapia, que podem reduzir
drasticamente a contagem de glébulos vermelhos. Elas também sé&o vitais para
individuos com doencas cronicas, como a talassemia, que exigem transfusées
regulares para manter a qualidade de vida. Inovacdes na medicina continuam a
melhorar a seguranca e eficacia das transfusées de sangue, incluindo o
desenvolvimento de substitutos do sangue e técnicas que permitem reduzir a
necessidade de transfusdes (ANVISA, 2002). A pesquisa continua na
compatibilidade dos tipos sanguineos e no armazenamento prolongado de
componentes sanguineos também esta ajudando a aprimorar essas praticas. Dessa
forma, as transfusdes de sangue permanecem um componente fundamental da
medicina moderna, aliviando inUmeros pacientes e salvando vidas diariamente.
Medicamentos: Alguns medicamentos, como hidroxiureia, podem ser
prescritos para ajudar a prevenir crises de dor, reduzir a frequéncia de transfusdes
sanguineas e melhorar a qualidade de vida. A hidroxiureia € um medicamento que
desempenha um papel significativo no manejo de vérias condicbes hematologicas,
como a anemia falciforme. Ao atuar na producdo de hemoglobina fetal, a hidroxiureia

ajuda a prevenir as crises dolorosas comuns nessa condicdo. Essas crises,
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resultantes da obstrucdo de vasos sanguineos pelos glébulos vermelhos
deformados, podem ser extremamente debilitantes. Além de reduzir a frequéncia de
crises, a hidroxiureia também diminui a necessidade de transfusbes sanguineas
frequentes. Isso € particularmente importante, pois transfusfes constantes podem
aumentar o risco de sobrecarga de ferro e outras complicagdes. Portanto, ao reduzir a
necessidade de tais intervencgdes, a hidroxiureia contribui para um melhor manejo da
salude a longo prazo. Outro beneficio significativo do uso da hidroxiureia € a
melhoria geral na qualidade de vida dos pacientes. Ao mitigar a dor e a frequéncia
de intervengBes médicas, 0s pacientes podem experimentar uma rotina mais estavel
e menos hospitalizagdes (ANVISA, 2002). No entanto, é vital que o uso desse
medicamento seja monitorado de perto por profissionais de saude, devido a
potenciais efeitos colaterais e a necessidade de ajustes de dosagem. Em suma, a
hidroxiureia se apresenta como uma ferramenta valiosa no tratamento de doencgas
hematol6gicas, promovendo bem-estar e reduzindo complicacdes.

Cuidados Preventivos: Vacinacdes regulares, especialmente para infeccoes
como a gripe e a pneumonia, Sao essenciais para reduzir o risco de infeccbes, que
podem ser graves em pessoas com anemia falciforme. A anemia falciforme é uma
condicao genética que afeta a forma e a funcao das células vermelhas do sangue,
tornando o individuo mais suscetivel a varias complicacbes de saude, incluindo
infeccbes. As pessoas com essa condicdo tém um sistema imunoldgico
comprometido, o que aumenta o risco de infeccbes graves. Portanto, cuidados
preventivos, incluindo vacinagdes regulares, sao cruciais para a gestao eficaz da
doenca. Vacinacdes para infeccdes comuns, como gripe e pneumonia, Sao
fundamentais. A gripe pode piorar os sintomas da anemia falciforme e levar a
complicacBes respiratérias que podem ser potencialmente fatais. Da mesma forma,
a pneumonia representa um risco significativo, dado que as infec¢cdes pulmonares
podem desencadear crises de dor e aumentar a fragilidade do estado de saude do
paciente. Ao se vacinar contra essas doencas, o risco de infeccbes graves é
substancialmente reduzido. Além disso, € importante que o0s cuidadores e
profissionais de saude tenham uma abordagem proativa para garantir que essas
vacinacfes sejam administradas no tempo adequado. Em alguns casos, pode ser
necessario consultar um especialista em hematologia para ter um plano de
vacinacdo adaptado as necessidades especificas do paciente. Monitoramento

regular e ajustes nos cuidados também sdo recomendados para lidar com as
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flutuacdes no estado de saude e as complicagcdes que possam surgir. Outras
praticas de cuidados preventivos incluem uma dieta equilibrada, ingestdo adequada
de liquidos e aderéncia ao tratamento prescrito, como o uso de medicamentos que
ajudem a manter uma boa saude geral. Juntas, essas medidas contribuem para
minimizar os riscos e melhorar a qualidade de vida das pessoas com anemia
falciforme (ANVISA, 2002). Assim, a combinacéo de vacinagcdes regulares e outros
habitos saudaveis representa uma estratégia eficaz na prevencédo de complicacdes
associadas a esta condicao genética.

Tratamento de Complicagbes: Tratamentos especificos podem ser
necessarios para complicagcbes como lesdes nos 0Orgados, acidentes vasculares
cerebrais, Ulceras nas pernas, entre outras. O tratamento de complicacdes médicas
exige abordagens especializadas para cada condicdo. Lesfes em Orgaos, por
exemplo, muitas vezes requerem intervencdes cirargicas ou terapias
medicamentosas para restaurar a fungcdo ou prevenir mais danos. Em casos de
acidentes vasculares cerebrais, o tratamento urgente € crucial e pode incluir
medicamentos tromboliticos para dissolver codgulos ou procedimento cirdrgico para
remover bloqueios. Além disso, a reabilitacdo intensa, que envolve fisioterapia e
terapia ocupacional, é fundamental para ajudar na recuperacdo das funcdes
perdidas. Nas Ulceras nas pernas, o tratamento pode incluir a limpeza adequada da
ferida, o uso de antibiéticos para combater infeccdes, e terapia compressiva para
melhorar a circulacdo sanguinea. Tecnologias mais recentes, como terapia a base de
pressao negativa e enxertos de pele, também estdo sendo cada vez mais utilizadas.
Em todos esses casos, a abordagem multidisciplinar é essencial, envolvendo
profissionais como médicos, enfermeiros e fisioterapeutas para garantir um cuidado
integral e personalizar o tratamento para cada paciente. Engajar o paciente no
processo, explicando a importancia da adeséo ao tratamento e as mudancas de estilo
de vida, é igualmente importante para prevenir a progressdo das complicacdes e
melhorar o progndstico (ANVISA, 2002).

Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas (TCTH): Em casos
graves, um transplante de células-tronco hematopoiéticas de um doador compativel
pode ser uma opcao curativa. No entanto, esse procedimento é complexo, arriscado
e nem sempre esta disponivel. O Transplante de Células- Tronco Hematopoiéticas
(TCTH) € uma intervengdo médica avangcada que pode ser crucial em casos graves

de doencas hematoldgicas e imunologicas. As células-tronco hematopoiéticas tém a
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capacidade de se diferenciar em todos os tipos de células sanguineas, tornando-se
uma ferramenta potente para regenerar e reconstituir o sistema hematopoiético de
um paciente. Para ser bem-sucedido, o TCTH requer um doador compativel, o que
envolve a identificacdo de semelhancas nos antigenos leucocitarios humanos (HLA)
entre o doador e o receptor. Mesmo com um doador adequado, o procedimento
apresenta riscos significativos, incluindo rejeicdo do enxerto, infeccbes e
complicacBes decorrentes da imunossupressao necessaria para evitar a rejeicao. A
pos-tratamento exige monitoramento rigoroso, medicacbes continuas e a
possibilidade de enfrentar efeitos colaterais de longo prazo. Além disso, a
disponibilidade do TCTH é limitada. Centros especializados em transplantacdo nem
sempre tém leitos ou recursos suficientes para todos o0s pacientes elegiveis,
especialmente considerando que o processo é dispendioso e requer infraestrutura
tecnologica avancada e equipe especializada. Por essas razdes, o TCTH é
considerado cuidadosamente com base na situagéo clinica individual do paciente.
Nos casos em que ele é viavel e recomendado, pode oferecer uma chance de cura
ou controle significativo da doenca, transformando a vida de muitos pacientes que
sofrem de condi¢cdes hematoldgicas graves (ANVISA, 2002). Entretanto, é essencial
pesar os beneficios e riscos e discutir com profissionais especializados para tomar
decisdes informadas.

Aconselhamento Genético: E importante para ajudar as pessoas a
entenderem o0s riscos e opc¢des disponiveis para casais que sao portadores do gene
da anemia falciforme e planejam ter filhos. O aconselhamento genético desempenha
um papel crucial ao proporcionar informacdes claras e suporte aos casais portadores
do gene da anemia falciforme. A anemia falciforme é uma condi¢cdo hereditaria que
afeta a forma e a funcdo das heméacias, podendo causar complicacdes sérias como
dores intensas e danos a 6érgaos. Casais portadores do gene tém chances de 25%
de terem um filho com a doenca, 50% de terem um filho portador e 25% de terem um
filho sem o gene. Durante o aconselhamento genético, especialistas ajudam os
casais a compreenderem as implica¢cbes genéticas e médicas de sua condicdo. Eles
explicam o padrdo de heranca da doenca, auxiliam na interpretacdo de exames
genéticos e discutem as opc¢des disponiveis. Essas opc¢des podem incluir métodos
reprodutivos alternativos, como a fertilizagc&o in vitro com selecao de embrides, ou a
possibilidade de adocdo. Além disso, 0 aconselhamento oferece apoio emocional,

ajudando os casais a lidarem com as decisOes dificeis que podem enfrentar. Essa
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orientacdo ndo é apenas sobre 0s riscos, mas também sobre a capacitacdo dos
individuos a fazerem escolhas informadas e alinhadas com seus valores e
aspiracdes familiares. Ao final do processo, os casais estdo melhor equipados para
planejar a constituicdo de suas familias com confianca, tendo uma viséao clara das
possibilidades e desafios que podem surgir (ANVISA, 2002). Em ultima andlise, o
aconselhamento genético promove uma paternidade responsavel e informada,
contribuindo para a saude e bem-estar das futuras geracoes.

E fundamental ressaltar que o tratamento da anemia falciforme é altamente
personalizado e depende das necessidades individuais de cada paciente.
Algumas pessoas podem ter uma forma mais leve da doenga e ndo necessitar de
tratamento intensivo, enquanto outras podem exigir cuidados médicos regulares e
tratamentos especificos. A anemia falciforme € uma condicdo genética caracterizada
pela deformacgéo das hemacias, que assumem uma forma de foice. Essa alteracao
afeta a capacidade das células de transportarem oxigénio de maneira eficiente,
levando a uma série de problemas de saude. O tratamento, portanto, deve ser
adaptado as necessidades especificas de cada paciente, levando em consideracéo
a gravidade dos sintomas e as possiveis complicacfes (ANVISA, 2002). Para alguns
individuos com anemia falciforme leve, as intervencdes podem ser minimas, focando
principalmente na prevencdo de crises dolorosas e infec¢des. Isto pode incluir a
administracdo de acido félico para apoiar a producdo de glébulos vermelhos
saudaveis, bem como uma boa hidratacdo e cuidados preventivos contra infeccoes,
como vacinas e antibioticos profilaticos.

Em casos mais graves, no entanto o tratamento pode, necessitar de uma
abordagem mais agressiva. Isso pode envolver transfusfes sanguineas regulares
para aumentar o numero de glébulos vermelhos normais, bem como o uso de
medicamentos como a hidroxiureia, que ajuda a aumentar a producéo de hemoglobina
fetal, uma forma de hemoglobina que impede a deformacdo das células. Existem
também tratamentos mais avang¢ados, como o transplante de medula 6ssea, que tem
0 potencial de curar a doenca, mas € reservado para casos especificos devido aos
riscos associados. Além disso, 0 manejo da anemia falciforme requer uma abordagem
multidisciplinar, incluindo cuidados com a saude mental e apoio psicolégico, uma vez
que viver com uma condic¢ao cronica pode impactar significativamente a qualidade de
vida. A educacdo do paciente e da familia sobre a doenca e suas manifestacdes

também é crucial, permitindo que eles estejam preparados para reconhecer sinais de
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complicagBes e saibam quando procurar ajuda médica (ANVISA, 2002). Portanto, a
abordagem do tratamento € ampla e individualizada, assegurando que cada paciente
receba o cuidado mais adequado para suas necessidades especificas, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida e reduzir as complicacbes associadas a anemia
falciforme.

Considerando a prevaléncia de portadores assintomaticos (heterozigotos) da
mutacdo genética que causa a anemia falciforme, é crucial que medidas preventivas
sejam adotadas em ambientes de trabalho onde os individuos possam ser expostos a
condi¢cdes que favorecam a falcizacdo dos glébulos vermelhos, como a hipdxia
(ANVISA, 2002). Exames de triagem para identificar trabalhadores em risco podem
ser um passo importante na prevencdo de complicacdes relacionadas a doenca. A
abordagem da anemia falciforme requer ndo apenas tratamento médico, mas
também uma conscientizacdo social e comunitéria para garantir que as criangas e
suas familias recebam o apoio necessério para enfrentar os desafios associados a
doenca. A educacao sobre a doenca, acesso a servigcos de saude e promocéo de
condicBes de vida saudaveis sdo essenciais para melhorar os desfechos de saude
para aqueles afetados por essa condi¢do genética. Segundo Silva (2012), a anemia

falciforme tem alta letalidade em criangas:

A morbidade na anemia falciforme exige cuidados médicos, condicdes
adequadas de moradia, de alimentacdo, além dos cuidados gerais de
salde. A letalidade pode atingir até 25% das criangas nos primeiros cincos
anos de vida (Diniz et al., 2009). Devido a prevaléncia dos heterozigotos, é
importante que as indUstrias por meio da equipe de salde ocupacional
facam o teste de falcizacdo em trabalhadores que estejam expostos a
hipdxia e outras condi¢des favoraveis a falcizacdo dos eritrocitos (Batista;
Andrade, 2005) (Silva, 2012, p.11).

Apesar da auséncia de um tratamento curativo universal, sdo destacadas
medidas profilaticas que visam diminuir a gravidade do quadro clinico, incluindo a
mortalidade, conforme mencionado por Silva et al. (2006). O Unico tratamento
curativo até o momento é o transplante de medula éssea, no entanto, essa opcéo
oferece riscos de mortalidade para a maioria dos pacientes, sendo selecionada
apenas para casos especificos, conforme descrito por Pieroni et al. (2007). Existem,
de fato, diversas medidas profilaticas que podem ajudar a mitigar a gravidade dos
quadros clinicos e reduzir a mortalidade em alguns casos. Essas intervencdes focam

principalmente na prevencdo de complicagbes e na manutengdo da qualidade de
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vida dos pacientes. Apesar de o transplante de medula 6ssea ser o Unico tratamento
potencialmente curativo disponivel atualmente, sua aplicagdo é limitada devido aos
riscos associados, como rejeicdo e complicacbes poés-operatérias. Por isso, €
geralmente reservado para situacdes onde os beneficios superam significativamente
0s riscos envolvidos. Além disso, avancos na medicina estdo constantemente
procurando melhorar a eficacia e a seguranca de alternativas terapéuticas,
oferecendo esperanca de que opcbes menos arriscadas possam se tornar viaveis
no futuro. Além do transplante, ha também um foco crescente em terapias
paliativas e novos tratamentos que possam oferecer alivio e controle da doenca a
longo prazo.

A experiéncia brasileira nesse tipo de transplante € limitada, envolvendo sete
pacientes com uma média de idade de 12 anos, segundo dados de Pieroni et al
(2007). Ademais, as indicacGes para o transplante seguem critérios da Escola
Europeia de Hematologia (ESH). Essa abordagem especifica evidencia a
necessidade de critérios rigorosos na selecdo de pacientes para essa intervencao,
considerando a complexidade e o0s riscos associados ao procedimento. A
experiéncia brasileira com esse tipo de transplante € ainda incipiente, tendo
envolvido apenas sete pacientes com idade média de 12 anos. Isso demonstra a
necessidade de desenvolver mais estudos e acumular experiéncia pratica nesse
campo. A selecdo criteriosa de pacientes € crucial, seguindo diretrizes como as da
Escola Europeia de Hematologia (ESH), que busca garantir a eficacia e a seguranca
do transplante. Devido a complexidade e aos riscos inerentes ao procedimento, é
essencial que as indicagdes para o transplante sejam bem fundamentadas, visando
minimizar complicacbes e otimizar os resultados. Tal abordagem destaca a
importancia de um protocolo rigoroso, que pode contribuir para avancos futuros
nesse tipo de tratamento e oferecer melhores perspectivas aos pacientes que
necessitam dessa intervengao.

Além disso, no que se refere ao tratamento da anemia falciforme, é preciso
levar em consideragdo fatores como a morbidade da anemia falciforme, a
necessidade de cuidados médicos, condi¢cdes adequadas de moradia, alimentacéo e
cuidados gerais de saude. A letalidade, conforme mencionado por Diniz et al. (2009),
pode atingir até 25% das criangas nos primeiros cinco anos de vida, sublinhando a
seriedade da condi¢cdo. Os individuos diagnosticados com a doenca precisam de

acompanhamento meédico constante. Essa atencdo continua € essencial para



92

prevenir e tratar complicagdes como infecgdes e crises de dor. Infelizmente, muitos
pacientes enfrentam barreiras ao acesso a cuidados de saude adequados,
especialmente em regides com sistemas de saude menos desenvolvidos. Além
disso, a condicdo socioeconémica desempenha um papel crucial. Acesso a uma
nutricdo balanceada e condi¢cdes de moradia adequadas sao fundamentais para a
gestdo da anemia falciforme. A desnutricAo pode piorar o quadro clinico,
aumentando a frequéncia e a intensidade das crises. Portanto, estratégias de
tratamento devem incluir ndo apenas intervencbes meédicas, mas também um
enfoque holistico que considere fatores sociais e econdmicos. Programas de suporte
social e campanhas educativas podem ajudar a mitigar os impactos negativos da
doenca, permitindo que os pacientes e suas familias gerenciem melhor a condicédo. A
letalidade da anemia falciforme pode ser reduzida significativamente com politicas de
salde que garantam o acesso universal a tratamentos eficazes, educacao sobre a
doenca e apoio continuo para os afetados. Dessa forma, é possivel melhorar ndo sé
a sobrevida, mas também a qualidade de vida dos individuos com anemia falciforme.

Em consequéncia da alta mortalidade de criangas, que € importante realizar
testes de falcizacdo em trabalhadores expostos a condi¢Bes favoraveis a falcizacao
dos eritrécitos. Essa abordagem preventiva, proposta por Batista e Andrade (2005),
sugere a identificacdo de heterozigotos para anemia falciforme entre os
trabalhadores expostos a condicbes que podem desencadear a falcizacdo dos
glébulos vermelhos. Assim, uma das medidas preventivas é, além da realizacdo de
testagem em recém-nascidos, a realizacdo de testes de falcizagdo em ambientes
ocupacionais especificos. A alta mortalidade infantil relacionada a anemia falciforme
sublinha a importancia de medidas preventivas eficazes, especialmente em
ambientes ocupacionais que favorecem a falcizacéo dos eritrcitos. Essa abordagem
preventiva, como sugerida por pesquisadores, propde a identificacdo de individuos
heterozigotos para a doenca entre trabalhadores que estdo constantemente em
condi¢cbes que podem exacerbar essa condicdo. A realizac&o de testes de falcizagao
nesses ambientes ocupacionais se torna crucial para a reducdo dos riscos
associados. Além do rastreamento neonatal, essa estratégia pode ajudar a diminuir
complicacbes e a mortalidade associada a doenca, ao permitir intervencoes
precoces e a implementacdo de medidas adequadas de seguranca no trabalho.
Dessa forma, a salde dos trabalhadores em risco pode ser melhor protegida,

melhorando sua qualidade de vida e prevencéo de possiveis crises de falcizacao.
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Além do tratamento médico, a educagdo do paciente e o autocuidado
desempenham um papel fundamental no manejo da anemia falciforme. Isso inclui a
adesdo a tratamentos prescritos, adocdo de um estilo de vida saudavel, como
manter- se hidratado, evitar situacfes de estresse e procurar assisténcia médica
imediatamente durante crises de dor. No manejo da anemia falciforme, a educacao
do paciente € essencial para melhorar a qualidade de vida e minimizar
complicacbes. Compreender a doenca permite ao paciente e seus familiares
reconhecerem sinais de alerta precocemente e agirem de maneira eficaz. A adeséao
a tratamentos prescritos, como o uso regular de medicamentos e a realizacao de
exames periédicos, € crucial para monitorar a progressdo da doenca e ajustar o
tratamento conforme necesséario. Adotar um estilo de vida saudavel também
contribui significativamente para controlar a condicdo. Manter-se hidratado € vital,
pois a desidratacdo pode aumentar a viscosidade do sangue e desencadear crises.
Além disso, a nutricdo adequada garante que o0 corpo receba 0s nutrientes
necessarios para prevenir deficiéncias que possam agravar a anemia. Evitar
situacdes de estresse fisico e emocional pode ajudar a prevenir crises de dor. O
estresse pode desencadear alteracdes no corpo que agravam 0s sintomas, por isso
praticas como meditacdo, exercicios moderados e descanso adequado s&o
recomendadas. Além disso, é importante que 0s pacientes evitem temperaturas
extremas e se protejam contra infec¢des, tomando vacinas regularmente e adotando
medidas de higiene. Procurar assisténcia médica imediata durante crises de dor é
essencial para evitar complicagbes graves e garantir um tratamento adequado. A
intervengdo precoce pode incluir o uso de analgésicos, hidratagdo intravenosa e
outras medidas necessarias para aliviar os sintomas. Portanto, o autocuidado e a
educacao continua capacitam os pacientes a gerir melhor sua condi¢do, promover a
sua saude geral e reduzir o impacto da anemia falciforme em suas vidas diérias.

Apesar de existirem tratamentos para a anemia falciforme, o acesso aos
servicos de saude e aos tratamentos, pode representar um verdadeiro desafio para
as comunidades quilombolas. Destacam-se, nesse contexto, as diferentes definicbes
de determinantes sociais de saude (DSS), que abrangem fatores sociais,
econdbmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que
influenciam a saude da populacdo. O desafio € estabelecer uma hierarquia entre os
fatores gerais e as mediagcbes que impactam a saude de grupos especificos,

especialmente aqueles historicamente perseguidos e excluidos. A anemia falciforme
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€ uma condigdo hereditaria que afeta predominantemente a populacdo negra, sendo
as comunidades quilombolas algumas das mais afetadas. Nessas comunidades, o
acesso aos servicos de saude e tratamentos adequados enfrenta desafios
significativos, principalmente devido aos determinantes sociais de saude (DSS). Os
DSS englobam uma série de fatores que vao além do ambito puramente médico,
abrangendo aspectos sociais, econdmicos, culturais e raciais que influenciam
diretamente o estado de saude de uma populacdo. No contexto das comunidades
quilombolas, esses determinantes sociais sdo agravados por um histérico de
marginalizacéo e falta de investimento em infraestrutura basica. A pobreza, a falta de
acesso a educacdo de qualidade e a auséncia de servicos de saude especializados
sao barreiras persistentes que essas comunidades enfrentam. Além disso, o racismo
estrutural e a discriminacao racial aumentam o desnivel no acesso a cuidados de
saude adequados, tornando a realizacdo de exames preventivos e 0 acesso a
tratamentos especificos, como a hidroxiureia e transfusfes sanguineas, um desafio
diario.

Ao abordar a implementacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) ap6s o
reconhecimento constitucional em 1988, ressalta-se os desafios enfrentados pelas
comunidades quilombolas, como a fragilidade do planejamento integrado e a
predominancia de estratégias de curto prazo. Infelizmente, as populacdes
historicamente marginalizadas continuaram a margem das melhorias na atencéo a
salde. A implementacéo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, consagrado
pela Constituicdo de 1988, representou um avancgo significativo na busca pela
universalizacdo e equidade no acesso aos servicos de saude. No entanto, as
comunidades quilombolas enfrentaram e continuam enfrentando uma série de
desafios para usufruir plenamente dos beneficios prometidos pelo SUS. Um dos
principais entraves € a fragilidade do planejamento integrado, que frequentemente
desconsidera as especificidades e necessidades particulares dessas comunidades.
Esse planejamento pouco adaptado tem como consequéncia a implementacdo de
estratégias de curto prazo que ndo resolvem os problemas estruturais enfrentados.
Além disso, a falta de dados concretos e precisos sobre a saude das populacdes
quilombolas dificulta a formulacdo de politicas publicas efetivas. Ademais, a
marginalizacdo historica dos quilombolas repercute nas questdes de saude, sendo
percebida na distribuicdo desigual de recursos e na menor disponibilidade de

profissionais de saude capacitados para atuar nessas areas. A infraestrutura
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inadequada e o dificil acesso geografico também constituem barreiras significativas
para a prestacdo de cuidados de saude adequados e oportunos.

Para superar esses desafios, € crucial que haja maior inclusdo das
comunidades quilombolas no processo de formulacdo, implementacdo e avaliacéo
das politicas de saude. A adocao de uma abordagem patrticipativa e o fortalecimento
das redes de apoio comunitario podem ser estratégias eficazes para melhorar a
atencdo a saude nas comunidades quilombolas. Investimentos em infraestrutura,
capacitacao de profissionais e promocao da equidade social sdo passos essenciais
para que o SUS possa verdadeiramente alcancar todos os brasileiros, inclusive
aqueles que historicamente tém sido deixados a margem. A discussao sobre as
politicas especificas para comunidades quilombolas destaca a importancia de acdes
que visem a equidade, como o PAC Quilombola e a inclusdo de critérios de
elegibilidade para financiamento de projetos de saneamento em municipios com
presenca quilombola (Freitas et al., 2011). Além disso, € preciso considerar as
guestdes relacionadas a saude bucal, acdes governamentais para ampliar 0 acesso
a servicos basicos e a importancia de considerar as praticas culturais das
comunidades quilombolas na formulagéo de politicas de saude.

A vulnerabilidade social é verificada nas comunidades quilombolas,
especialmente em relagdo a morbimortalidade e as condi¢cdes sanitarias precarias.
Destacam-se doencas como a falciforme e a hipertenséo arterial, evidenciando a
necessidade de estratégias especificas. As comunidades quilombolas enfrentam
desafios significativos devido a vulnerabilidade social, refletida nas altas taxas de
morbimortalidade e nas condi¢cdes sanitarias inadequadas. A anemia falciforme,
comum entre essas populacdes, devido a fatores genéticos, representa um grande
problema de saude. A hipertensdo arterial, outra condicdo prevalente, esta
frequentemente associada ao estresse ambiental e a falta de acesso a cuidados
médicos de qualidade. Essas comunidades, muitas vezes localizadas em areas
remotas, enfrentam dificuldades de acesso a servigcos basicos de saude. A auséncia
de infraestrutura e saneamento adequado, como agua potavel e sistemas de esgoto,
agrava ainda mais a situacéo, contribuindo para a propagacédo de doencas. Para
mitigar esses problemas, €& crucial desenvolver estratégias especificas que
considerem as particularidades culturais e sociais dos quilombolas. Programas de
saude publica que envolvam profissionais treinados a atuar nessas comunidades sédo

essenciais. Além disso, a educacdo em saude e a promocao de habitos saudaveis
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podem ajudar na prevencéo e controle dessas doencgas.

A implementacdo de politicas publicas inclusivas e o fortalecimento do SUS
(Sistema Unico de Salide) s&o passos importantes para garantir que os quilombolas
tenham acesso igualitario a cuidados de saude. Essas iniciativas devem ser
acompanhadas por investimentos em infraestrutura para melhorar as condi¢cdes
sanitarias, o que, por sua vez, podera reduzir a carga de doencas e melhorar a
qualidade de vida nessas comunidades. Nesse sentido é importante compreender as
representacbes de mundo das comunidades quilombolas para garantir uma
abordagem eficaz em saude. Destaca- se a necessidade de respeitar as praticas e
valores culturais, reconhecendo a diversidade de perspectivas sobre a saude.

Sobre o acesso das mulheres negras do Quilombo aos servicos de saude,
cabe ressaltar que o processo de triagem, diagndéstico e tratamento para anemia
falciforme é frequentemente prejudicado pela distancia e falta de transporte para
centros de saude. Além disso, o atendimento meédico nem sempre leva em
consideracdo as particularidades culturais e sociais da comunidade quilombola, o
gue pode levar a desconfianca e a falta de adesédo aos tratamentos. O acesso a
saude para mulheres negras quilombolas enfrenta multiplas barreiras, comegando
pela demanda da infraestrutura. Profissionais de saude, muitas vezes, ndo possuem
treinamento adequado para compreender e respeitar as especificidades culturais da
comunidade quilombola. Isso pode resultar em um atendimento que ndo considera
praticas e saberes tradicionais, levando a um tratamento que as mulheres
quilombolas sentem como inadequado ou imposto, gerando desconfianca. A falta de
sensibilidade cultural no atendimento ndo sé compromete a eficacia dos diagnésticos
e tratamentos, como também desencoraja a procura continua pelos servicos de
saude. Essa desconfianca € agravada por experiéncias passadas de discriminacao e
maus-tratos no sistema de saude, criando um ciclo de afastamento e dificuldade de
adesao aos tratamentos propostos. Assim, superar essas barreiras exige politicas
publicas direcionadas que promovam, ndo apenas a acessibilidade fisica aos
servicos de saude, mas, sobretudo, uma atencdo integral que respeite e valorize a
cultura e as necessidades especificas das comunidades quilombolas.

Esses dados e observacfes destacam a necessidade de abordar a
conscientizacdo sobre a anemia falciforme, reduzir as barreiras econdmicas,
culturais e estruturais, e melhorar o acesso a servicos de salude sensiveis as

necessidades da comunidade quilombola, o que é fundamental para garantir que
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essas mulheres recebam atendimento adequado e oportuno, melhorando sua
qualidade de vida e saude no Quilombo do Monte. A conscientizagdo sobre a
anemia falciforme € essencial para as comunidades quilombolas, pois promove um
entendimento mais profundo da doenca e das suas implicacbes. Isso pode ser
alcancado por meio de campanhas educativas que informem sobre os sintomas,
tratamentos e formas de prevencdo. Além disso, é crucial abordar as barreiras
econbmicas que limitam o acesso aos cuidados médicos. Isso pode incluir a
implementacdo de politicas publicas que reduzam o0s custos dos tratamentos e
consultas meédicas, bem como a disponibilizacdo de transporte gratuito ou
subsidiado para facilitar o acesso aos servicos de saude. As barreiras culturais
também desempenham um papel significativo, pois a compreensdo sobre saude
pode variar entre comunidades. Assim, envolver lideres comunitarios e respeitar as
praticas culturais locais sédo estratégias importantes para cultivar um ambiente de
confianca e cooperacgdo. Estruturalmente, € vital que as clinicas e hospitais estejam
adequadamente equipados e que os profissionais de saude sejam treinados para
lidar com as particularidades da anemia falciforme na comunidade quilombola.

Melhorar o acesso aos servicos de saude significa também oferecer um
atendimento sensivel que reconheca a singularidade das experiéncias e
necessidades das mulheres quilombolas. Isso requer uma abordagem holistica que
considere ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também o0s emocionais e sociais.
Somente através da superacdo dessas barreiras e implementacdo de medidas
inclusivas é possivel assegurar que as mulheres do Quilombo do Monte recebam o
cuidado adequado, promovendo, assim, uma melhoria significativa em sua qualidade
de vida e saude.

Além disso, muitas mulheres quilombolas enfrentam desafios econdémicos,
como a falta de recursos financeiros para buscar atendimento médico adequado. A
pobreza e a falta de acesso a empregos bem remunerados podem dificultar o
acesso a servicos de saude. A situacdo das mulheres quilombolas é agravada pela
precariedade de infraestrutura em muitas comunidades, incluindo a auséncia de
unidades de saude proximas e a ma qualidade dos servicos disponiveis. Isso,
combinado com longas distancias até centros urbanos e a falta de transporte
acessivel, torna a busca por atendimento médico uma tarefa dificil e dispendiosa.

Além disso, a educacdo em saude muitas vezes é limitada, resultando em um

menor conhecimento sobre prevencao e tratamento de doencas, 0 que pode levar a
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complicagBes evitaveis. A producdo agricola, que muitas vezes é a principal fonte de
sustento, enfrenta desafios como a falta de apoio técnico e financeiro, bem como
dificuldades em acessar mercados justos. Sem renda estavel, as oportunidades de
melhoria na qualidade de vida e 0 acesso a melhores condicfes de saude ficam mais
distantes. A discriminacdo racial sistémica também desempenha um papel
significativo, limitando as oportunidades de emprego e exacerba, assim, as
dificuldades econdmicas. Para melhorar essa situacdo, politicas publicas
direcionadas s&do essenciais. Investimentos em infraestrutura, programas de
capacitacdo profissional e apoio ao empreendedorismo feminino sdo necessarios
para quebrar o ciclo de pobreza. Além disso, promover o respeito e a valoriza¢éo da
cultura quilombola pode fortalecer a autoestima e a identidade dessas comunidades,
proporcionando um caminho mais claro para o desenvolvimento integral.

Por outro lado, as praticas e crencas tradicionais podem desempenhar um
papel na preferéncia por tratamentos alternativos em detrimento da medicina
convencional. A falta de clinicas de saude proximas ao Quilombo do Monte pode
tornar 0 acesso a servigcos de saude um desafio, especialmente para aquelas que
ndo tém meios de transporte. E verdade que as praticas e crencas tradicionais
desempenham um papel significativo na escolha por tratamentos alternativos,
especialmente em comunidades como o Quilombo do Monte. Nessas regides, as
tradicdes culturais e o conhecimento ancestral sdo valorizados e, muitas vezes,
considerados mais acessiveis e confiaveis do que a medicina moderna. A falta de
clinicas de saude proximas intensifica essa preferéncia, pois a dificuldade de acesso
a servicos de saude convencionais pode ser um obstaculo consideravel. Sem
transporte adequado, buscar atendimento médico se torna ndo apenas uma tarefa
dispendiosa, mas também demorada. Nesse contexto, as pessoas tendem a confiar
nas praticas locais, que sdo mais convenientes e fazem parte de sua identidade
cultural. Além disso, a medicina tradicional oferece uma abordagem mais holistica,
considerando ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também espirituais e emocionais
da saude. Esse enfoque integral muitas vezes ressoa mais profundamente com as
crencas das comunidades quilombolas. Para melhorar a situagcdo, € crucial
promover politicas que integrem praticas tradicionais com cuidados de saude
convencionais, além de investir na infraestrutura de transporte e saude, garantindo
que essas populacdes tenham acesso equitativo a todas as opgdes de tratamento.

Também devemos destacar que a falta de informacdo sobre condicbes de
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saude, como a anemia falciforme, pode resultar em diagnéstico tardio ou falta de
adesdo ao tratamento. E fundamental que as mulheres quilombolas tenham
consciéncia da anemia falciforme, suas causas e sintomas, o que pode ser
alcancado por meio de programas educacionais especificos. Certamente, a auséncia
de informagdo adequada pode ser um obstaculo significativo para o diagnostico e
tratamento eficaz da anemia falciforme entre as mulheres quilombolas. Muitas vezes,
essas comunidades enfrentam barreiras de acesso a servicos de saude de
qualidade, exacerbando o problema. Para mitigar isso, € vital que politicas publicas
sejam implementadas para promover a conscientizagdo e educagdo sobre a
condi¢do. Programas educacionais devem ser culturalmente sensiveis, respeitando
a diversidade e as tradi¢des locais, ao mesmo tempo em que fornecem informacdes
claras sobre as causas genéticas da doenca, seus sintomas e a importancia do
acompanhamento médico regular. Além disso, esses programas devem ser
acessiveis geograficamente e linguisticamente, para garantir que todas as mulheres
quilombolas possam se beneficiar deles. Somente com um sélido conhecimento
sobre a anemia falciforme, essas comunidades poderdo tomar decisdes informadas
sobre sua saude e buscar tratamento de forma proativa.

Além disso, deve-se garantir que as mulheres e bebés tenham acesso a
testes de triagem e diagnéstico € fundamental para identificar a anemia falciforme
precocemente e iniciar o tratamento adequado. Garantir que mulheres e bebés
tenham acesso a testes de triagem e diagnéstico € crucial para a identificacédo
precoce da anemia falciforme, uma condi¢cdo genética que pode ter sérios impactos
na saude. O diagnostico antecipado permite intervencdes médicas que podem
melhorar significativamente a qualidade de vida e os resultados de saude dos
afetados. Programas de triagem neonatal sdo essenciais nesse processo, pois
possibilitam o inicio imediato de cuidados especializados, como terapias médicas e
suporte nutricional. Além disso, a conscientizacao das gestantes sobre a importancia
desses exames € vital para aumentar a adesdo aos programas de triagem. Investir
em infraestrutura de salde adequada, treinamento de profissionais e
campanhas educativas pode ajudar a garantir que todas as mulheres e bebés
tenham acesso a esses servigos essenciais, reduzindo assim a morbidade e a
mortalidade associadas a anemia falciforme.

As mulheres diagnosticadas com anemia falciforme precisam de cuidados

meédicos regulares, incluindo a administracdo de medicamentos e tratamentos para
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prevenir crises de dor e complicagdes. E importante garantir que essas terapias
estejam disponiveis e acessiveis no contexto quilombola. As mulheres
diagnosticadas com anemia falciforme enfrentam desafios consideraveis no
gerenciamento da condicédo, especialmente em comunidades quilombolas, onde o
acesso a servicos de saude pode ser limitado. A anemia falciforme exige cuidados
médicos regulares, incluindo a administracdo de medicamentos como a hidroxiureia,
que ajuda a reduzir a frequéncia das crises de dor, e tratamentos para prevenir
complicacBes graves, como infeccbes e danos aos 0rgaos. Para garantir que essas
terapias estejam disponiveis e acessiveis, é fundamental que politicas publicas
sejam direcionadas a saude das comunidades quilombolas. Isso pode incluir a
implementacdo de unidades de saude mdbveis, a capacitacdo de agentes
comunitarios de saude para atuar de forma eficaz nessas regides e a criacdo de
programas especificos que levem em consideragdo as particularidades culturais e
sociais das comunidades quilombolas. Além disso, a educag¢do em saude € crucial.
As mulheres quilombolas precisam ser informadas sobre os aspectos da doenca, 0s
riscos associados e a importancia do tratamento continuo e preventivo. Campanhas
de conscientizacdo e programas educacionais podem ajudar a desmistificar a
condicdo e incentivar as familias a buscarem atendimento médico. Outra
consideracao importante é a oferta de apoio emocional e psicolégico, pois viver com
uma doenca crbnica pode ter impactos significativos na saude mental. Garantir que
as mulheres quilombolas com anemia falciforme tenham acesso a apoio psicossocial
€ essencial para um tratamento abrangente. Em suma, a garantia de acesso a
cuidados médicos adequados para mulheres com anemia falciforme em contextos
quilombolas requer uma abordagem multifacetada, que priorize a acessibilidade,
educacdao, e suporte integral, respeitando as peculiaridades e necessidades dessas
comunidades.

A natureza cronica da anemia falciforme pode causar estresse emocional.
Portanto, é importante fornecer apoio psicossocial e servicos de saude mental para
as mulheres quilombolas afetados. Além disso, a agdo continua é necessaria para
melhorar 0 acesso aos cuidados de saude e a qualidade de vida das mulheres
quilombolas com anemia falciforme. Por essas razbes, é crucial fornecer apoio
psicossocial e servicos de saude mental, que ajudam a lidar com o estresse e a
ansiedade associados a doenca. Além do suporte emocional, 0 acesso a cuidados

de saude adequados €& essencial. Muitas comunidades quilombolas enfrentam
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dificuldades de acesso a servicos médicos de qualidade devido a fatores como
localizacdo geogréfica isolada e falta de recursos financeiros. Investimentos
continuos em infraestrutura de saude, programas educativos sobre a doenca e
treinamento de profissionais de saude para atender melhor as necessidades
especificas dessas mulheres sdo passos fundamentais. Tais iniciativas ndo apenas
melhoram o gerenciamento da anemia falciforme, mas também promovem o
empoderamento e a dignidade dessas comunidades historicamente marginalizadas,
contribuindo para uma sociedade mais equitativa e inclusiva.

O desenvolvimento de programas de educacao e acesso a servigos de saude
sdo passos fundamentais para abordar as questfes de saude da mulher quilombola
do Quilombo do Monte, especialmente no que diz respeito a ocorréncia e tratamento
da anemia falciforme. O desenvolvimento de programas de educacdo e acesso a
servicos de saude é crucial para abordar as questdes de saude da mulher
quilombola do Quilombo do Monte, especialmente no que tange a anemia falciforme.
Este distarbio genético, que afeta principalmente populacbes afrodescendentes,
exige uma abordagem integrada que inclua educacédo e saude para garantir um
diagndstico precoce e um manejo eficaz. A educacao desempenha um papel vital na
conscientizacédo sobre a anemia falciforme. Isso envolve a realizagcdo de workshops
e seminarios no quilombo para disseminar informacdes sobre a doenca, seus
sintomas e a importancia do diagndstico precoce. Além disso, é essencial promover
o conhecimento sobre cuidados preventivos e praticas de salude que possam
minimizar as crises dolorosas e melhorar a qualidade de vida.

A integracdo do conhecimento sobre a doenca nos curriculos escolares locais
pode ajudar a desmistificar a condicdo e reduzir o estigma associado a ela. Além
disso, formar parcerias com universidades e organizacfes de saude locais pode
gerar pesquisa e inovagado em estratégias de tratamento e apoio. Quanto ao acesso a
servicos de saude, é fundamental garantir a disponibilidade de exames e
tratamentos adequados no proprio quilombo ou nas proximidades. Isso pode ser
alcancado por meio da instalacdo de postos de saude ou de unidades moveis que
realizem visitas regulares. O treinamento de profissionais de saude para lidar
especificamente com a anemia falciforme em contextos quilombolas é outro ponto
critico.

A implementagdo de politicas publicas que priorizem o financiamento de

programas voltados para a saude das comunidades quilombolas também é crucial.



102

Essas politicas devem garantir que 0s recursos necessarios para o diagnostico e
tratamento da anemia falciforme estejam disponiveis e acessiveis. Além disso,
facilitar o acesso a medicamentos essenciais e terapias de apoio contribui
significativamente para melhorar a qualidade de vida das mulheres afetadas. O
apoio psicologico e social também deve ser considerado parte integrante do
tratamento, proporcionando um ambiente de acolhimento e suporte. Esses esforgos,
gquando combinados, podem ndo apenas melhorar os resultados de saude, mas
também empoderar as mulheres quilombolas, promovendo uma maior autonomia e
um papel ativo no cuidado com sua saude e na defesa de seus direitos. Desta forma,
abordar a anemia falciforme no Quilombo do Monte se transforma em um modelo de
atencdo integral e inclusiva a saude da populacao quilombola.

A falta de servicos de saude bem equipados e pessoal médico qualificado nas
proximidades pode representar uma barreira significativa ao acesso a cuidados de
saude de qualidade. Além disso, o centro de referéncia no tratamento de doenca
falciforme localiza-se em Salvador, 0 que faz com que a distancia e a escassez de
recursos seja um grande entrave ao tratamento da mulher quilombola acometida pela
doenca falciforme. A barreira ao acesso a cuidados de saude de qualidade,
especialmente para comunidades marginalizadas, € um desafio persistente e
complexo. A auséncia de servicos de saude bem equipados e a falta de pessoal
médico qualificado em areas préximas dificultam o atendimento eficaz e tempestivo.
Para a populacdo quilombola, essa realidade se intensifica devido ao isolamento
geografico e a caréncia de infraestrutura adequada. No caso especifico da doenca
falciforme, um distarbio genético que demanda cuidados continuos e especializados,
a distancia exacerba ainda mais as dificuldades. O fato de o centro de referéncia
mais proximo para o tratamento da doenca falciforme estar localizado em
Salvador representa uma problematica consideravel. Muitas vezes, as mulheres
quilombolas acometidas pela doenca falciforme enfrentam limitagcdes financeiras que
dificultam o deslocamento até a cidade grande. O transporte regular e acessivel é
frequentemente inexistente ou inadequado, tornando as viagens longas e
cansativas. Aléem disso, mesmo quando conseguem chegar ao centro de referéncia,
essas mulheres podem enfrentar filas longas, escassez de medicamentos ou até
mesmo barreiras linguisticas e culturais que dificultam a comunicacao eficaz com os
profissionais de saude. A falta de politicas publicas eficazes que promovam a

descentralizacéo dos servigcos de saude e a formacgéo de profissionais que atuem em
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comunidades remotas agrava ainda mais a situacdo. Para mitigar esses desafios, é
essencial investir na melhoria da infraestrutura de saude em &reas rurais e
quilombolas, na capacitacdo e fixacdo de profissionais de saude nessas regioes, e
na criacao de politicas que facilitem o acesso ao sistema de saude como um todo.
Somente assim sera possivel oferecer um atendimento digno e de qualidade para
todas as mulheres quilombolas acometidos pela doenca falciforme.

Localizada a uma distancia consideravel de uma Unidade de Saude da
Familia, a comunidade lida com obstaculos relacionados ao transporte publico
escasso, o que dificulta a chegada oportuna aos servicos de saude. A
incompatibilidade entre os horarios de transporte publico e os horarios de
atendimento médico revela a falta de sincronia entre a oferta de servicos e as
necessidades da comunidade. A situacdo enfrentada pela comunidade destaca um
problema comum em é&reas afastadas dos centros urbanos: o acesso restrito aos
servicos de saude devido a falta de transporte publico adequado. A escassez de
transporte impacta diretamente a capacidade dos residentes de acessar cuidados
médicos quando necessario, especialmente para aqueles que dependem
exclusivamente desses meios para locomocéo.

A incompatibilidade entre os horéarios de transporte e o funcionamento das
Unidades de Saude da Familia sublinha uma desconexdo critica entre oferta e
demanda de servicos essenciais. Este desalinhamento ndo apenas atrasa o
atendimento necessario, mas também pode agravar problemas de saude ao impedir
consultas regulares e tratamentos preventivos. Para mitigar esses desafios, a
implementacdo de solucbes adaptadas as necessidades locais € essencial. Isso
poderia incluir a flexibilizacdo dos horarios de atendimento das unidades de saude
ou a alteracdo dos horarios de transporte para melhor atender a comunidade.
Alternativamente, considerar a implantacdo de servicos moéveis de saude ou
parcerias com organizacdes locais para fornecer transporte subsidiado pode
oferecer uma solucdo mais imediata. Além de fatores logisticos, é crucial envolver a
comunidade em dialogos para entender suas necessidades especificas e desenvolver
solugdes colaborativas. Assim, ao melhorar a sincronia entre transporte e saude, ndo
S0 se facilita 0 acesso aos cuidados meédicos, mas também se promove um senso de
equidade e incluséo social.

A invisibilidade dos quilombolas no sistema de saude é evidenciada pela

dificuldade em marcar consultas e pela abordagem reativa ao invés de proativa em
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relacdo a saude desses individuos. Destaca-se a necessidade de uma abordagem
mais proxima da realidade quilombola, que compreenda suas praticas e concepc¢des
de saude, visando uma atencdo integral e preventiva. A invisibilidade dos
quilombolas no sistema de saude brasileiro € um problema persistente que reflete a
marginalizac@o historica enfrentada por essas comunidades. Essa invisibilidade é
frequentemente evidenciada pela dificuldade que os quilombolas encontram ao tentar
acessar servicos basicos de saude, como a marcacdo de consultas médicas. Essa
barreira de acesso € apenas um dos muitos desafios que essas comunidades
enfrentam. Um dos principais problemas é a abordagem reativa adotada pelo sistema
de saude, que tende a tratar doencas apenas quando elas se manifestam de maneira
mais aguda, ao invés de priorizar a prevencdo e promocdo de saude. Para o0s
quilombolas, muitas vezes vivendo em areas isoladas e com um histérico cultural
anico, isso significa que suas necessidades especificas de salude ndo séao
plenamente compreendidas nem atendidas.

E crucial que o sistema de satide desenvolva estratégias que se alinhem mais
intimamente com as realidades dos quilombolas. Isso inclui a ado¢do de uma
abordagem de salde que seja sensivel as suas praticas culturais e concepcdes de
bem-estar. A implementacdo de programas de saude que considerem essas
perspectivas pode ajudar na prestacdo de uma atencado integral e preventiva,
promovendo ndo apenas a cura de doencas, mas uma melhoria geral na qualidade de
vida. Outro passo importante é a formalizacdo de politicas publicas que assegurem a
inclusdo dos quilombolas nas decisdes de saude que afetam suas comunidades.
Isso implica ndo apenas na criacdo de campanhas de conscientizacdo, mas também
no treinamento de profissionais de saude para que possam oferecer um atendimento
mais adequado e respeitoso. A inclusdo do conhecimento tradicional dos
quilombolas nas praticas de salude pode ser uma ponte poderosa para aumentar a
confianca e melhorar 0 acesso ao sistema de saude. Portanto, garantir que as
necessidades dos quilombolas sejam visiveis e devidamente enderecadas néo é
apenas uma questao de justica social, mas também uma responsabilidade de saude
publica fundamental. Abordagens que visem a equidade e ao respeito a diversidade
cultural podem, de fato, ndo apenas melhorar os resultados de saude dessas
comunidades, mas também enriquecer o sistema de saude como um todo.

A analise do acesso a saude na comunidade quilombola de Monte Recbncavo

revela a predominancia de a¢des basicas, como vacinacdo e medicdo de altura e
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peso, no sistema de salde. A falta de atengdo as criancas durante exames de rotina
demonstra a necessidade de uma abordagem mais sensivel as particularidades
dessas populacdes rurais, considerando seu contexto e riscos especificos. O acesso
a saude na comunidade quilombola de Monte Recbncavo € caracterizado por
limitagBes que refletem desafios comuns em areas rurais. As agfes basicas, como
vacinacdo e medicdo de altura e peso, sdo essenciais, mas insuficientes para
atender plenamente as necessidades dessa populacdo. A caréncia de uma atencao
especifica durante exames de rotina, especialmente para as criancas, aponta para a
necessidade de uma abordagem mais inclusiva e adaptada. Essas comunidades
frequentemente enfrentam barreiras geograficas, econdbmicas e sociais que
dificultam o acesso aos servicos de saude mais abrangentes. A falta de
infraestrutura adequada e a escassez de profissionais de saude qualificados nessas
regides agravam essa situagdo. Além disso, as particularidades culturais e historicas
das comunidades quilombolas exigem um cuidado que va além das praticas de
saude convencionais. Portanto, é crucial implementar politicas de salde que
considerem o contexto e os riscos especificos da comunidade de Monte Recdncavo.
Isso inclui o treinamento de profissionais para compreender e respeitar as tradicoes
locais, assim como a criagdo de programas de saude que possam ser facilmente
integrados ao cotidiano da comunidade. Apenas assim serd possivel promover um
acesso a saude que seja verdadeiramente equitativo e eficaz para essas
populacoes.

A situacdo socioeconémica precéaria das cuidadoras na comunidade, com
83% delas dependendo de auxilios governamentais, reflete diretamente na
dificuldade de acesso a medicamentos. A preferéncia por remédios caseiros, muitas
vezes obtidos de forma improvisada, evidencia a busca por alternativas devido a
falta de recursos para adquirir medicamentos prescritos. Essa realidade contrasta
com os dados nacionais de melhoria no acesso a medicamentos, destacando a
necessidade de politicas publicas mais efetivas para comunidades quilombolas. A
situacdo socioecondmica das cuidadoras nas comunidades quilombolas levanta
importantes questdes sobre desigualdade e o impacto direto da pobreza no acesso a
saude. O fato de 83% delas dependerem de auxilios governamentais revela uma
vulnerabilidade extrema que as obriga a buscar alternativas para cuidados de saude.
Os remédios caseiros ndo sdo apenas uma tradigcdo cultural, mas também uma

necessidade pratica quando recursos para medicamentos prescritos S0 escassos.
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Essa dicotomia entre os dados nacionais, que mostram melhorias gerais no acesso a
medicamentos, e a realidade enfrentada por estas comunidades sublinha a urgéncia
de politicas publicas sob medida. Programas que considerem nao apenas a
disponibilidade de medicamentos, mas também a capacitacdo e suporte financeiro
para os setores mais vulneraveis, sdo essenciais. E preciso uma abordagem que
respeite a diversidade cultural e que seja inclusiva, garantindo que 0 progresso nao
deixe esses grupos a margem.

No ambito da saude populacdo quilombola, a atencdo a doenca falciforme
emerge como uma preocupacao central. A auséncia de renda suficiente entre as
cuidadoras e as dificuldades para obter medicamentos prescritos agravam a
situacdo, levando muitas a recorrerem a tratamentos naturais por falta de opcado. A
discussdo sobre a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN) ressalta a lacuna na implementacdo dessas politicas nos municipios,
evidenciando a desigualdade no acesso a saude. Nessas comunidades, a saude das
mulheres é particularmente impactada devido a barreiras socioecondémicas e de
acesso aos servicos de saude. A falta de renda adequada entre as cuidadoras limita
sua capacidade de adquirir medicamentos essenciais, forcando-as a buscar
alternativas naturais, que nem sempre sdo eficazes ou seguras. As dificuldades
enfrentadas sdo agravadas pela insuficiente implementacao da Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN). Apesar de sua existéncia, a politica
muitas vezes ndo se traduz em acfes concretas nos municipios, onde a assisténcia
€ mais necessaria. Isso resulta em uma desigualdade estrutural no acesso a
saude, perpetuando um ciclo de vulnerabilidade. Para melhorar a situacéo, €
fundamental fortalecer a aplicacdo da PNSIPN em nivel local, garantindo que
recursos e servicos de saude sejam acessiveis e culturalmente apropriados. Além
disso, a promocdo de programas de educacdo em salde e a capacitacdo de
profissionais para lidar com necessidades especificas da populacdo quilombola séao
vitalmente importantes. A inclusdo dessas comunidades nas decisfes politicas de
saude ajudara a diminuir as disparidades e assegurar uma atencdo mais equitativa
as mulheres quilombolas.

A resisténcia as praticas tradicionais de saude, com a queda no uso de
Praticas Integrativas e Complementares entre 2013 e 2019, destaca a necessidade
de superar preconceitos no sistema formal de saude. A valorizacdo dos

conhecimentos tradicionais, aliada a abordagens biomédicas, pode promover uma



107

atencdo mais inclusiva e eficaz. A queda no uso de Préticas Integrativas e
Complementares (PICs) entre 2013 e 2019 reflete uma resisténcia dentro do sistema
de saude que precisa ser abordada. As PICs, que incluem terapias como acupuntura,
fitoterapia e homeopatia, frequentemente sdo subestimadas em um contexto que
privilegia abordagens exclusivamente biomédicas. Essa resisténcia pode estar
enraizada em preconceitos histéricos que veem praticas tradicionais como menos
cientificas ou eficazes.

Superar essas barreiras requer uma reavaliacdo das atitudes dentro do
sistema de saude. Integrar conhecimentos tradicionais ao lado das abordagens
biomédicas pode enriquecer o cuidado ao paciente, oferecendo opc¢bes mais
abrangentes e personalizadas. A promocao de estudos que comprovem a eficacia e
seguranca das PICs pode ajudar a quebrar estigmas e construir pontes entre
diferentes paradigmas de saude. Além disso, a educacéo de profissionais de saude
sobre a relevancia das PICs e a sua incorporacdo em politicas publicas de saude
pode facilitar essa integracdo. Isso ndo sO6 ampliaria o leque de tratamentos
disponiveis, mas também respeitaria e valoriza as escolhas dos pacientes que
buscam essas préaticas por razbes culturais ou pessoais. A valorizacdo dos
conhecimentos tradicionais é, portanto, uma questdo de inclusdo e respeito a
diversidade cultural e historica dos cuidados com a saude. Uma abordagem mais
integrada pode resultar em um sistema de saude que atenda melhor as
necessidades diversas da populacdo, incentivando um modelo de atencdo mais
humanizado e eficaz.

Portanto, € imperativo que a comunidade quilombola de Monte Recbncavo
receba uma atencdo mais integral e sensivel por parte do sistema de saulde,
considerando suas particularidades culturais, socioecondmicas e de saulde
especificas. A construcdo de politicas publicas efetivas, alinhadas a PNSIPN, é
essencial para superar as barreiras existentes e garantir um acesso equitativo e
digno a saude para todos 0s membros dessa comunidade quilombola. A
comunidade quilombola de Monte Recbncavo enfrenta desafios Unicos que
requerem uma abordagem diferenciada por parte do sistema de saude. Essas
comunidades possuem uma rica heranca cultural e vivenciam condi¢cdes
socioeconbmicas distintas que influenciam diretamente suas necessidades de
saude. Muitas vezes, 0 acesso aos servicos de saude convencional pode ser

limitado, tanto por questdes geograficas quanto por barreiras culturais e linguisticas.
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Portanto, € crucial que as politicas publicas sejam adaptadas para refletir e respeitar
essas particularidades. A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra
(PNSIPN) oferece um arcabouco promissor para a constru¢cdo de programas e
iniciativas que possam efetivamente atender as necessidades dessa populacéo.

Uma atencdo especial deve ser dada a capacitacdo dos profissionais de
salde para que possam prestar assisténcia de maneira culturalmente sensivel e
competente. Isso inclui compreender as praticas tradicionais de saude que sao
comuns nas comunidades quilombolas, além de se engajar com elas em um dialogo
respeitoso e colaborativo. Além disso, a implementacéo de estratégias de promocao
da saude e prevencdo de doencas que considerem 0s determinantes sociais e
ambientais especificos dessas comunidades pode contribuir para a melhoria geral de
salude e bem-estar. A garantia de acesso equitativo aos servi¢cos de saude implica ndo
apenas na eliminacdo de barreiras fisicas e financeiras, mas também na criacdo de
um ambiente acolhedor e inclusivo onde todos os membros da comunidade se sintam
respeitados e valorizados. Portanto, a colaboracdo entre autoridades de saude,
lideres comunitarios e organizacbes da sociedade civil € fundamental para o
desenvolvimento de intervencfes que sejam tanto eficazes quanto sustentaveis.
Essa abordagem integrada ndo s6 promove a justica social, mas também reforca o
direito humano fundamental a saldde para todos os membros da comunidade
quilombola de Monte Recéncavo.

Abordar essas barreiras exige estratégias abrangentes que incluam
programas de conscientizacao, politicas de salude sensiveis a cultura quilombola,
investimentos em infraestrutura de saude e esfor¢cos para melhorar as condicbes
socioeconémicas da comunidade, o que € fundamental para garantir que as
mulheres do Quilombo do Monte tenham acesso adequado aos cuidados de saude e
possam enfrentar eficazmente suas condicdes de saude. Para abordar essas
barreiras e garantir que as mulheres do Quilombo do Monte tenham acesso adequado
aos cuidados de saude, é essencial implementar estratégias abrangentes.
Primeiramente, programas de conscientizacdo devem ser desenvolvidos para educar
a comunidade sobre questdes de saude e a importancia do atendimento médico
regular. Isso pode ser feito através de workshops, palestras e campanhas
comunitérias que considerem os valores e tradi¢cdes locais. Além disso, politicas de
salude devem ser adaptadas para serem culturalmente sensiveis, respeitando as

praticas e crengcas das comunidades quilombolas. Isso inclui a capacitacdo de
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profissionais de salde para entender e respeitar as especificidades culturais da
populacdo local. Investimentos em infraestrutura de salude sdo igualmente cruciais.
Isso pode envolver a construcdo ou melhoria de postos de saude na regidao, além de
garantir um transporte eficiente para que as mulheres possam acessar esses
servi¢cos sem dificuldades.

Finalmente, é importante que esforcos sejam feitos para melhorar as
condicbes socioeconbmicas da comunidade, como acesso a educacdo e
oportunidades de emprego, 0 que pode influenciar diretamente na saude e bem-
estar das mulheres. Assim, com uma abordagem integrada que considere todos
esses aspectos, serd possivel enfrentar as barreiras existentes e promover um

ambiente mais saudavel e inclusivo para as mulheres do Quilombo do Monte.



110

6 CONCLUSAO

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) buscou abordar a complexa
intersecdo da anemia falciforme e o0 acesso a saude da populacdo negra do
Quilombo do Monte, situado no municipio de Sao Francisco do Conde, Bahia. Ao
longo desta pesquisa, discutiu-se sobre as barreiras que afetam o enfrentamento das
condicbes de saude dos quilombolas no contexto quilombola e observamos 0 acesso
delas aos servicos de saude, incluindo triagem, diagndstico e tratamento para a
anemia falciforme. A problematica da anemia falciforme € um aspecto critico da
saude da populacdo negra, e sua prevaléncia entre as mulheres do Quilombo do
Monte sublinha a necessidade de uma analise integrada entre fatores sociais,
econdbmicos e de saude. A pesquisa revelou que as barreiras enfrentadas por essas
mulheres incluem tanto questdes estruturais, como a escassez de servigos de saude
proximos e equipamentos insuficientes, quanto fatores sociais, como o0 racismo
institucional e a falta de politicas publicas que priorizem a saude da populacéo
negra.

Além disso, 0 acesso limitado a informacdo e educacao sobre a doenca e
suas implicacdes também contribui para um diagndéstico tardio e inadequado
acompanhamento da condi¢cdo. Essa realidade esta diretamente ligada ao contexto
histérico de abandono e marginalizacdo das comunidades quilombolas, que
historicamente tém acesso restrito a servicos basicos de saude. No Quilombo do
Monte, iniciativas comunitarias tém se mostrado essenciais para melhorar as
condicdes de saude, promovendo conscientizacdo e lutando por melhores politicas
de atencdo a saude.

A situacdo das comunidades quilombolas, como o Quilombo do Monte, € um
reflexo de décadas de excluséo social e falta de politicas publicas eficazes. O acesso
restrito a informacdo e educacdo tem dificultado o diagnostico precoce e o
acompanhamento adequado de diversas condicbes de saude. Esta realidade é
intensificada pela escassez de servigos basicos, resultante de um historico de
negligéncia estatal. Entretanto, as préprias comunidades tém se mobilizado para
enfrentar esses desafios. Iniciativas comunitarias, muitas vezes lideradas por
associacfes locais e grupos de saude, sdo fundamentais para aumentar a
conscientizacdo sobre questbes de salude. Essas acgbes incluem campanhas de

informacéo sobre prevencédo de doencas, a importancia de exames regulares e a
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promocdo de praticas de vida saudaveis. Além disso, essas comunidades tém
reivindicado ativamente melhores politicas de saude, buscando didlogo com
autoridades e parcerias com organizacdes para garantir que suas vozes sejam
ouvidas e que suas necessidades especificas sejam atendidas.

Esses esforcos comunitarios ndo apenas melhoram as condi¢cdes de saude,
mas também fortalecem os lagos sociais dentro dos quilombos, criando uma rede de
apoio que sustenta a luta por equidade e justica social. A unido e a resiliéncia dessas
comunidades sdo exemplos poderosos de como a acao coletiva pode desencadear
mudancas positivas, mesmo em face de desafios significativos.

A implementacdo de politicas publicas especificas que garantam acesso
equitativo e a provisdo de cuidados de saude de qualidade sdo passos fundamentais
para superar essas barreiras. A formacdo de profissionais de salde com
sensibilidade as questdes raciais e o fortalecimento dos sistemas locais de saude
sao igualmente cruciais. Desta forma, o enfrentamento eficaz da anemia falciforme e
a melhoria do acesso a saude podem realmente transformar a vida das mulheres
negras do Quilombo do Monte, promovendo maior justica social e igualdade na
salde para essa populacao.

Durante o estudo de caso, foi possivel compreender a rica historia e cultura do
Quilombo do Monte, que desempenha um papel fundamental na identidade dessa
comunidade. A resisténcia afro-brasileira e a preservacao de tradicdes sao notaveis,
apesar dos desafios socioeconémicos que a comunidade enfrenta. A populacédo do
quilombo possui uma forte identidade cultural e étnica, e a cultura afro-brasileira esta
profundamente enraizada em sua vida cotidiana. O Quilombo do Monte destaca-se
como um simbolo de resisténcia e resiliéncia da comunidade afro-brasileira. A historia
desse quilombo é marcada pela luta por direitos e pela preservacao das tradicdes
culturais, que séo passadas de geracdo em geracédo, mantendo viva a heranca dos
ancestrais. A riqueza cultural do Quilombo do Monte é visivel nas manifestagbes
artisticas, como a musica, a danca e a culinéria, que refletem uma mistura de
influéncias africanas e brasileiras. Festas, rituais e celebracdes sdo oportunidades
para a comunidade reafirmar sua identidade e fortalecer os lagcos sociais. Essas
praticas culturais sdo ndo apenas uma forma de sobrevivéncia, mas também de
resisténcia, garantindo que suas tradicbes ndo sejam apagadas pelo tempo.
Apesar das dificuldades econdmicas e sociais, 0s habitantes do Quilombo do Monte

mostram uma determinacao inabalavel em lutar por melhores condicbes de vida e
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pela valorizacdo de sua cultura. A comunidade se organiza em iniciativas de
desenvolvimento sustentavel e educacdo, buscando o reconhecimento de seus
direitos territoriais e culturais. A identidade cultural e étnica da populacdo do
Quilombo do Monte € uma fonte de orgulho e inspiracdo, projetando a rica tapecaria
afro-brasileira que molda a nacdo. Ao preservar sua historia e tradicées, o Quilombo
do Monte ndo apenas honra seus ancestrais, mas também constréi um futuro mais
inclusivo e respeitoso para as proximas geracoes.

A anemia falciforme, uma condicdo genética crbnica, foi identificada como
uma preocupacao de saude critica para as mulheres do Quilombo do Monte. O
tratamento e o gerenciamento dessa condi¢ao requerem acesso a servigos de saude
sensiveis a cultura quilombola, conscientizacdo sobre a doenca e recursos para
cuidados médicos adequados. No Quilombo do Monte, esse problema de saude é
especialmente preocupante devido as barreiras culturais e estruturais que as
mulheres enfrentam para acessar cuidados de saude adequados. O tratamento
eficaz da anemia falciforme depende de diagnostico precoce, acesso a
medicamentos e acompanhamento regular, elementos que muitas vezes estao fora
do alcance devido a localizagdo remota e a falta de infraestrutura de saude. Além
disso, a abordagem culturalmente sensivel é crucial, pois garante que as praticas de
salude respeitem e integrem o0 conhecimento tradicional e as necessidades
especificas da comunidade. Conscientizacdo sobre a doenca € um passo
fundamental. Campanhas educativas podem ajudar a desmistificar a condicdo e
incentivar o0 uso de servi¢cos de saude e praticas de autocuidado. As parcerias com
organizacfes locais também sdo importantes, pois elas possuem a confianca da
comunidade e entendem melhor suas necessidades. Por fim, a mobilizacdo de
recursos para melhorar o acesso a cuidados médicos, seja por meio de unidades de
saude moveis ou programas de telemedicina, pode ajudar a superar as barreiras
existentes. A implementacdo de politicas publicas direcionadas e o financiamento
adequado sdo essenciais para garantir que essas mulheres recebam o suporte
necessario para viver com dignidade e qualidade de vida.

As barreiras socioecondémicas, culturais, geograficas e estruturais que
fetam o enfrentamento dessas condicbes de saude foram discutidas em
profundidade, destacando a necessidade de abordagens holisticas e
interdisciplinares para melhorar o acesso aos cuidados de saude. A discussao sobre

as barreiras socioecondmicas, culturais, geograficas e estruturais no enfrentamento
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das condi¢Bes de saude é crucial para entender as desigualdades no acesso aos
cuidados de saude. As barreiras socioeconémicas, como pobreza e falta de seguro
de saude, limitam o acesso a tratamentos e medicamentos essenciais. Além disso,
diferencas culturais podem influenciar a percepcdo sobre a saude e a busca por
cuidados, muitas vezes criando distancias entre as comunidades e os profissionais
de saude. Barreiras geograficas, em especial nas areas rurais ou remotas, significam
gue as pessoas podem estar longe de hospitais e clinicas, enfrentando dificuldade
para acessar servicos médicos basicos. Estruturas de saude inadequadas e falta de
infraestrutura também impactam a qualidade e a disponibilidade dos cuidados. Uma
abordagem holistica e interdisciplinar seria benéfica para superar essas barreiras.
Isso inclui politicas que integrem solucBes sociais, econbmicas e tecnholdgicas,
garantindo que os servicos de saude sejam culturalmente sensiveis e acessiveis a
todos. O envolvimento das comunidades no planejamento de salde publica e a
aplicacdo de tecnologias de telemedicina para superar desafios geogréficos séo
passos essenciais. Além disso, a colaboracdo entre diferentes setores, como
educacao, transporte e moradia, pode promover um ambiente onde a saude é uma
prioridade acessivel, independentemente das circunstancias econémicas ou culturais
dos individuos. E essencial que governos, organizacbes ndo governamentais e
comunidades trabalhem juntos para criar sistemas de salde que sejam inclusivos e
eficientes. Apenas por meio de esforcos coordenados e estratégias interdisciplinares
poderemos garantir que todos, independentemente de sua localizacdo ou situacao
socioeconbmica, tenham acesso aos cuidados de saude de qualidade que merecem.

Com base nos resultados dessa pesquisa, foi possivel concluir que o
Quilombo do Monte é uma comunidade resiliente e culturalmente rica, mas enfrenta
desafios socioecon6micos significativos que afetam o0 acesso a saude e o
enfrentamento das condi¢cdes de saude, incluindo a anemia falciforme. A pesquisa
sobre o Quilombo do Monte revela a forgca e diversidade cultural que caracteriza
essa comunidade, essencialmente marcada por um forte senso de identidade e
coesdao social. A resiliéncia do Quilombo é evidenciada nas praticas tradicionais e na
preservacdo de sua heranca cultural, o que fortalece os lagos comunitarios. No
entanto, essa resisténcia cultural vem acompanhada de um conjunto de desafios
socioeconémicos significativos.

Um dos principais desafios enfrentados € o limitado acesso a servigos de

saude de qualidade, que tem implicacdes diretas no manejo de doengcas como a
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anemia falciforme. Essa condicdo genética, prevalente em comunidades
afrodescendentes, exige cuidados médicos continuos e especializados, algo que
nem sempre esta disponivel para os moradores do Quilombo. A distancia dos
centros urbanos e a falta de infraestrutura adequada aumentam as barreiras para
receber tratamento oportuno e eficaz. Além disso, a precariedade econémica da
regido agrava a situacdo, uma vez que recursos financeiros restritos limitam ainda
mais 0 acesso a medicamentos e cuidados necessarios. As disparidades
educacionais e oportunidades limitadas de emprego contribuem para um ciclo de
pobreza, dificultando o enfrentamento de problemas de salude e a melhoria das
condi¢des de vida. Portanto, enquanto o Quilombo do Monte é um exemplo notavel
de resisténcia cultural e social, suas lutas contra os desafios socioecondmicos,
especialmente na area da saude, iluminam a necessidade urgente de intervencdes
politicas e sociais que possam aumentar 0 acesso a Servicos essenciais e promover
melhor qualidade de vida para seus habitantes.

A anemia falciforme é uma realidade para muitos quilombolas que vivem em
comunidades, como o Quilombo do Monte. Esses quilombolas enfrentam desafios
Unicos devido a combinacdo de fatores genéticos, sociais e econdmicos que
aumentam sua vulnerabilidade. Primeiramente, a anemia falciforme causa
complicacBes de saude significativas, incluindo dores crénicas, infec¢des frequentes
e danos a 6rgdos. Para quilombolas, essas complicacdes sdo exacerbadas por
barreiras ao acesso a cuidados médicos de qualidade. Muitas comunidades
quilombolas estdo localizadas em areas rurais, onde a infraestrutura de saude é
precéria. A falta de acesso a transporte e servicos médicos especializados impede
gue essas mulheres recebam o tratamento necessario, aumentando seu sofrimento
e risco de complicagcbes graves. Além disso, fatores socioeconbmicos
desempenham um papel crucial na vulnerabilidade dessas mulheres. Com
frequéncia, elas enfrentam discriminacao racial e sexismo, o que dificulta o acesso a
oportunidades de emprego e educacgao. A falta de recursos financeiros limita ainda
mais a capacidade de buscar tratamento adequado, bem como de aderir a planos
alimentares e de autocuidado que poderiam amenizar os sintomas da doenca. A
situacdo é agravada pelo estigma social associado a anemia falciforme. Em muitas
comunidades, h4 uma falta de compreensdo sobre a doenga, resultando em
preconceito e isolamento social para aquelas que a possuem. Esse estigma pode

desencorajar as mulheres de procurar ajuda, aumentando seu isolamento e
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impactando negativamente sua satude mental e bem-estar. O Quilombo do Monte,
como muitas outras comunidades quilombolas, enfrenta esses desafios de forma
aguda. Para investigar essa vulnerabilidade, € crucial que politicas publicas sejam
implementadas para melhorar o acesso a cuidados de saude, educacdo sobre a
doenca, e apoio econdmico. Além disso, é importante promover a inclusdo social e
combater o racismo e 0 sexismo que afetam os quilombolas de forma
desproporcional. Em suma, a vulnerabilidade da populacdo negra com anemia
falciforme no Quilombo do Monte é o resultado de uma intersecdo complexa de
fatores genéticos, sociais e econdémicos. Abordar essas questfes requer um esforco
conjunto de politicas publicas, educacdo e suporte comunitério para garantir que
esses quilombolas possam viver com dignidade e ter uma qualidade de vida melhor.

O acesso dos quilombolas aos servicos de saude é prejudicado pela falta de
clinicas préximas, falta de transporte e falta de sensibilidade cultural nas instalacées
de saude. Assim, a conscientizacdo sobre a anemia falciforme e o acesso a testes
de triagem sao fundamentais para identificar a doenca precocemente e iniciar o
tratamento adequado. Por esse motivo, programas de educagcao e acesso a Servicos
de saude séo essenciais para abordar as questdes de salude da mulher quilombola,
especialmente no que diz respeito a anemia falciforme. A situacdo vivida pela
populacdo do quilombo em relacdo ao acesso aos servicos de saude € um reflexo
de desigualdades estruturais que persistem ao longo do tempo. A distancia das
clinicas e a falta de transporte sdo barreiras fisicas que dificultam a busca por
atendimento médico, tornando-se ainda mais desafiadoras para aquelas que vivem
em areas rurais ou mais isoladas. Além disso, a auséncia de sensibilidade cultural
nas instalacdes de salude muitas vezes se traduz em um atendimento que nao
atende as necessidades especificas e culturais dessas comunidades, gerando
desconfianca e afastamento dos servicos disponiveis.

A anemia falciforme, uma condicdo genética mais prevalente entre pessoas
negras, € um exemplo claro de como essas desigualdades podem impactar a saude.
O diagndstico precoce da anemia falciforme é crucial para o manejo eficaz da doenca
e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Para tanto, &€ necessario que
existam programas robustos de conscientizacao que informem a populagcéao sobre as
caracteristicas e os sintomas da doencga, bem como a importancia da realizacdo de
testes de triagem. Para enfrentar as desigualdades na saude relacionadas a anemia

falciforme, € essencial implementar programas de conscientizacdo que alcancem
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comunidades vulneraveis. Tais programas devem priorizar a educacdo sobre os
sintomas, como dor nas articulagbes, anemia crénica e episddios de dor intensa,
para que as pessoas possam reconhecer sinais precoces da doenca. Além disso, a
conscientizacdo deve destacar a importancia de realizar testes de triagem neonatal,
que sao fundamentais para o diagnostico precoce. O acesso a cuidados médicos
adequados também €& crucial. Isso inclui ndo apenas o diagndstico, mas o
acompanhamento continuo por profissionais de saude especializados que podem
fornecer tratamentos como a hidroxiureia, que ajuda a reduzir as crises dolorosas, ou
procedimentos mais avancados, como o transplante de medula 6ssea, em casos
selecionados. Para que esses esfor¢os sejam eficazes, politicas publicas devem ser
direcionadas para reduzir disparidades no acesso a saude. Isso inclui financiamento
para centros de tratamento especializados e treinamentos para profissionais de
saude sobre as necessidades especificas dos pacientes com anemia falciforme.
Além disso, é vital envolver as comunidades por meio de parcerias com
organizacdes locais que possam facilitar a disseminacéo de informacdes e recursos.

A abordagem da anemia falciforme como uma questdo de saude publica
exige colaboracdo entre governos, organizacfes de salde e sociedade civil.
Somente por meio de esfor¢os coordenados sera possivel melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, reduzindo assim o impacto dessa condicdo em populacdes
historicamente desfavorecidas. Para abordar essa condicdo de forma eficaz, é
fundamental implementar estratégias que envolvam governos, organizacfes de
saude e a sociedade civil, criando uma rede de suporte abrangente.

Governos podem desempenhar um papel crucial ao desenvolver politicas
publicas que promovam o diagnostico precoce e o0 tratamento adequado. Isso
pode incluir a oferta de triagem neonatal, para garantir que a doenca seja
identificada logo apds o nascimento, e a disponibilizagdo de tratamentos acessiveis
atraves de sistemas nacionais de saude. Além disso, o financiamento de pesquisas
para novas terapias e interveng¢des pode contribuir significativamente para avancos
no manejo da doenga. Organizacdes de saude, por sua vez, podem ajudar na
disseminacdo de informacdes, aumentando a conscientizacdo sobre a anemia
falciforme. Isso pode envolver campanhas educacionais, que fornecam informacdes
claras sobre os sintomas, tratamentos disponiveis e a importancia do
acompanhamento médico regular. Esses esforcos podem incentivar as familias e

comunidades a buscar assisténcia médica e a aderir aos tratamentos
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recomendados.

A sociedade civil, incluindo ONGs e grupos de apoio, tem um papel vital no
fornecimento de suporte emocional e pratico para pacientes e suas familias. Esses
grupos podem criar espagos seguros para a troca de experiéncias, oferecendo apoio
psicoldgico e promovendo uma melhor compreenséo dos desafios enfrentados pelos
portadores da doenca. Além disso, podem ser vozes ativas na defesa dos direitos
dos pacientes, pressionando por politicas que visem a equidade no tratamento de
salude. Somente através da colaboracdo entre essas entidades sera possivel
construir um ambiente que favoreca o bem-estar dos pacientes com anemia
falciforme. Reduzir o estigma associado a doenca e garantir o acesso igualitario aos
cuidados de saude séo passos fundamentais nesse processo. Assim, melhora-se a
qualidade de vida dos individuos afetados e diminui-se o impacto dessa condicao
em comunidades historicamente desfavorecidas, contribuindo para um sistema de
saude mais justo e inclusivo.

Cabe ressaltar que pesquisas adicionais sdo necessarias para aprofundar
nossa compreensdo das necessidades de saude especificas dos quilombolas do
Quilombo do Monte, bem como para avaliar o impacto de intervencdes destinadas a
melhorar o acesso a cuidados de saude. Entender as necessidades de saude
especificas dos quilombolas do Quilombo do Monte é crucial para desenvolver
estratégias eficazes que promovam seu bem-estar. As particularidades culturais,
sociais e econbmicas dessas comunidades frequentemente influenciam a forma
como os cuidados de saude sédo acessados e percebidos. Além disso, as barreiras
estruturais, como a distancia geografica e a falta de recursos adequados, podem
limitar o acesso a servicos essenciais. Por isso, pesquisas adicionais sao
fundamentais. Elas podem fornecer dados sobre condicbes de saude prevalentes,
barreiras enfrentadas e as expectativas das mulheres em relagédo aos cuidados de
saude. Isso permitird que politicas publicas sejam adaptadas as suas realidades,
possibilitando intervengdes direcionadas e culturalmente sensiveis. Ao avaliar o
impacto dessas intervencgdes, é possivel ajustar estratégias para garantir que essas
acOes gerem resultados positivos concretos e sustentaveis. Aléem do mais, promover
o envolvimento ativo da comunidade na concepcao e implementacéo dos programas
de saude pode reforcar o sucesso das iniciativas, garantindo que as vozes das
mulheres do Quilombo do Monte sejam respeitadas e atendidas. Portanto, ao

aprofundar essa compreensao, pode-se fomentar um ambiente de saude mais justo
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e acessivel para todos.

Para pesquisas futuras, recomenda-se que sejam realizadas investigagdes
que explorem a eficacia de programas de conscientizacdo e educacdo sobre a
anemia falciforme, adaptados a cultura quilombola, podem fornecer informacfes
valiosas para o desenvolvimento de estratégias eficazes. Estudos deste tipo podem
oferecer insights importantes sobre como essas comunidades especificas percebem
e lidam com a doenca. A adaptacdo cultural de materiais e métodos de educacéo
pode aumentar a eficacia das campanhas de conscientizacdo, garantindo que as
informacdes sejam ndo apenas transmitidas, mas também compreendidas e
aplicadas de forma préatica. Essas investigacdes podem ainda identificar barreiras
culturais e sociais Unicas que precisam ser superadas para melhorar a saude e o
bem-estar das populacdes quilombolas. Além disso, as estratégias desenvolvidas
podem ser adaptadas e aplicadas a outras comunidades com caracteristicas
culturais e histéricas semelhantes, ampliando o impacto e a relevancia dessas
iniciativas.

Outra recomendacao é a realizacdo de pesquisas que avaliem o impacto das
politicas de saude sensiveis a cultura quilombola, juntamente com investimentos em
infraestrutura de salde, ajudardo a melhorar 0 acesso a servicos de saude de
qualidade, visto que o acompanhamento a longo prazo € fundamental para avaliar o
progresso ha conscientizacdo, no acesso a servicos de saude e no enfrentamento
das condicbes de saude no Quilombo do Monte. A realizacdo de pesquisas que
investiguem o impacto das politicas de salde -culturalmente adaptadas as
comunidades quilombolas é crucial para promover melhorias no acesso e na
qualidade dos servicos de saude. Essas pesquisas devem ser acompanhadas por
investimentos significativos em infraestrutura de salde, garantindo que as
comunidades quilombolas tenham acesso a servigos essenciais. Além disso, é vital
monitorar continuamente o progresso dessas iniciativas a longo prazo. Isso permite
ndo apenas avaliar a eficacia das acdes implementadas, mas também identificar
areas que necessitam de ajustes ou melhorias. No Quilombo do Monte, tais esforgos
podem resultar em maior conscientizagcédo sobre saude, melhor acesso aos servigos
disponiveis e um enfrentamento mais eficaz das condicbes de saude prevalentes,
promovendo assim o bem-estar geral da comunidade.

Espera-se que as conclusdes e recomendacdes aqui apresentadas possam

contribuir para o avanco das politicas de saude e programas de apoio destinados a
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melhorar a qualidade de vida e a satde dos quilombolas do Quilombo do Monte. E
imperativo que as solugdes propostas sejam implementadas com a participacao
ativa da comunidade, respeitando sua cultura e histéria, a fim de promover a
equidade na saude e garantir que todas as pessoas tenham acesso a cuidados
médicos adequados, independentemente de sua origem étnica ou social. Focar na
promoc¢do da saude e bem-estar das mulheres do Quilombo do Monte requer uma
abordagem colaborativa que valorize suas tradicdes e experiéncias. Para isso, é
fundamental envolver liderancas comunitarias no desenvolvimento e implementacéo
de politicas, garantindo que as solugbes sejam culturalmente relevantes e
sustentaveis.

O fortalecimento de parcerias entre 0 governo, organizacbes nao-
governamentais e a comunidade pode facilitar 0 acesso a recursos e conhecimento
técnico, promovendo melhorias concretas na infraestrutura de saude local. Capacitar
membros da comunidade como agentes de saldde pode ser outro passo resiliente,
pois eles compreendem as nuances culturais e linguisticas, proporcionando um
atendimento mais personalizado e eficaz. Ademais, programas educacionais
voltados para a prevencao de doencas e promocao da saude podem empoderar as
mulheres quilombolas, aumentando sua conscientizacdo sobre os direitos a saude e
praticas de autocuidado. Esse conhecimento € essencial para fomentar uma cultura
de prevencao e reduzir disparidades de saude de forma duradoura. Por fim, é vital
gue as iniciativas contemplem avaliagbes regulares para ajustar estratégias
conforme novos desafios e necessidades da comunidade forem identificados. A
construcdo de um sistema de saude inclusivo, que respeite e celebre a rica historia e
cultura das mulheres do Quilombo do Monte, é um passo essencial para alcancar
uma sociedade mais justa e equitativa.

Diante das discussodes presentes nessa pesquisa, conclui-se que a busca por
solucbes, € essencial que as politicas de saude sejam alinhadas com as
caracteristicas culturais e as necessidades especificas da comunidade quilombola de
Monte Recbncavo. Nao podemos nos silenciar frente a invisibilizacdo dos
quilombolas no sistema de saude, em especial as mulheres quilombolas. A
conclusao dessa pesquisa enfatiza a necessidade urgente de integrar as politicas de
saude as especificidades culturais e necessidades da comunidade quilombola de
Monte Rec6ncavo. E imperativo abordar a invisibilidade enfrentada por essa

populacdo no sistema de saude, com um foco especial nas mulheres quilombolas,
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que frequentemente enfrentam barreiras adicionais. Valorizar e integrar o
conhecimento tradicional dessa comunidade pode ser um passo importante para
garantir que as solucdes de saude sejam eficazes e inclusivas. Além disso, a
formacdo de profissionais de saude com compreensdo das realidades sociais e
culturais dessas comunidades € crucial para promover um atendimento mais
humano e adequado. Essa abordagem nao apenas melhora o acesso e a qualidade
dos servicos de saude, mas também fortalece a autonomia e reconhecimento
dessas comunidades dentro do contexto nacional.

E urgente a necessidade de realizacdo de intervencdes especificas para
melhorar 0 acesso a saude da mulher quilombola em Monte Recéncavo. A
conscientizacdo sobre as particularidades desta comunidade, aliada a estratégias
efetivas, é fundamental para garantir que as mulheres quilombolas possam desfrutar
plenamente de seu direito a salde, superando as barreiras que ainda persistem. A
saude quilombola € um tema que exige atencdo especial devido as particularidades
culturais, sociais e econdmicas dessa comunidade. Quilombolas enfrentam barreiras
significativas no acesso a cuidados de saude, incluindo a distancia geografica das
unidades de saude, a falta de profissionais capacitados para lidar com suas
necessidades especificas e a caréncia de servigcos que respeitem suas tradicdes e
valores. Para melhorar a situacdo, é essencial que haja um esforco conjunto das
autoridades de saude, organizacdes ndo governamentais e a propria comunidade
quilombola. Um primeiro passo seria a implementacdo de politicas publicas que
garantam o transporte adequado e acessivel para os quilombolas que vivem em
areas remotas. Além disso, € crucial capacitar profissionais de salde para uma
abordagem culturalmente sensivel e inclusiva.

A educacdo em saude também desempenha um papel vital. Campanhas de
conscientizacdo adaptadas ao contexto quilombola podem ajudar a informar as
mulheres sobre seus direitos e 0s servicos disponiveis, além de promover praticas
de salde preventivas. Outro ponto importante é o empoderamento dos quilombolas,
para que possam assumir um papel ativo na defesa de seus direitos e na cobranca
de melhorias nos servicos de saude. Finalmente, € necessario promover parcerias
com liderancas locais para que as intervencbes sejam alinhadas com as
necessidades e expectativas da comunidade. Essas ag¢bes coordenadas sao
fundamentais para construir um sistema de saude mais justo e equitativo, onde as

mulheres quilombolas de Monte Recdncavo possam realmente exercer seu direito a
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saude.

Adicionalmente, o empoderamento dos quilombolas € um aspecto central; ao
se tornarem defensores ativos de seus direitos, elas podem efetivamente pressionar
por melhorias nos servicos de saude, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e
respeitadas. A colaboracdo com liderancas locais também é vital. Elas conhecem
melhor as necessidades e expectativas da comunidade, o que permite que as
intervencdes sejam mais eficazes e relevantes. Esse envolvimento comunitario
fortalece o0 apoio e a aceitacdo das iniciativas, aumentando a probabilidade de
sucesso. Essas acdes, quando implementadas de forma coordenada, contribuem
para a criacdo de um sistema de salde mais justo e equitativo. E essencial que os
quilombolas de Monte Recéncavo tenham acesso ndo sO6 aos servicos de saulde,
mas também ao conhecimento e as ferramentas que |hes permitam exercer
plenamente seu direito a saude. Assim, a promoc¢ao de parcerias fortes e investidas
no empoderamento local sdo passos vitais rumo a uma transformacéo positiva e
sustentada na saude da comunidade.

A construcéo de parcerias colaborativas entre a comunidade, profissionais de
saude e gestores publicos é crucial para implementar mudancas positivas e
sustentaveis, proporcionando um futuro mais saudavel e equitativo para moradores
da Comunidade Quilombola de Monte Recdncavo, Sao Francisco do Conde, Bahia.
Esse processo comeca com o reconhecimento das necessidades e expectativas
especificas da comunidade Quilombola, muitas vezes subrepresentadas nas
politicas publicas e servicos de saude. Os gestores publicos tém o papel de garantir
que politicas inclusivas sejam implementadas, focando em melhorias na
infraestrutura e na acessibilidade aos servigos de saude. O envolvimento direto da
comunidade na formulacdo dessas politicas € fundamental, pois permite que as reais
necessidades das mulheres Quilombolas sejam ouvidas e atendidas, promovendo
um sentimento de pertencimento e responsabilidade compartilhada. Profissionais de
saude, por sua vez, devem ser capacitados e sensibilizados para a importancia de
uma abordagem culturalmente competente, respeitando as tradicdes e valores
locais. A formacdo continua em questdes de saude especificas que afetam as
mulheres desta comunidade, como saude reprodutiva, saude mental e doencas
cronicas, € crucial. Além disso, programas de educagdo em saude que envolvam as
préprias mulheres Quilombolas como educadoras ou facilitadoras podem ser

extremamente eficazes, pois garantem que as informacdes sejam disseminadas de
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maneira confiavel e culturalmente relevante.

A comunidade Quilombola tem um papel ativo e insubstituivel neste processo.
fortalecimento das liderancas locais e a criacdo de espacos para dialogos abertos
asseguram que as solucdes propostas ndo sejam apenas impostas, mas cocriadas.
Ao identificar e priorizar as questbes mais prementes, a comunidade pode trabalhar
em parceria com o0s gestores e profissionais para desenvolver estratégias de saude
gue sejam nédo soO eficientes, mas também respeitosas e duradouras. Portanto, ao
integrar esforcos e compartilhar responsabilidades, essas parcerias colaborativas
podem transformar o cenario de saude e bem-estar das mulheres Quilombolas em
Monte Recbncavo, promovendo justica social e garantindo que esta comunidade

prospere de maneira sustentavel e inclusiva.
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