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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar os impactos socioambientais
do uso e descarte de plasticos na Guiné-Bissau. Na pesquisa utilizou-se de
métodos qualiquantitativos baseados em entrevistas semiestruturadas com a
utilizacao de questionarios e pesquisa bibliografica. Os resultados indicam que
a auséncia de politicas eficazes de gestdo de residuos somada a limitada
conscientizagdo ambiental da populagdo, tem contribuido para a poluicdo de
rios, solos e espacgos urbanos, afetando a biodiversidade e a saude humana.
Considera-se que é urgente a implementagao de politicas publicas voltadas a
educacado ambiental, a promogéo da reciclagem e ao estimulo de alternativas
sustentaveis ao uso do plastico para mitigar os danos na Guiné-Bissau.
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Abstract: This study aims to analyze the socio-environmental impacts of the
use and disposal of plastics in Guinea-Bissau. The research employed
quali-quantitative methods based on semi-structured interviews using
questionnaires, as well as bibliographic research. The results indicate that the
absence of effective waste management policies, combined with the
population’s limited environmental awareness, has contributed to the pollution
of rivers, soil, and urban spaces, affecting biodiversity and human health. It is
considered urgent to implement public policies focused on environmental
education, the promotion of recycling, and the encouragement of sustainable
alternatives to the use of plastic in order to mitigate the damage in
Guinea-Bissau.
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Introducgao

O plastico tornou-se um dos materiais mais utilizados no mundo devido a
sua versatilidade, durabilidade e baixo custo de produgdo. No entanto, o
descarte inadequado deste material tem gerado uma grave crise ambiental
global. Segundo Oliveira e Souza (2019), o plastico € um dos residuos sélidos
mais produzidos globalmente na atualidade, gerando inumeros impactos
ambientais. Seu consumo esta diretamente ligado ao estilo de vida das
sociedades contemporaneas, sendo encontrado em diversos itens do dia a dia,
como utensilios domésticos, brinquedos, meios de transporte, vestuarios e
muitos outros produtos. Com isso, milhdes de toneladas de residuos plasticos
séo descartados anualmente, afetando ecossistemas terrestres e marinhos,
além de representar riscos a saude humana (Unep, 2023).

A escolha do tema se justifica pela crescente preocupacgao global com a
poluicdo plastica, considerada um dos maiores desafios ambientais do século
XXI. Em paises em desenvolvimento, como a Guiné-Bissau, esse problema é
especialmente critico devido a limitada infraestrutura para a gestao de residuos
e a fraca conscientizagdao ambiental. A capital, Bissau, enfrenta desafios como
o descarte inadequado de plasticos, que resulta na contaminacdo do solo,
poluicdo dos corpos d’agua e impactos diretos na saude publica. A relevancia
do tema dos impactos socioambientais do uso e descarte de plasticos na
Guiné-Bissau é evidente, dada a dependéncia da populagao local dos recursos
naturais e a rica biodiversidade do pais, (Silva; Domingos, 2019).

O estudo sobre os impactos socioambientais do plastico na
Guiné-Bissau é essencial para compreender as implicagcdes desse problema
em diferentes esferas. Falcdo (2022), aponta que os residuos sao responsaveis
por diversos processos de degradagcdo ambiental amplamente observados na
atualidade, enfatizando que, ambientalmente, o descarte inadequado de
residuos solidos urbanos na Guiné-Bissau tem causado sérios consequéncias,
contribuindo para a poluigdo dos rios, solos e mar e, afetando diretamente a
biodiversidade local e comprometendo o0s recursos essenciais para a
populacéo.

Nesse sentido, segundo Cassama (2017), o que esta a acontecer é que
estamos a utilizar sacos plasticos, e os nossos solos estdo a ficar saturados. A
contaminagdo das zonas costeiras por residuos, especialmente plasticos,
compromete os recursos haliéuticos,' fundamentais para a pesca. Além disso,
a poluigdo ambiental afeta negativamente a agricultura e o turismo,
prejudicando ainda mais a economia do pais. Do ponto de vista social, a
exposicao ao plastico e seus derivados pode trazer riscos a saude, seja pelo

! Recursos haliéuticos referem-se ao conjunto de organismos aquaticos explorados
economicamente para alimentagao ou outros usos, como peixes, crustaceos, moluscos e algas.
O termo ¢ utilizado, sobretudo, em estudos de pesca e gestdo dos ecossistemas aquaticos
(FAO, 2021).
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consumo de agua e alimentos contaminados, seja pela queima desses
residuos, que liberam substancias toxicas? na atmosfera (Hiswaca 2024). Além
disso, a ma gestdo e o descarte inadequado de residuos perigosos
comprometem a saude ambiental e os servigos ecossistémicos, afetando
diretamente a qualidade de vida da populacgao.

Em paises como a Guiné-Bissau, onde a infraestrutura para o
gerenciamento de residuos é limitada ou insuficiente, o impacto do uso e
descarte inadequado do plastico é ainda mais preocupante. De acordo com
Falcdo (2022), a auséncia de um sistema eficaz de gestédo de residuos urbanos
transformou o pais em um verdadeiro depésito clandestino de residuos. Além
disso, a falta de conscientizacdo sobre as consequéncias ambientais do
descarte inadequado intensifica os problemas enfrentados pela populagéo e
pelos ecossistemas locais. Por outro lado, Duarte (2012), afirma que em
Bissau, a capital do pais, a Camara Municipal é responsavel pelo
gerenciamento de residuos solidos. Dessa forma, compete ao 6rgdo, entre
outras fungdes, assegurar a salubridade da cidade por meio da prestacao de
servigos de limpeza urbana.

Diante desse cenario, surgem questdes fundamentais: Quais sdo os
principais impactos socioambientais causados pelo uso e descarte
inadequados de plasticos na Guiné-Bissau? Como a auséncia de politicas
publicas eficazes e a falta de conscientizacdo contribuem para a intensificagcao
desse problema? Quais estratégias podem ser adotadas para minimizar os
danos ambientais e sociais decorrentes desse processo?

De modo a lidar com essas problematicas, é fundamental destacar a ma
utilizacdo de sacos plasticos, poluicdo do solo por plastico, poluigdo da agua,
falta de infraestrutura adequada e falta de politicas publicas. Segundo Duarte
(2012), enfrentar essas problematicas exige a ado¢cado de modelos gerenciais e
instrumentos de gestdo que considerem todas as etapas do ciclo dos residuos,
desde a geracdo até a disposi¢cado final. Isso inclui a criagdo de arranjos
institucionais adequados, o controle de receitas e despesas, a implementagao
de programas de educagdo ambiental e fiscalizagdo, além da definicdo de
objetivos e metas. Essas medidas s&o essenciais para garantir a
sustentabilidade dos servigos, a preservacdo do meio ambiente e a protegao da
saude publica. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa foi analisar os impactos
socioambientais do uso e descarte de plasticos na Guiné-Bissau, com foco em
bairros urbanos da capital, Bissau.

2 A queima de materiais plasticos pode liberar compostos altamente téxicos, como

dioxinas, furanos, mondéxido de carbono, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAPs) e
metais pesados resultantes de aditivos utilizados na fabricagao dos plasticos. Esses poluentes
estdo associados a efeitos carcinogénicos, respiratérios e enddcrinos em seres humanos
(Andrady & Neal, 2022).
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Metodologia

Em relac&o ao recorte geografico da pesquisa, Guiné-Bissau, localiza-se
na regiao ocidental do continente Africano, entre a Republica do Senegal e a
Republica da Guiné-Conacri. Faz fronteira, com este ultimo, ao sul e ao leste e,
como primeiro, ao norte. O pais € banhado pelo Oceano Atlantico na sua
porcdo oeste e conta com uma superficie de 36.125 km?, dos quais apenas
27.700 km? constituem a superficie emersa acima do nivel médio das aguas do
mar. O pais encontra-se dividido em trés provincias, a saber: a do Norte, a do
Sul e a do Leste. Possui oito regides administrativas, quais sejam: Biombo,
Cacheu, Oio, Bafata, Gabu, Quinara, Tombali, Bolama Bijagdés e sector
Autdbnomo de Bissau (Redalyc, 2023).

O meétodo da pesquisa consistiu em uma abordagem mista, combinando
métodos qualiquantitativos baseados em entrevistas semiestruturadas com a
utilizacdo de questionarios. Os questionarios permitiram coletar os dados,
abrangendo moradores de diferentes bairros de Bissau, sendo eles: Bairro de
Bandim, Bairro Antula e Bairro Praca, todos localizados na capital da
Guiné-Bissau (Figura 1).

Bairro Praca Bairro de Bandim Bairro Antula

Figura 1: Caracteristicas visuais dos bairros de Bissau, capital de Guiné-Bissau, onde foram
realizadas as pesquisas com os moradores.
Fonte: Autores (2025).

Conforme destacado por Oliveira, Guimarées e Ferreira (2023), as
entrevistas semiestruturadas possibilitam uma coleta de dados mais flexivel,
permitindo ao pesquisador adaptar-se ao contexto e aprofundar informacdes
relevantes. Segundo Marconi e Lakatos (2016), a pesquisa qualiquantitativa
combina métodos qualitativos e quantitativos para obter uma compreensao
abrangente dos fendbmenos estudados.

Participaram da pesquisa sessenta moradores dos trés bairros
supracitados, sendo 20 entrevistados por cada bairro com base em um
questionario composto por dez questbes. Para obtencdo dos dados da
pesquisa, o questionario incluiu questdes abertas e fechadas, que foram
organizadas em trés eixos principais, sendo eles: a) uso diario de plasticos; b)
o descarte de plasticos e, c) saude e percepgdao ambiental. A amostra foi
aleatdria nos bairros, sendo composta por representantes de diversos grupos,
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incluindo trabalhadores informais, gestores de residuos, comerciantes e
consumidores.

Além disso, para tratar e interpretar as respostas provenientes das
questdes abertas e das entrevistas semiestruturadas, utilizou-se a técnica de
Analise de Conteudo, proposta por Bardin (2011). Segundo a autora, esse
método permite organizar e sistematizar informagdes qualitativas por meio da
identificacdo de temas recorrentes, categorizacdo e interpretagdo das
mensagens, possibilitando compreender padrdes e significados presentes nos
discursos. A aplicagcdo desse método foi fundamental para agrupar as
respostas dos entrevistados em categorias tematicas nos trés eixos analisados,
garantindo maior rigor metodoldgico na interpretagdo dos dados qualitativos.
Por fim, foi realizado também um mapeamento das politicas publicas existentes
relacionadas a gestdo de residuos plasticos, bem como analise documental
pertinente ao tema pesquisado.

Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa sessenta moradores pertencentes a trés
bairros da capital da Guiné-Bissau, Bissau. Dos sessenta participantes, 48,33%
se declararam do género masculino e 51,67% do género feminino, com idades
que variaram de 15 a 55 anos.

O levantamento realizado com os sessenta entrevistados, distribuidos
entre os trés bairros, apresenta uma visao abrangente sobre as formagdes e
profissbes dos participantes. Do bairro de Praga, dos vinte entrevistados,
dezesseis possuem formagao em areas profissionais distintas, como Medicina,
Direito, Contabilidade, Educagdo, Administracdo Publica, Engenharia
Informatica e Enfermagem. Os outros quatro participantes sdo comerciantes e
trabalhadores domeésticos. Esses dados sugerem uma predomindncia de
individuos qualificados academicamente e atuando em setores diversificados.
No bairro de Bandim, o perfil profissional apresenta diferengas significativas.
Dos vinte entrevistados, oito s&o profissionais, com formag¢ao académica,
incluindo enfermeiros, contabilistas e educadores. Além disso, ha dois
comerciantes entre os participantes e os dez restantes trabalham como
domeésticos. Essa configuragdo sugere um cenario menos qualificados
academicamente, com maior énfase em atividades laborais e cotidianas. No
bairro de Antula, a variedade é mais evidente. Doze dos entrevistados
possuem formacdes profissionais, destacando-se areas como Educacao,
Administragdo, Medicina, Enfermagem, Contabilidade, Agricultura e Direito. Os
outros oito entrevistados sdo compostos por trés comerciantes e cinco
trabalhadores domésticos, refletindo uma maior diversidade nas ocupacoes e
equilibrio entre formacao académica e atividades comerciais ou domésticas.

De maneira geral, observa-se uma repeticdo de cursos nas formacoes
dos entrevistados, especialmente nas areas de Medicina, Direito, Contabilidade
e Educacdo, que surgem como tendéncias predominantes nos trés bairros.

Revbea, Séo Paulo, V. X, N°Y: 01-07, 202X.



Esse padrdo evidencia semelhangas nas escolhas educacionais e
profissionais, bem como diferengas regionais no contexto ocupacional. A
analise detalhada permite compreender melhor as dindmicas sociais,
educacionais e profissionais dessas comunidades. No que se refere ao
conhecimento sobre o uso e descarte dos residuos plasticos, o trabalho foi
dividido em trés eixos, sendo eles: Uso diario de plasticos, composto por quatro
questdes; Descarte de plasticos, composto por 2 questdes e, Saude e
percepgao ambiental, por quatro questdes.

Uso Diario de Plasticos

Neste estudo, foi realizada uma analise da frequéncia de uso de
diferentes tipos de produtos plasticos entre 60 entrevistados, distribuidos em
trés bairros distintos de uma cidade: Praca, Bandim e Antula. A primeira
questdo da pesquisa tinha como objetivo identificar os produtos plasticos mais
utilizados no dia a dia dos participantes. Os itens listados incluem sacos
plasticos, baldes e bacias, garrafas PET, frascos plasticos, canetas, réguas,
copos plasticos e brinquedos plasticos (Tabela 1).

Tabela 1: Frequéncias de Uso dos Produtos Plasticos pelos entrevistados da

pesquisa.
Produtos Bairro Praga Bairro Bairro Antula
Bandim

Sacos plasticos 16 16 15
Baldes e bacias 16 16 15
Garrafas PET 16 12 12
Canetas 3 5 6
Régua 1 2 4
Frascos plasticos 6 - -
Copos plasticos - 3 -
Brinquedos plasticos - 1 -

Total de Citacoes 58 55 52

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2025).

Ao analisar os dados de forma geral, observa-se que os itens mais
utilizados entre os entrevistados, independente do bairro, foram os sacos
plasticos e baldes e bacias. As garrafas PET aparecem em terceiro lugar das
respostas. Produtos como canetas, régua, frascos plasticos, copos plasticos e
brinquedos plasticos aparecem em menor quantidade, mas ainda refletem uma
parte importante do consumo de plasticos nos contextos observados. Essa
distribuicdo pode estar relacionada aos habitos diarios de consumo e descarte.

Sobre esse aspecto, Moran (2011) destaca que as interagdes entre
homem e meio ambiente s&o inseparaveis, e os impactos das atividades
humanas, como o descarte de plasticos, refletem diretamente na
sustentabilidade. Essa perspectiva refor¢ca a analise dos dados, que mostram o
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uso recorrente de sacos plasticos, baldes e bacias, além de garrafas PET no
cotidiano dos participantes.

A questdo seguinte se referia a quantas vezes por semana os
entrevistados compravam produtos embalados em plasticos (Tabela 2).

Tabela 2: Frequéncia de compras de produtos embalados em plasticos pelos
entrevistados da pesquisa nos trés bairros.

Frequéncia Bairro Praca Bairro Bairro Antula
Bandim
Nenhuma - 1 -
1a2vezes 1 1 1
3 a5 vezes 8 10 6
Mais de 5 vezes 11 8 13
Total 20 20 20

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2025).

Considerando o total de 60 entrevistados (20 de cada bairro), a maior
parte dos participantes relatou comprar produtos embalados em plasticos mais
de 5 vezes por semana, o que demonstra uma alta frequéncia de consumo
desses produtos. Isso significa que a maioria dos entrevistados tem uma
dependéncia de produtos embalados em plasticos, com compras regulares.

Esse comportamento € particularmente evidenciado no bairro Antula,
onde 65% dos entrevistados realizam compras frequentes. Esse padrdo pode
refletir a presenga constante de embalagens plasticas nos habitos diarios dos
moradores, destacando uma possivel area de foco para iniciativas de
conscientizagao e alternativas sustentaveis.

Esses dados fornecem uma base importante para entender o padrao de
consumo de plasticos nas diferentes regibes e podem auxiliar na
implementagdo de politicas publicas voltadas para a reducdo do uso de
plasticos e a promogédo de opgdes mais ecologicas. De acordo com Falcéo
(2022), plastico tornou-se um material essencial na vida dos guineenses, sendo
amplamente utilizado para armazenamento de alimentos, transporte de
mercadorias € embalagens. Sua acessibilidade e baixo custo fazem dele uma
escolha preferida tanto por consumidores quanto por comerciantes.

A proxima questdo, de maneira mais reflexiva, buscou compreender a
visdo dos participantes sobre a substituicdo do plastico por outro tipo de
material no seu dia a dia e por qué. Com base nas respostas dos participantes
foi possivel evidenciar que nos trés bairros, ndo houve respostas negativas
(ndo), com a maioria dos entrevistados, acreditando que seria possivel
substituir o plastico por outro material. A categoria “sim” predominou de forma
significativa em todos os bairros, com um total de 51 entrevistados (85%) e a
categoria “ndo sei” apareceu com uma menor frequéncia, sendo citadas por 9
entrevistados (15%).
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Para a anadlise qualitativa, as respostas foram agrupadas em trés
categorias principais com base nos motivos que os entrevistados citaram para
acreditar que seria possivel substituir o plastico por outros materiais. A analise
de conteudo de Bardin foi importante para identificar os padrbées comuns nas
respostas, agrupando as razdes mais citadas, sendo elas:

a) Razdes Ambientais (Poluigao e Poluigao dos Rios, Solos e Oceanos):
Muitos entrevistados acreditam que substituir o plastico é
imprescindivel, pois este material contribui significativamente para a
poluicdo do meio ambiente, principalmente nos solos e cursos de
agua. A conscientizagao sobre o impacto ambiental do plastico €
uma das principais razdées para apoiar essa mudanca. Exemplos de
respostas: “Porque ajuda a diminuir a poluicdo dos oceanos, rios e
solo” (E21); “Porque vai diminuir a poluigdo do solo” (E45).

b) Razbes de Saude (Evitar Doengas e Melhoria na Qualidade de Vida):
Outra razdo comum para substituicdo do plastico € a melhoria na
saude das pessoas. A preocupagao com doengas causadas pela
exposicao ao plastico, como aquelas relacionadas a poluicdo e ao
consumo de produtos contaminados, surge com destaque nas
respostas. Exemplo de respostas: “Porque vai nos evitar de muitas
doencgas” (E56); “Para evitar doengas nas pessoas” (E4); “Porque é
bom para a nossa saude” (E34).

c) Razdes Econdmicas (Custo de Limpeza e Economia de Recursos):
Muitos entrevistados mencionam o beneficio econbmico da
substituicdo do plastico, especialmente no que diz respeito a redugao
de custos com a limpeza publica e a gestdo de residuos. A
percepcdo de que materiais alternativos podem ser mais baratos e
menos custosos em termos de manejo de residuos € uma motivagao
importante. Exemplo de respostas: “Para evitar mais custos de
limpeza” (E59); “Porque vai diminuir custos com limpeza” (E2);
“Porque vai ajudar a reduzir mais custo de limpeza” (E17).

A analise quantitativa e qualitativa releva que a maioria dos
entrevistados acreditam ser possivel substituir o plastico, e as razdes para essa
possibilidade sdo ambientais, de saude e econémicas. A combinagdo dessas
razdes sugere que as pessoas estdo cada vez mais conscientes dos efeitos
negativos do uso de plastico e buscam alternativas que possam beneficiar
tanto o meio ambiente quanto a saude publica, ao mesmo tempo em que
percebem beneficios econdmicos praticos.

A Ultima questdo desse eixo de analise investigou se os participantes
reutilizavam plasticos, e em caso afirmativo, para quais finalidades. Nos bairros
analisados, a quantidade de entrevistados que afirmou reutilizar plasticos varia
significativamente. No bairro Praga, 18 entrevistados n&o reutilizam plastico e
apenas 2 reutilizam. Ja no Bairro Bandim, a situacdo é inversa: 18
entrevistados afirmaram reutilizar plasticos enquanto 2 néo reutilizam. No
Bairro Antula, 14 nao reutilizam plasticos e 6 reutilizam. A partir das respostas
dos entrevistados, foi possivel realizar a analise qualitativa usando o método de
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Bardin, sendo as respostas categorizadas em grupos: fazer compras e fung¢des
diversas.

A principal finalidade apontada pelos entrevistados para a reutilizagdo
dos plasticos € o transporte de compras. Nos trés bairros, a maior parte dos
entrevistados que reutilizam plasticos indicaram que o utilizam para carregar
produtos adquiridos em mercados, feiras ou lojas. Essa funcdo aparece
repetidamente nas respostas, indicando um comportamento voltado para a
utilidade pratica, sem necessariamente considerar aspectos ambientais. Uma
segunda categoria foi de fungbes diversas, pois alguns entrevistados
mencionaram outros usos para os plasticos, além de transportarem compras.
As respostas incluem a utilizagdo para armazenar itens diversos, o que reflete
uma preocupacao com a reutilizagdo de materiais, mas também, evidencia a
falta de alternativas ou solugbes mais sustentaveis.

Esses dados refletem um panorama em que a reutilizagao de plasticos
nao é vista como uma pratica ambientalmente motivada, mas sim, como uma
solugdo funcional no cotidiano dos entrevistados. Contudo, a presenga de
respostas relacionadas ao uso de plasticos para outras finalidades, como
armazenamento e limpeza, sinaliza um certo grau de conscientizagdo sobre o
reaproveitamento dos materiais, mesmo que de forma incipiente. Segundo
Geyer e colaboradores, o plastico se tornou essencial no cotidiano devido a
sua flexibilidade e prego acessivel (Geyer et al. 2017). Contudo, a maneira
como os consumidores reutilizam esse material frequentemente estd mais
relacionada a conveniéncia do que a uma preocupacado ambiental. De acordo
com Worm e colaboradores, a reutilizacdo de plasticos em atividades
domeésticas, como para armazenamento e transporte, esta relacionada tanto a
busca por economia quanto a falta de opgdes mais acessiveis (Worm et al.
2017). No entanto, essa pratica n&o resolve os danos ambientais, uma vez que
o descarte final do material continua sendo feito de maneira inadequada na
maior parte das situagoes.

Sobre o Descarte de Plasticos

Esse eixo contou com duas questdes sendo uma fechada e uma aberta.
Na primeira questao do eixo, o objetivo era saber o que os entrevistados faziam
normalmente com os plasticos depois de usa-los (Tabela 3).

Tabela 3: Destino dos plasticos apds o uso pelos entrevistados da pesquisa.

Destinacgao Bairro Praga Bairro Bairro Antula
Bandim
Coloca no lixo comum 18 12 15
Queima - 6
Reutiliza 2 2 5
Outros - - -
Total 20 20 20

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2025).
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Os dados mostram que, de maneira geral, a maior parte dos
entrevistados nos trés bairros opta por colocar os plasticos no lixo comum, com
0s percentuais variando de 12 a 18 entrevistados, dependendo do bairro. A
pratica de queimar plasticos € mais prevalente no Bairro Bandim, com 6
entrevistados afirmando essa pratica. A reutilizacdo de plasticos, embora
presente, é adotada por uma minoria dos participantes, variando de 2 a 5 nos
diferentes bairros. A auséncia de respostas relacionadas a outros destinos
indica que os entrevistados tém opg¢des limitadas de descarte, ou nao
consideram alternativas além das opc¢des principais indicadas.

Esses dados reforcam a necessidade de promover alternativas mais
sustentaveis para o descarte e reutilizagcdo de plasticos nas comunidades
analisadas. Na perspectiva de Falcdo (2022), a auséncia de infraestrutura
adequada para a gestdo de residuos solidos é um dos principais desafios
enfrentados pela Guiné-Bissau, levando ao acumulo de lixo plastico em
espacos urbanos e rurais. Esse problema resulta em impactos ambientais e
riscos para a saude publica, j4 que muitos residuos sdo queimados a céu
aberto, liberando substancias toxicas. Nessa otica, a Guiné-Bissau enfrenta
grande dificuldade no que tange ao gerenciamento de residuos plasticos. Em
muitos casos, os residuos plasticos acabam sendo descartados em lixdes a
céu aberto, contaminando o solo e as fontes de agua potavel, agravando
problemas ambientais e sociais (Geyer et al., 2017).

A segunda questdao desse eixo, solicitava que os entrevistados
expressassem sua opinido sobre os maiores problemas causados pelo
descarte inadequado de plasticos em seus bairros (Tabela 4).

Tabela 4. Problemas causados pelo descarte inadequado de plasticos segundo
percepcdo dos entrevistados da pesquisa.

Problema Bairro Praga Bairro Bairro Antula
Bandim

Polui¢cdo do solo 10 10 14
Custo de limpeza 1 2 2
Poluicédo dos rios 4 2 1
Impacto na saude 1 1 2
Poluicdo ambiental - 1 -
Irritagdo respiratoria 1 - 1
Contaminagéo da agua - 1 -
Impacto na vida marinha - - 1
Doengas - - 1
Gases toxicos 1 - -
Alta temperatura - - 1
N&o sabe 5 12 9

Total de Citagdes 23 29 32

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2025).

A analise das respostas dos entrevistados nos bairros Praca, Bandim e
Antula revelou que o descarte inadequado de plasticos é amplamente
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associado a poluigao do solo, sendo a principal preocupacdo ambiental citada.
Isso indica uma conscientizagdo consideravel dos entrevistados sobre o
impacto do plastico no ambiente terrestre. Embora a poluicdo dos rios tenha
sido mencionada, essa preocupacao foi menos frequente, sugerindo que os
entrevistados podem perceber o problema como menos imediato ou visivel,
especialmente em areas mais distantes de cursos d’agua. Além disso, a
questao do custo de limpeza foi levantada, especialmente em Bandim e Antula,
indicando que os entrevistados estdao cientes dos encargos econdmicos
associados a limpeza publica decorrente do descarte inadequado de plasticos.

Outro ponto relevante foi o numero significativo de respostas “nao sei”, o
que revela uma lacuna do conhecimento dos entrevistados sobre os impactos
ambientais e na saude causados pelos plasticos. Isso sugere a necessidade de
acdes de conscientizacdo e educacdo ambiental nos bairros, a fim de aumentar
a compreensao sobre o impacto do descarte inadequado de plasticos.

Nesse sentido, segundo Jambeck e colaboradores o acumulo de plastico
no meio ambiente contribui para diversos problemas de saude publica.
Residuos plasticos descartados incorretamente podem acumular agua e servir
como criadouros para mosquitos transmissores de doengas como dengue, zika
e chikungunya (Jambeck et al., 2025). Outro problema considerado grave é a
queima irregular de plasticos em lixdes, o que libera substancias téxicas, como
dioxinas e furanos, associadas aos problemas de protecdo e ao aumento do
risco de cancer (Rochman et al., 2013). Além disso, sabe-se que a presencga de
microplasticos em alimentos e na agua abundante pode afetar negativamente o
sistema enddcrino e causar inflamagdes no organismo, impactando a saude
humana de forma silenciosa e tensiva (Thompson et al., 2009).

Sobre Saude e Percepcao Ambiental

Nesse eixo foram feitas quatro questdes aos entrevistados, cujo objetivo
foi avaliar a percepg¢ao dos moradores dos trés bairros sobre o impacto do uso
e descarte de plasticos na saude das pessoas. A primeira questdo foi se os
entrevistados acreditavam que o uso ou descarte dos plasticos poderia afetar a
saude, e, caso afirmativo, de que forma isso ocorreria. A analise dos dados
coletados permite observar tanto os padrdes de respostas quanto a diversidade
nas percepcgoes relacionadas aos possiveis efeitos dos plasticos sobre a saude
(Tabela 5).

Tabela 5: Percepcao dos entrevistados da pesquisa sobre os possiveis efeitos
dos plasticos na saude humana.

Percepcgao Bairro Praga Bairro Bairro Antula
Bandim
Nao 1 - 3
N&o Sei 1 2 1
Sim 18 18 16
Total 20 20 20

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2025).
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De modo geral, observa-se que, a grande maioria dos entrevistados em
todos os bairros (com excecao de Antula, onde houve uma pequena variagao)
acredita que o uso ou descarte de plasticos pode afetar a saude, com o numero
de entrevistados variando entre 18 e 19 em cada bairro. Esse dado indica uma
forte consciéncia ambiental e de saude entre o0s moradores,
independentemente da localizacao.

Dos entrevistados que responderam sim e que explicaram o motivo,
pode-se inferir informacdes essenciais sobre efeitos do uso e descarte de
plastico na saude. No bairro Praga, os entrevistados citaram principalmente os
efeitos por meio da agua e do ar que consumimos. A poluicdo do solo, rios e
oceanos também foi mencionada, assim como o acumulo de lixo. No bairro
Bandim, as respostas foram diversas. Muitos associaram o impacto do plastico
ao ar e a agua que consumimos, com destaque para a contaminagao da agua
e a poluicdo dos oceanos. Além disso, houve mencdes a queima de plasticos e
seus efeitos no ar. Ja no bairro Antula, as respostas dos entrevistados
refletiram preocupagdes com problemas respiratorios, como irritagao
respiratéria, asma e até cancer. Também, foi mencionada a diminuicdo da
capacidade pulmonar, tosse e problemas cardiovasculares. A polui¢ao tanto do
ar quanto da agua foi citada, além dos impactos dos plasticos presentes em
embalagens.

Este estudo evidencia uma alta conscientizagdo dos moradores sobre os
riscos do uso e descarte de plasticos a saude, com destaque para os efeitos
ambientais que afetam diretamente a qualidade do ar e da agua. Essas
percepcdes sao corroboradas por estudos recentes, os quais demonstram que
as particulas plasticas atuam como vetores de substancias quimicas toxicas —
como ftalatos e metais pesados —, associadas ao desenvolvimento de
doencgas respiratérias, cardiovasculares e neoplasicas (Zhang et al., 2023; Li et
al., 2025).

Na préxima questdo, verificou-se junto aos entrevistados se ja tinham
percebido algum impacto ambiental causado pelo plastico na sua comunidade
e se sim, quais impactos (Tabela 6).

Tabela 6: Percepcao dos entrevistados sobre os impactos ambientais causados
na comunidade em decorréncia do uso de plasticos.

Percepcgao Bairro Praga Bairro Bairro Antula
Bandim
Nao 8 10 7
N&o Sei 1 2 1
Sim 11 8 12
Total 20 20 20

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2025).

Os dados revelam que a maioria dos entrevistados nos bairros de Praca
(11) e Antula (12) reconhece o impacto ambiental causado pelo plastico, com
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destaque para a poluicdo do solo e dos rios. Em Bandim, 8 dos entrevistados
também mencionaram impactos, como a alteracdo da biodiversidade e a
poluicdo da agua. Os impactos ambientais mais citados incluem a degradacao
do solo, aumento dos custos de limpeza e problemas respiratérios. A queima
de plasticos, comum em algumas areas, € vista como uma fonte significativa de
poluicdo do ar, com efeitos na saude. A percepgao dos moradores sobre esses
impactos mostra uma preocupagdo com a qualidade ambiental e a saude
publica local.

Segundo Lima e colaboradores (2022), a degradagao do plastico gera
sérias consequéncias tanto para o meio ambiente quanto para a saude
humana, incluindo contaminacdo por microplasticos e doencas respiratérias
associadas a queima de residuos plasticos. Além disso, Mucelin e Bellini
(2008) destacaram que os residuos solidos urbanos, quando descartados de
forma inadequada, tornam-se elementos visiveis de degradagdo ambiental nas
cidades, afetando diretamente a qualidade de vida das populagdes locais.

Na terceira questao do eixo, observou que tipo de apoio ou iniciativa os
entrevistados gostariam de ver na sua comunidade para ajudar a reduzir os
impactos do uso de plastico. A analise das respostas sobre o tipo de apoio ou
iniciativa desejada para reduzir os impactos do plastico revela que a
sensibilizagdo € a principal demanda entre os entrevistados dos trés bairros,
sendo mencionada por uma grande maioria. Em todos os bairros (Praga,
Bandim e Antula), a reciclagem também é frequentemente citada, embora em
menor proporgao.

A forte demanda por sensibilizagdo em todos os bairros sugere uma
conscientizagdo crescente sobre a problematica do plastico e a necessidade de
educar as comunidades sobre seus impactos ambientais. Embora a reciclagem
também tenha sido mencionada com frequéncia, sua menor prevaléncia nas
respostas indica que, embora os moradores reconhegam a importancia dessa
pratica, ela ndo € percebida como uma solugéo unica e definitiva. Além disso, o
apelo por limpeza comunitaria em Bandim sugere uma abordagem mais pratica
e imediata para enfrentar o problema da poluicdo plastica, reforcando a
necessidade de ac¢des tanto educativas quanto de mobilizagao social.

A educagdo ambiental desempenha um papel crucial na mitigagcado da
poluicdo plastica, enfatizando a importancia de adaptar estratégias de
disseminagdo de conhecimento as caracteristicas sociodemograficas da
populagao (Soares et al., 2021). Além disso, pesquisa recente ressalta que, o
aumento da conscientizacdo comunitaria € essencial para aprimorar a gestao
de residuos plasticos, evidenciando a necessidade de fortalecer a participacao
comunitaria e o apoio financeiro para implementar praticas eficazes de
reciclagem (Setyaningsih et al., 2022).

No ultimo questionamento, buscou verificar o que os entrevistados
achavam das campanhas de conscientizagdo ou alternativas de reciclagem
poderiam funcionar na sua comunidade. Os resultados indicam uma forte
crenca na eficacia de campanhas de conscientizagcdo e alternativas de
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reciclagem na redugédo dos impactos do plastico, com todos os entrevistados
nos trés bairros (Praca, Bandim e Antula) afirmando que essas iniciativas
poderiam funcionar em suas comunidades. Isso reflete um alto nivel de
confianga da populagdo nas estratégias educativas e na implementagao de
solugdes praticas para o gerenciamento de residuos.

A unanimidade nas respostas sugere que, os moradores reconhecem a
necessidade urgente de ag¢des coordenadas para enfrentar o problema da
poluicdo plastica, apontando para a potencial eficacia de programas de
conscientizagdo e reciclagem, caso sejam devidamente implementados e
acompanhados de perto pela comunidade e pelas autoridades locais. Por outro
lado, a combinacg&o de politicas integradas, incluindo campanhas educativas e
ampliacdo da reciclagem, pode reduzir até 91% a poluicéo plastica global até
2040, demonstrando a eficacia de agdes coordenadas na mitigagdo desse
problema (Geyer et al., 2017). Além disso, Silva, Lima e Santos (2014)
destacam que, agdes coordenadas entre comunidade e poder publico sao
decisivas para o sucesso das politicas de gestdo de residuos sdlidos.

Consideragoes Finais

A analise realizada nos bairros de Praca, Bandim e Antula revelou uma
dependéncia significativa do uso de plasticos no cotidiano da populagédo de
Bissau, associada a praticas inadequadas de descarte. Apesar do aumento da
conscientizagdo sobre os impactos ambientais e a saude, persistem desafios
importantes quanto a gestdo sustentavel de residuos como reutilizagao,
descarte correto, falta de infraestrutura, etc. Enquanto Bandim se destaca por
uma maior taxa de reutilizagdo, ainda demonstra falta de conhecimento sobre
os efeitos nocivos do plastico. Por outro lado, Antula apresenta maior
consciéncia, mas ainda carece de praticas adequadas de descarte.

O uso descontrolado de plasticos nas areas urbanas da Guiné-Bissau
acarreta sérios impactos ambientais, como a poluicdo de rios, solos e
ecossistemas marinhos, bem como, efeitos negativos para a saude publica,
setores econdmicos como a pesca, agricultura e turismo. A auséncia de
politicas publicas eficazes, a fragilidade da infraestrutura de gestao de residuos
e a falta de programas educativos agravam este cenario.

Diante disso, torna-se urgente a adogao de medidas integradas por parte
do governo, empresas e sociedade civil, com foco em acgdes educativas,
incentivo a reciclagem, promogédo de alternativas sustentaveis ao plastico e
investimento em infraestruturas adequadas. A cooperacao internacional pode
ser um fator relevante nesse processo, oferecendo apoio técnico e financeiro
para o desenvolvimento de solugbes eficazes.

Apesar dos resultados relevantes obtidos neste estudo, é importante
reconhecer algumas limitagbes, como o numero restrito de participantes e o
recorte geografico limitado a capital. Pesquisas futuras podem expandir a
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amostra e explorar outras regides do pais, bem como aprofundar o impacto do
plastico em diferentes segmentos da sociedade e na biodiversidade.

Somente com o envolvimento coletivo e politicas publicas bem
estruturadas sera possivel mitigar os efeitos negativos do plastico e caminhar
rumo a um modelo de desenvolvimento verdadeiramente sustentavel para a
Guiné-Bissau.
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