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RESUMO

A presente pesquisa analisou a relacdo entre habitos alimentares e a incidéncia de Doengas
Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNTs), com foco na influéncia do consumo de alimentos
ultraprocessados em criangas e adolescentes no contexto escolar. Foram investigadas politicas
publicas, programas educativos e estratégias intersetoriais voltadas a promocao de alimentacédo
saudavel. O objetivo desta obra € apresentar um panorama bibliogréfico atualizado sobre as
estratégias nutricionais escolares, as atividades desenvolvidas pelo Projeto Alimentacdo
Saudavel voltadas as medidas minimizatérias das DCNTSs, identificando as acdes e desafios
presentes. A analise evidenciou que a combinacdo de educacdo alimentar, capacitacdo docente
e regulamentacdes voltadas a restricdo de ultraprocessados contribui para a prevencao de
DCNTSs e para a construcdo de ambientes escolares promotores de satde. O estudo apontou
lacunas na articulagéo entre setores, na avaliagcdo longitudinal dos impactos e na implementacéo
de estratégias eficazes, indicando a necessidade de pesquisas futuras mais abrangentes e
interdisciplinares.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel; doencas crénicas ndo transmissiveis; politicas
publicas.

ABSTRACT

This research analyzed the relationship between dietary habits and the incidence of Non-
Communicable Chronic Diseases (NCDs), focusing on the influence of ultra-processed food
consumption in children and adolescents in the school context. Public policies, educational
programs, and intersectoral strategies aimed at promoting healthy eating were investigated. The
objective of this work is to present an updated bibliographic overview of school nutritional
strategies and the activities developed by the Healthy Eating Project aimed at minimizing
NCDs, identifying current actions and challenges. The analysis showed that the combination of
nutritional education, teacher training, and regulations aimed at restricting ultra-processed
foods contributes to the prevention of NCDs and the creation of health-promoting school
environments. The study pointed out gaps in the articulation between sectors, in the longitudinal
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evaluation of impacts, and in the implementation of effective strategies, indicating the need for
more comprehensive and interdisciplinary future research.
Keywords: healthy eating; non-communicable chronic diseases; public policies.



1. INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) constituem um grupo de
enfermidades de longa duracdo e progressdo lenta, sendo as principais delas as doengas
cardiovasculares, a diabetes mellitus, as doencas respiratorias crénicas e o cancer (Malta et
al.,2015). Essas doencas configuram-se como um dos maiores desafios atuais a saude publica.
Estudos recentes indicam que a adocdo de habitos alimentares saudaveis € um dos principais
fatores de protecdo, enquanto o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em
acucares, gorduras saturadas e sodio, representa um dos fatores de risco modificaveis mais
relevantes (Silva, 2024).

No Brasil, o impacto das DCNT € crescente entre criancas e adolescentes,
especialmente em contextos escolares em que o ambiente alimentar ndo favorece escolhas
nutritivas, o que evidencia a necessidade de intervencdes estruturadas para a prevencao dessas
enfermidades (Noll et al., 2019).

Um panorama bibliografico sobre politicas e programas de alimentacéo escolar revela
que a oferta de alimentos saudaveis, como por meio do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), esté associada a reducdo do consumo de produtos ultraprocessados, enquanto
a presenca de cantinas comerciais tende a estimular habitos alimentares inadequados (Cunha et
al., 2025).

Politicas intersetoriais, como o Programa Salde na Escola (PSE), apresentam
potencial para promocdo de habitos alimentares saudaveis, embora persistam desafios
relacionados a auséncia de protocolos claros, capacitacdo insuficiente de profissionais e
fragmentacdo entre os setores de salde e educacdo (DallaCosta, 2023). A Lei Estadual n°
18.308, sancionada em setembro de 2024 no Ceara, estabelece a quase completa eliminacéo do
consumo de alimentos ultraprocessados e acgucarados nas escolas publicas e privadas,
abrangendo merenda escolar e produtos das cantinas (Ceara, 2024).

Atividades de pesquisa e extensdo desenvolvidas pelas universidades tém contribuido
na promocdo de habitos alimentares saudaveis (Ponte, 2019). O Projeto de Extensdo da
UNILAB intitulado Conhecendo os alimentos: atividades coletivas educativas destinadas a
promocao de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas da regido do Macico do

Baturité, conhecido como Alimentacdo Saudavel (AS), representa uma acdo educativa a



problemaética alimentar escolar, contribuindo para a disseminacao de conhecimentos e formagéo
em educacéo alimentar e nutricional.

A busca pela tematica surgiu a partir da constatacao recorrente de um cendrio escolar
preocupante: a presenca significativa de lacunas importantes no contexto alimentar entre
criangas e adolescentes, compreendidas por habitos inadequadas e pela falta de compreensao
sobre a alimentos saudaveis e as consequéncias que isso pode acarretar quando nao realizada
de forma consciente. Neste sentido, a observacao das atividades desenvolvidas pelo projeto AS
e observacao sobre a pouca abordagem da tematica e auséncia de politicas publicas para o
combate do problema, despertou o interesse em investigar o papel das escolas sobre a educagéo
alimentar.

Apesar da implementacéo de politicas e programas voltados a melhoria da alimentacao
escolar, padrBes alimentares inadequados persistem entre os estudantes. Diante disso, vem o
questionamento: As acOes de educacdo alimentar adotadas nas escolas tém contribuido para a
prevencdo das Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis?

Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar um panorama bibliografico
atualizado sobre as estratégias nutricionais escolares e, também sobre as atividades
desenvolvidas pelo Projeto Alimentacdo Saudavel, voltadas as medidas minimizatdrias das
DCNTSs, identificando as acOes e desafios presentes.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Uma perspectiva geral sobre DCNTs

O mal héabito alimentar tem contribuido cada vez mais para o crescimento de Doencas
Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), dentre elas estdo as principais, obesidade, diabetes
mellitus e a hipertensdo, com isso consequentemente vem acarretando altos indices de mortes
durante cada ano (Oliveira et al., 2015).

Para Xavier et al (2019), essas enfermidades sdo responsaveis por 71% de todas as
mortes no mundo, configurando-se como o maior desafio a sadde publica. No contexto
brasileiro, Salles-Costa et al., (2022) “apontam que trés em cada quatro mortes estdo associadas
as DCNTs, afetando de maneira mais severa as populagdes de baixa renda e refletindo
diretamente na produtividade econémica e na qualidade de vida da populagéo.”

Essas doencas compartilham fatores de risco modificaveis que estdo diretamente
relacionados ao estilo de vida, como alimentacdo inadequada, sedentarismo, tabagismo e

consumo excessivo de alcool (Christino, 2025). A exposi¢do continua a esses fatores
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desencadeia alterages no organismo, como hipertenséo arterial e obesidade, que favorecem o
surgimento de doengas crbnicas. A prevencdo, portanto, torna-se uma estratégia prioritaria,
sendo viavel por meio da modificacdo de comportamentos e da adocdo de habitos saudaveis
(Bordin et al., 2022). Entre as medidas mais eficazes destacam-se o estimulo a alimentacéo
equilibrada, a prética regular de atividades fisicas e o controle do consumo de substancias
prejudiciais, agfes comprovadamente capazes de reduzir a incidéncia dessas enfermidades
(Malta et al., 2017).

A literatura reforca que a desigualdade social exerce influéncia marcante sobre a
prevaléncia das DCNTs. Barreto (2009) observa que a limitacdo de acesso a alimentos
saudaveis, a educagdo em saude e a assisténcia médica adequada amplia a vulnerabilidade de
grupos populacionais, transformando o enfrentamento dessas doencas em um desafio social e
econémico. Nesse sentido, a promocéo de alimentacdo saudavel surge como uma das medidas
mais eficiente para prevenir tais enfermidades. A Organizacdo Pan-Americana da Salde
(Campos et al, 2025) afirma que dietas equilibradas podem reduzir em até 80% o risco de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e obesidade, evidenciando o impacto das politicas

nutricionais no controle epidemioldgico.

2.2 Alimentacao saudavel, relacdo com as DCNTSs e o papel das escolas

A alimentagdo saudavel é compreendida como um conjunto de préticas alimentares
que suprem as necessidades nutricionais do organismo e promovem bem-estar fisico e mental,
(Alencar,2024). De acordo com Pereira, (2021), a alimentacdo saudavel deve ser equilibrada,
variada, segura e acessivel. Monteiro et al. (2018) destacam que a alimentagdo saudavel deve
ser baseada em alimentos in natura ou minimamente processados, provenientes de sistemas
alimentares sustentaveis, reforcando que a qualidade da dieta depende também das formas de
producdo e processamento dos alimentos.

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira orienta que a base da alimentagéo seja
composta por alimentos in natura, combinados de modo variado e equilibrado, de forma a
garantir o fornecimento de energia, proteinas, vitaminas e fibras necessarias & manutencao da
salde (Brasil, 2014). Essa perspectiva é fundamentada por Willett et al. (2019), que defendem
que alimentos de origem vegetal nas dietas sdo fundamentais para melhorar a qualidade
nutricional e diminuir a incidéncia de doencgas cronicas. Por outro lado, 0 consumo excessivo

de produtos ultraprocessados esta associado ao aumento da obesidade e diabete (Monteiro et al.



2019). Louzada et al. (2015) reforcam que tais produtos possuem alta densidade caldrica e baixo
valor nutricional.

O ambiente escolar surge como um espaco privilegiado para a disseminagdo do
conhecimento sobre alimentacao saudavel e prevencdo das DCNTSs. Pérez-Rodrigo e Aranceta
(2001) defendem que a educacdo alimentar deve ser desenvolvida de forma sistematica e
continua, aproveitando a convivéncia cotidiana para fortalecer comportamentos saudaveis.
Nesse contexto, Ribeiro (2022) reconhece as escolas como locais ideais para a promoc¢éo da
salde, por alcancarem de forma equitativa grandes contingentes populacionais em idade de
formagéo de habitos.

No Brasil, a relevancia das escolas é acentuada pelo papel social que exercem no
combate as desigualdades e na garantia de seguranca alimentar. Para muitas criancas, a merenda
escolar representa uma das principais refeicdes do dia, conferindo ao ambiente escolar papel
decisivo na promocao da alimentacdo adequada e na formacéo de cidad&os conscientes. Jaime
e Lock (2009) argumentam que as intervengdes escolares sdao mais eficazes quando integram
educacdo nutricional, adequacdo do ambiente alimentar e envolvimento da familia, criando uma

rede de apoio entre escola, comunidade e poder publico.

2.3 Evidéncias cientificas, politicas publicas e regulamentacoes

A relacdo entre alimentacdo e DCNTs é amplamente documentada pela literatura
cientifica. Estruch et al. (2018) demonstraram que dietas mediterraneas reduzem
significativamente o risco cardiovascular. (Bernaud, 2013) identificaram que consumir fibras
em quantidade adequada no dia a dia pode ajudar a reduzir a diabetes mellitus, enquanto o
Schroeder (2021) estimou que até 50% dos casos de cancer poderiam ser prevenidos com
mudancas alimentares e de estilo de vida. Vaca (2021) associaram o aumento global da
obesidade ao crescimento da oferta de produtos ultraprocessados.

Mecanismos fisiopatologicos explicam a ligacdo entre padrdes alimentares e o
desenvolvimento de DCNTSs (Ribeiro, 2015). Soares (2024) relaciona alimentos de alto indice
glicémico a resisténcia insulinica. Evidéncias cientificas apontam padrfes alimentares
especificos como protetores da salde. Martinez-Gonzalez et al. (2019) e Appel et al. (2017)
demonstraram que as dietas mediterraneas, respectivamente, reduzem o surgimento de doencas
cardiovasculares, diabetes e certos tipos de cancer. Ros et al. (2010) comprovaram os efeitos
benéficos das oleaginosas, enquanto Bouvard et al. (2015) e Malik et al. (2019) alertaram para
0s riscos do consumo excessivo de carnes processadas e bebidas agucaradas. Esses resultados
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sustentam a importancia das estratégias educativas e nutricionais adotadas nas escolas, uma vez
que a construcdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia constitui ferramenta
poderosa para reduzir a carga global das DCNTSs nas proximas décadas.

O Estado do Ceara destacou-se nacionalmente ao sancionar a Lei Estadual n°
18.308/2024, que determina a substituicdo gradual de alimentos ultraprocessados por opgoes in
natura e minimamente processadas nas escolas publicas e privadas até 2027, reconhecendo a
influéncia direta dos habitos alimentares escolares na prevencdo das DCNTs (Ceard, 2024). A
legislacdo tem como referéncia o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) e
visa limitar ao méximo o consumo de ultraprocessados, fortalecendo o compromisso nacional
com a promogdo de ambientes alimentares saudaveis.

A Lei n® 11.947/2009 estabelece que pelo menos 30% dos recursos do FNDE sejam
aplicados na compra de alimentos da agricultura familiar, contribuindo para a reducdo dos
ultraprocessados nas refeicdes escolares e promovendo habitos alimentares saudaveis (Brasil,
2009). O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) detalha critérios técnicos e
nutricionais, priorizando alimentos regionais, sazonais e minimamente processados, integrando
educacdo alimentar e nutricional ao curriculo escolar e promovendo a prevencdo das DCNT
(FNDE, 2021).

Complementando essas medidas, a Lei n°® 13.666/2018 incluiu obrigatoriedade da
educacdo alimentar e nutricional no curriculo escolar, reforcando a formacdo de cidadaos
criticos e conscientes sobre suas escolhas alimentares e consolidando o ambiente escolar como

espaco de promocao da salde integral e prevencdo das DCNT (Brasil, 2018).

3. PERCURSOS METODOLOGICOS

O presente estudo adotou como delineamento metodolégico uma pesquisa
bibliografica de carater exploratério, com abordagem qualitativa, fundamentada em uma
analise da literatura cientifica disponivel sobre o tema. Essa escolha justificou-se pelo fato de a
pesquisa bibliografica permitir a sistematizacdo de conhecimentos previamente produzidos.
Segundo Portugal, (2025, p.), esse tipo de investigacdo € particularmente util para a
identificacdo de lacunas, consolidagdo de conceitos e embasamento de novos estudos.

A pesquisa foi conduzida, sendo iniciada em maio de 2025, abrangendo publicagdes
cientificas entre os anos de 2008 a 2025, a fim de contemplar tanto evidéncias consolidadas

quanto pesquisas recentes. A selecdo das bases de dados teve como critério a relevancia e



confiabilidade das fontes, optando-se por repositorios que oferecem acesso a textos completos
e revisados por pares.

Nesse sentido, foram consultadas as bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico, o portal da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e (WHO).

A estratégia de busca empregou palavras-chave livres. Foram utilizados termos em
portugués e inglés, tais como “Alimentagdo” / “Nutrition”, “Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis” / “Noncommunicable Diseases” e “Estratégia Nutricional” / “Nutritional
Strategy”.

Essa abordagem buscou contemplar tanto artigos que apresentassem estudos de caso e
revisdes sistematicas que abordassem sobre politicas publicas, programas escolares e praticas
intersetoriais relacionadas ao tema.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (i) artigos publicados no periodo de 2008 a
2025; (ii) estudos revisados por pares; (iii) textos completos disponiveis em portugués e inglés
(iv) pesquisas que abordassem direta ou indiretamente estratégias nutricionais com foco na
prevencdo de DCNTSs; e (v) publicacdes que apresentassem dados quantitativos ou qualitativos
relevantes a tematica. Foram excluidos: (i) trabalhos duplicados; (ii) resumos de congressos
sem texto completo; (iii) documentos sem fundamentacdo cientifica; e (iv) estudos cuja
tematica central ndo se relacionasse com o tema desta pesquisa.

Apos a etapa de triagem inicial, os artigos selecionados foram organizados em uma
planilha eletrdnica, contendo informacdes como autor(es), ano de publicacdo, titulo, objetivos,
principais resultados e conclusées. Em seguida, procedeu-se a leitura dos conteddos, esse
procedimento permitiu identificar tematicas, como “politicas publicas e regulamentagdes”,
“programas escolares e intersetoriais”, “impactos no comportamento alimentar” e “barreiras a
implementagado de estratégias nutricionais”.

O tratamento dos dados buscou ndo apenas descrever os achados, mas também
compara-los e relaciona-los com o contexto brasileiro e internacional, ressaltando
convergéncias e lacunas na literatura. A partir desse processo, foi possivel construir um
panorama bibliografico consistente e atualizado, alinhado aos objetivos do estudo e as
demandas atuais da saude publica.

O projeto AS, desenvolve agdes educativas voltadas a promoc¢do de boas praticas
alimentares, sendo crucial para o desenvolvimento deste trabalho. Através das a¢des realizadas
como palestras, criacdo de material metodoldgicos como seméforo da alimentacdo, piramide

alimentar, jogos dentre outros, € possivel ndo s6 ministrar as tematicas como também entender



como os estudantes, professores e comunidade em geral entende o tema alimentacdo saudavel

e como é trabalhada no cotidiano das pessoas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Principais Evidéncias Identificadas na Literatura

Quadro 1 - Caracterizagdo dos principais artigos selecionados para a revisdo bibliografica

Autor(es) /| Titulo do Obietivo Principais Relevancia
Ano Estudo ) Achados Cientifica
Monteiro et | Ultra-processed Mostra que | Estabelece a
al., 2019 foods: what they Definir o ultraprocessados | base conceitual
are and how to caracterizar possuem da classificacéo
identify them . formulagOes NOVA,
alimentos . L.
industriais  que | fundamental
ultraprocessados .
dentro da aumentam  risco | para estudos
e de DCNTs, | sobre  impacto
classificacéo .
obesidade e | dos
NOVA. . N
inflamacéo ultraprocessados
na saude.
Willett et |Food in the Conclui que dietas | E uma  das
Estabelecer : . - .
al., 2019 Anthropocene: o ricas em vegetais | referéncias mais
diretrizes para )
the EAT-Lancet uma dieta reduzem Importantes em
Commission saudavel o significativamente | nutricdo e
. DCNTs e | sustentabilidade
sustentavel .
impactos no mundo.
Brasil, 2014 | Guia Alimentar . e Enfatiza reducédo | Principal
. Orientar praticas
- Guia | para al .. de documento
. x alimentares .
Alimentar Populagéo L ultraprocessados e | nacional  para
o saudaveis com -
Brasileira aumento de | politicas
base na| .. . L
e alimentos in | publicas e
Classificagdo natura educagéo
NOVA. .
alimentar.
Nascimento | Consumo de . .| Demonstra que o | Fornece
. Analisar relagéo A
& Silva, | ultraprocessados consumo elevado | evidéncias
: entre . .
2024 e risco de ultraprocessados aumenta risco de | atuais e
DCNTs P hipertensao, quantitativas
e doencas | . . )
cronicas diabetes tipo 2 e | sobre risco de
' obesidade. DCNTs.
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Salles-Costa | Panorama  das Avaliar Mostra que 3 em Reforga a
etal., 2022 | DCNTs no Brasil N a importancia das
prevaléncia e | cada 4 mortes no o
. . | politicas de
fatores Brasil Sdo N
. . . .| prevencao e
associados  as | relacionadas  as estratéaias
DCNTs. DCNTSs. trateg
alimentares.

Fonte: propria elaboracdo (2025)
Ao passo em que se analisou os artigos selecionados para este trabalho, foi possivel

entender que houve uma evolucdo significativa no que tange as estratégias acerca de promover
a alimentacdo saudavel adotadas no contexto escolar. Estudos evidenciam que, ao passar dos
anos, as acdes que antes se limitavam a oferta de alimentos, passarem a integrar intervencoes
educativas, politicas publicas intersetoriais, monitoramento nutricional e incentivo ao consumo
de alimentos in natura. Com base nessas informacdes, considerou-se de suma importancia a
elaboracdo de um quadro para ampliar os discursdes e entender como seu deu essa evolugéo.

Os estudos selecionados foram organizados a niveis de maior relevancia e contribuicao
para este trabalho, estdo organizados no Quadro 1n onde apresente objetivos, principais achados
e relevancia cientifica das pesquisas. A partir da andlise, foi possivel identificar tendencias
comuns que se relacionam ao papel da alimentacdo saudavel e da conscientizacdo e reducao
dos alimentos ultraprocessados.

A analise permitiu identificar um conjunto de evidéncias cientificas que apontam para
a relacdo direta entre o consumo de alimentos ultraprocessados e a existéncia de Doencas
Crobnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), tais como diabetes tipo 2, hipertensao arterial, doengas
cardiovasculares e obesidade. Estudos internacionais demonstram que dietas ricas em agucares
adicionados, gorduras saturadas e aditivos quimicos elevam significativamente os riscos a
salde, enquanto a ingestdo de frutas, verduras, legumes, fibras e alimentos minimamente
processados tem sido consistentemente associada a reducao de fatores de risco cardiovasculares
(Gusson et al., 2023).

Para melhor ilustrar a evolucdo das estratégias de promogdo da alimentacdo saudavel
nas escolas e de prevencdo das DCNT ao longo dos anos, apresenta-se a Tabela 1, que sintetiza
0s principais avangos na formacéo de professores, educacao alimentar em sala de aula, reducéo
do consumo de ultraprocessados, aumento do consumo de alimentos in natura e limitagdo de

acucares e gorduras prejudiciais no periodo de 2008 a 2025.
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Tabela 2 - Evolucdo das estratégias de promocdo da alimentacdo saudavel e prevencdo das DCNT em escolas
(2008-2025)

Estratégias 2008-2010 2010-2020 2020-2025
Formacéo de | Primeiras Ampliacao da | Inclusdo de contetdos
Professores iniciativas locais de | formagdo continuada | obrigatérios de
capacitacdo docente | com foco na | educagdo alimentar em
em alimentacdo | promog¢do da saude e | curriculos de
saudavel e saude | aplicacéo da | licenciaturas e
escolar, classificacdo  nova. | formacbes  técnicas.
desenvolvidas por | (Monteiro et al., | (FNDE, 2025).
secretarias 2010).
municipais de
educacdo/saude,
projetos de extenséo
universitaria e acdes
iniciais do
Programa Salde na
Escola (PSE). Essas
formacdes tinham
caréater piloto,
alcance limitado e
buscavam
introduzir conceitos
béasicos de
alimentacgéo
saudavel no
contexto  escolar
(Schmitz, 2008).
Educacao Ampliacao e | Desenvolvimento de | Avanco das politicas
Alimentar na Sala | sistematizacdo  de | projetos intersetoriais no
de Aula contetidos sobre | interdisciplinares ambito do PNAE e do
alimentacéo envolvendo Ciéncias, | PSE, com  maior
saudavel em | Educacédo Fisica, | articulacdo entre
disciplinas de | Portugués e outras | educacdo, saude e
Ciéncias e | areas, com atividades | agricultura  familiar,
Educacdo  Fisica. | praticas como hortas | além da incorporagédo
(Castro, 2009). escolares, oficinas | de diretrizes nacionais
culinarias, leitura de | voltadas a promocao
rotulos,  sequéncias | de ambientes
didaticas integradas e | alimentares saudaveis.
uso de materiais | Diversas redes de
educativos. Esses | ensino passaram a
projetos foram | adotar praticas
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documentados por
Menezes et al. (2020)
como exemplos de
acOes ampliadas de
educacdo alimentar no
ambiente escolar.

sustentaveis, como
hortas escolares e
compras da agricultura
familiar, e a
implementar normas
que restringem a venda
de ultraprocessados,
embora a adogéo
dessas medidas ainda
varie entre estados e

aumento de DCNTSs
(Monteiro et al.,
2010).

marketing infantil
(Soares et al., 2018).

municipios  (FNDE,

2025).
Reducao do | Ampliacédo e | Evidéncia sobre | Implementacéo de
Consumo de | sistematizacao ganho  de  peso; | medidas regulatdrias
Ultraprocessados | acerca de ultra | politicas de rotulagem | ampliadas, incluindo
processados ao | frontal e restricdo de | restricdo da venda em

escolas e incentivos
fiscais para alimentos
in natura (Ribeiro;
Pessanha, 2022).

Aumento do | Campanhas de | Meta-analises Integracao com
Consumo de | incentivo ao | confirmando relacdo | programas de
Alimentos In | consumo de frutas, | inversa com | sustentabilidade e
Natura~.+2 hortalicas e grdos | mortalidade; politicas | compras publicas de
integrais (Monteiro | de subsidios e hortas | agricultura ~ familiar
et al., 2009). comunitérias (Soares | (FNDE, 2025).
etal., 2019).
Limitacéo de | Diretrizes iniciais | Evidéncias sobre | Adogdo de metas
AcuUcares e | para reducdo de | bebidas acucaradas e | nacionais de reducéo
Gorduras acucares e gorduras | risco de DCNTSs; | de agucares e gorduras
Prejudiciais saturadas  (Brasil, | programas de | prejudiciais, com foco
2010). eliminacéo de | em substituicdes
gorduras trans (Brasil, | alimentares e
2019). educacdo para leitura
de rétulos (Anvisa,
2020).

Fonte: propria elaboracéo (2025)

E de extrema relevancia entendermos os dados apresentados no Quadro 2. A partir dos
estudos apresentados, fica evidente a evolucdo das estratégias de promocdo de alimentacao
saldavel nas escolas ao longo dos Gltimos anos. E perceptivel que, inicialmente, as acdes eram

restritas, voltadas a formagd@o basica em saude escolar e nutricdo (Schmitz, 2008). Neste
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periodo, as a¢bes eram voltadas a conscientizacdo e sensibilizacdo de professores e isso ndo
representavam politicas publicas amplamente institucionalizadas.

O ano de 2009 é marcado por outros avancos no sentido de incorporar contetdo de
educacdo alimentar no curriculo escolar, principalmente em disciplinas como Ciéncias e
Educacgdo Fisica. Isso ndo significa dizer que em anos anteriores a tematica ndo estivesse
presente, porém, eram ministradas de forma dispersa, 0 ano destaca o fortalecimento desse tema
e a sistematizacdo das diretrizes pedagogicas, tornando o assunto mais estruturada das praticas
curriculares (Castro, 2009).

Nos anos de 2012 a 2016, as agdes intersetoriais foram ampliadas, agora diferentes
setores do governo e escola participam ativamente e organizados para abrangéncia da tematica.
Esse periodo marca a reformulacéo e fortalecimento do PNAE, onde passou a exigir cardapio
mais planejados, contendo frutas, verduras e alimentos in natura além de restringir 0s
industrializados. de professores, oficinas e praticas corporativas de promocao da salde.

Nos anos mais recentes, especificamente em 2020, € possivel observar a implementacéo
de projetos interdisciplinares cuja metodologia é pautada em atividades praticas e no
fortalecimento da participacdo mutua entre escola, comunidade cientifica e sociedade em geral
(Menezes et al., 2020). Neste sentindo, é possivel perceber a evolugdo ao promover o
protagonismo dos estudantes, aproximando teoria e pratica e favorecendo experiencias que de
fato quebram os paradigmas atuais.

Em 2025 vemos a consolidacdo de politicas intersetoriais e praticas sustentaveis nos
ambientes escolares, desde a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar, incentivo a
alimentacdo orgénica, acbes educativas e controle mais rigido de venda de ultraprocessados nos
arredores escolares (FNDE, 2025).

E importante ressaltar que essas mudancas ndo sdo realidades de todas as escolas do
Pais, mas constituem uma tendencia ao fortalecimento das politicas publicas voltadas ao
combate e prevencdo das DCNTs o que nos leva a entender que as estratégias continuas,

integradas s@o capazes de fato de enfrentar a problematica.

No contexto brasileiro, os resultados evidenciam a importancia das politicas publicas
intersetoriais como instrumentos de enfrentamento das DCNT. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), por exemplo, mostra-se eficaz na oferta de refeicOes
balanceadas, priorizando produtos da agricultura familiar e in natura.

Aliado a isso, € valido ressaltar as atividades realizadas pelo Projeto de Extensdo

Universitaria Alimentacdo Saudavel (AS). O projeto de extenséo desenvolve acdes educativas
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em escolas da Regido do Macico de Baturité. As atividades incluem deste a criagdo de materiais
metodolégicos como semaforo alimentar, pirdmide alimentar além de incluir oficinas
formativas para professores e praticas pedagdgicas voltadas a compreensdo acerca da
alimentacdo saudavel cuja metodologias sdo diversas. Dentre os métodos utilizados, destaca-se
a Sequéncia Didatica Interativa (SDI). Segundo Gomes (2024), essas agOes utilizam a
metodologia da Sequéncia Didatica Interativa (SDI), permitindo que docentes de diferentes
areas discutam conceitos, reconstruam percepcdes e compreendam a importancia da orientacédo
alimentar nas praticas escolares. Os resultados apontam que o projeto contribui para ampliar o
conhecimento dos professores e fortalecer estratégias de educacdo alimentar no ambiente
escolar, demonstrando a relevancia de intervenc6es formativas continuas como instrumento de
promocdo da saude e prevencdo de DCNTS.

A tabela 2 sintetiza as principais acdes desenvolvidas pelo Projeto AS, as estratégias
utilizadas, os publicos-alvo e os impactos observados na promocao de habitos alimentares

saudaveis.

Tabela 3- A¢des do Projeto Alimentacdo Saudavel (AS) na reducéo das DCNTs

Acéo Estratégia Publico-Alvo Acdo Educativa na
Desenvolvida prevencdo das DCNT
Oficinas Metodologias ativas | Estudantes do 9° | Melhoria do
Educativas com piramide alimentar | ano do Ensino | conhecimento sobre
sobre Nutrientes | e semaforo Fundamental grupos alimentares e
reducdo do consumo de
ultraprocessados
Feira da | Exposicéo interativa dos | Comunidade Promogdo de escolhas
Alimentacao grupos alimentares com | escolar alimentares mais
Saudavel degustacdo (estudantes e | saudaveis e valorizagdo
professores) de alimentos in natura
Formacéo de | Capacitacao em | Professores  da
Professores educacio alimentar e | rede publica Fortalecimento da
nutricional tematica  alimentagdo
saudavel dentro do
curriculo escolar
Producéo de | Desenvolvimento de | Estudantes de | Facilitacdo da
Materiais jogos  educativos e | diferentes faixas | aprendizagem sobre
Didaticos recursos visuais etarias alimentacdo saudavel de
forma ludica e acessivel
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Campanhas nas | Divulgacdo cientifica | Comunidade Conscientizacdo sobre a
Midias Sociais sobre alimentacdo e | escolar e | relacdo entre
salde sociedade em | alimentacdo e prevencao
geral de doencas cronicas
Pesquisa e | Desenvolvimento  de | Comunidade Geracdo de evidéncias
Producao estudos sobre | académica e | cientificas para
Cientifica alimentacéo escolar gestores fundamentar  politicas
publicas

Fonte: propria elaboracdo (2025)
As atividades desenvolvidas pelo projeto AS demonstram impacto significativos na

promocdo de boas praticas alimentares no ambiente escolar. Métodos que utilizam semaforo
alimentar e piramide alimentar auxiliam na compreensdo pratica da comunidade escolar acerca
dos nutrientes e escolhas alimentar. Gomes (2024) destaca que as metodologias ativas ampliam
a autonomia dos estudantes e possibilita a reducéo do consumo de alimentos ultraprocessados,
esse pensamento também é defendido por Monteiro et al. (2019).

A feira da Alimentacdo Saudavel promove contato direto com alimentos in natura,
contribuindo para mudancas no que tange as escolhas dos alimentos. Castro et al. (2020)
afirmam que atividades interativas reforcam atitudes favoraveis a alimentacdo saudavel,
enquanto Gomes (2024) aponta que a¢Ges comunitérias fortalecem o engajamento escolar na
prevencdo das DCNTSs.

A formacdo com professores se apresenta como forma de ampliar a seguranca docente
para trabalhar a tematica. Segundo Gomes (2024), muitos professores ainda apresentam
dificuldades acerca do entendimento do tema, o que dificulta a abordagem e impossibilita
mudancas no estilo de vida da comunidade escolar.

A producdo de materiais didaticos, como jogos e outros materiais, facilitam o
aprendizado de conteudos nutricionais. Souza e Pinheiro (2018) defendem que materiais
ludicos aumentam o engajamento

As campanhas em midias sociais realizadas pelo projeto AS auxiliam na ampliacdo das
informagdes sobre alimentacdo e salde. Moura e Santos (2022) observam que as redes sociais
séo essenciais na divulgag&o cientifica.

A producdo cientifica dos membros do projeto contribui diretamente o fortalecimento
de agdes conjuntas entre universidade e comunidade local. Os trabalhos servem como uma agéo
de devolver a sociedade informacgdes importantes sobre problemas que adentram dentro das

escolas, vivenciadas a partir do contato direto com estudantes, professores e sociedade. Gomes
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(2024) destaca que estudos sobre alimentagéo escolar sdo fundamentais para fortalecer agdes
de prevencdo das DCNTSs,

4.2 Discussao dos Resultados

Os resultados obtidos reforcam que a ignorancia alimentar, entendida como o
desconhecimento sobre o impacto dos alimentos ultraprocessados na salde, constitui um dos
principais obstaculos a prevencdo das DCNT. Assim, o enfrentamento das DCNT requer mais
do que campanhas informativas: exige politicas integradas que transformem o ambiente
alimentar, especialmente no espaco escolar, onde os habitos sdo formados desde cedo (Monteiro
etal., 2019).

A literatura cientifica analisada demonstra que intervencGes educativas contextualizadas
tém potencial para modificar percepcbes e praticas alimentares, desde que associadas a
condicdes concretas de acesso a alimentos saudaveis (Pomerleau et al., 2005). Nesse sentido, 0
Projeto Alimentacdo Saudavel (AS) surge como exemplo de boa prética, ao combinar
conhecimento cientifico com agfes pedagdgicas e comunitérias, consolidando a universidade
como mediadora entre teoria e pratica. A implementacdo de oficinas de leitura de rotulos, e
acOes de sensibilizacdo nas escolas de Redencdo-Ceara tem promovido resultados observaveis
na conscientizacdo alimentar, especialmente entre jovens e docentes (DallaCosta, 2023).

Contudo, sua efetividade depende da articulacdo intersetorial entre satde, educacao e
vigilancia sanitéria, além da capacitacdo técnica dos profissionais envolvidos na execucdo e
fiscalizacdo (Tomaz, 2020).

A analise evidencia que a efetivacdo de politicas alimentares e nutricionais exige superar
a separacao das acdes publicas. Programas como o PNAE e o PSE possuem potencial, mas
enfrentam desafios relacionados a continuidade, monitoramento e financiamento (FNDE,
2021). Assim, a discussdo dos resultados aponta que o sucesso das estratégias nutricionais
depende de uma governanca colaborativa e da consolidacdo da escola como espaco promotor
de salde, ndo apenas de aprendizagem cognitiva (BRASIL, 2014; THOW ET AL., 2018).

De forma conclusiva, observa-se que o caminho “da ignorancia alimentar a
representacdo nas DCNT” reflete um processo historico e educativo, no qual o conhecimento
cientifico e as politicas publicas convergem para transformar préaticas sociais e culturais. A
ampliagdo da educagdo alimentar e nutricional, articulada a regulacdo de alimentos
industrializados e a promocéo de ambientes saudaveis, configura-se como a estrategia mais
promissora para conter o avango das DCNT e promover qualidade de vida nas futuras geragoes
(Monteiro et al., 2018; willett et al., 2019).
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4.3 Convergéncia entre Resultados e Politicas Publicas

A convergéncia entre os resultados da pesquisa e as politicas publicas revela uma
coeréncia significativa entre o avanco cientifico e a formulagdo de estratégias estatais para o
enfrentamento das doencas cronicas nao transmissiveis. As evidéncias bibliograficas
demonstram que o combate a ma alimentacéo requer mais do que a¢des pontuais; exige politicas
estruturantes que integrem os setores da educacdo, saude e desenvolvimento social. No Brasil,
0 Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o Programa Salde na Escola (PSE)
séo pilares dessa articulagéo intersetorial, assegurando que a escola se configure como ambiente
de promocdo da salde, de conscientizacdo alimentar e de fortalecimento da cidadania
nutricional (Brasil, 2009; Brasil, 2014).

Os resultados do estudo reforcam que o fortalecimento dessas politicas encontra suporte
na legislagdo vigente, especialmente nas leis que asseguram o direito humano a alimentagdo
adequada e promovem a soberania alimentar. A Lei n°® 11.346/2006, que cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), institui a alimentacdo como direito
social e define como dever do Estado a adocdo de politicas permanentes para garantir esse
direito. Essa perspectiva amplia o entendimento da alimentagdo para além de um ato bioldgico,
configurando-a como pratica cultural, politica e educativa, 0 que dialoga diretamente com o
eixo tematico do projeto de extensdo sobre alimentacao saudavel nas escolas (Brasil, 2006).

A inclusdo dos resultados também aponta a necessidade de aperfeicoar os mecanismos
de controle da publicidade infantil e da oferta de ultraprocessados em instituices de ensino.
Nesse contexto, destaca-se a Resolucdo n° 6, de 8 de maio de 2020, do FNDE, que estabelece
0s parametros nutricionais do PNAE e proibe expressamente a compra de alimentos
ultraprocessados com recursos publicos. Essa medida reflete o avanco das politicas nacionais
em sintonia com diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2015), que recomenda o
banimento da promoc¢do comercial de produtos alimenticios ultraprocessados em ambientes
educacionais. O alinhamento entre as recomendagdes globais e as préaticas locais evidencia uma
maturidade politica crescente na integracdo entre ciéncia, educagdo e saude publica (Fnde,
2020; World Health Organization, 2015).

Outro ponto de convergéncia € a Lei Estadual n° 18.308/2024, aprovada no Ceara, que
se configura como marco pioneiro na proibicdo de alimentos ultraprocessados em escolas
publicas e privadas. Essa lei reflete 0 amadurecimento da pauta da alimentacdo escolar como
eixo transversal das politicas de saude, educacdo e desenvolvimento sustentavel. Sua

implementacdo estd em consonancia com os resultados da pesquisa, que demonstram a
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influéncia positiva das politicas restritivas sobre os habitos alimentares e sobre a reducdo dos
fatores de risco associados as DCNTs. Ao adotar prazos graduais de adaptacdo e estratégias
educativas, a legislacdo cearense representa um modelo de politica publica baseada em
evidéncias cientificas e fundamentada no principio da precaucédo (Ceara, 2024; Monteiro et al.,
2019).

As politicas de promocdo da alimentagcdo saudavel, quando aplicadas de maneira
integrada, fortalecem a atuacdo das universidades e dos projetos de extensdo como mediadores
entre conhecimento cientifico e pratica social. O Projeto de Extensdo Alimentacdo Saudavel
(AS) ilustra essa articulacéo ao promover ac¢les educativas que se alinham as metas da Agenda
2030 da ONU, especialmente ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n°® 3 (ODS 3), que
visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades. A
convergéncia entre os resultados obtidos e os marcos normativos internacionais reforca que o
investimento em educacgdo alimentar constitui estratégia fundamental para a prevencdo das
DCNTs e para a constru¢do de sistemas alimentares sustentaveis (United Nations, 2015;
Nascimento; Silva, 2024).

A analise revela que o enfrentamento da ignorancia alimentar demanda a consolidacao
de politicas publicas de carater continuo, fiscalizadas e avaliadas em sua efetividade. 1sso
implica investir na formagéo docente, na qualificagédo das cantinas escolares e no fortalecimento
de redes locais de agricultura familiar. Assim, a integracédo entre resultados empiricos e politicas
publicas deve ser entendida como um processo dindmico, em constante aperfeicoamento,
sustentado por evidéncias cientificas e pela atuacao ativa de universidades, gestores e sociedade
civil. A convergéncia entre ciéncia e politica, portanto, configura-se como caminho
indispensavel para que o conhecimento sobre alimentacéo e saude se transforme em acéo social
e transformacao coletiva (Thow et al., 2018; Willett et al., 2019).

5. Considerac0es Finais

O presente estudo permitiu construir um panorama bibliografico atualizado sobre a relacéo
entre alimentacdo saudavel, ambiente escolar e prevencdo das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs). As evidéncias apontam que padrBes alimentares inadequados,
especialmente o consumo de ultraprocessados, estdo diretamente associados a obesidade,
diabetes, hipertensdo e outras DCNTSs, enquanto dietas ricas em alimentos in natura e

minimamente processados exercem efeito protetor. As escolas surgem como espacos
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estratégicos para a promocéo da salde, dada sua capacidade de alcancar criancas e adolescentes
em uma fase decisiva para a formacéo de habitos.

A andlise revelou também que politicas publicas, como o PNAE, o PSE e legislacdes estaduais
e federais, desempenham papel fundamental na construcdo de ambientes alimentares saudaveis,
assegurando oferta de refeicGes nutritivas, restricdo de ultraprocessados e integracdo da
educacdo alimentar ao curriculo escolar. O estudo demonstrou que essas politicas estdo
alinhadas as evidéncias cientificas e refletem avancos significativos no enfrentamento das

DCNTSs ao promoverem mudangas estruturais no ambiente escolar e na cultura alimentar.

As atividades do Projeto Alimentacdo Saudavel mostraram-se essenciais para complementar as
acoOes institucionais, contribuindo efetivamente para a conscientizagdo da comunidade escolar
e para o fortalecimento das praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional. As oficinas, materiais
educativos e formacgdes desenvolvidas evidenciaram que intervencdes educativas articuladas

com politicas publicas ampliam o impacto das estratégias nutricionais.
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