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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a adesdo a profilaxia pré-exposi¢do (PrEP) ao
HIV, identificando os fatores que influenciam sua utilizagdo em diferentes populacées de
risco. Foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo publicacdes de
2020 a outubro de 2024, utilizando bases de dados como SciELO e LILACS. Durante o
processo de revisdo, foram analisados 41 resultados em sua totalidade e utilizado 07 no
presente estudo que se enquadra dentro da tematica trabalhada. Os resultados
demonstraram a efic&cia da PrEP em prevenir a infecgéo pelo HIV, com reducéo de mais
de 90% no risco, mas a adesdo ainda enfrenta desafios relacionados ao estigma social,
desinformacdo e barreiras no acesso a servicos de salde. A conclusdo reforca a
necessidade de politicas publicas que garantam um acesso equitativo a PrEP, além de
estratégias de acolhimento e educacdo para aumentar a adesao, especialmente entre as
popula¢bes mais vulneraveis.

Palavras- chaves: Profilaxia Pré-exposicdo; Adeséao ao tratamento; HIV/AIDS.

Abstract: This study aimed to analyze adherence to HIV pre-exposure prophylaxis
(PrEP), identifying the factors that influence its use in different risk populations. An
integrative literature review was conducted, covering publications from 2020 to 2024,
using databases such as SCiELO and LILACS. During the review process, there was
difficulty in finding recent and completed studies in Portuguese, with the majority of
relevant articles available in English. The results demonstrated the effectiveness of PrEP
in preventing HIV infection, with a risk reduction of more than 90%, but adherence still
faces challenges related to social stigma, misinformation and barriers in accessing health
services. The conclusion reinforces the need for public policies that guarantee equitable
access to PrEP, in addition to reception and education strategies to increase adherence,
especially among the most vulnerable populations.

Keywords: Pre-exposure prophylaxis; Adherence to treatment; HIVV/AIDS.
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1. Introducéo

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) continua a figurar
como um dos maiores desafios globais em salde publica, com impacto profundo nas
esferas social, econdmica e de satde. Desde o inicio da epidemia nos anos 1980, o HIV
jé infectou cerca de 38 milhGes de pessoas no mundo, com cerca de 1,5 milhdo de novas
infeccdes a cada ano, segundo dados da UNAIDS (2023). Embora avancos significativos
tenham sido alcancados no tratamento e na prevencdo da doenca, particularmente com a
introducdo da terapia antirretroviral e de estratégias de prevencdo combinada, o controle
efetivo da disseminacdo do HIV ainda enfrenta obstaculos substanciais, como o estigma
social e as desigualdades no acesso aos servicos de salde.

Uma das estratégias preventivas mais eficazes na contemporaneidade € a
profilaxia pré-exposicdo (PrEP), introduzida como uma intervengdo farmacoldgica
inovadora para individuos HIV-negativos em risco elevado de exposi¢do ao virus.

A profilaxia pré-exposi¢do (PrEP) ao HIV é uma estratégia de
prevencdo que envolve o uso diario de medicamentos
antirretrovirais para reduzir significativamente o risco de
infeccdo" (Ministério da Saude, 2023).

O uso regular dos medicamentos bloqueia a replicacdo viral em caso de exposicao
ao HIV, sendo indicada principalmente para popula¢des-chave, como homens que fazem
sexo com homens (HSH), profissionais do sexo, pessoas trans e usuarios de drogas
injetaveis. Estudos multicéntricos robustos, como o iPrEx e 0 PROUD, demonstraram
que a PrEP pode reduzir em mais de 90% o risco de infeccéo pelo HIV quando utilizada
de forma consistente e associada a outras praticas de prevencdo, como 0 uso de
preservativos (Imprep, 2024) .

Entretanto, embora a PrEP represente um marco no controle da epidemia de HIV,
sua implementacdo em larga escala tem enfrentado barreiras consideraveis. Fatores como
0 estigma associado ao uso de medicamentos preventivos, a baixa adesdo ao regime
diario, dificuldades no acesso aos servicos de satde, além de questdes culturais e socialis,
emergem como entraves significativos para a efetividade da PrEP, sobretudo em

contextos de maior vulnerabilidade socioecondmica.

Diante dessas situacOes, a literatura tem debatido a necessidade de
enfrentar a estigmatizacao de usuarios de PrEP, valorizando-a como um
método associado ao maior prazer, sem que isso seja julgado
moralmente como uma escolha inferior aos demais método. (Zucchi, at
all. 2018. p.04)



A adesdo ao tratamento, em particular, € um ponto critico para garantir a eficacia
do método, uma vez que a interrupcao no uso da medica¢do compromete a sua capacidade
de prevenir a infeccéo.

Além disso, ha disparidades consideraveis no acesso a PrEP em diferentes regides
do mundo, especialmente em paises de baixa e média renda, onde os recursos limitados e
as deficiéncias no sistema de salde agravam os obstaculos a sua implementacdo. No
Brasil, a PrEP foi introduzida no Sistema Unico de Satde (SUS) em 2017, tornando-se
uma das primeiras politicas publicas de acesso gratuito ao medicamento em paises de
renda média. Contudo, a adocédo e a expansao do uso da PrEP no pais ainda enfrentam
desafios, como a falta de conhecimento sobre a profilaxia entre potenciais usuarios e
profissionais de salde, o estigma e o preconceito direcionados as populagdes-chave, além
de dificuldades logisticas na distribuicdo e continuidade do tratamento.

Neste contexto, torna-se fundamental uma analise abrangente sobre a eficacia da
PrEP, ndo apenas do ponto de vista clinico, mas também considerando os fatores sociais
e comportamentais que influenciam sua adeséo e sua efetividade como estratégia de satde
publica. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da
literatura sobre a PrEP, com foco nas evidéncias cientificas mais recentes acerca de sua
eficécia, barreiras a adeséo e desafios para sua implementacdo em diferentes populactes
de risco. Espera-se que esta analise contribua para uma compreensao mais profunda sobre
o0 papel da PrEP no controle do HIV, oferecendo subsidios para a formulacdo de politicas

de saude mais eficazes e inclusivas.



2. Objetivos
2.1. Geral: Analisar a adesdo da profilaxia pré-exposi¢do contra o HIV.

2.2. Especificos:
e Avaliar a taxa de adesao a PrEP entre diferentes populagdes de risco.
e Identificar os fatores que influenciam a adesédo a PrEP.

e Comparar a eficacia percebida da PrEP com os dados clinicos existentes.



3. Fundamentacéo Teodrica

3.1 Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) como Estratégia Preventiva ao HIV

A profilaxia pré-exposicao (PrEP) tem sido amplamente reconhecida como uma
das estratégias mais eficazes e inovadoras para prevenir a infeccdo pelo HIV em
populacBes vulneraveis. No Brasil, onde as taxas de infec¢do por HIV permanecem
alarmantes, especialmente entre grupos como homens que fazem sexo com homens
(HSH), profissionais do sexo e pessoas transgénero, a PrEP surge como uma ferramenta
crucial dentro das politicas de satide publica. Desde sua incorporagdo ao Sistema Unico
de Saude (SUS) em 2017, a PrEP tem sido oferecida gratuitamente, ampliando o acesso
a essa importante medida preventiva (Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS-
SP. 2024).

A relevancia da PrEP como estratégia preventiva decorre de sua capacidade
comprovada de reduzir substancialmente o risco de infeccdo por HIV em grupos
vulneraveis, tais como homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas transgénero,
trabalhadores do sexo, usuarios de drogas injetaveis (UDI) e casais sorodiferentes
(quando um dos parceiros é HIV-positivo e 0 outro é negativo). Embora o uso consistente
de preservativos e a testagem regular continuem a ser formas eficazes de prevencéo, a
PrEP oferece uma solucdo adicional que pode ser usada em combinacdo com essas
medidas ou como uma opg¢do primaria para aqueles que enfrentam barreiras ao uso
consistente de preservativos ou tém um risco de exposi¢do elevado e continuo.

O medicamento antirretroviral mais comumente utilizado para a PrEP é uma
combinacdo de tenofovir disoproxil fumarato (TDF) e emtricitabina (FTC), dois
inibidores nucleosideos da transcriptase reversa que bloqueiam a replicacdo do HIV nas
fases iniciais da infeccdo, antes que ele consiga se estabelecer no organismo. A PrEP é
geralmente administrada em forma de um comprimido oral diario.

A eficacia da PrEP é bem documentada. Estudos clinicos, como o IPrEx, o
Partners PrEP e o PROUD, mostraram que o uso diario de PrEP pode reduzir o risco de
infeccdo pelo HIV em até 95%, quando ha alta adesdo. Esses dados sdo corroborados por
pesquisas de campo que confirmam a eficacia da PrEP quando usada de forma consistente
(Ministério da Saude, 2022). A adesdo, no entanto, permanece um desafio. Muitos fatores
podem influenciar o comprometimento com o regime prescrito, incluindo estigma, falta
de acesso adequado aos servicos de salde, questBes de privacidade e suporte social. Por

isso, é fundamental que os servigos que oferecem PrEP sejam integrados com suporte



psicossocial e acompanhamento médico, garantindo que 0s USU&rios possam manter um
uso regular da medicagéo e, assim, maximizar sua protecéo contra o HIV.

Outro aspecto crucial da PrEP é a sua seguranca. Embora, no geral, seja bem
tolerada, a PrEP pode estar associada a alguns efeitos colaterais leves, como nauseas e
dores de cabeca, bem como a efeitos adversos mais raros, como disfungédo renal e
diminuicdo da densidade dssea, especialmente em individuos que j& apresentam fatores
de risco para essas condicdes. (Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS-SP. 2024)
E recomendado que os usuarios de PrEP realizem monitoramento regular de sua fungéo
renal e Gssea para garantir a seguranca do tratamento a longo prazo.

As politicas publicas robustas tém sido fundamentais para a ampliacdo do acesso
a PrEP em alguns paises. O Brasil, por exemplo, tem se destacado globalmente ao
disponibilizar a PrEP gratuitamente por meio do Sistema Unico de Saude (SUS) para
populagdes-chave. A implementacao eficaz da PrEP exige uma abordagem integrada que
ndo so facilite o acesso ao medicamento, mas também aborde questdes sociais e culturais
relacionadas ao HIV. E necessario um esforco continuo para reduzir o estigma associado
ao uso da PrEP, que muitas vezes é erroneamente percebida como um "sinal" de
comportamento sexual de risco. Alem disso, programas educacionais e de
conscientizacdo sdo essenciais para garantir que as pessoas entendam os beneficios e
limitacGes da PrEP, bem como a importancia de sua adeséo.

Outro desafio crucial na implementacdo da PrEP ¢ a infraestrutura desigual no
sistema de salde brasileiro. Embora a PrEP seja fornecida gratuitamente pelo SUS, o
acesso a ela pode ser limitado em regiGes onde ha menor disponibilidade de servigcos
especializados em HIV. Em areas urbanas, como Sdo Paulo e Rio de Janeiro, a
distribuicdo da PrEP é mais estruturada, mas em regides mais remotas ou com menor
desenvolvimento econémico, o acesso a profilaxia e ao acompanhamento clinico ainda é
insuficiente. Isso cria uma disparidade na oferta de servicos, dificultando a
universalizacdo do tratamento e a eficacia da politica de prevencdo em ambito nacional.

Contudo, a profilaxia pré-exposi¢do ao HIV é uma estratégia que vai além da
eficAcia médica, envolvendo questdes sociais, culturais e politicas que precisam ser
consideradas para seu sucesso. Ao integrar a PrEP nas diretrizes de prevencdo combinada,
0 SUS da um passo significativo na luta contra o HIV, mas é necessario continuar
aprimorando o acesso, a adeséo e a aceitacdo dessa intervengdo por meio de abordagens
mais inclusivas e conscientes das realidades das populacdes vulneraveis. A combinacao

de esforcos clinicos e sociais pode, de fato, transformar a PrEP em um componente central



da resposta nacional a epidemia de HIV, proporcionando ndo apenas prote¢do, mas
também empoderamento para aqueles que mais necessitam. Para entender um pouco mais
como a PrEP vem sendo desenvolvida é preciso analisar alguns pontos como as taxas de

adesdo que veremos no proximo topico.

3.2 Adesdo a PrEP: Taxas e Desafios em Diferentes Populagdes de Risco

A adesdo a Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) no Brasil tem se mostrado um dos
principais desafios para a sua efetividade como estratégia de prevencdo ao HIV,
principalmente entre populagdes-chave, como homens que fazem sexo com homens
(HSH), pessoas trans, trabalhadores do sexo e usuarios de drogas. Segundo o Relatério
de Monitoramento de Profilaxias Pré e P6s-Exposi¢do ao HIV 202:

Dos 50.745 usuarios(as) em PrEP em 2022 (que receberam pelo menos
uma dispensacéo da profilaxia no ano e cuja Gltima dispensagdo estava
valida em 31 de dezembro), 84% (42.878) eram gays e outros homens
que fazem sexo com homens (HSH) cis8, 6% (2.872) mulheres cis, 5%
(2.592) homens heterossexuais cis, 4% (1.788) mulheres trans9, 0,5%
(261) homens trans, 0,4% (193) pessoas ndo binariasl0 e 0,3% (161)
travestis. (Ministério da Saude. 2023 p.18)

E importante ressaltar que a opcao de identidade de género n&o binéria s6 foi
incluida no formulério da PrEP em novembro de 2021 e a ndo ades&o foi maior entre
negros (26,2%) em comparacdo com individuos pardos (24,2%) ou brancos (18,7%).
Entre todas as racas, mulheres transgénero e participantes mais jovens apresentavam

maiores chances de ndo adeséo a PrEP.

Figura 1: Painel de monitoramento da Profilaxia Pré-Exposicéo (PrEP) (2024)

e

HIV

Descontiﬁuidade do uso da PrEP
48.134

% e descontinuidade por raga/cor

S
w L

Fonte: Ministério da Saude: Painel PrEP. 2024



10

Segundo os dados do painel de indicadores epistemolédgicos 32% dos usuarios que
iniciaram o uso da PrEP em 2024 descontinuaram o tratamento em algum momento. Entre
0s motivos relacionados a descontinuidade entres as populagdes prioritéarias estdo: usuario
ndo retornou a consulta médica, decisdo do usuario, evento adverso, alteracdo em outros
exames, teste de HIV reagente (soroconversdo), baixa adesdo ao medicamento, suspeita
de infeccéo viral aguda (Painel PrEP. 2024)

Apesar de sua eficAcia comprovada, a PrEP depende diretamente da adesdo
adequada ao regime medicamentoso, e essa adesdo é influenciada por fatores diversos,
como ja ressaltados o estigma, falta de informacdes adequadas e barreiras de acesso aos
servicos de satde. O papel dos profissionais de salde, aqui destacamos em especial 0s
enfermeiros, € essencial para garantir que os usuarios de PrEP mantenham o uso regular
do medicamento, oferecendo um suporte continuo e individualizado para superar 0s
obstaculos encontrados por essas populagdes.

No Brasil, 0s homens que fazem sexo com homens (HSH) séo uma das populac6es
com maior incidéncia de HIV. Estudos brasileiros indicam que, embora muitos HSH
conhecam a PrEP, a adesao ao regime € prejudicada por questdes relacionadas ao estigma
e a percepcdo de risco. Uma pesquisa realizada por Zucchi et al em 2018 sobre revela os
desafios do SUS para ofertar a PrEP as pessoas em maior vulnerabilidade revelou que
ainda associa 0 uso da PrEP a comportamentos sexuais de risco, 0 que gera receios sobre
0 julgamento social.

Nesse sentido, dificuldades a serem enfrentadas no uso da PrEP podem
incluir a discriminacdo de pessoas que ndo se enquadram a
heteronormatividade, a culpabilizacdo de pessoas com praticas anais e
o medo de pessoas que “transmitiriam” intencionalmente o HIV.
Assim, a escolha do uso da PrEP e a adesdo ao medicamento dependem,
também, de estratégias para o individuo lidar com essas questdes, bem
como iniciativas para mudar no plano simbdlico o significado de
“quem” e “para qué” se usa PrEP.( Zucchi et al. 2018 p.07)

Além disso, muitos acreditam que ndo estdo suficientemente expostos ao HIV
para justificar o uso da PrEP, o que reduz a adesdo ao medicamento. Como aponta
Damacena et al:

No subgrupo populacional de homens jovens que vivem sem
companheiro(a), as propor¢es de pessoas que autoavaliam o
risco como médio/alto risco sdo inferiores a 12%, enquanto menos
de 5% de HSH avaliam seu risco como alto. A falta de percepcao do
risco de HIV entre os HSH é preocupante porque pode prejudicar 0s
esforcos de controle e prevencdo, como a PrEP e a testagem
periodica de HIV. (Damacena et al, 2019. p.11)
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Para combater esses desafios, os enfermeiros tém um papel crucial na educagéao
e no suporte continuo a essa populacdo, desmistificando o uso da PrEP e promovendo o
acesso a informacdes claras e desprovidas de preconceito.

Outro grupo que enfrenta desafios significativos em relacdo a adesdo a PrEP no
Brasil séo as pessoas transgénero, especialmente as mulheres trans, que apresentam uma
vulnerabilidade elevada ao HIV.

O estigma e a discriminacdo também promovem barreiras no acesso
aos servicos de cuidado e prevencdo de HIV/aids, fazendo com que
muitas mulheres transgénero evitem o0s servigos publicos de satde por
conta de experiéncias anteriores de discriminacdo e de maus-tratos.
Nessa perspectiva, muitos estudos relatam as dificuldades das mulheres
transgénero no acesso a servicos de testagem e aconselhamento de HIV
falta de acesso as informacg0es de prevencao, falta de confidencialidade
dos resultados dos testes de HIV em servicos publicos de sadde [...] A
autopercepcdo de discriminacdo foi associada no Brasil com a
resisténcia a testagem para HIV. E mesmo aquelas ja testadas para HIV
enfrentaram mais estigma ao acessar 0s servicos de testagem e manejo
do HIV, quando comparadas aquelas que nunca foram testadas. A
estigmatizacdo também pode dificultar a retencdo das mulheres
transgénero nos servicos de cuidado ao HIV (Magno et al. 2019 p.12)

Segundo uma pesquisa de Antoni et al (2023) uma das principais barreiras a
adesdo entre essa populacédo € o medo de que a PrEP interfira no uso de hormdnios.

Preocupacdes sobre futuros efeitos colaterais da PrEP, toxicidade do
medicamento a longo prazo e interagdo hormonal entre pessoas
transexuais foram referidos como motivos para descontinuar a
profilaxia. Trés estudos identificaram que mulheres transexuais em
terapia hormonal manifestaram medo da interacdo da PrEP com os
horménios e medo de uma sobrecarga prejudicial dos farmacos no
organismo (Antoni et al 2023 - p.4)

Embora ndo existam evidéncias de que a PrEP afete a terapia hormonal, a falta de
orientacdo adequada por parte dos profissionais de saude faz com que muitas mulheres
trans interrompam o uso da PrEP ou evitem iniciar o tratamento. Nesse sentido, é
fundamental que os profissionais da saude estejam capacitados para oferecer informacoes
precisas e compreensiveis, além de criar um ambiente de cuidado que respeite as
particularidades dessa populacao.

No contexto dos usuarios de drogas, o Brasil enfrenta desafios relacionados a

marginalizacdo social e ao acesso limitado a servigcos de salde.

Em contextos de uso de drogas associado a inseguranca econdmica e
instabilidade habitacional, atender as necessidades bésicas de
sobrevivéncia se torna prioridade que ofusca a regularidade do uso da



12

PrEP, e, por isso, configuram-se como barreiras para o seu uso e adeséo
(Antonini at al. 2023 p.9)

Além disso, muitos usuarios subestimam seu risco de infeccdo pelo HIV, o que
reduz a motivacao para manter o uso continuo da PrEP. Neste cenério, 0s programas de
reducdo de danos, que integram a PrEP a outros servi¢os, como clinicas de atencdo a
dependéncia quimica e programas de troca de seringas, tém sido apontados como
estratégias promissoras para aumentar a adesao.

Trabalhadores do sexo, outra populagdo-chave para a prevencao ao HIV, também
enfrentam obstaculos consideraveis para aderir a PrEP. Muitos enfrentam um cenério de
vulnerabilidade econdmica e social, o que dificulta o acesso regular aos servicos de satde
e ao medicamento. Além disso, o estigma social e a criminalizagdo do trabalho sexual
agravam as barreiras, resultando em baixa adesdo. Nesse cenario, as acdes das equipes de
saude devem incluir a promocao de um ambiente acolhedor e a facilitacdo do acesso a
PrEP por meio de redes de apoio e atendimento humanizado.

Casais sorodiferentes, onde um parceiro € HIV positivo e 0 outro € negativo,
também sdo beneficiarios da PrEP, especialmente quando o parceiro soropositivo ndo
alcancou carga viral indetectavel. A adeséo a PrEP entre casais sorodiferentes no Brasil
é impactada por fatores como a dinamica do relacionamento, o nivel de compreensao
sobre 0 HIV e o apoio social. A adesdo € mais alta quando os casais tém acesso a
aconselhamento continuo e quando ambos o0s parceiros sao incluidos no processo de
cuidado.

Os casais sorodiscordantes para o HIV relataram medo constante de ter
a sorologia de seus parceiros revelada na familia ou na comunidade.
Além disso, 0 medo de que as pessoas em uso de PrEP sejam vistas
como soropositivas ao HIV estd centrado no proprio estigma do
virus((Antonini at al. 2023 p.9)

Podemos perceber que a adesdo a PrEP no Brasil enfrenta uma série de desafios
que variam entre as diferentes populac6es de risco. O estigma, a desinformacéo, o0 medo
de interaces medicamentosas e as barreiras de acesso sdo questdes que precisam ser
abordadas de forma sistematica por profissionais de salde, especialmente enfermeiros,
que estdo na linha de frente do cuidado. O sucesso da PrEP como estratégia preventiva
depende ndo apenas da disponibilidade do medicamento, mas também do
acompanhamento continuo e do suporte psicossocial oferecido. E fundamental que as
estratégias de adesdo sejam adaptadas as necessidades especificas de cada grupo, levando

em consideragdo as particularidades culturais, sociais e econémicas.
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3.3 Fatores que Influenciam a Adesédo a PrEP

Como ja ressaltamos, a adesdo a PrEP no Brasil é influenciada por uma gama de
fatores que vao além da simples disponibilidade do medicamento. Este tem sido um
processo complexo e multifatorial, influenciado por aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos e culturais. No topico anterior pode-se perceber que no contexto
brasileiro, diversos fatores especificos contribuem para essa complexidade, como a
consciéncia sobre o risco, o0 estigma social vinculado ao HIV, as interagdes nas relagdes
interpessoais, 0 apoio dos sistemas de salde, além de questbes estruturais e de acesso
.Entender esses fatores é essencial para a formulacdo de estratégias eficazes que

aumentem a adesao e, consequentemente, maximizem o impacto preventivo da PrEP.

O perfil dos individuos que usam a PEP é predominantemente de
homens, cisgéneros, adultos jovens, brancos e de alta escolaridade, o
que mostra como essa forma de profilaxia ainda é restrita a
populacdo com menor escolaridade e condi¢Bes socioecondmicas
mais precarias (Castoldi, et al., 2021).

Um dos principais fatores que influenciam a adesao a PrEP é a percepcao de risco
individual em relacdo ao HIV. A literatura sugere que muitas pessoas que se enquadram
em grupos de maior risco nem sempre percebem a sua vulnerabilidade ao HIV da maneira
que profissionais de salde esperam. A percepcdo subjetiva de risco € um fator
determinante para a adesdo a PrEP. Individuos que acreditam estar em menor risco
tendem a ndo aderir ao regime diario do medicamento, mesmo quando fazem parte de
grupos vulneraveis. Questdes relacionais e interpessoais também desempenham um papel

fundamental na adesao a PrEP.

No que se refere a singularidade do cuidado, cada individuo possui
necessidades conformadas pelo contexto em que vive, pelas percepgdes
que tem do risco e do HIV, pelas relacbes sexuais que experimenta e
por aspectos estruturais, como acesso a renda e ao trabalho, que, em seu
conjunto, influenciardo na escolha, no uso do método e na vinculacdo
com o servigo. 1sso conduz a abordagens que tomam o individuo e as
suas necessidades como eixos do cuidado que terdo maior chance de
éxito ( (Zucchi at al. 2018 p.7)

Outro fator de grande relevancia é o estigma social e internalizado relacionado ao
uso da PrEP e ao HIV. No Brasil, o estigma em torno do HIV continua sendo uma barreira

significativa tanto para o inicio quanto para a manutengdo do uso da PrEP. muitos
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individuos, especialmente HSH e pessoas trans, associam o uso da PrEP a promiscuidade
ou ao HIV, temendo o julgamento de familiares, amigos e parceiros.

[...]Ja associacdo da PrEP a promiscuidade e irresponsabilidade,
sintetizados na expressdo em inglés truvada whores (que veicula o
esteredtipo daqueles que encontram na PrEP um meio de empreender
comportamentos de risco) pode resultar na estigmatizacdo das pessoas
que escolhem o método, tanto por parte de amigos e parceiros sexuais
quanto de profissionais de satde. (Zucchi at al. 2018 p.6)

Esse estigma internalizado, além de reforgar preconceitos, gera vergonha e pode
resultar na interrup¢do do uso da PrEP, mesmo entre aqueles que entendem sua eficacia.
Nesse contexto, é preciso que as politicas publicas de salde atuem mais incisivamente
para desmistificar esses preconceitos, oferecendo apoio psicossocial e reforcando a
importancia da prevengdo sem juizos de valor. 1sso requer ndo apenas habilidades
clinicas, mas também uma postura ética e de respeito a diversidade por parte dos
profissionais e dos aparelhos da satde

Outro fator significativo que afeta a adesdo a PrEP ¢é o suporte oferecido pelos
servicos de saude. A PrEP exige um acompanhamento regular, com visitas periodicas aos
servicos de saude para monitoramento da funcéo renal, testes de HIV e aconselhamento
continuo. No Brasil, 0 acesso a servigos de saude de qualidade, especialmente em areas

remotas ou marginalizadas, pode ser limitado.

A organizacdo dos servicos, o tipo de abordagem preventiva que
realizam e formacdo dos profissio nais sdo essenciais para ampliar o
acesso e promover a retencao dos usuarios de PrEP. A literatura indica
qgue a postura dos profissionais de saude influencia diretamente a
escolha da PrEP, facilitando ou dificultando o acesso, que 0s grupos
com maior potencial de usar a PrEP ndo costumam frequentar servigos
de salde e que comparecem a eles de forma irregular, mesmo quando
estdo vinculados. (Zucchi at al. 2018 p.7)

A questdo socioeconémica é outro fator determinante para a adesdo a PrEP.
Apesar de a PrEP estar disponivel gratuitamente no SUS, as condi¢des socioecondémicas
adversas podem dificultar o acesso continuo aos servicos e a medicacdo. Individuos em
situacdo de vulnerabilidade econémica, como trabalhadores do sexo e pessoas em
situacdo de rua, muitas vezes enfrentam dificuldades para aderir a PrEP devido a falta de
recursos basicos, como transporte até as unidades de saude ou tempo disponivel para

frequentar consultas.
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Programas de intervencdo que abordem essas questdes, como subsidios para
transporte e flexibilizacdo nos horarios de atendimento, sdo necessarios para garantir que
essas populacdes ndo sejam excluidas das estratégias preventivas.

Por fim, é importante considerar os fatores psicoldgicos que podem interferir na
adesdo a PrEP. A ansiedade e o medo associados ao HIV, mesmo em individuos que

utilizam a PrEP, podem minar a confianga no tratamento.

O constante receio de exposicdo publica e rejeicdo social coloca a
PVHA em sofrimento psiquico, fazendo que tenha atitudes
cautelosas tais como: abandonar o tratamento, esconder a condicéo e/ou
a medicagdo, abandonar o tratamento medicamentoso [...] ( Costa. at al.
2021.p07)

Ha ainda as pessoas com transtornos de ansiedade e depressao, particularmente
em populacdes vulneraveis, apresentam maiores dificuldades em seguir regimes
profilaticos rigorosos. A sobrecarga emocional e 0 medo de contrair o HIV, combinados
com o estigma e a falta de apoio social, criam um ambiente que dificulta a adeséo a PrEP.

3.5. Eficacia e Efeitos Colaterais da PrEP

A PrEP como qualquer intervencdo medicamentosa, sua eficacia depende de
fatores como a adesdo rigorosa ao tratamento e a correta utilizacdo dos medicamentos.
Um estudo chamado iPrEx mostrou que homens gays e bissexuais, e mulheres trans e
travestis que receberam PrEP, tiveram 44% menos chances de adquirir HIV. Entre os que
fizeram exames e comprovaram que estavam tomando o medicamento, a reducao do risco
foi de 95% (Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS, 2021).

No que diz respeito a eficidcia, a PrEP tem se mostrado uma ferramenta
extremamente eficaz quando utilizada de forma adequada. Estudos clinicos e
observacionais realizados no Brasil e internacionalmente indicam que o uso continuo e
correto da PrEP pode reduzir o risco de infeccdo pelo HIV em mais de 90%. (Ministério
da Salde.2022) Esses mesmos estudos mostram que, entre individuos que mantiveram
alta adesdo ao regime profilatico, a incidéncia de HIV foi significativamente reduzida,
evidenciando a eficacia da PrEP como uma estratégia de saude publica no contexto
nacional. No entanto, a eficadcia da PrEP pode ser comprometida por fatores como
interrupcdes no uso, doses esquecidas e falhas na adeséo, o que torna o acompanhamento
de enfermagem fundamental para garantir que 0s usuarios estejam seguindo corretamente

0 regime prescrito.
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A literatura também aponta que a PrEP é igualmente eficaz em diferentes
populagdes-chave, como HSH, pessoas trans e trabalhadores do sexo, embora os desafios
para a adesdo possam variar entre esses grupos. A eficacia da PrEP esta diretamente
relacionada ao nivel de concentragdo dos medicamentos antirretrovirais no organismo, o
que significa que o uso diario € crucial para manter a protecdo adequada. Os enfermeiros,
no ambito do cuidado a salde, tém um papel essencial ao reforcar a importéncia da
regularidade no uso do medicamento e ao fornecer orientacdes claras sobre o que fazer
em casos de esquecimento de doses, além de monitorar potenciais sinais de falha no
tratamento.

Quanto aos efeitos colaterais da PrEP, embora geralmente seja bem tolerada pela
maioria dos usuarios, existem alguns efeitos adversos que podem ocorrer, especialmente
nos primeiros meses de uso. E demonstrado que a estratégia pode apresentar os seguintes
efeitos colaterais: dor de cabeca, fadiga, dor nas costas, aumento leve de transaminases
(enzimas do figado) e, em casos raros e com uso de longo prazo, foram identificados
danos aos rins. Neste contexto, a prevencdo de danos mais graves aos rins deve ser
prioridade em individuos que fazem uso da PrEP, cabendo aos profissionais
responsaveis realizar um acompanhamento adequado, incluindo a realizagdo de exames
periddicos (Sao Paulo, 2021).

Entretanto, esses efeitos iniciais podem impactar negativamente a adesao,
especialmente entre usuarios que nédo recebem suporte adequado ou que tém dificuldades
em acessar 0s servigos de salde para discutir suas preocupacdes. Nesse sentido, a atuacdo
proativa dos enfermeiros é essencial para fornecer suporte continuo, aliviar preocupacdes
e garantir que os sintomas adversos sejam adequadamente manejados.

Um dos potenciais efeitos colaterais mais preocupantes da PrEP é o impacto na
funcdo renal. O tenofovir, um dos componentes da PrEP, pode estar associado a
toxicidade renal em alguns casos, embora esse efeito adverso seja raro em individuos sem
comorbidades pré-existentes. 0 monitoramento regular da funcdo renal é recomendado,
especialmente para individuos com fatores de risco, como hipertensdo ou diabetes. Desta
forma, a PrEP é uma estratégia que apresenta possiveis efeitos colaterais que devem
ser avaliados com cautela e controlados adequadamente. Além disso, é importante
assegurar gque o uso da estratégia ndo acarrete maiores problemas de salde, por isso deve-
se estar atento e realizar os exames periodicamente (Oliveira, et al., 2019 Apud Sé&o Paulo,
2021)
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No Brasil, os protocolos de uso da PrEP no SUS incluem exames periddicos de
creatinina e urina para garantir que possiveis alteracdes na fungéo renal sejam detectadas
precocemente. Além da fungdo renal, a PrEP pode também causar redugdes na densidade
mineral 6ssea em alguns usuarios, embora os efeitos sejam geralmente pequenos e
reversiveis apds a interrup¢do do tratamento.

Outro aspecto relevante relacionado aos efeitos colaterais da PrEP é o impacto
psicolégico que pode surgir com o uso continuo do medicamento. Embora a PrEP traga
uma sensagdo de seguranca em relagdo a prevencdo do HIV, alguns usuérios relatam
sentimentos de ansiedade ou preocupacdo com a necessidade de utilizar a medicagéo

diariamente.

Muitos sujeitos que irdo iniciar PrEP relatam medo dos efeitos
colaterais e, principalmente, que sejam visiveis. No entanto, observa-se
pouca (cefaleia e tontura) ou nenhuma reclamacédo de efeito colateral.
Enquanto alguns participantes diziam sentir-se bem com doses diérias,
outros relatavam medo de que tal dose fosse “agressiva” ou até mesmo
desgastante. Assim, discutiam mudancas na dose, frequéncia de uso ou
uso apenas em situacOes especiais. 1sso abria caminho para discussdes
sobre adesdo, custos, disponibilidade e até mesmo resisténcia. (Queiroz
& Sousa 2017. p.06)

No Brasil, 0 estudo iPrEx, conduzido em colaboracdo com instituicbes nacionais,
foi um dos marcos que validou o uso da PrEP, mostrando eficacia superior a 90% em
individuos com alta adesdo ao tratamento. No entanto, a eficacia percebida pelos usuarios
pode ser bastante diferente das evidéncias cientificas. Muitos usuarios, especialmente em
populacdes-chave como HSH e pessoas trans, podem subestimar a protecdo oferecida
pela PrEP ou acreditar que o medicamento ndo é tdo eficaz quanto anunciado,
principalmente devido a experiéncias pessoais, falta de conhecimento adequado ou

informacGes incompletas disseminadas por suas redes de apoio. (Zucchi at all. 2018)

No Estudo Combina!, nos seis primeiros meses, cerca de 75% dos
participantes retiraram o medicamento no tempo adequado para manter
0 uso regular. Porém, a maior vulnerabilidade social parece influenciar
negativamente a adesdo. No PrEP-Brasil, ser transexual, jovem e ter
menor nivel socioecondmico aumentou a chance de ndo adesédo. (P.05)

Outro aspecto que influencia a percepcao da eficacia da PrEP esta relacionado a
desconfianca em relacéo a auséncia de protecéo fisica visivel, como o preservativo, que

é amplamente reconhecido como um método preventivo tradicional. Muitos usuarios,
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principalmente aqueles que ndo estdo familiarizados com o conceito de prevengéo
biomédica, podem sentir inseguranca ao abandonar o preservativo e confiar apenas na
PrEP. Um provavel motivo de duvida dos usuérios pode estar relacionando como
descreve Botéchia, et al (2022), do uso é a falta de conhecimento técnico em profissionais
em prescrever, orientar, indicar e explicar efeitos colaterais para 0s usuarios, em uma
tentativa de aumentar o uso e desencorajar a cessacéo do tratamento.

Além disso, hd uma diferenca significativa na percepcdo de eficacia entre 0s
profissionais de salde que prescrevem ou acompanham o uso da PrEP e os proprios
usuarios. Um estudo conduzido por Santos et al. (2021) no Brasil identificou que muitos
profissionais de salde, incluindo enfermeiros e médicos, demonstraram incertezas sobre
a real eficécia da PrEP, especialmente em cenarios de uso irregular.

Embora os protocolos clinicos e as diretrizes nacionais sejam claras quanto a
importancia da adesdo para garantir a eficacia, a compreensdo e a confianca dos
profissionais de saude podem ser afetadas por percepgdes pessoais ou por experiéncias
com pacientes que ndo aderiram adequadamente ao regime. Essa falta de confianca por
parte dos profissionais pode, em alguns casos, ser transmitida para 0s pacientes,
prejudicando a comunicacao e o entendimento claro sobre o potencial preventivo da PrEP.

Além disso, é importante destacar que a comunicacgéo entre profissionais de saude
e pacientes desempenha um papel crucial na forma como a eficacia da PrEP € percebida.
A maneira como as informacdes sobre a PrEP é transmitida pode afetar significativamente
a percepc¢ao dos usuarios sobre a eficacia do medicamento.

Por outro lado, as evidéncias clinicas séo claras ao mostrar que, quando a PrEP é
usada conforme as recomendacOes, sua eficacia € praticamente insuperdvel entre os
métodos preventivos existentes. A adesao rigorosa ao regime diario de medicacdo é o

fator mais critico para manter altos niveis de protecéo.

4. Metodologia

4.1. Tipo de Método
O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa, adotando uma abordagem
quantitativa, descritiva e correlacional. A revisdo integrativa é amplamente utilizada em

estudos na area da saude, especialmente na enfermagem, pois permite a sintese das
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evidéncias disponiveis sobre determinado tema, facilitando a identificacéo de lacunas no
conhecimento e promovendo a implementacdo de intervengdes baseadas em evidéncias.

A revisdo integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes que dao
suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizacéo de novos estudos. (Galvao et al. 2008 p.2)

Esta metodologia oferece um panorama abrangente da eficacia da profilaxia pré-
exposicdo (PrEP) ao HIV e dos desafios para a adesdo ao tratamento, analisando dados

quantitativos sobre sua implementacéo e impacto em populacées de risco.

4.2. Coleta de dados

Para a construcdo da revisdo integrativa, foram incluidos artigos cientificos
publicados no periodo de 2020 a outubro de 2024, uma vez que o recorte temporal visa
garantir a atualidade e relevancia das informacg6es. Os artigos foram selecionados com
base na busca por termos indexados nas bases de dados LILACS, SciELO, utilizando
descritores em portugués, conforme a metodologia PICo (Populacdo, Intervencdo,

Contexto) aplicada a enfermagem:

e Populacdo: Individuos HIV-negativos em risco elevado de exposicdo ao

HIV, com faixa etaria entre 18 e 35 anos.

e Intervencdo: Uso da profilaxia pré-exposicao (PrEP) como estratégia de

prevencao ao HIV.

e Contexto: Artigos que abordam a eficacia da PrEP, os fatores que
influenciam a adesdo ao tratamento, e os desafios enfrentados na
implementacdo dessa intervencdo em diferentes contextos geograficos e

culturais.

Foram empregados 0s seguintes descritores DeCS/MeSH: "Profilaxia pré-
exposicdo”, "Adesdo ao tratamento”, "HIV/AIDS", "Cuidados de enfermagem”,
"Prevengao" “PrEP” . Esses descritores foram combinados para maximizar a recuperagao
de artigos relevantes e garantir a abrangéncia da revisdo. Foram excluidos artigos que ndo

eram em portugués.



20

4.3. Local de Realizacéao da Pesquisa

A busca por artigos foi conduzida de forma virtual, nas bases de dados eletronicas
supracitadas. Para garantir a validade e precisdo da coleta de dados, o processo de selecdo
dos artigos foi realizado em duas etapas. Primeiramente, os titulos e resumos dos estudos
foram avaliados quanto a sua adequacdo aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos. Posteriormente, os artigos selecionados foram analisados na integra, de

modo a identificar aqueles que melhor respondessem a questdo de pesquisa norteadora.

e Os critérios de inclusdo foram:

Estudos publicados entre 2020 e 2024. Artigos que abordassem a profilaxia pré-
exposicdo ao HIV, sua eficacia e adesdo. Estudos com foco em populacdes de risco,
particularmente em individuos com idade entre 18 e 35 anos. Pesquisas realizadas em
contextos de saude publica, incluindo programas governamentais ou estudos clinicos
sobre a PrEP. Foram excluidos estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor, estudos de
caso isolados, e outras revisdes da literatura que nédo tivessem relacao direta com a questéo

de pesquisa.

4.4. Andlise dos Dados

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados e analisados de
forma sistematica. A andlise quantitativa seguiu uma abordagem descritiva e
correlacional, com o intuito de identificar tendéncias sobre a ades&o a PrEP e os fatores
que influenciam sua utilizacdo. Para tanto, foi utilizada uma tabela padronizada para
registrar informacdes-chave, como amostra do estudo, contexto geografico, metodologia
empregada, resultados e conclusdes. Posteriormente, os dados foram sintetizados,
permitindo uma analise comparativa entre os estudos e a identificacdo de padrdes e
divergéncias nas evidéncias apresentadas.

Os resultados foram categorizados conforme os principais aspectos de interesse
da pesquisa, incluindo: (1) eficacia da PrEP na prevencdo do HIV, (2) fatores associados
a adesdo ao tratamento, e (3) barreiras e facilitadores da implementacdo da PrEP em
diferentes contextos. A andlise final também incluiu a identificacdo de lacunas na

literatura, apontando direcdes para futuras pesquisas.
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5. Resultados e Discussdes

Para a estratégias de busca foi iniciada a pesquisa com um levantamento
bibliogréfico de trabalhos publicados nas plataformas de dados na Scientific Electronic
Library Online (ScIELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), no qual foram utilizados os descritores do tipo Medical Subject
Headings (MeSH):
HIV/AIDS; Cuidados de enfermagem; Prevencdo, a fim de obter trabalhos que

Profilaxia pré-exposicdo; PrEP; Adesdo ao tratamento;
avaliassem o perfil de seguranca e eficacia da Profilaxia de Pré-Exposicdo ao HIV. A
Tabela 1 apresenta as estratégias de buscas utilizadas em cada uma das bases de dados e
suas respectivas datas de pesquisa, nimero de estudos encontrados e nimero de artigos

selecionados para a sintese final de dados.

Tabela 01: Estratégias de busca

Base de dados

Estratégia de busca

Data da busca

Resultados

Selecionados

SCIELO

Profilaxia pré-exposicdo; PrEP; Adesao

10/2024

30

07

ao tratamento; HIV/AIDS; Cuidados de
enfermagem; Prevencao.

LILACS

Profilaxia pré-exposicdo; PrEP; Adesdo (10/2024 11 02
ao tratamento; HIV/AIDS; Cuidados de

enfermagem; Prevencao.

(Fonte: Elaborado pela autora. 2024)

No que se refere a selecdo, a busca resultou em 41 estudos e publicacbes que
foram avaliadas pela autora, 0s quais sucederam a selecdo prévia, em outubro de 2024, a
partir da leitura de titulos e resumos. Esse processo foi realizado com leitura individual
dos trabalhos, apos essa etapa foram selecionados e incluidos 08 artigos. Posteriormente,
foi realizada a etapa de elegibilidade, por meio da leitura na integra dos artigos, utilizando
os critérios de inclusdo e exclusdo descritos na Tabela 2. Apds todas as etapas de selecéo,
incluindo a avaliacdo de metodologias e objetivos, 07 estudos foram incluidos na sintese

final dos dados. Pode-se observar os critérios de inclusdo e exclusdo na tabela 2:

Tabela 2: Critérios de inclusdo e exclusao
Critérios de inclusdo Critérios de exclusao
Artigos publicados em portugués Estudos primarios (Relato de caso; Estudo

de casos; Casos controles; Estudo de coorte;

Ensaio clinico controlado randomizado);
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Estudos que avaliaram adesdo, seguranca e
eficicia da Profilaxia de Pré-Exposicdo (PrEP)
ao HIV;

Anais publicados em congressos;

Estudos realizados com humanos;

Estudos realizados em animais;

Artigos cujos textos estejam disponiveis por{Uso

completo;

de

finalidades;

antirretrovirais

para

outras

(Fonte: Elaborado pela autora. 2024)

Para analisar os trabalhos selecionados e realizar o comparativo foi organizada a

tabela 3: como amostra do estudo, contexto geografico, metodologia empregada,

resultados e conclusoes.

Tabela 3: Organizacao dos trabalhos analisados

Estudo Ano del/Amostra do estudo |Contexto Metodologia Resultados Conclus6es
publicacdo Geografico
Barreiras €2022 71 entrevistados|Seis  capitais Percepcles sobre a/A PrEP é eficaz,
Facilitadores do (gestores, brasileiras Estudo qualitativo |PrEP, aceitacdo porjmas enfrenta
Acesso a PrEP no profissionais de|(Brasilia, com  entrevistas |usuarios elbarreiras
Brasil: Estudo salde, ativistas elManaus, Porto|semiestruturadas  |Profissionais, relacionadas a
ImPrEP usuéarios) Alegre, Recife,|e analise usando |dificuldades discriminagdo,
Stakeholders Rio de Janeiro|sgftware Nvivo estruturais e sociaislestigma, e falta de
e Sdo Paulo) para acesso recursos humanos
e estruturais nos
servicos de salde
Sexualidade, 2022 17 entrevistados (11|Curitiba, Estudo qualitativo|lmpactos dalHouve
Sociabilidade, HSH e 6 mulheres|Parana com entrevistasjpandemia namanutencdo  da
Trabalho e trans/travestis) semiestruturadas  [sexualidade, PrEP para quem ja
Prevencdo do HIV virtuais, anélise pelojsociabilidade ela utilizava, mas a
entre  PopulagBes software MaxQDA |acesso a PrEP epandemia exp0s e
Vulneraveis na PEP. Aumento dajaumentou
Pandemia da vulnerabilidade, desigualdades
COVID-19 restri¢des no uso dejsociais e de acesso
servigos de salide  |a servigos de salde
Percepcdes 2024 8 profissionais de Pesquisa qualitativa
praticas del satide (diversos[S8  Paulo, leom entrevistas/A construgéo de | O estudo mostra
profissionais de papéis) Brasil semiestruturadas  e[Vinculo com os |que as praticas
salde na oferta da observagao- jovens era |de cuidado que
profilaxia pré- participante  (2020-{facilitada  por |vao além do
exposicio sexual ao 2021) praticas de escuta |saber  técnico
HIV pard sensivel, uso de |[sdo
adolescentes e linguagem fundamentais




23

jovens

homens que fazem

sexo com homens

trans

€

proxima do
cotidiano e
estratégias  para
superar barreiras
de acesso. Houve
tensdo entre o

sucesso técnico e

pratico nas
praticas de
cuidado

para melhorar a
adesdo a PrEP,
principalmente
em populacdes
vulneraveis ao
HIV.

Conciliando A Prep é
vantagens 2023 10 homens gays e |Rio de |Entrevistas O uso da PreP percebida  como
dificuldades: 10 mulheres |Janeiro, semiestruturadas  |esta associado a |;ma tecnologia
conhecimentos e trans/travestis Niteroi, e observacOes em |praticas de que vai além da
percepcdes da PrEP Duque de |trés servicos de |[cuidado de si que prevencéo ao HIV,
sob demanda entre Caxias (RJ) |saude (2019) incluem  outras |conectando-se
jovens. intervencoes com cuidados
biomedicas € lestéticos e estilos
estéticas. O lge vida,
medicamento ¢ reforcando
visto como parte ligentidades e
de um estilo de |aytopercepcdes de
vida saudavel e |saide entre
de melhoria  |suarios.
continua. Entretanto,  seu
acesso ainda
parece  limitado
por questBes de
classe e género.
Seguranca e eficacia2024 Discussdes de um|Sédo Paulo, Identificou-se cincolA PrEP é vista de
da Profilaxia Pré- grupo no Facebook  |Brasil Etnografia ~ no legtijos defformas  variadas:
Exposicdo (PrEP) ao ciberespaco; pensamento  sobrejcomo uma|
HIV na perspectival analise de |prEp: risco,jobrigacdo  moral,
de usuarios: Umal postagens € |moralizante, dever,jum direito, ou uma

abordagem a partir,

de fleck

comentarios
(2022)

direito g

individualizante.

escolha individual.
A percepgéo
publica sobre a

seguranca e
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eficacia da PrEP

influencia seu uso.

A Profilaxia Pré-{2022 Redes sociais de|As redes sociais de|
Exposicdo ao HIV 48 usuarios de |[Cinco Estudo qualitativo pares siolpares  tém  um
(PrEP) entre homens PrEP (HSH) metropoles  \com entrevistas |fyndamentais  nalpapel essencial na
que fazem sexo com brasileiras semiestruturadas, |gisseminagio  daldemocratizagdo do
homens: (SP, analise cOM IprEP, mas  hajuso da PrEP, maso
comunicagao, Curitiba, software Nvivo tensdes devido aolestigma ainda ¢
engajamento e redes Fortaleza, estigma  associadojuma barreira
sociais de pares. Porto Alegre ao HIV significativa.

e Ribeirdo

Preto)
Saude, 2023 Rio de Janeiro,|Estudo  qualitativo
aprimoramento e 20 entrevistados  |Njteroi elcom entrevistag| O Uso da PrEP se |A  PrEp &
estilo de vida: 0 uso (10 HSH, 10 |pyque delsemiestruturadas  e[acopla a outros - |incorporada em
da profilaxia pré- mulheres Caxias observagdo em trés|Cuidados praticas de

exposicdo ao HIV|
(PrEP) entre homens
gays, mulheres trans

e travestis

trans/travestis)

servicos de salde

biomédicos e

estéticos. Ha um

perfil de usuérios
com boas
condicBes

socioecondmicas

autocuidado,
mas a maioria
dos  usuérios
pertence a
classes médias,
sugerindo
limitagBes  de
acesso para
populagdes
mais

vulneraveis.

(Fonte: Elaborado pela autora. 2024)

Eficacia da PrEP na prevencdo do HIV

A eficécia da Profilaxia Pré-Exposicédo (PrEP) como método de prevencdo ao HIV

é amplamente corroborada pelos estudos analisados. No entanto, a sua eficacia préatica

esta diretamente relacionada a adesdo ao tratamento, além de fatores sociais, culturais e

estruturais que influenciam a percepcéo e o uso da PrEP entre diferentes populagdes.
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O estudo ImPrEP Stakeholders (2022) aponta que a PrEP é vista como uma
ferramenta essencial para populagcdes vulneraveis, incluindo homens que fazem sexo com
homens (HSH), mulheres trans e travestis. Nesses grupos, onde 0 uso do preservativo
pode ser inconsistente ou inexistente, a PrEP oferece uma camada adicional de protecao
contra o HIV. A pesquisa destaca que, embora a eficicia da PrEP seja amplamente
reconhecida, o impacto de barreiras estruturais e sociais, como o0 estigma e a
discriminacédo, afeta 0 acesso e a adesdo a essa tecnologia, 0 que, por sua vez, pode
comprometer a sua eficacia percebida. Ou seja, para além da protecdo bioldgica oferecida
pela PrEP, questdes contextuais desempenham um papel determinante na forma como
essa protecdo se concretiza no cotidiano dos usuarios.

Outro estudo importante, realizado durante a pandemia de COVID-19 em Curitiba
(2022), reforga a robustez da eficacia da PrEP para aqueles que ja estavam em tratamento
antes do inicio da pandemia. Mesmo com as restricdes impostas aos servicos de saude e
a reorganizacdo dos atendimentos, 0s usuarios que mantiveram o regime de PrEP
continuaram protegidos contra o HIV. Contudo, o estudo também expde como as
desigualdades e a vulnerabilidade socioeconémica, exacerbadas pela pandemia,
comprometeram 0 acesso para novos usuarios e afetaram o acesso continuo para alguns
grupos, especialmente trabalhadores do sexo que perderam suas fontes de renda. Esse
cenario demonstra que a eficacia da PrEP ndo pode ser analisada de forma isolada, uma
vez que contextos socioecondmicos e de saude publica influenciam diretamente seu
impacto preventivo.

A percepcdo de seguranca e eficacia da PrEP é um ponto central do estudo
"Seguranca e Eficacia da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao HIV na Perspectiva de
Usuarios™ (2024). O estudo identificou cinco estilos de pensamento entre 0s usuarios que
moldam a maneira como a PrEP é compreendida: como uma obrigacdo moral, um direito,
um dever individual ou uma escolha baseada na gestdo de riscos pessoais. (Cruz.2024)
Essa multiplicidade de percepc¢des revela como fatores culturais e subjetivos afetam a
aceitacdo e o uso da PrEP, independentemente das evidéncias cientificas que comprovam
sua eficacia. A PrEP, embora biologicamente eficaz, é percebida de maneiras diferentes
de acordo com o contexto social, o que pode influenciar tanto a adesdo quanto a
disseminacdo do seu uso.

Outro estudo intitulado "Conciliando Vantagens e Dificuldades: Conhecimentos
e Percepcdes da PrEP sob Demanda entre Jovens” (2023) focam especificamente na

modalidade sob demanda. Essa versdo do tratamento, que se diferencia do uso diario,
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mostrou-se eficaz para aqueles que tém préaticas sexuais esporéadicas e previsiveis.
Contudo, a percepcdo de sua eficicia varia entre os usuarios. Muitos demonstram
incerteza sobre sua seguranca, especialmente em relagdo a administracdo correta do
medicamento e a sua protecdo em contextos de uso intermitente. (Deus, et al. 2023) 1sso
indica que, embora a PrEP sob demanda seja uma alternativa viavel e eficaz, hd uma
lacuna significativa de conhecimento entre 0s usuérios, o que pode comprometer sua
eficacia pratica devido a uma administracdo inadequada.

Os dois estudos mais recentes sobre o uso da PrEP entre gays e mulheres trans no
Rio de Janeiro (2023) e a analise sobre HSH: Comunicacdo, Engajamento e Redes Sociais
de Pares (2022) também fornecem insights importantes sobre a eficacia da PrEP em
diferentes contextos. No primeiro estudo, a PrEP foi integrada a uma rotina de
autocuidado mais ampla, que inclui outros tratamentos biomédicos e estéticos. A eficacia
percebida foi alta, com os usuérios relatando a PrEP como uma intervencdo eficaz e
confiavel para reduzir o risco de infecgdo pelo HIV. Além disso, a PrEP foi associada a
construcdo de uma percepcao de satde mais positiva, reforcando sua inclusdo nas praticas
diarias de autocuidado dos participantes. No entanto, o estudo também sugere que essa
percepcao de eficacia esta fortemente ligada as condi¢des socioecondémicas dos USUarios,
que, em sua maioria, pertenciam a classes médias, 0 que aponta para desigualdades no
acesso a essa ferramenta.

O estudo sobre HSH e redes sociais de pares (2022) também evidencia a eficacia
da PrEP no controle do HIV, especialmente quando ha um forte engajamento em redes
sociais de pares, tanto fisicas quanto digitais. Essas redes tém sido fundamentais para a
disseminacéo de informacdes e 0 encorajamento ao uso da PrEP entre HSH. Entretanto,
a pesquisa também aponta que o estigma, ainda associado ao HIV e a homossexualidade,
limita a expansdo do uso da PrEP, afetando, portanto, sua eficAcia em uma escala mais
ampla. Mesmo entre aqueles que utilizam a PrEP, o estigma pode levar a ocultacdo do
uso do medicamento, especialmente em contextos familiares ou sociais conservadores, 0

que pode comprometer a adesdo continua e, consequentemente, a eficacia a longo prazo.

Fatores associados & adesdo ao tratamento

A adesdo a PrEP é influenciada por fatores individuais e contextuais. O estudo
ImPrEP Stakeholders aponta que a aceitagédo social, o grau de conscientizagdo sobre os
beneficios da PrEP e o suporte dos profissionais de salde sdo aspectos centrais para a

ades@o. A discriminacdo contra grupos marginalizados, como mulheres trans e HSH,
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prejudica a adesdo, uma vez que muitos usuarios evitam centros de HIV por medo de
estigmatizacdo. O estudo Seguranca e eficacia da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao
HIV na perspectiva de usuérios: Uma abordagem a partir de fleck categoriza as
motivacdes dos usuarios em diferentes estilos de pensamento, que refletem a maneira

como a PrEP é percebida:

e Estilo baseado no risco: usuérios que veem a PrEP como uma necessidade

preventiva, considerando suas préaticas sexuais.

e Estilo moralizante: aqueles que associam a adesdo a PrEP a um controle

moral e normativo.

e Estilo de direito e individualizante: enfatiza a autonomia e a percepcéo da
PrEP como um direito a salde.

O estudo sobre a PrEP sob demanda revela que a flexibilidade dessa modalidade
facilita a adesdo, permitindo que os usuarios ajustem o uso conforme seus periodos de
maior risco. No entanto, a familiaridade limitada e as duvidas sobre o regime ainda afetam
a adesdo. Durante a pandemia, um estudo de 2022 em Curitiba demonstrou que, embora
a adesdo tenha sido mantida entre usuarios ja participantes do programa, a reorganizacao
dos servicos dificultou o inicio da PrEP para novos usuarios. Fatores econémicos, como
a perda de emprego entre trabalhadores do sexo, também impactaram o acesso regular
aos servigos de saude.

Estudos realizados no Rio de Janeiro e sobre HSH em redes sociais de pares
indicam que a adesédo a PrEP foi facilitada por redes de apoio mais amplas e uma rotina
de autocuidado integrada, frequentemente envolvendo tratamentos estéticos e
biomédicos. Usuarios com melhores condi¢fes socioecondmicas e maior conhecimento
sobre HIV apresentaram uma adesdo mais consistente. Além disso, as redes sociais de
pares, tanto virtuais quanto presenciais, desempenharam um papel importante na
disseminacdo de informacdes sobre a PrEP, embora o estigma social tenha limitado a
adesdo em alguns casos.

Barreiras e facilitadores da implementacéo da PrEP em diferentes contextos

Os estudos apontam varias barreiras para o uso da PrEP:

Falta de conhecimento: muitos usuarios desconhecem as modalidades disponiveis
ou tém percepgdes equivocadas sobre seguranca e eficacia.

Estigma e preconceito: o uso da PrEP pode estar associado ao estigma de préaticas

sexuais de risco, dificultando o acesso e a adesao.
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Dificuldades logisticas: a necessidade de seguir doses em horérios especificos é
um obstaculo, particularmente para jovens com rotinas menos estruturadas.

As barreiras sdo mais pronunciadas entre populagfes marginalizadas, como
mulheres trans e pessoas em situacdo de pobreza. O uso da PrEP continua concentrado
em individuos de classe média, o que reflete desigualdades no acesso.

Entre os facilitadores, destacam-se:

Flexibilidade do uso sob demanda: possibilita que usuérios adaptem o uso
conforme suas necessidades, evitando o regime diario.

Educacdo e suporte: a atuacdo de profissionais de salde e educadores de pares
tem um papel crucial na adesdo, conforme observado no estudo Conciliando Vantagens
e Dificuldades.

Redes sociais de pares: facilitam a disseminacdo da PrEP, tanto em interacdes
presenciais quanto virtuais, normalizando seu uso e compartilhando experiéncias
positivas.

Lacunas na literatura e dire¢des para futuros estudos

Apesar dos avancos significativos no entendimento da eficacia e adesao a PrEP,
diversas lacunas na literatura ainda persistem, principalmente relacionadas a abrangéncia
de grupos populacionais especificos, ao impacto do estigma social e as novas
modalidades de uso da PrEP, como a PrEP sob demanda. Essas lacunas indicam a
necessidade de mais pesquisas que explorem em profundidade as diversas facetas da
implementacao e uso da PrEP em diferentes contextos e populacées.

Uma area que carece de dados robustos envolve o uso da PrEP entre adolescentes
e jovens menores de 18 anos. A literatura existente sobre essa faixa etaria € limitada, o
que levanta questfes sobre a seguranca, a eficacia e a adesdo a PrEP entre adolescentes
sexualmente ativos. Embora as diretrizes clinicas comecem a contemplar essa populacgéo,
a falta de estudos especificos dificulta a compreensdo das particularidades dessa faixa
etaria, incluindo barreiras culturais, sociais e de desenvolvimento que podem influenciar
0 uso da PrEP. Assim, hd uma necessidade urgente de pesquisas longitudinais que avaliem
0 impacto da PrEP sob demanda e diaria em adolescentes, levando em consideracao
fatores como vulnerabilidade social, adesdo a longo prazo e apoio familiar.

Outro ponto central que merece mais atencdo é o impacto do estigma na adesao a
PrEP. Embora ja exista uma compreensdo preliminar de que o estigma relacionado ao
HIV e & homossexualidade dificulta o acesso e 0 uso continuo da PrEP, ainda séo

necessarias investigagdes mais detalhadas sobre as formas mais eficazes de mitigar esse
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estigma. O estigma afeta principalmente populacbes marginalizadas, como HSH,
mulheres trans e trabalhadores do sexo, que enfrentam ndo apenas preconceitos
relacionados ao HIV, mas também discriminagdo baseada em género, orientacéo sexual
e ocupacdo. Pesquisas futuras devem focar em estratégias educacionais e politicas de
salde publica que promovam um ambiente mais inclusivo e acolhedor nos servigos de
salde, reduzindo assim o impacto do estigma na adesdo a PrEP.

Além disso, novas modalidades de uso da PrEP, como a PrEP sob demanda,
apresentam um campo fértil para investigacdes. Embora essa modalidade tenha
demonstrado ser uma alternativa eficaz para individuos com praticas sexuais esporadicas,
muitas duvidas persistem entre os usuarios em relacdo a sua administracdo correta,
seguranca e eficacia a longo prazo.

Pesquisas futuras devem avaliar detalhadamente o impacto da PrEP sob demanda
em termos de adesdo, especialmente em populagcdes jovens e em contextos onde 0 uso
diario da PrEP ndo é viavel. Também € importante investigar como as campanhas de
comunicacgdo e conscientizacdo podem influenciar a percepcdo dos usuarios sobre essa
modalidade, além de explorar como diferentes perfis populacionais podem se beneficiar
de sua implementacéo.

As redes sociais e as novas formas de comunicacéo digital também se configuram
como um campo pouco explorado, mas de grande relevancia. O papel das redes sociais
na disseminacdo de informacGes sobre a PrEP, bem como seu potencial para criar redes
de apoio entre usuarios, precisa ser mais investigado. A interacdo entre pares nas
plataformas digitais pode ser um facilitador crucial para a adesao, especialmente entre
jovens, uma vez que promove a troca de experiéncias e normaliza o uso da PrEP como
parte de um autocuidado sexual. Contudo, é necessario compreender melhor como essas
interacdes online podem nédo apenas incentivar a adesdo, mas também combater o estigma
e as percepcdes negativas associadas ao uso da PrEP, especialmente entre grupos mais
conservadores ou com pouca conexao aos servicos de saude. Estudos futuros podem focar
em como essas redes sociais podem ser integradas as campanhas de salde publica e
utilizadas para disseminar informacdes corretas e confiaveis sobre a PrEP.

Por fim, outra area que demanda atencdo é o acesso desigual a PrEp,
particularmente entre populacdes de baixa renda e em regibes periféricas ou de dificil
acesso. A maior parte dos estudos focados na PrEP concentra-se em grandes centros
urbanos e em individuos com maior nivel socioecondmico. No entanto, as popula¢fes

mais vulneraveis, como pessoas em situacdo de pobreza, mulheres cisgénero e pessoas
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vivendo em areas rurais, tém menos acesso aos servicos de salde e, consequentemente, a
PrEP. Futuros estudos precisam investigar estratégias de implementacdo que aumentem
a equidade no acesso a PrEP, levando em consideracao as barreiras logisticas, econémicas
e culturais enfrentadas por esses grupos.

6. Concluséo

A profilaxia pré-exposicdo (PrEP) ao HIV tem emergido como uma das mais
promissoras e eficazes estratégias de prevencdo, sobretudo entre as populacdes mais
vulneraveis a infeccdo, como homens que fazem sexo com homens (HSH), pessoas
transgénero, trabalhadores do sexo e usuarios de drogas injetaveis. O presente estudo, que
se propds a analisar a adesd@o a PrEP e identificar os fatores que influenciam essa adeséo,
foi conduzido por meio de uma revisao integrativa de literatura, abrangendo publicacGes
entre 2020 e 2024. A partir dessa abordagem metodoldgica, foi possivel compilar e
sintetizar dados relevantes acerca da eficacia, barreiras e desafios na implementacéo da
PrEP no contexto brasileiro e global.

Contudo, durante o processo de revisao integrativa, enfrentou-se uma limitacéo
significativa: a escassez de estudos recentes, finalizados e de qualidade disponiveis em
portugués. A maioria das pesquisas relevantes sobre o tema encontrava-se publicada em
inglés, o que restringiu o acesso a algumas informacdes cruciais para a analise do contexto
nacional. Essa barreira linguistica ressalta a necessidade de uma maior producao

cientifica em lingua portuguesa, especialmente sobre temas de salde publica de tamanha
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relevancia, como a PrEP. A predominancia de estudos internacionais, embora tenha
enriquecido a andlise, dificultou a coleta de evidéncias especificas do Brasil e de outros
paises luséfonos, limitando a comparacgdo direta com os sistemas de salde locais.

Os resultados obtidos reafirmam a eficacia da PrEP, com estudos demonstrando
que seu uso regular pode reduzir em até 90% o risco de infeccdo pelo HIV. No entanto, a
efetividade dessa estratégia esté intrinsecamente ligada & adeséo, que é influenciada por
uma série de fatores contextuais, sociais e econdmicos. Fatores como o estigma social
associado ao HIV, a desinformacéo sobre o uso da PrEP, e as barreiras no acesso aos
servicos de saude, principalmente em areas de menor desenvolvimento socioecondmico,
foram identificados como desafios centrais & implementacéo dessa profilaxia.

As populacdes vulneraveis, como HSH, pessoas transgénero e trabalhadores do
sexo, alem de enfrentarem preconceitos sociais e institucionais, também sdo impactadas
por uma falta de informagéo clara sobre a PrEP e seus potenciais efeitos. A literatura
revisada aponta que, apesar do medicamento estar disponivel gratuitamente pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS) no Brasil desde 2017, as disparidades no acesso e a falta de
estrutura para acompanhamento regular comprometem o sucesso dessa politica publica
em regiBes menos favorecidas.

No que se refere a adesdo, verificou-se que as barreiras ndo sdo apenas logisticas
ou financeiras, mas tambeém culturais e psicologicas. Grupos como mulheres transgénero,
por exemplo, relatam receios sobre interacdes entre a PrEP e a terapia hormonal, além de
uma percepcao negativa em relacéo ao julgamento social sobre o uso da profilaxia. Estes
fatores demonstram a necessidade de um acompanhamento mais personalizado e
humanizado, no qual os profissionais de salde, em especial os enfermeiros,
desempenham papel essencial ao oferecer apoio continuo, acolhimento e educacao em
salde.

Os achados também destacaram a importancia de um modelo de cuidado
integrado, que inclua a testagem regular, aconselhamento psicologico e o0 uso combinado
de preservativos. A PrEP, por si s6, ndo elimina o risco de infeccdo pelo HIV, e a adesdo
ao tratamento depende de um suporte abrangente, tanto no aspecto biomédico quanto no
psicossocial. O acompanhamento longitudinal, com a realizacdo de exames periodicos e
consultas regulares, mostrou-se uma das melhores praticas para garantir a continuidade
do uso da PrEP e maximizar sua eficacia.

Ademais, a pandemia de COVID-19 trouxe a tona fragilidades estruturais ja

presentes no sistema de salde, exacerbando desigualdades e dificultando o acesso a PrEP
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para novos usuarios. Aqueles que ja estavam integrados no sistema de profilaxia antes da
pandemia conseguiram manter o regime de tratamento, o que demonstra a importancia de
um sistema de saude resiliente, capaz de assegurar o cuidado continuo mesmo em tempos
de crise.

Por fim, o estudo revela que, embora a PrEP seja uma ferramenta poderosa no
controle da epidemia de HIV, sua efetividade depende de uma abordagem multifacetada.
Aléem da ampliacdo do acesso ao medicamento, é imprescindivel combater o estigma
social, promover campanhas educativas e garantir que os profissionais de salde estejam
capacitados para prestar um atendimento humanizado e eficiente. A PrEP deve ser vista
ndo apenas como um método preventivo isolado, mas como parte integrante de uma
politica de salde publica que atenda as necessidades particulares das populacbes mais
vulneraveis.

Conclui-se, portanto, que o sucesso da PrEP no Brasil requer ndo apenas a
disponibilidade do medicamento, mas também o fortalecimento das redes de saude, a
capacitacdo dos profissionais envolvidos e o desenvolvimento de politicas inclusivas que
possam minimizar as barreiras de acesso e adesdo. Alem disso, ressalta-se a importancia
de novos estudos em lingua portuguesa, que possam ampliar a compreensdo das
especificidades do contexto brasileiro e contribuir para o desenvolvimento de estratégias

mais eficazes e equitativas de prevencdo ao HIV.
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