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RESUMO

As doencgas ocupacionais estao diretamente relacionadas as condig¢des e atividades laborais,
podendo acarretar sérias consequéncias a saide dos trabalhadores e gerar impactos economicos
e sociais expressivos, como afastamentos prolongados, redu¢do da produtividade e aumento
dos custos com assisténcia médica e previdencidria. Diante desse cendrio, torna-se essencial
desenvolver estratégias eficazes para prevenir tais agravos. Este estudo teve como objetivo
verificar evidéncia de validade do album seriado sobre boas praticas ergondmicas para
trabalhadores eletricistas. Trata-se de pesquisa metodologica, contemplando o polo tedrico de
Pasquali, conduzida em cinco etapas: (1) elaboragdo do contetido; (2) constru¢do do album
seriado; (3) evidéncia de validade do conteudo por especialistas; (4) evidéncia de validade dos
aspectos técnicos por especialistas; e (5) evidéncia de validade aparente com o publico-alvo. A
constru¢do do conteudo baseou-se em uma busca sistematica em documentos oficiais e revisao
da literatura cientifica recente. Participaram da valida¢do de contetido 13 especialistas, que
avaliaram os dominios “objetivo”, “estrutura” e “relevincia”. Os aspectos técnicos foram
avaliados por quatro especialistas, considerando os dominios “conteudo”, “alfabetizagao”,
“ilustracdes graficas” e “estimulagdo/motiva¢do”, os quais também foram utilizados na
validagdo aparente pelo publico-alvo. O Indice de Validade de Contetido global obtido para o
conteudo foi de 88%, enquanto que os aspectos técnicos e evidéncia de validade aparente
obtiveram 100%. Tais resultados indicam excelente concordancia entre os especialistas sobre a
adequacdo e relevancia da tecnologia educativa proposta. Portanto, o album seriado possui

conteudo pertinente e valido.

Palavras-chave: Doengas Ocupacionais. Politicas Publicas. Promog¢do da Saude. Eletricistas.

Enfermagem.



ABSTRACT

Occupational diseases are directly related to working conditions and activities, and may lead to
serious health consequences for workers as well as significant economic and social impacts,
such as prolonged leaves of absence, reduced productivity, and increased healthcare and social
security costs. In this context, it becomes essential to develop effective strategies to prevent
such issues. This study aimed to develop and validate an educational technology, in the form
of a flip chart, on good ergonomic practices for electrical workers. This is a methodological
study conducted in five stages: (1) content development; (2) flip chart construction; (3)
evidence of content validity by experts; (4) evidence of technical validity by experts; and (5)
evidence of face validity with the target audience. The content development was based on a
systematic review of official documents and recent scientific literature.

Thirteen experts participated in the content validation, assessing the domains “objective,”
“structure,” and “relevance.” The technical aspects were evaluated by four experts, considering

99 ¢¢

the domains “content,” “literacy,” “graphic illustrations,” and “stimulation/motivation,” which
were also used in the face validation with the target audience. The overall Content Validity
Index obtained for the content was 88%, while the technical aspects and face validity achieved
100%. These results indicate excellent agreement among the experts regarding the adequacy
and relevance of the proposed educational technology. Therefore, the flip chart presents

pertinent and valid content.

Keywords: Occupational Diseases. Public Policies. Health Promotion. Electricians. Nursing.
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1 INTRODUCAO

O trabalho constitui elemento essencial a sobrevivéncia humana desde os seus
primordios, pois ¢ através dele que o ser humano produz os meios necessarios a sua subsisténcia
(Marx, 2015). Ao longo do tempo, o mundo do trabalho passou por profundas transformagdes,
da economia baseada na comercializacdo para a industrializacdo. A Revolugdo Industrial
(1760-1850) foi um marco nesse processo, trazendo consigo condigdes laborais precarias e
insalubres, jornadas superiores a 16 horas e auséncia de medidas de prote¢ao (Mendes; Carnut,
2022). As mudangas subsequentes, impulsionadas pela globalizacdo e pela reestruturagdo
produtiva, alteraram a economia, a politica e a cultura, mas também acentuaram a precarizacao
e fragilizagdo da relagdo entre saude e trabalho, repercutindo diretamente nas condi¢des de vida
dos trabalhadores e de suas familias (Torres, 2011).

Houve avancgo nas condi¢des de trabalho ao longo do tempo, entretanto, ndo o suficiente
para sanar todos os problemas de saiude, seguranga e de qualidade de vida no trabalho. Segundo
a Organizac¢do Internacional do Trabalho (OIT) (2021), cerca de 2 milhdes de pessoas morrem
por ano, devido a causas relacionadas ao trabalho. As doencas cronicas nao transmissiveis
foram responsaveis por 81% das mortes. As maiores causas de mortes foram: doenga pulmonar
obstrutiva cronica (450 mil mortes); acidente vascular cerebral (400 mil mortes) e doenca
1squémica do coracdo (350 mil mortes). Lesdes ocupacionais causaram 19% das mortes (360
mil mortes). As doengas relacionadas ao trabalho sdo uma preocupagio ndo somente no Brasil,
mas em todo o mundo (Brasil, 2021).

Dentre os quadros clinicos associados ao trabalho, as afec¢des musculoesqueléticas se
encontram entre as mais comuns e disseminadas entre varias categorias profissionais. Em
particular, aquelas que decorrem da utilizagdo excessiva e continuada, imposta ao sistema
musculoesquelético e, a0 mesmo tempo, da falta de tempo para recuperacdo, que implica
desgaste das estruturas dos tecidos moles, quais sejam, musculos, tenddes, membranas
sinoviais, ligamentos e nervos periféricos, sao enquadradas nas designacdes Lesdes por
Esforgos Repetitivos ou Distlirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT),
como sdao conhecidas no Brasil. Sdo, por definicdo, fendmenos relacionados ao trabalho
(Maeno, 2018).

As organizagdes, cada vez mais, estdo a procura de ambiente produtivo, seguro para os
trabalhadores e que gere produtos de qualidade para satisfazer as clientes, tornando-as, também,

mais competitivas. Entretanto, ainda se convive com acidentes do trabalho e doencas
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ocupacionais, problemas estes, que atingem corporagdes e trabalhadores em todo o mundo
(Maeno, 2018), dentre eles os eletricistas.

As lesdes por exposicado a condigdes desfavoraveis ergondmicas, disturbios
osteomusculares e doengas relacionadas ao trabalho, podem se fazer presente no cotidiano de
trabalhadores eletricistas, em virtude da exigéncia de esforgo fisico intenso, levantamento e
transporte de peso. Tais praticas se ndo desenvolvidas adequadamente, podem acarretar no
adoecimento do trabalhador, causando incapacidade a curto ou longo prazo (Brasil, 2001).

O eletricista da rede de distribui¢do ¢ o responsavel por executar atividades de
constru¢do e manter em funcionamento adequado e seguro as redes de distribui¢do de energia
elétrica de média e baixa tensdo, bem como a estrutura de iluminagao publica, e realizar servigos
técnicos comerciais seguindo normas especificas, técnicas, de seguranca, qualidade e meio
ambiente.

De acordo com os dados disponibilizados pelo Observatério de Seguranga e Saude no
Trabalho (OSST), como fonte o Instituto Nacional de Previdéncia Social (INSS), entre 2020 e
2022, 34 trabalhadores eletricistas precisaram realizar afastamento previdenciario devido a
lesdes osteomusculares e no tecido conjuntivo ocasionadas pelo trabalho na rede de distribui¢do
elétrica, o que corresponde cerca de 8% do total de afastamentos por esse tipo de lesdo
(Observatorio de Seguranca e Saude no Trabalho - OSST, 2023).

Os DORT podem ocorrer devido as posturas inadequadas, exposigdo a tarefas pesadas
e esforcos repetitivos inerentes a atividades desses profissionais. As lesdes que podem ser mais
prevalentes no publico que sera estudado sdo as lesdes musculoesqueléticas, que se explica
devido aos esforcos repetitivos que a funcao exige, bem como a sobrecarga de peso que esses
colaboradores levantam de maneira inadequada.

Os distarbios musculoesqueléticos tém impacto negativo significativo na qualidade de
vida dessa populacdo. Estas condi¢gdes, bem como outras perturbagdes relacionadas com o
trabalho, geram custos associados ao tratamento e ao afastamento do trabalho, o que as torna
um problema crescente nos paises industrializados (Kliniec et al., 2023).

A Resolugdo n°719 de 2023 aprovada na 17° Conferéncia Nacional de Satde (CNS),
dispdes sobre a implementagdo e efetivacao de Politica da Seguranga e Satde no Trabalho
(PSST) articulada a demais politica publicas para dar materialidade a prevencao de doencas
ocupacionais, acidentes de trabalho e proteger a integridade fisica e mental da trabalhadora e
do trabalhador (Brasil, 2023a).

Todos os trabalhadores e trabalhadoras devem gozar de protecdo adequada de acordo

com a Agenda do Trabalho Digno, tendo em consideracdo os seguintes elementos: o respeito
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pelos seus direitos fundamentais, salario minimo adequado legalmente instituido ou negociado,
limites a duracdo do trabalho, seguranca e satide no trabalho (Organizacdo Internacional do
Trabalho - OIT, 2019).

Aos poucos, a saude do trabalhador vem conseguindo seu espaco dentro das politicas
publicas de satde, onde as empresas precisam monitorar os seus indicadores de
satde/adoecimento, sendo de fundamental importancia que o profissional enfermeiro do
trabalho atue com medidas preventivas junto ao Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) e a organizacdo de trabalho, para minimizar
os indicadores de adoecimento.

Apesar das politicas publicas abordarem nos ultimos anos, o tema com mais atengao,
observa-se na pratica assistencial, resisténcia das empresas em abordar esse tema e
desconhecimento de muitos trabalhadores em adotar boas praticas ergondmicas. Outro fator
importante a ser ressaltado sdo os custos que as Doencas Ocupacionais geram ao sistema de
saude (MPT-SP 2020).

Estima-se que doengas e acidentes do trabalho produzem a perda de 4% do Produto
Interno Bruto global a cada ano. No caso do Brasil, esse percentual corresponde a
aproximadamente R$ 300 bilhdes, considerando o PIB de 2020. Além dos incomensuraveis
custos humanos e familiares, os custos econdomicos desses acidentes e doengas se manifestam
em gastos do sistema de saude e do seguro social; e, no setor privado, em uma enorme redugdo
da produtividade derivada de dias perdidos de trabalho acumulados de trabalhadores e
trabalhadoras (OIT, 2021).

Ainda ¢ timida a producdo de pesquisas que relacionam as mas praticas ergonOmicas
aos altos indices de doengas ocupacionais dos trabalhadores eletricistas.

Ressalta-se que embora haja limita¢do do tema na literatura cientifica, no ano de 2023
ocorreu o forum das inspec¢des de trabalho dos paises da Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP): criagdo de parcerias e refor¢o da cooperacao sul-sul triangular, que teve
como objetivo fortalecer as inspecdes do trabalho para uma eficaz acdo na implementagao dos
principios e direitos fundamentais no trabalho, em particular, na eliminagao das piores formas
de trabalho infantil e promog¢do de ambientes de trabalho seguros e saudaveis, através do
intercambio de boas praticas e reforco da cooperacdo entre as Inspecdoes do Trabalho
(Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa - CPLP, s.d.)

Nesse evento também ocorreu o langamento das Diretrizes sobre os principios gerais da
Inspecdo do Trabalho, que foi aprovado pela Organizagdo Internacional do Trabalho. O que

significa dizer que, apesar de ainda ser abordada timidamente, a tematica estd comegando a se
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desenvolver nos paises da CPLP, embora seja tema que tem grande impacto dentro da satde
publica no mundo, visto que a atividade de eletricista ¢ uma profissdo que existe em todo o
mundo e as lesdes decorrentes dessa atividade precisam ser melhores abordadas.

Diante do contexto apresentado, faz-se necessarias intervengdes de saude que
minimizem possiveis lesdes ocupacionais decorrentes da ndo utilizagdo de boas praticas
ergondmicas na vida desses trabalhadores, principalmente aquelas direcionadas a educagdo para
promover a saude.

Os profissionais de enfermagem sao educadores em satde e devem elaborar praticas que
promovam e previnam lesdes ocupacionais. Ressalta-se, que o enfermeiro deve oportunizar
momentos e estratégias educativas, que culminem com uma pratica para o cuidado e promogao
da saude (Franco et al., 2019, Bezerra, 2021) a fim de empoderar o individuo sobre o cuidado
com sua saude.

Para essas praticas de promoc¢dao podem ser utilizadas tecnologias em saude como
ferramentas para favorecer a disseminagdo, troca e multiplicagdo de informagdes. As
tecnologias em saude podem ser classificadas, de acordo com Merhy, em trés tipos: tecnologias
duras, leve-duras e leves.

As tecnologias duras s3o os equipamentos, as maquinas, € que encerram trabalho morto,
fruto de outros momentos de producdo; dessa forma, conformam em si saberes e fazeres bem
estruturados e materializados, j& acabados e prontos. As tecnologias leve-duras seriam aqueles
referentes aos saberes agrupados que direcionam o trabalho, sdo as normas, os protocolos, o
conhecimento produzido em éareas especificas do saber, como a clinica, a epidemiologia, o saber
administrativo e outros; caracterizam-se por conterem trabalho capturado, porém com
possibilidade de expressarem trabalho vivo. As tecnologias leves sdo as produzidas no trabalho
vivo em ato, condensam em si as relacdes de interagdo e subjetividade, possibilitando produzir
acolhimento, vinculo, responsabiliza¢do e autonomizagao (Merhy, 2002).

Dentre as tecnologias leves-duras tem-se o album seriado, que pode ser utilizado como
estratégia de baixo custo e inserida nas agdes de educacao em satude, além de possibilitar contato
proximo ao trabalhador e proporcionar troca de conhecimento e experiéncia entre o profissional
que estd aplicando o adlbum seriado.

Um estudo que avaliou a constru¢do e validacao de album seriado para prevengao de
Lesao por Pressdao (LPP), observou que a tecnologia contribui com o avango cientifico na
enfermagem ao possibilitar a utilizagdo de recurso didatico construido e validado na pratica

clinica do enfermeiro como ferramenta para educagdo em satde. Além disso, pode ser utilizada
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em momentos de ensino, pesquisa e extensdo relacionados a seguranga do paciente e medidas
preventivas para LPP, durante o cuidado de enfermagem (Fontenele, 2021).

Além deste, outro estudo de constru¢do e validacao de album seriado sobre sifilis
adquirida para adolescentes abordou a importidncia desta tecnologia para auxiliar no
desenvolvimento de comportamentos positivos ¢ para aumentar a adesdo dos adolescentes
diante de medidas de preven¢ao de doengas, o que pode impactar positivamente na reducao do
numero de casos de infectados (Santos et al., 2020). Essas agdes podem ocorrer por meio da
educagdo em saude, conceituada como um processo educativo de construgao de conhecimentos
em saude que visa a apropriacao tematica pela populacdo. Estratégias como esta sdo de extrema
importancia para a promog¢ao de satude, tanto individual como coletivamente, pois sdo capazes
de auxiliar na modificacao do atual cenério da saude no Brasil. No que diz respeito a promogao
da satde, a veiculagdo de informacdo ¢ um aliado de grande valia, pois consegue estimular o
envolvimento da populagdo nas agdes preventivas

A elaboragdo e validagdo do album seriado, tem potencial de colaborar no atendimento
de enfermagem para buscar superar as praticas puramente medicalizantes e hospitalocéntricas.
Um estudo evidenciou que este tipo de tecnologia quando validada, pode ser utilizada para
realizacdo de intervencdes educativas pautadas em saberes estruturados e com informagdes
essenciais a serem disponibilizadas a clientela (Souza et al., 2021). A utilizagdo correta das
tecnologias em saude, seja por meio de panfletos, manuais, seja por meio de cartilhas e folders
¢ importante na promog¢ao da saide dos pacientes, ao possibilitar a construcdo de seus
conhecimentos e poder transformar suas atitudes e praticas.

Atentando-se a adequacdo dos elementos visando melhorias, no presente estudo,
construiu-se se a hipdtese que o material construido ¢ adequado para utilizagdo com pacientes,
o que viabiliza a realizagdo de intervencdes educativas eficazes, baseadas em saberes
estruturados e informagdes relevantes para a clientela.

O album seriado consiste em uma cole¢do de folhas (cartazes) organizadas que podem
conter mapas, graficos, desenhos, textos e outros. As ilustragdes devem ser simples, atraentes e
reproduzir a realidade. Ja os textos devem empregar letras grandes nos titulos e conter palavras
e oracdes simples, acessiveis ao publico-alvo, e somente pontos-chave do assunto a ser tratado
(Moreira; Nobrega; Silva, 2003).

O album seriado, ao utilizar imagens voltadas a realidade do publico alvo, no caso deste
estudo, dos eletricistas, proporcionam representatividade e sentimento de pertencimento,
podendo favorecer melhor absor¢cdo do conteudo a ser abordados, e estimular que possam

assumir papel de protagonistas no cuidado em saude.
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A producdo do album seriado sobre boas praticas ergondmicas tem o intuito de
proporcionar conhecimento sobre ergonomia para os trabalhadores eletricistas e enfatizar os
cuidados que estes profissionais devem ter em seu ambiente de trabalho.

O enfermeiro do trabalho tem papel fundamental na educagdo em saude frente a
ergonomia, onde a partir da andlise dos indicadores de absenteismo, ele pode mensurar as
doengas mais prevalentes na institui¢do e atuar junto aos demais integrantes do SESMT com
medidas que visem minimizar os fatores de adoecimento decorrentes do trabalho.

O enfermeiro através do conhecimento da biomecanica do corpo e das atividades
executadas pelos trabalhadores eletricistas, pode atuar orientando sobre posturas corretas,
sugerir a instituicdo equipamentos que ajudem na mobilidade das atividades desses
profissionais, diminuindo o esfor¢o corporal e consequentemente diminuindo os riscos de
doengas ocasionadas pelo trabalho. Nao somente na ado¢ao de medidas corretivas, mas também
através de medidas preventivas, a enfermagem do trabalho pode atuar voltada a ter olhar mais
critico quanto ao ambiente de trabalho.

O uso das tecnologias educativas pode contribuir de forma significativa como
ferramenta para a promocao da saude, acesso a informag¢do e ao conhecimento, de forma
dindmica e acessivel possibilitando ao individuo escolher sobre sua satde, melhora da
qualidade de vida, mudanca de comportamento e adesdo das boas praticas no trabalho (Bezerra,
2024).

Considerando o exposto, observa-se a necessidade de desenvolver intervencgdes
educativas voltadas aos trabalhadores eletricistas, com foco na prevengcdo de doencas
osteomusculares e promogao de praticas ergondmicas seguras. Nesse sentido, este estudo se
prop0s a construcgao e validacao de album seriado como tecnologia educativa para esse publico
especifico. Optou-se por essa estratégia, por ser considera de baixo custo, de facil replicacdo e
que independe de recursos digitais, sendo ideal para aplicacdo in loco nos ambientes de trabalho
dos eletricistas, como em Dialogos Didrios de Seguranca (DDS). Ademais, sua natureza visual
e interativa pode facilitar o engajamento e a troca de experiéncias entre os trabalhadores, o que
pode superar potenciais barreiras de letramento e promover aprendizado mais dindmico.

Desse modo, surge a seguinte questao norteadora: O 4lbum seriado sobre boas praticas
ergondmicas possui conteudo pertinente e valido para a promogao da saude dos trabalhadores

eletricistas?
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Verificar evidéncia de validade de album seriado sobre boas praticas ergonomicas para

trabalhadores eletricistas.

2.2 Especificos

e Realizar revisdo da literatura e dos documentos oficiais que abordam sobre ergonomia,

tecnologias e doencas ocupacionais;

e FElaborar o conteido do album seriado sobre boas praticas ergondmicas para

trabalhadores eletricistas;

e Construir o 4lbum seriado com base no conteudo elaborado;

e Verificar a evidéncia de validade do conteudo do album seriado com especialistas;

e Verificar a evidéncia de validade dos aspectos técnicos do album seriado com os
especialistas;

e Realizar a evidéncia de validade aparente do album seriado com trabalhadores

eletricistas.
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3 METODO

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de estudo metodologico, que foi desenvolvido no periodo de novembro 2024 a
junho de 2025. A constru¢do do album seriado foi delineada conforme o modelo adaptado de
elaboragdo de instrumentos sugeridos por Pasquali (2010). Esse modelo ¢ baseado em trés
polos: 1. Polo Teorico, 2. Polo Empirico e 3. Polo Analitico. Neste estudo foi realizado apenas
o polo teodrico.

Estudos metodologicos sdo desenvolvidos para validagao e avaliacao de ferramentas ou
estratégias de pesquisa (Polit; Beck, 2019) e visa a elaboracdo de instrumento que possa
posteriormente ser utilizado por outros pesquisadores, que seja confidvel e que legitime o
processo pelo qual foi desenvolvido (Lima, 2018).

A construgao e validagao de cartilhas, albuns seriados e manuais de orientagao tém como
finalidade primordial a utilizagdo na pratica profissional, de modo a reorientar ¢ melhorar a
qualidade da assisténcia prestada aos usuarios dos servicos de saude (Freitas, 2010; Prado,
2011).

Neste estudo, o polo tedrico foi contemplado em cinco etapas: 1) Construgdo do
contetdo do album seriado sobre boas praticas de ergonomia; 2) Constru¢do do 4lbum seriado;
3) Evidéncia de validade do contetido do album seriado; 4) Evidéncia de validade dos aspectos
técnicos do album seriado e 5) Evidéncia de validade aparente com o publico-alvo. As etapas

estdo descritas na figura 1.

Figura 1 — Trajetoria metodologica para construcdo de contetido do album seriado sobre ergonomia para

trabalhadores eletricistas.

Construcdo Construcdo E‘“l"j'j”;'aje
° do o do album validade do
1"Etapa | 2° Etapa - 3° Etapa | contetido do
contetido seriado 3 )
album seriado
Evidéncia de Fvidencia d
° validade dos o vidéncia de
4°Etapa aspectos técnicos 5° Etapa validadelaparente
do album seriado com o publico-alvo

Fonte: Proprio autor (2025).



21

3.2 Constru¢ao do conteudo do album seriado

Para a construcao do conteudo, foi realizada revisao integrativa da literatura a fim de
conhecer as tecnologias utilizadas na area da enfermagem do trabalho para abordar sobre
ergonomia e doenga ocupacional em eletricistas.

Também foram utilizados documentos oficiais da satde do trabalhador, com
informacodes sobre boas praticas de ergonomia, satide ocupacional e seguranca em instalacdes

e servicos em eletricidade.

3.2.1 Revisdo integrativa da literatura sobre ergonomia, tecnologia e doenga ocupacional em

eletricistas

Deste modo, para a realizacdo desta revisdo, foram seguidas seis fases a partir da

abordagem metodolédgica de Souza, Silva e Carvalho (2010), ilustradas na figura 2.

Figura 2 — Fases a serem seguidas para o desenvolvimento da revisdo integrativa da literatura.

da pergunta

1* Fase: elaboragao
norteadora J

' 0" Fase:

" 2* Fase: buscana
apresentacéo da

. . hteratura
\_revisdo integrativa
ﬁﬂ . . .
- fﬁse.l i 3" Fase: coleta
discussao dos de dados
resultados

4* Fase: analise
critica dos estudos
mchiidos

Fonte: Sousa; Silva; Carvalho (2010).

Para a formulagdo da pergunta norteadora foi considerada a estratégia
Populagdo/Problema, Interesse e Contexto (PICo): “P”: Trabalhadores eletricistas; “I”:
ergonomia e doenca ocupacional; Co”: tecnologia na area da saude ou na enfermagem.

Assim, a questdo norteadora desta revisdao foi: Quais sdo as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o uso de tecnologias em satde ou enfermagem que abordem ergonomia e
doengas ocupacionais em eletricistas?

Posteriormente, foram selecionadas as bases de dados para o levantamento

bibliografico, a saber: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed) e o portal Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Para compor
a estratégia de busca, foram utilizados os descritores “tecnologia (technology)”, “ergonomia
(ergonomics)”, eletricistas (electricians) “enfermagem (nursing)”, ¢ “doenca ocupacional
(occupational diseases), os quais estdo indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/BVS). Para a interagdo destes, foram utilizados os operadores booleanos “AND” e
“OR”, gerando a seguinte combinagdo: "fechnology" AND "health" OR "nursing" AND
“occupational disease".

A busca de dados foi realizada entre abril e junho de 2025. Adotaram-se como critérios
de inclusdo: artigos cientificos originais e disponiveis na integra, que abordassem o uso de
tecnologias na area da satide ou enfermagem, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, sem
recorte temporal, com vista alcangar o maior rol de estudos acerca dessa tematica. Ademais,
foram excluidos da revisdo: editoriais, cartas ao editor, plataformas pagas de acesso, anais de
eventos, monografias, teses, disserta¢des, relatorios, estudos de casos, relatos de experiéncia,
producdes duplicadas e que ndo respondessem a pergunta norteadora. A estratégia de busca
realizada em cada base de dados ¢ apresentada na tabela 1. Apds o cruzamento, os artigos foram

selecionados conforme os critérios pré estabelecidos.

Tabela 1 — Selecdo dos artigos encontrados nas bases de dados MEDLINE/PubMed, SCIELO, LILACS e BVS.

Bases de dados Estratégia de busca Resultados
((Ergonomics) AND (Health)) OR (Nursing))
MEDLINE/PubMed AND (technology)) AND ((occupational 1612
disease)

(Ergonomics) AND (Health) OR (Nursing)

SCIELO AND (technology) 06
(Ergonomics) AND (Health) OR (NURSING)
LILACS AND (technology) AND (Occupational 01
disease)
BVS ((electricians)) AND (tw:(Ergonomics)) AND 03

(tw:(occupational disease)
Total de artigos nas bases selecionadas 1622
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Ressaltasse que foi necessario utilizar o descritor “eletricista” apenas em um banco de
dados, pois nao foram encontrados estudos nas demais bases. Assim, foram selecionados artigos
que se adequaram aos critérios de inclusdo e respondiam a pergunta norteadora. Apos a leitura

do titulo e resumo, os artigos que apresentavam relagdo com a tematica, foram separados e
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realizada a leitura na integra. Apos a leitura, foram extraidas as principais informacdes acerca
de praticas ergonOmicas para eletricistas, a fim de nortear a elaboracdo de contetido do album
seriado. A amostra final foi composta por quatro artigos. A figura 3 apresenta o fluxograma
desse processo.

Figura 3 — Sele¢ao dos artigos nas bases de dados.

Total de artigos por base de dados (n=1622)
LILACS=01

BVS=03

SCIELO=06

PUBMED=1612

Identificacdo

13 artigos excluidos por duplicidade ,8435 ndo
l disponiveis na integra gratuitamente.

Artigos avaliados (n=T64)

LILACS=01

BVS=03

SCIELO=05

PUBMED=755 Artigos excluidos { em que nio fo1 possivel

identificar relagdo com a tematica por meio da

l leitura do titulo e resumo  que nio correspondem
a pergunta do estudo).

Triagem

Artigos (textos completos) para avaliagdo
detalhada ( n =30)

LILACS=01

BVS=03

SCIELO=03

PUBMED=21

Elegibilidade

Artigos excluidos apds a leitura na integra por ndo
l responderem a perguata do estudo.

Artigos incluidos- amostra ( n=4):
LILACS=00

BVS=01

SCIELO=00

PUBMED=03

Inclusio

Fonte: Fluxograma PRISMA adaptado (2025).

Essas informagdes foram organizadas para compor a primeira versao do album

seriado, ou seja, o prototipo da tecnologia.

3.2.2 Documentos oficiais sobre a saude do trabalhador

Para construir o conteido do album seriado, também foram realizadas leituras em
documentos oficiais como Politica Nacional de Satude do Trabalhador e da Trabalhadora (Brasil,
2012b), Cartilha de Ergonomia do Ministério da Satde (Brasil, 2020), Manual de Orientagdes
Ergondmicas (Unilab, 2015), Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) (Brasil, 1943) e
Normas Regulamentadoras (NR’s) (Brasil, 1978). A partir da leitura, foram extraidas
informacdes acerca de ergonomia, saude ocupacional e seguranga em instalacdes e servigos em
eletricidade.

A partir do compilado da revisdo integrativa e da leitura e fichamento dos documentos
oficiais, o contetudo foi organizado em topicos, citados a seguir: importancia da ergonomia para

o trabalhador, riscos ergondmicos, promovendo boas praticas ergondmicas, fortalecimento
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muscular, diagnoéstico de doenca ocupacional, tratamento e outras condutas e deveres do

empregador.

3.3 Construcio do album seriado sobre boas praticas ergonémicas

Em posse do contetido organizado em topicos, com suas respectivas descri¢des, optou-
se por ja colocar em formato de album seriado, para posteriormente o mesmo ser validado.

A constru¢do do album seriado exigiu organizacao do contetido com a elaboragdo das
ilustragdes por designer grafico, bem como a diagramacao e estruturagdo dos textos/frases.

O programa utilizado para a construcdo do album pelo designer grafico foi o Adobe
Photoshop versao 26.0, através do site Freepik, que utiliza ferramentas de Inteligéncia Artificial
(IA) para criagdo e edi¢ao de contetido audiovisual.

A pesquisadora acompanhou o processo de produgdo do album seriado solicitando ao
designer ajustes, quando pertinente.

Para que o 4lbum seriado seja utilizado como tecnologia educativa eficaz, ¢ necessario
o processo de validacao dos dados que nele serdo inseridos e etapas que envolvam a formatagao
e organizagdo do material. A diagramacao ¢ a etapa que corresponde a organizagao ¢ formatagao
do material e representa a tltima etapa da constru¢ao do material.

A versdo final do album seriado “Boas praticas ergondmicas para eletricistas”, possui
21 paginas, sendo composto por capa, contracapa, orientacdes sobre o uso do album seriado,
sumario e conteudo. O contetdo do album feriado foi distribuido nos seguintes topicos:
importancia da ergonomia para o trabalhador, riscos ergondmicos, promovendo boas praticas
ergondmicas, fortalecimento muscular, diagnostico de doenga ocupacional, tratamento e outras
condutas e deveres do empregador. Os topicos seguiram a ordem de acordo com o que a
pesquisadora encontrou nos documentos oficiais € que serviram de subsidio para construgdo da
tecnologia.

Com a primeira versdo do album pronto, passou-se para a etapa da evidéncia de validade

do conteudo pelos especialistas.

3.4 Evidéncia de validade do contetido do album seriado por especialistas

Neste estudo foi utilizado como base o quantitativo referenciado por Pasquali (2010),
que ¢ de no minimo 6 a 20 especialistas para validagao, a fim de minimizar vieses e otimizar a
analise da amostra. Para evitar empates, conforme Moura et al. (2008) e Vianna (1982), foi

utilizado o quantitativo impar.
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Para ser especialista de conteudo foram considerados aqueles que possuiam experiéncia
pratica nas seguintes areas de atuagdo: atencdo primaria, saide do trabalhador ou educadores.
Foi necessario que os especialistas fossem experts na area de interesse, pois somente assim
seriam capazes de avaliar adequadamente a relevancia de conteudo dos itens submetidos.

A amostragem foi com a técnica bola de neve (snowball sampling ou link-tracing),
caracterizada como ndo probabilistica que utiliza cadeias de referéncia construidas a partir de
pessoas que compartilham algumas caracteristicas que sao de interesse do estudo ou sabem de
outras que as possuem (Oliveira et al., 2021)

Os possiveis especialistas indicados tiveram o Curriculo Lattes analisado para a
verificagdo dos critérios de inclusdo estabelecidos e receberam o convite através de e-mail. Os
especialistas foram selecionados conforme os critérios adaptados de Joventino Melo (2024), no

qual foram incluidos ao atingirem cinco pontos de acordo com os quesitos descritos na tabela

2.

Tabela 2 — Critérios de sele¢do dos especialistas para validagdo de contetdo.

Especialista de contetudo Pontuacio
Ter experiéncia pratica na area de interesse™ 0,5 ponto/ano
Tempo de atuacdo na area de interesse™ 1 ponto/ano
Ter experiéncia docente em disciplina na area de interesse™ 0,5 ponto/ano
Possuir especializa¢do na 4rea de interesse* 1 ponto
Ter participado de eventos na area de interesse* 0,5 ponto/evento

Ter participado da elaboracdo de trabalhos na area de
. 0,5 ponto/trabalho
interesse™

* Seguranga e Saude Ocupacional.
Fonte: Adaptado de Joventino Melo (2024).

Para a evidéncia de validade do contetido foram convidados 17 profissionais da rede de
referéncia sobre saude do trabalhador formada pela pesquisadora ao longo dos oito anos de
network na area de saude do trabalhador, os quais receberam e-mail com carta-convite, Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a solicitagdo da indicacdo de outros
especialistas que atendessem aos critérios de selecao (amostragem bola de neve). O primeiro
especialista foi contatado pela pesquisadora através de mensagens de whatsapp, visto que o
especialista ja havia trabalhado com a pesquisadora h4 alguns anos na éarea de satde do
trabalhador. Foi compartilhado o tema da pesquisa, e o especialista prontamente confirmou o

interesse em participar e ja indicou profissionais que poderiam contribuir com a pesquisa.
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Dos 17 convites enviados, 13 especialistas realizaram o aceite e assinatura do TCLE.
Desta forma foi enviado por correio eletronico, via link do Google forms, o Instrumento de
Validagdo de Contetido Educativo em Saude (IVCES) (Leite et al., 2018) (Anexo A). Para esse
estudo foi acrescentado ao referido instrumento secdo relacionada aos dados do perfil
profissional dos especialistas.

O instrumento enviado possui 2 partes: a primeira contém informagdes sobre o
especialista (sexo, formacao, tempo de formacao, titulagdo, area de trabalho, tempo de trabalho
na area, orientacdo em dissertacdo e/ou tese, quantidade de orientacdo em dissertagdo e/ou tese,
publicagdo na area, quantidade de publicacdes e o desenvolvimento de material). J& a segunda
parte, aborda a avaliagcdo quanto ao conteido da tecnologia, onde o instrumento ¢ dividido em
3 dominios: Objetivos (proposito, metas ou finalidades); Estrutura/Apresentacdo (organizagao,
estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia); e Relevancia (contribui¢cdo, impacto, estimulo e
interesse). Cada dominio apresenta itens que foram avaliados com a Escala Likert variando de
0 a 2 pontos, em que para “discordo” atribui-se o valor de 0, “concordo parcialmente” o valor
de 1 e “concordo totalmente” o valor de 2.

Foi concedido o prazo de 10 dias para o preenchimento ¢ devolug¢ao do instrumento de
avaliag¢do de conteudo preenchido, com possiveis sugestdes para aprimoramento. Aos que nao
responderam no periodo indicado previamente, foi feito novo contato através de e-mail e
whatsapp, dando-lhes mais esclarecimentos, enfatizando a importancia da avaliagdo, bem como
concedendo mais 5 dias para devolugdo. Com isso foram excluidos da amostra os especialistas
que ndo entregaram o roteiro avaliado no prazo estabelecido.

Apos arealizacdo dos ajustes no contetido sugeridos pelos especialistas, o album seriado

passou para evidéncia de validade dos aspectos técnicos.

3.5 Evidéncia de validade dos aspectos técnicos do adlbum seriado por especialistas

Apesar de ndo haver consenso na literatura quanto ao nimero de especialistas, foi
considerado nesse estudo o referencial de Lynn (1986), que sugere de trés a dez, e Moura et al.
(2008) e Vianna (1982), que sugere numero impar para evitar empates. A amostragem foi
através da técnica bola de neve, a qual ¢ ndo probabilistica e utiliza cadeias de referéncia
construidas a partir de pessoas que compartilham caracteristicas de interesse do estudo ou
sabem de outras que as possuem (Oliveira et al., 2021)

Para ser especialista em aspectos técnicos, foram considerados aqueles que possuissem

experiéncia nas areas de atuacdo: atengdo primaria, saude do trabalhador ou educadores. Os
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possiveis especialistas indicados tiveram o Curriculo Lattes analisado para a verificar os
critérios de inclusdo e receberam o convite através de e-mail. Os participantes dessa etapa foram
selecionados conforme os critérios adaptados de Joventino Melo (2024) descritos na tabela 3,

no qual precisavam ter cinco pontos para ser incluido.

Tabela 3 — Critérios de selecao dos especialistas para validagdo dos aspectos técnicos.

Especialista de aspectos técnico Pontuacio
Ter experiéncia pratica na area de interesse™ 0,5 ponto/ano
Tempo de atuagao na area de interesse™ 1 ponto/ano
Ter experiéncia docente em disciplina na area de interesse* 0,5 ponto/ano
Possuir especializacdo na area de interesse* 1 ponto
Ter participado de eventos na area de interesse* 0,5 ponto/evento

Ter participado da elaboragao de trabalhos na area de
. 0,5 ponto/trabalho
interesse™

*Seguranca e Satde Ocupacional.
Fonte: Adaptado de Joventino Melo (2024).

Foram enviados cinco convites, porém somente quatro especialistas aceitaram
participar. Posteriormente encaminhado o TCLE, o 4lbum seriado com o conteudo validado e o
instrumento de avaliagdo dos aspectos técnicos.

O instrumento utilizado como base para avaliagdo dos aspectos técnicos foi o
instrumento americano proposto por Doak, Doak e Root (1996) para avaliacao da dificuldade
e conveniéncia dos materiais educativos, denominado Suitability Assessment of Materials
(SAM). Este, atualmente, foi traduzido e adaptado para o portugués por Souza, Turrini e Poveda
(2015) e apresenta os seguintes topicos: conteudo, nivel de alfabetizacao, ilustragdes graficas,
layout e estimulagdo/motivacdo do aprendizado (Anexo B), mas como foi utilizado instrumento
para avaliar os aspectos técnicos, foi retirado o dominio adequagdo cultural, que esta mais
relacionado com o contetido. Cada um dos critérios € qualificado como 0 — inadequado, 1 —
parcialmente adequado e 2 — adequado, além de conter espago destinado para sugestdes.

Foi concedido o prazo de 10 dias para o preenchimento e devolugdo do instrumento de
avaliagdo preenchido, com possiveis sugestoes para aprimoramento. Aos que nao responderam
no periodo indicado previamente, foi feito novo contato através de e-mail e whatsapp, dando-
lhes mais esclarecimentos, enfatizando a importancia da avaliagdo, bem como concedendo mais
cinco dias para devolucdo. Com isso foram excluidos da amostra os especialistas que ndo

entregarem o roteiro avaliado no prazo estabelecido.
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Apbs ajustes sugeridos, relativos aos aspectos técnicos, o album seriado foi avaliado

pelo publico alvo.

3.6 Evidéncia de validade aparente do Album seriado com publico-alvo

Na etapa de evidéncia de validade aparente pelo publico-alvo, foram convidados sete
profissionais eletricistas, com base nas recomendacdes de Pasquali (2010), que sugere de seis
a 20, e de Moura et al. (2008) e Vianna (1982), que sugere nimero impar para evitar empate.
Todos os profissionais eram contratados de uma empresa de distribuicdo de energia elétrica
localizada no estado do Ceara.

O convite foi realizado pela pesquisadora ao supervisor dos eletricistas, onde foi
informada a inten¢do da pesquisa e a importancia da validagao pelos profissionais. O supervisor
disponibilizou duas turmas compostas por sete profissionais eletricistas, visto que devido ao
periodo de contingéncia de chuvas na regido, o supervisor informou que sé poderia
disponibilizar a quantidade de sete eletricistas profissionais. Os eletricistas indicados pelo
supervisor foram direcionados a uma sala e informados sobre a pesquisa, onde houve o
consentimento de todos em participar, ¢ apos leitura do termo, o TCLE foi assinado.

Apbs o recebimento dos termos assinados, foi projetada a capa e posteriormente a folha
de frente do adlbum seriado direcionadas ao publico alvo. A projecdao do album seriado ocorreu
no auditdrio da institui¢do que os eletricistas trabalham, onde foi projetado o album seriado
através de datashow. A aplicagdo ocorreu simultaneamente com todos os eletricistas no
auditorio.

Ao iniciar a aplica¢do do album seriado foi incentivada a interagdo dos profissionais,
sempre perguntando se havia alguma duvida ou se eles gostariam de compartilhar alguma
experiéncia que houvesse impactado na satde ergondmica durante a execugdo de suas
atividades.

O verso do album seriado ndo foi projetado, visto que continha apenas as orientagdes
para o profissional responséavel pela aplicacdo. As orientagdes de apoio que contém no verso do
album seriado, foram consultadas pela pesquisadora através de um tablet utilizado durante a
aplicagdo.

Apos a aplicagcdo do album seriado, a pesquisadora orientou sobre o preenchimento do
formulario de avaliagdo, o instrumento utilizado foi o SAM. Este, atualmente foi traduzido e
adaptado para o portugués por Souza, Turrini e Poveda (2015) e apresenta os seguintes topicos:

conteudo, exigéncia de  alfabetizagdo, ilustragdes, layout e  apresentagdo,
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estimulacdo/motivacdo do aprendizado e adequagdo cultural, mas como foi utilizado um
instrumento para validar o conteido do album seriado, foi retirado o dominio adequagdo
cultural. Cada um dos critérios ¢ qualificado como 0 — inadequado, 1 — parcialmente adequado,
2 —adequado e 3 — ndo se aplica, além de conter espaco destinado para sugestoes.

As respostas foram armazenadas através do aplicativo google forms, onde foi
disponibilizada a leitura através do OR code projetado na tela através do aparelho de datashow.
Todos os eletricistas dispunham de celular corporativo e responderam o formulario através do
celular, o que facilitou a coleta de dados.

A etapa da evidéncia de validade da aparéncia pelo publico alvo durou cerca de 30

minutos.

3.7 Analise dos dados

Finalizado o preenchimento dos instrumentos de avaliacdo, que foram no formato do
google forms, as respostas foram armazenadas de forma automatica na plataforma, gerando o
compilado das respostas de cada avaliador no formato de planilhas, tornando mais facil a
visualizacdo e andlise dos resultados.

Essas respostas, da evidéncia de validade de conteudo, aspectos técnicos e aparente com
publico-alvo, foram organizadas separadamente, em banco de dados, utilizando o aplicativo
Microsoft® Office Excel 2016, e em seguida realizado o calculo do Indice de Validade de
Conteudo (IVC) para cada item analisado, bem como de todo o instrumento.

Conforme os dados do instrumento (Apéndice E) utilizado neste estudo, a formula do
calculo do IVC levou em consideracdo os valores da Escala Likert que variam de 0 a 2 pontos,
em que para “discordo” atribui-se o valor de 0, “concordo parcialmente” o valor de 1 e
“concordo totalmente” o valor de 2. Para os itens que apresentaram resposta com valor “0 -
discordo”, foram feitas alteragdes ou exclusdes no conteudo, de acordo com as sugestdes dos
especialistas, a fim de tornar o roteiro adequado para a populagdo alvo.

Para calcular o IVC item, foram realizadas as somas de respostas “1” e “2”, no qual o
resultado foi divido pelo numero total de especialistas. Com relagao ao IVC global, foi realizada
a soma dos itens considerados validos, dividido pelo nimero total de itens. O indice de
concordancia considerado aceitavel foi, no minimo, 0,78 para IVC item e 0,80 para IVC global,

sendo, preferencialmente, 0,90 ou maior (Alexandre; Coluci, 2011; Yusoft, 2019).
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3.8. Aspectos Eticos

Este projeto foi aprovado com o N° de Parecer: 7.411.312 e CAAE:
84912224.0.0000.0161 (Anexo B) pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Regional da
Unimed. Foram seguidos, assim, os preceitos ético-legais (autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia e justica) recomendados pela Resolugdo n® 466/2012 sobre pesquisas envolvendo
seres humanos, do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2012a). Todos os participantes do

estudo assinaram o TCLE.



4 RESULTADOS

4.1 Construcao do conteudo do album seriado
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Na revisdo da literatura foram selecionados quatro artigos, caracterizados com os itens

autor/ano, tipo e local do estudo, objetivo e principais conclusdes, descritos no quadro a seguir.

Quadro 1 — Caracterizag@o dos artigos por Autor/ano, tipo do estudo, objetivo e principais resultados.

trabalho e os efeitos da
implementagado de

estratégias educacionais no

local de trabalho no
gerenciamento de
dor.

Tipo de
ID* | Autores/Ano Objetivo Principais resultados
estudo
El Palsson et al., | Revisdo | Mapear  os recursos | Um total de 19 artigos
2020 de educacionais existentes | revisados por pares foram
escopo | para dor relacionada ao | incluidos e o desenho,

objetivo e desfechos do
estudo foram resumidos.
Dos 19 artigos revisados por
pares, 10 ensaios clinicos
randomizados avaliaram a
influéncia da educag¢do na
dor musculoesquelética
relacionada ao trabalho.
Muitos estudos forneceram

uma descri¢ao limitada do

material educativo €
avaliaram/utilizaram
diferentes métodos de

aplicagdo. A maioria dos
estudos concluiu que a
educacao influencia
positivamente a dor
musculoesquelética
relacionada ao trabalho.
Além disso, alguns estudos

relataram efeitos aditivos da
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atividade fisica ou de ajustes

ergondmicos.

E2

Colaboradore
s do GBD
2016  sobre
Fatores  de
Risco

Ocupacional,
2020

Revisdo
de

€scopo

Fornecer uma visdo geral
da influéncia dos fatores de
riSCo ocupacionais na carga
global de doengas,
conforme estimado pelo
componente

do estudo Global Burden of
Disease (GBD) 2016.

ocupacional

As exposi¢des ocupacionais
continuam a causar um
importante impacto na saude
em todo o mundo,
justificando a necessidade de
iniciativas  continuas de
prevencdo e controle. Em
2016,

fatores de risco

ergondmicos, agentes
carcinogénicos e ruido no
ambiente laboral estiveram
entre os 25 que mais
contribuiram para os DALY
por doencas cronicas nao
transmissiveis na faixa etaria
de 15 a 49 anos. A
contribuicao de todos fatores
de risco  ocupacionais
aumentou em 2016, exceto
0s aerodispersoides
ocupacionais para 0s
homens. Para a faixa etaria
de 50 a 69 anos, sobressaem
os agentes carcinogénicos
ocupacionais, com aumento
de 26.0% para homens e
17.1% para mulheres em
2016. Comparando 0
ranqueamento de 1990 e

2016 dos fatores de risco
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avaliados, os ocupacionais
ascenderam de posi¢do, com

destaque em relagdo aos

demais.
E3 Yazdani; Revisao | Identificar barreiras e | A analise tematica da
Wells, 2018. | de facilitadores comuns | literatura identificou 11
escopo | encontrados durante a | barreiras: (i) Falta de tempo;
implementagao de | (i) Falta de recursos; (iii)
mudangas para prevenir | Falta de comunicacdo; (iv)
disturbios Falta de suporte,
musculoesqueléticos comprometimento e

(DME) e examinar sua

relacilo  com  aqueles

encontrados em esforgos

gerais de Saude e
Seguranca  Ocupacional
(SSO).

participagdo da geréncia; (V)
Falta de conhecimento e
treinamento; (vi) Resisténcia
a mudanga; (vii) Mudanca
no ambiente de trabalho;
(viii) Escopo das atividades;
(ix) Falta de confianca,
medo de perda de emprego
ou perda de autoridade; (x)
Deficiéncias de processo; e
(x1) Dificuldade de
implementar controles. Trés
facilitadores  identificados
foram: (1) Treinamento,
conhecimento e suporte de
ergonomistas; (i1)
Comunicagao, participacao e
suporte; e (iil) Um processo

de implementacao eficaz.
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E4

Phelan;
O’Sullivan,
2014

Estudo
de

campo

Realizar um estudo piloto
sobre os efeitos da
atividade manual na carga
muscular do ombro e no
desempenho de tarefas
durante o trabalho em
escadas versus Plataformas
Elevadas  Moveis  de

Trabalho (PEMT/PTA).

Altos niveis de desconforto
percebido no  pescoco,
ombros e parte inferior do
corpo foram relatados pelo
pequeno grupo de
eletricistas  entrevistados.
Trinta e sete por cento dos
dias dos eletricistas foram
gastos  trabalhando em
altura, utilizando escadas,
plataformas de trabalho de
elevagao e elevacao
(PEMT/PTA) ou outras
plataformas de acesso. As
escadas foram utilizadas
muito mais extensivamente
do que as PEMT/PTA neste
estudo, com 28% contra 6%,

respectivamente.

*Identificacao dos estudos.

Fonte: Proprio autor (2025).

Os estudos apresentados foram publicados entre os anos de 2014 a 2020. E possivel

observar neles que as exposi¢des ocupacionais continuam a causar importante impacto na saude

em todo o mundo, justificando a necessidade de iniciativas continuas de preven¢ao e controle.

Quanto aos aspectos ergondmicos, os fatores de riscos musculoesqueléticos em

eletricistas sdo ocasionados devido a movimentos repetitivos sem pausas para recuperacao,

exposicao a vibragdes, posturas estaticas ou inadequadas no trabalho, temperaturas extremas,

carga e ritmo de trabalho acelerado, pressdao por metas: horas extras excessivas, sobrecarga de

peso, ritmo de trabalho e influéncia do ambiente social e técnico do trabalho. Esses fatores

ergondmicos podem culminar no diagnéstico de DORT, para isso ¢ necessario que o

profissional investigue a historia clinica detalhada, comportamentos e habitos relevantes,

antecedentes pessoais, antecedentes familiares, historia ocupacional, exame fisico detalhado e,

se necessario, exames complementares (Brasil, 2023b).
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O profissional enfermeiro pode atuar na prevengdo do diagnostico de doenca
ocupacional nesses profissionais. Para isso sdo necessarias medidas que promovam a melhoria
da ergonomia no trabalho, corre¢ao de fatores de riscos ergondmicos, evitar usar a tor¢ado do
tronco em excesso ou de maneira incorreta em tarefas repetitivas, pois pode colocar sobrecarga
inadequada em elementos musculoesqueléticos da regido, especialmente na coluna cervical.
Dores no pescogo e ombros podem ocorrer ao se trabalhar muito tempo com os bragos elevados,
sem apoio. Esses problemas aparecem, principalmente, com a utilizacdo de ferramentas
manuais, por isso ¢ importante utilizar ferramentas automaticas, quando possivel, no processo
de trabalho.

Quando o diagnoéstico de doenga ocupacional ¢ instaurado, o tratamento € realizado com
plano terapéutico que envolve fisioterapia, medicamentos, orteses, infiltragdes e reabilitagdao
(Cardoso et al., 2017).

O documento oficial intitulado: Doengas Relacionadas ao Trabalho, apontam que
condi¢des de trabalho inadequadas podem afetar a qualidade de vida do trabalhador e causar
doengas fisicas ou mentais, o que pode aumentar a taxa de absenteismo e gerar prejuizos a
empresa. Essas doencas podem prejudicar a produtividade laboral, a participag¢do na forca de
trabalho, o comprometimento financeiro e a posi¢ao alcangada pelo trabalhador (Brasil, 2001).
Além disso, elas sdo responsaveis pela maior parte dos afastamentos do trabalho e representam
custos com pagamentos de indenizagdes, tratamentos e processos de reintegracdo a ocupacao.

Os contetdos que foram julgados pertinentes a pesquisa, foram extraidos dos

documentos oficiais do governo e constam detalhados no quadro 2.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos documentos oficiais e descri¢do do conteudo utilizado na tecnologia.

Documento oficial Descricao

Norma Regulamentadora 17 | Ergonomia-campo de aplicagao

(1978). Avaliagdo das situagoes de trabalho

Trabalho com maquinas, equipamentos e ferramentas

manuais.

Condig¢oes de conforto no ambiente de trabalho

Levantamento, transporte e descarga individual de cargas

Caderno de Atengdo Basica | Riscos existentes no trabalho e seus efeitos sobre a saude

Satide do trabalhador e | Subsidios para a constru¢do de Linhas de cuidado em Saude

trabalhadora (2018). do Trabalhador
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As LER/Dort e respectivos codigos da CID-10, segundo a

Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho

Atencdo a Saude dos(as) Trabalhadores(as): conceitos gerais

O cuidado em Saiude do(a) Trabalhador(a): acdes de

assisténcia

Identificagdo e articulagao de redes de apoio e de participagao
social de interesse a saude dos(as) trabalhadores(as) no

territorio

Norma Regulamentadora 10 -
Seguranca em instalacdes e
servicos em eletricidade

(1978)

Medidas de controle

Medidas de protecao coletiva

Medidas de prote¢do individual

Seguranga em instalagdes elétricas energizadas

Habilitagao, Qualificacdo, capacitacdo e autorizagdo dos

trabalhadores

Procedimento de trabalho

Responsabilidades

Politica Nacional de Saude
do Trabalhador e
Trabalhadora (2012b)

Principios e diretrizes

Estratégias

Responsabilidades

Avaliagdao e monitoramento

Fonte: Proprio autor (2025).

4.2 Construcao do album seriado sobre boas praticas ergonémicas

O élbum seriado foi intitulado como “Boas praticas ergondmicas para trabalhadores

eletricistas”, sendo composto por 21 paginas, das quais 14 sdo destinadas para as principais

orientagdes sobre ergonomia para os trabalhadores eletricistas. As demais paginas

correspondem a capa, contracapa, apresentagao, sumario e referéncias.

Para o desenvolvimento do /ayout do album seriado, o designer grafico (profissional

técnico e especialista em desenho) teve acesso ao escopo enviado pela pesquisadora a fim de

auxilia-lo a compreender como o /ayout deveria ser criado.

A primeira versdao do album foi desenvolvida por designer grafico considerando o

conteudo sintetizado da revisao bibliografica e imagens do banco de dados do site Freepik.




37

A medida que o layout foi confeccionado, a pesquisadora aprovou ou sugeriu alteragdes
de forma a melhorar a clareza e representatividade dessas. Apos a aprovagdo do layout, o
ilustrador fez a transferéncia do conteudo e imagens através do editor de imagens Freepik, para
desenvolver as imagens digitais e diagramagao delas.

No album seriado, foi usada a fonte Massilia, tamanhos que variaram de 25 a 32, a
depender do layout da ficha-roteiro. No caso dos titulos das fichas-roteiro, utilizou-se a fonte
Massilia no tamanho 78 e tamanho 25 no restante da ficha. Os textos das fichas-roteiro possuem
cores diferentes para facilitar a leitura de aplicagao do album seriado.

O album seriado ¢ uma colecdo de folhas organizadas que contém figuras ilustrativas,
expostas ao publico-alvo e as fichas-roteiro localizadas no anteverso das imagens. Trata-se de
tecnologia voltada a pessoa como forma de orienta-la no momento da intervencao com o intuito
de padronizar as orientacdes repassadas no momento educativo, além de promover a
intermediagdo de conhecimentos (Barbosa; Vasconcelos, 2020). A figura 4 apresenta a

demonstragdo do /ayout de uma das fichas-roteiro.

Figura 4 — Layout de ficha-roteiro da primeira versdo do album seriado sobre ergonomia para trabalhadores

eletricistas.

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS 2

| RISCOS ERGONOMICOS

* Levantamento de peso o Repetitividade

e Ritmo excessivo de trabalho

Fonte: Proprio autor (2025).

O quadro 3 apresenta a descrigao do processo de constru¢dao de cada uma das figuras

e fichas-roteiro do album seriado.



Quadro 3 — Construcao das figuras e fichas-roteiro que compuseram o dlbum seriado com as alteragdes

sugeridas pelos especialistas.

FR* DESCRICAO

FIGURA

Capa do
album seriado

FR1 apos ajustes

N

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS
PARA ELETRICISTAS

Dissertacao de Mestrado:

Autora: Eslane Costa do Nascimento
Orientadora: Monaliza Mariano Ribeiro Grimaldi

FR2 aplicador

Coorientadora: Stella Maia Barbosa
propostos
pelos
especialistas
[ Sa— -
BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS
| ORIENTACAO SOBRE O USO DO ALBUM SERIADO
. ~ Vocé é muito importante para este trabalho educativo 0 que contém o Album Seriado:
Orlentagoes FobrebaREiticss srgonDmices Este Album Seriado foi feito para faciltar o seu trabalho de
Trabalhadores eletricistas estao frequentemente expostos  orientacao aos trabalhadores eletricistas. Contém
p ara 0 adiversos riscos oquereforcaa informacdes basicas sobre ergonomia, bem como
de a0 continua de > sobre boas priticas ergondmicas a serem

eficazes para reduzir

recentes do Ministério da Saide (2023), as doencas

narotinade trabalho desses profissionais.
A parte da frente de cada uma das folhas tem mensagens,

trabalhador

Contribui para reducao de:
 Disturbios

« Doencas

* Acidentes

ulares a0 trabalho em sua maioria, ilustradas com fotos. Na parte de tris de
Sobre O uso de entre as principais causas de no  cada folha (verso) vem o texto que se refere i pigina
Brasil, gerando custos econdmicos elevados e seguinte. Por exemplo: o texto do verso da folha com a
M a de vida dos 30 de todos os temas (sumdrio) refere-se aos
tecnOIOgla Vocé pode ajudar muito esses Eles confiam e frases da pagina 1. O texto do verso da pagina 1
no que Ihes ¢ dito por pessoas como voce. refere-se & pagina 2, e assim por diante. Isto foi feito para
permitir que vocé apresente as paginas com fotos e, ao
mesmo tempo, consulte o texto com as explicacdes
referente a estas paginas.
BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS
| ORIENTACAO SOBRE O USO DO ALBUM SERIADO
Orientagées Antes de usar este Album vocé deve: Durantea utilizacio
. ~ Observar com atencao as fotos e frases de cada folha; Ler Descubra com os , por meio de
para apllca(;ao com atencao todas as informacdes contidas no verso de  quaisos de maiori I Por
, cada folha; Esclarecer as dividas com seu “chefe’, exemplo: quais as queixas mais comuns na rotina de
dO album “supervisor” ou outro técnico no assunto. trabalho. Neste caso, vocé deve comegar a esclarecer sobre
FR3 este assunto e depois, se for necessério, passar para outros;
1 Como usar o Album Seriado Dé esclarecimentos, fazendo novas perguntas e deixando
seriado para -
lh p Vocé pode usar este Album Seriado de acordo com o seu :aule;av; z:amdgzs ut?llazzzze:: r:i;oﬁroziemm
local de trabalho ou com o publico que vocé vai orientar. S = i
trabalhadores loclde rabab o com o piblco que voct o 1™ e tocs o rabaiacors enenderamo
o« . que vocé mesma pode criar: assunto. Deixe algum tempo para tirar diividas ou dar novas
eletricistas orintactes.
* Cavalete * Encosto simples de cadeira
BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS i
| IMPORTANCIA DA ERGONOMIA PARA O TRABALHADOR
—otimizao
A .
Importancias
. 0 ambiente ergondmico:
FR4 da ergonomia e e
* Reduz auséncias ao trabalho
para 0 * Diminui rotatividade
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BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS 2

| RISCOS ERGONOMICOS

* Levantamento de peso

« Repetitividade

Riscos
FRS N
€rgonomicos
BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS 3
| PROMOVENDO BOAS PRATICAS ERGONOMICAS
* Cargas e equipamentos devem @
ser posicionados 0 mais proximo L
PI‘OInOVel’ldO D°5:"’°' da tiaakador ; é@/”s « Intervalo entre asatividades
FR6 b 4 t M « Utilizar Equipamento de Protecao W’
oas praticas Individual-EP! @ @
ergondmicas
w\ « Atividades que sdo realizadas
 Revezar aexecucao das atividades il = acima do nivel do ombro,
entre os componentes da equipe A= realizar revezamento entre
I profissionais
BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS 4
| FORTALECIMENTO MUSCULAR
A priticada” ginastica laboral” possibilita:
* Recuperacdo dos musculos
Forta]ec]mento . :ae;:::do:la qualidade de vida do
FR7 mus cu]ar  Sensacao de disposicao e bem-estar

Ajuda na Prevencao de:
« Lesao por Esforco Repetitivo (LER)
 Disturbio Osteomuscular Relacionado ao

Trabalho (Dort)
« Sobrecarga

FR8

Diagnostico de
doenga
ocupacional

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS 5

| DIAGNOSTICO DE DOENCA OCUPACIONAL

DORNAS DOR
COSTAS MUSCULAR

INFLAMACOES
NAS ARTICULACOES

4

e
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BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS [

| TRATAMENTO E OUTRAS CONDUTAS

Tratamento e

FR9 Outras Fisioterapia
condutas
Medidas de Educaczid e Orientacao
BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS 7
| DEVERES DO EMPREGADOR
Prevenir:
* Posturas extremas do tronco,
do pescoco, da cabeca, dos * Movimentos Repetitivos;
Deveres dO membros superiores efou dos
FRI 0 membros inferiores;
empregador

* Exigéncia mental que possa
comprometer a seguranca e
saude.

® Uso excessivo de forca muscular;

*Ficha-roteiro
Fonte: Proprio autor (2025).

Na capa (FR1), optou-se por imagem que retratasse o trabalhador eletricista
executando alguma atividade. Na imagem, o profissional aparece em posi¢dao ortostatica,
utilizando equipamentos de protecdo individual, executando atividade em altura. Apds a
capa, tém-se duas paginas de orientacdes sobre a aplicagdo do album seriado (FR2 e FR3).
A pesquisadora teve a inteng@o de orientar o profissional sobre a aplicagcdo do album seriado
e informar para qual publico o material educativo esta direcionado.

Para tornar o material mais atrativo e aproxima-lo da realidade do publico-alvo, foram
criados personagens com equipamentos de protecdo individual, manuseando equipamentos
em cendrios semelhantes ao que os profissionais enfrentam em suas rotinas de trabalho.

As demais figuras, representam os assuntos abordados em cada ficha-roteiro, sendo
elas: importancia da ergonomia para a saude do trabalhador (FR4); riscos ergondmicos para
doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (FRS5); promocdo de boas praticas
ergondmicas (FR6); informagdes sobre praticas de fortalecimento muscular (FR7);

diagnostico de doenca ocupacional (FRS8); modalidades terapéuticas que sdo utilizadas na



41

recuperagdo dos trabalhadores: fisioterapia, medicamentos, reabilitacao, medidas de educagao

e orientagdo (FRY); e, por ultimo, deveres do empregador (FR10).

4.3 Verificacao de evidéncia de validade do contetudo

A verificagdo de evidéncia de validade do conteudo da primeira versdo do album
seriado “Boas praticas ergondmicas para trabalhadores eletricistas”, foi realizada com treze

especialistas de conteudo. O perfil dos participantes ¢ apresentado na tabela 4.

Tabela 4 — Caracterizag@o dos especialistas em seguranca/saude do trabalhador na evidéncia da validade de

contetdo do album seriado sobre ergonomia para trabalhadores eletricistas.

CARACTERISTICAS N %
Sexo
Masculino 03 23
Feminino 10 77

Formacio profissional

Enfermagem 09 70
Medicina 02 15
Engenharia 02 15
Titulacao Académica

Especialista 08 62
Mestrado 03 23
Doutorado 02 15

Tempo de atuacio na area em anos

00-10 08 61
10-20 01 8
20-30 04 31
Publicacio de artigo na area de interesse

Sim 11 85
Nao 02 15
Participacio de eventos na area de interesse

Sim 13 100
Nao -

Fonte: Proprio autor (2025).



Em relagdo a caracterizagdo dos especialistas, a maioria ¢ composta pelo sexo
feminino (79%) com média de idade em trinta e nove anos, variando de vinte e seis a sessenta
e cinco anos. No que se refere a area tematica, o tempo médio de experiéncia dos
especialistas variou entre dois a vinte e cinco anos. Quanto a formagao, nove sao
enfermeiros, dois médicos e dois engenheiros. Se tratando de titulagdo, a maioria (62%) tem
como maior titulo pos-graduacido em seguranca e medicina do trabalho.

Os especialistas do processo de verificagdo de evidéncia de vaidade do contetdo,
realizaram a avaliacdo do album seriado baseados em trés aspectos: objetivos,

estrutura/apresentacao e relevancia. Os resultados estdo descritos na tabela 5.

Tabela 5 — Concordancia dos especialistas quanto ao contetido do album seriado.

DOMINIO IVC
Objetivo
Contempla o tema proposto 1
Adequado ao processo ensino-aprendizagem 0,92
Esclarece duvidas sobre o tema abordado 1
Proporciona reflexao sobre o assunto 0,92
Incentiva mudanca de comportamento 1

Estrutura/Apresentacio (organizacio, estrutura,

estratégia, coeréncia e suficiéncia)

Linguagem adequada ao publico-alvo 0,84
Linguagem apropriada ao material educativo 0,84
Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no

processo educativo 0.84
Informagdes corretas 1
Informagdes objetivas 0,76
Informagoes esclarecedoras 0,92
Informagdes necessarias 1
Sequéncia logica das ideias 0,92
Tema atual 1
Tamanho do texto adequado 0,84

Relevancia (contribuiciao, impacto, estimulo e interesse)

Estimula o aprendizado 1
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Contribui para o conhecimento na area 1

Desperta interesse pelo tema 1

Fonte: Proprio autor (2025).

Os dominios que tiveram melhor avaliagdo foram os de relevancia, atingindo o IVC de
1 em todos os aspectos avaliados, e objetivos, o qual teve variacdo no IVC entre 92% e 100%.
No dominio referente a estrutura e apresentacdo do conteido, houve uma variagao no IVC entre
76% e 100%, onde os especialistas sugeriram algumas mudangas, principalmente no que se
refere a objetividade das informacgdes e sobre o contetido proporcionar interagao com o publico
alvo.

Os itens que obtiveram IVC inferior ao esperado foram revistos e foram realizados os
ajustes solicitados antes de seguir para avaliacdo com os especialistas em aspectos técnicos. A
mesma tratativa foi seguida entre as etapas de evidéncia de validade dos aspectos técnicos e
aparente com o publico-alvo. Todas as sugestdes pertinentes foram acatadas e realizados os

ajustes. Quanto ao IVC global, obteve-se o valor de 88%, classificando-se como adequado.

4.4 Verificacio de evidéncia de validade dos aspectos técnicos

Para verificacdo de evidéncia de validade quanto aos aspectos técnicos, foram
contatados cinco especialistas, todos eles enfermeiros, contudo apenas quatro responderam ao
convite. A maioria era do sexo feminino (75%), mestres (75%), com tempo de atuacdo de até
dez anos (75%), com publicacdo e participacdo de eventos nas areas de interesse do estudo
(100%).

Os especialistas avaliaram os aspectos técnicos com base em 16 itens, distribuidos em
cinco dominios, sendo eles: contetido, alfabetizacdo, ilustragdes gréficas, layout,

estimulagdo/motivagao. Os resultados estdo descritos na tabela 6.

Tabela 6 — Concordancia entre os especialistas quantos aos aspectos técnicos.

DOMINIOS IvVC
Conteudo
O propésito estd evidente? 1
O conteudo aborda comportamentos? 1
O conteudo est4 focado no propdsito? 1

O contetudo destaca os pontos principais? 1



Alfabetizaciao

Nivel de leitura

Vocabulario utiliza palavras comuns?
O contexto vem antes das informagoes?
Iustracées Graficas

Sao utilizados subtitulos?

Tipos de Ilustragdes

As figuras/ilustragdes sao relevantes?
As ilustragdes tém legendas

Layout

Caracteristicas do Layout

Tamanho e tipo de letra
Estimulacio/motivacao

Utiliza a intera¢ao?

As orientacgdes sao especificas e dao exemplos?

Motivacao e autoeficacia

44

Fonte: Proprio autor (2025).

Observa-se que as porcentagens de concordancia entre os especialistas em aspectos

técnicos obtiveram 100% em todos os dominios, o que significa que o IVC global foi de 100%,

classificando-se como adequado. No entanto, realizaram algumas sugestdes, no qual a maioria

foi aceita. No quadro 4, estdo descritas essas informacdes.

Quadro 4 — Modificagdes realizadas no album a partir das sugestdes dos especialistas

informando.

SUGESTOES DOS ~

ESPECIALISTAS DECISAO JUSTIFICATIVA
Atencdo para ndo confundir sintomas
com fatores de risco, rever onde esta ACATADO
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ANTES

SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS EM
ELETRICISTAS DE REDE DE DISTRIBUICAO

DEENERGIA
= Movimentos repetitivos sem pausas = Carga e ntmo detrabalho
Pararecuperacio; acelerado;

® Exposicao avibracoes; = Pressio pormetas: horas
cesssivas:

= Posturas estiticas ouinadequackas

notrabaiho; ® Sobrecargade peso:

® Temperaturas extremas; = Ritmodetrabalho;

= Ruidos elevadas;

= Ambiente social e técnico
dotrabalho,

DEPOIS
| RISCOS ERGONOMICOS
* Levantamento de peso * Repetitividade

Sugiro colocar 0 nome do autor na
contracapa. ACATADO
ANTES DEPOIS
N
ALBUM SERIADO DE ERGONOMIA BOAS PRATICAS ERGONOMICAS
PARATRABALHADORES PARA ELETRICISTAS
ELETRICISTAS R

Sugiro, se possivel, relatar um pouco
mais sobre ergonomia e gindstica

£ & ACATADO

laboral nos temas abordados no
Album Seriado Ergonomia.

ANTES

COGNITIVA

ORCNIZACIDNAL

DEPOIS

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS

FORTALECIMENTO MUSCULAR

A pritica da gindstica laboral” possibiita:
* Recuperacio dos misculos

« Mehora da qualdade de wda do
‘wabalhador

= Sensacio de disposicao e bem-estar

Aotz na Prevencio de:
* Lesdo por Esforco Repetitivo (LER)

« Distirbio Osteomuscular Relacionado a0
Trabsatho (Dort]
* Sobrecarga

Inserir na parte de impactos na saude
publica, informagdes a respeito do
impacto na qualidade de vida do
trabalhador.

ACATADO

ANTES

/= IMPACTOS NASAUDEPUBLICA =

falta de tempo para rocuperacao. ek ocorrtincia do
dor,

e fadiga
articulacoes e nos tecidos que cobrem os tendoes.

o atmade
absentalsmo e gerar prefutzos 3 empresa.

ace

peka maior parte dos afastamentos do trabilho ¢ rEYESTLM CUStos WM pagamentos. de indenizagdes,

tratamentos e processos de relntegracao 4 ocupaC0.

- 3

DEPOIS

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS L |

1IMPC

Ergonomia - otimiza o bem estar dotrabalhador

O ambiente ergontmico:
* Promovesaixe

. 3
Contribui para reduco de:
* Distarbios

» Doencas
« Acdentes
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Sugiro sinalizar em cada slide qual
deles ¢ para o “publico” e qual ¢é para
0 “técnico”.

NAO
ACATADO

Nao existe recomendacdo para
inserir  a informacao na
capa/contracapa das informagdes
para o publico e técnico. O técnico
deve ter um conhecimento prévio
da tecnologia, antes de aplicar o
material educativo.

Importante que o album possa se
transformar em um folder com as
principais  informac¢des para o0
eletricista levar com ele e também
tentar diminuir o album seriado e
aumentar a letra para que seja mais
didatico

NAO
ACATADO

Foge da linha da tecnologia do
album seriado, visto que o album
seriado ¢ uma ferramenta
pedagodgica usada para transmitir
informagdes de forma didatica e
sequencial. Seu objetivo ¢ fixar
um conteudo especifico para quem
esta recebendo a informacao. Ja o
folder, ndo ¢ uma tecnologia que
incentiva o didlogo.

Sumario: essa divisdo de parte técnica
e parte publico para mim ndo ficou
claro, pois ao ler vamos seguindo o
raciocinio e isto ndo me faz uma
busca mais rapida ja que nao ha
paginas.

ACATADO

ANTES

SUMARIO

DEPOIS

ORIENTACAO SOBRE O USO DO ALBUM SERIADO

Vocé é muito Importante para este trabalho educativo
sobre boas priticas ergondmicas

Trabalhadores eletricistas estdo frequentemente expostos

0que contém o Album Serlado:

Este Album Serlado fol feito para facilitar o seu trabalho de
orlentacao aos trabalnadores eletricistas.  Contém

de Implementacio continua de programas preventivos
A

bésicas sobre _ergonomia, bem como
orlentacdes sobre boas praticas ergonomicas a serem

recentes do Ministério da Saude (2023}, as doencas
20 trabalho

entre as principals causas de afastamento profissional no

stos  economicos  elevados e

na rotina de
A parte da frente de cada uma das folhas tem mensagens,
em sua maloria, llustradas com fotos. Na parte de tras de
cada folha (verso) vem o te in

seguinte, Isto foi feito para pe

comprometendo a qualidade de vida dos
Voce pode ajudar multo esses Eles conflam

10 que thes é dito por pessoas como vocé.

A estrutura do contetdo, imagens
texto etc do album ndo estd voltado
para o trabalhador, mas deixa a
sensagdo que estd voltado para um
publico ndo leigo (como profissionais
de satude e académicos).

ACATADO
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ANTES

DIAGNOSTICO

TENDINITES\

LOMBALGIA\ MIALGIA

N Z

A4

DEPOIS

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS 5

| DIAGNOSTICO DE DOENGA OCUPACIONAL

N o _INFLAMACOES
NAS ARTICULACOES

/" DORNAS \ [
COSTAS

< i

DOR
MUSCULAR

As imagens carecem de ampla
reformulagdo pois sdo poucas e estao
"ofuscadas" pela quantidade
excessiva de texto.

ACATADO

ANTES

PREVENGAO

— £
L AT ;
" “ “ l

L

DEPOIS

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS 3

| PROMOVENDO BOAS PRATICAS ERGONOMICAS

« Cargas & equipamentos devem
se posicionados o mais praximo
sl farahab e G * Intervalo entre as atvidades

= niiar Ecuipamenta de Protecio | ~
Individual-EPI @

)
* Revezar aexecucao das atividades e 1" ¥
entreoscomponentesda ccuape @LA

« Atvitades que a0 realizadas
acma do nivel do ombro,
realzar revezamento entre
profissionats

Importante as ilustragdes fazerem
conexao com o texto.

ACATADO

ANTES

DEPOIS

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARA ELETRICISTAS 7

| DEVERES DO EMPREGADOR
Provenir:

* Posturas estremis do tronco, %
do pescaco, da cabeca, dos « Movimentos Repetitves; — Y
membras swperiores elou dos 2

membros inferiores:

* Exigencia mental que possa
camprometer 3 soguranc: ©
saude.

* Usoexcessivo de forga musaular:

Para haver interagao poderia trazer na
pagina pergunta isolada e em outra
pagina posterior a explicagao.

ACATADO

ANTES
-
TRATAMENTO

0 tratamento depende sempre do diagnéstico preciso, de corigic as causas no ambiente de
trabalho e de instituir um plano Diversas sio as i

fisloterapla {eletroterapia e cinesioterapla), medicamentos, Infiltracoes, rteses (orotetores, cintas,
coletes, etc) e reabilitacdo,

» N

DEPOIS

BOAS PRATICAS ERGONOMICAS PARAELETRICISTAS 6

| QUALO'

o para doencas a0 trabalho, depende sempre do
diagnostico preciso, de corrigir as causas no ambiente de trabalho e instituir um plano
terapéutico. A abordagem pode incluir: medidas de educagao e arientacio dos paclentes
(ginastica, te vida): i
&M uma proporgAo minima de pacientes,

P N

indicada

Fonte: Proprio autor (2025).
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4.5 Evidéncia de validade aparente com o publico-alvo

Participaram da evidéncia de validade aparente sete profissionais, onde foi realizada
disponibilizagdo e indicacdo pelo gestor/responsavel. A maioria foi do sexo masculino (57%),
com média de idade de 42 anos, variando de 33 a 54 anos; com ensino médio completo (100%)
e tempo de atuacdo na area de até cinco anos (72%).

Os termos utilizados no formulario para avaliagao aparente, foram adaptados para
simplificar o entendimento pelo publico-alvo. Este era composto por 12 itens, organizados em

cinco dominios. Os resultados estdao descritos na tabela 7.

Tabela 7 — indice de concordancia pelo publico-alvo.

DOMINIO IvVC
Conteudo
O proposito esta claro? 1
O contetdo estimula mudancas de comportamentos? 1
O contetdo esta focado no propdsito? 1
O contetdo destaca os pontos principais? 1
Alfabetizacao
Nivel de facilidade de leitura do material 1
Vocabulario utiliza palavras comuns? 1
Ilustracdes Graficas
Tipos de Ilustragoes 1
As figuras/ilustragdes sao relevantes? 1
Layout
Tamanho e tipo de letra 1
Estimulacao/motivacao
Utiliza a intera¢ao? 1
As orientagdes sdo especificas e ddo exemplos? 1
O material gera motivacao para o aprendizado 1

Fonte: Proprio autor (2025).

Observou-se que as porcentagens de concordancia do publico-alvo alcangaram 100%

em todos os dominios, por isso o IVC global também foi de 100%, classificando-se como
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adequado. Os eletricistas utilizaram o espago de sugestoes disponibilizado no formulario, para
deixar consideragdes quanto a necessidade do aumento da frequéncia desse tipo de evento

com orientacdes de ergonomia no local em que trabalham.
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5 DISCUSSAO

De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011) as revisdes sdo consideradas como
o primeiro passo para a constru¢do do conhecimento cientifico. E por meio desse processo
que novas teorias surgem devido a necessidade de se realizar levantamento sobre as evidéncias
que foram identificadas, bem como as lacunas encontradas sobre o assunto em questao.

Ao observar as principais conclusodes dos estudos encontrados na revisao, verificou-se
que exposi¢des ocupacionais sao causa importante de doencas e lesdes, em grande parte
preveniveis, em todas as regides do mundo (Assun¢ao; Franga, 2020). Segundo dados recentes
do Ministério da Saude (Brasil, 2023b), as doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho
permanecem entre as principais causas de afastamento profissional no Brasil, gerando custos
econdomicos elevados e comprometendo a qualidade de vida dos trabalhadores.

O estudo da Carga Global de Doengas (CGD) também sugere que fatores de riscos
ocupacionais contribuem significativamente para a carga de problemas de satde e que ha
grandes variagdes dentro e entre os paises na incidéncia estimada de distirbios ocupacionais.
Em principio, a maioria deles pode ser prevenida por meio de medidas de controle
direcionadas aos fatores de risco relevantes (Assun¢ao; Franga, 2020).

O estudo de Yazdani e Wells (2018), aborda que a Ergonomia Participativa (EP) ¢
amplamente discutida na literatura académica, aparentemente como a escolha padrdo para
prevengdo de Doencas musculoesqueléticas (DME). Uma parte do pensamento que
impulsiona essa abordagem ¢ a nogdo de que a ergonomia ¢ a disciplina centrada no ser
humano com foco nos usuarios do sistema, no qual implicar o envolvimento dos usuarios ¢
fundamental.

Considerando as medidas de controle direcionadas aos fatores de risco, ha indicacao
de que uma interven¢ao educacional pode minimizar a dor musculoesquelética de uma pessoa
no local do trabalho (Palsson, 2020). Nesse ambito, o 4lbum seriado torna-se uma importante
estratégia diante da sua facilidade de aplicagdo tanto nos servigos de saude como em outros
locais, ndo sendo necessario muitos recursos. Além disso, os enfermeiros, por estarem em
atividades de educagdo em satde e possuirem contato proximo e prolongado com usudrios,
podem identificar essas necessidades de cuidado e atengcdo em satde (Saraiva; Medeiros;
Aratjo, 2018).

Destaca-se, ainda, que esta estratégia por direcionar sequéncia na exposi¢do das
informagoes, possibilitar a imediata retomada de qualquer informacdo j& apresentada, e

assinalar de forma padrdo os pontos essenciais nas fichas-roteiro, torna-se uma importante
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aliada nesse processo. Desta forma, o uso das tecnologias educativas pode direcionar,
padronizar e dinamizar as agdes e orientacdes de educacdo em saude, com ilustracdes,
linguagem clara e compreensivel sobre o tema, na qual a elaboracdo textual deve estar
adequada ao nivel educacional e cultural do individuo a ser beneficiado pela tecnologia
educativa (Teles et al., 2014; Wild et al., 2019).

O levantamento dos estudos possibilitou visualizar a importancia das tecnologias
educativas na promocgao da satide. Essas tecnologias possibilitam a abertura para o dialogo e
reflexdo com os trabalhadores eletricistas, utilizando o album seriado como estratégia de
educacdo em saude. A possibilidade de troca de experiéncia e conhecimento entre o
profissional de saude e o trabalhador ¢é estratégia que permite conhecer a dindmica da
execu¢ao de trabalho do eletricista e oportuniza a orientagdo das melhores praticas
ergondmicas que podem ser utilizadas.

Por se tratar de tecnologia de baixo custo, com pouco texto e que possibilita o didlogo,
o album seriado ¢ forte aliado na promocao e prevencdo de doengas ocupacionais, pois 0O
profissional eletricista se torna conhecedor dos fatores de riscos ergondmicos a qual estd
exposto e se torna protagonista na prevencdo desses riscos (Filho, 2017). Portanto, a
tecnologia educativa construida nesse estudo, consiste em recurso didatico que viabiliza a
educagdo em saude, uma vez que pode ajudar a compreensao das orientagdes ergonomicas por
meio da apresentacdo visual e simplificada das informagdes. A promog¢ao da satide quando
associada as tecnologias, torna-se ferramenta relevante para ajudar os profissionais de saude
a promoverem o empoderamento (Paulela, 2018).

Durante o processo de diagramacdo, a pesquisadora e o profissional responsavel
preocuparam-se com a harmonia entre o texto e as ilustragdes, evitando quebras de texto e de
topicos. Conforme as recomendagdes de autores (Moreira; Nobrega; Silva, 2003), buscou-se
sinalizar adequadamente os dominios do album seriado, usando recursos como negritos e
marcadores para facilitar a acdo desejada e a lembranca. As ideias foram organizadas no texto,
na mesma sequéncia em que o publico-alvo ira usa-las, e foi limitada a quantidade de texto
nas paginas. Isso possibilita que as informagdes repassadas estejam corretas, adequadas e o
conteudo seja essencial para alcangar o publico-alvo.

Quanto a evidéncia de validade de contetido, os especialistas que participaram dessa
etapa, realizaram sugestdes pertinentes para melhoria do material. No estudo conduzido por
Ferreira e colaboradores (2020), analisa que as sugestdes e comentarios sdo contribuigdes e
observacdes que garantem a melhor qualidade do material educativo para a populagdo. Tais

detalhes contribuem para o enriquecimento do produto final e para o aprimoramento de sua
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aplicabilidade, por meio da reformulacdo de informagdes, substituicao de termos e revisao das
ilustragoes.

Além deste, o estudo de Gama (2022) sobre verificagcdo de evidéncia de validade de
album seriado para a prevencao do diabetes mellitus tipo I em adultos, retratou que o processo
de adaptacdo do material educativo as sugestdes dos especialistas foi uma etapa essencial para
qualificar a tecnologia educativa e torna-la apta a contribuir com as atividades de educacao
em saude. Isso reforga a importancia do aperfeigoamento do conteudo do material construido,
pois também foram observados no estudo a reformulacdo e exclusao de informagdes,
substitui¢ao de termos, além de reformulagdo das ilustragdes. A partir da elaboracdo de
materiais educativos de qualidade, viabiliza-se a realizagdo de intervengdes educativas
pautadas em saberes estruturados e informacgdes direcionadas ao publico-alvo (Lima et al.,
2017).

O contetdo do album seriado construido neste estudo, alcangou IVC geral de 88%,
sendo considerado valido. Resultados semelhantes foram observados no estudo de Fernandes
e colaboradores (2022), o qual construiu album seriado para acompanhantes de pacientes com
Acidente Vascular Cerebral, no qual obteve IVC geral de 87%.

No tocante da evidéncia de validade técnica, o presente estudo obteve o nivel maximo
de concordancia entre os especialistas, ainda que tenham sido sugeridos ajustes para o
aprimoramento do album seriado. Esse processo de avaliagcdo ¢ fundamental ap6s a elaboracao
de uma tecnologia educativa, pois permite que especialistas técnicos, com experiéncia no
assunto, possam avaliar o material e opinar com sugestdes para seu aperfeigoamento (Lima,
2014; Teles et al., 2014; Sabino, 2016).

Divergindo dos resultados encontrados, o estudo de Vasconcelos (2021) identificou
73,81% de concordancia entre os especialistas técnicos durante a construgdo e evidéncia de
validade de album seriado voltado a promoc¢ao da autoeficacia de pais e cuidadores no manejo
da asma infantil. O autor destacou a necessidade de ajustes relacionados ao /ayout e tipografia
para obter maior clareza das informagdes apresentadas, o que evidencia o processo dinamico
de aprimoramento do material.

Outro aspecto importante se refere a avaliagdo do album seriado pelo publico-alvo
para verificar se o material esta claro e acessivel, se caracterizando como etapa pertinente na
constru¢do de tecnologias educativas (Pinto et al., 2018). No presente estudo, o material
construido estava claro e atrativo para os profissionais eletricistas, pois a concordancia entre
eles foi de 100%. Resultados semelhantes foram observados em outros estudos de construcao

e verificacao de evidéncia de validade de album seriado, sendo um deles sobre prevencao de
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lesdo por pressdo (Fontenele et al., 2021), e o outro destinado para adolescentes sobre sifilis
adquirida (Santos et al., 2020).

Diante dos resultados obtidos no estudo, a tecnologia foi considerada valida. Assim,
entende-se que o album pode ser utilizado como recurso educativo por profissionais de
enfermagem direcionado ao publico eletricista, para que possam se tonar mais protagonistas
do seu autocuidado. Carvalho (2023) acrescenta que a ergonomia participativa constitui
metodologia eficaz por envolver diretamente os trabalhadores no diagndstico e na construcao
de solugdes ergonodmicas, tornando-os agentes ativos no processo de mudanca das condigdes
de trabalho. A importancia dessa participacao reside nao apenas na coleta de informagdes, mas
principalmente na promocao de uma cultura preventiva sustentavel nas organizacdes.

Além disso, trabalhadores informados sobre os riscos ocupacionais possuem menor
probabilidade de desenvolver lesdes ocupacionais ndo traumaticas, corroborando com a
importancia das agdes educativas continuas e acessiveis (Ferreira et al. 2022). Tal abordagem
possibilita que o trabalhador se torne protagonista na prevencao, sendo capaz de identificar
riscos e adotar medidas preventivas efetivas e nao desenvolver lesdes ocupacionais.

A compreensdo da percepcdo dos trabalhadores quanto a Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT) ¢ fundamental para identificar fatores que possam estar impactando
negativamente a sua saude fisica e mental, bem como sua produtividade e satisfacdo
profissional (Aratjo et al., 2022). Nesse sentido, programas de interven¢do baseados em
tecnologias educativas com evidéncia de validade, como o album seriado, podem ser
utilizados para contribuir nos processos de mudanga positiva no comportamento, promovendo
ambiente laboral mais saudavel e produtivo.

Portanto, a tecnologia construida no presente estudo, configura-se como recurso
potencial para a¢des de educacdo em saude realizadas por enfermeiros ou outros profissionais
de saude do trabalhador. Tendo em vista os bons resultados alcangados com a concordancia

dos especialistas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo e evidéncia de validade do album seriado intitulado “Boas praticas
ergondmicas para eletricistas” envolveu processo metodologico rigoroso, contemplando a
elaboracdo do conteudo, a construcdo do material e sua avaliagdo por especialistas e pelo
publico-alvo. O album reuniu informagdes atualizadas provenientes de materiais amplamente
difundidos pelos Ministério do Trabalho e Ministério da Saude, organizadas de forma
acessivel e ilustrada, favorecendo sua aplicabilidade no contexto da satde do trabalhador.

A evidéncia da validade de conteudo, realizada por especialistas, contemplou os
dominios “objetivo”, “estrutura” e “relevancia” e obteve IVC global de 88%, indicando
excelente nivel de concordancia quanto a adequacao e pertinéncia do material. No que se
refere a evidéncia de validade técnica e aparente, o qual contemplou os dominios “conteudo”,
“alfabetizacdo”, “ilustragdes graficas”, “layout” e “estimulagdo e motivacao”, obteve IVC
global de 100%. Esses resultados demonstram que o album seriado possui contetido pertinente
e valido, podendo ser utilizado por profissionais de saude em agdes educativas voltadas aos
eletricistas.

Além disso, contribui com o avango cientifico na enfermagem ao possibilitar a
utilizacdo do recurso didatico construido e validado na pratica clinica do enfermeiro como
educador em saude. Além disso, essa ferramenta podera ser utilizada em momentos de ensino,
pesquisa e extensdo relacionados a medidas preventivas para doengas ocupacionais em
trabalhadores eletricistas, durante o cuidado de enfermagem. No contexto da educagdo em
saude, o album seriado pode ser utilizado por enfermeiros no ambito do ensino, pesquisa e
extensao.

Atribui-se como limitacdo desse estudo o nimero amostral dos especialistas ter sido
reduzido devido ao tempo de coleta, o que pode ter afetado o calculo do IVC e do SAM.
Recomenda-se a realizagdo de estudos futuros que avaliem a eficacia do material na redugao
do absenteismo por doencas osteomusculares e lesdes por esforgcos repetitivos entre
trabalhadores eletricistas. Acredita-se que o uso desse recurso possa dinamizar as praticas
educativas dos profissionais de satde, promovendo maior aproximagdo com o publico-alvo,
padronizando as orientagdes sobre ergonomia e favorecendo a aquisi¢do € a memorizagao de

conhecimentos essenciais para a prevencao de doengas ocupacionais.
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APENDICE A - CARTA CONVITE

Caro colega,

Estou desenvolvendo uma pesquisa, na condi¢do de mestranda pela Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, onde pretendo construir e validar um
album seriado sobre ergonomia para trabalhadores eletricistas.

Por reconhecimento de sua experiéncia profissional, vocé foi escolhido para emitir seu
julgamento sobre o contetido deste instrumento respondendo o questionario através do link
abaixo;

Para alcancar um dos objetivos do estudo, faz-se necessario validar as fichas-roteiro do
album seriado intitulado “Desenvolvimento de tecnologia educativa sobre boas praticas
ergonOmicas para trabalhadores eletricistas”.

Portanto, reconhecendo sua experiéncia profissional na drea de seguranga e saude
ocupacional, convido a emitir o seu julgamento sobre a primeira versao do album seriado.
Assim, foi elaborado um protocolo de julgamento sobre o conteudo abordado, layout e
relevancia do album para o cotidiano do profissional de satde.

Essa tecnologia educacional foi desenvolvida com o objetivo de instrumentalizar
eletricistas e profissionais de satide nas atividades de educagdo em saude quanto a importancia
de implementar boas praticas ergondmicas no trabalho.

Para a construgao do contetido do 4lbum seriado, realizou-se uma revisao integrativa da
literatura com objetivo de evidenciar as principais praticas de cuidados prestados ao recém-
nascidos.

O layout foi elaborado por um designer grafico.

Para o julgamento das informacdes contidas no album seriado, solicito a vossa
contribuicao referente:

1- Leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

2- Leitura e apreciagdo do dlbum seriado;

3- Preencher o protocolo de julgamento do processo de avaliagdo e validagao do material
educativo.

Apos o processo de avaliagdo e validagdo do material educativo, sera realizada a versdo
final do album seriado, com o objetivo de incorpora-lo na pratica clinica do profissional de
saude.

Agradecemos antecipadamente a vossa disponibilidade em compartilhar a experiéncia e
conhecimento na avalia¢do do material educativo. Com o objetivo de cumprirmos o cronograma

de execucao desta pesquisa, solicitamos, por gentileza, a avaliacdo do 4lbum no prazo méaximo
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de 10 dias. A devolucao do TCLE assinado, do questiondrio de caracterizagdo dos especialistas
e do protocolo de julgamento pode ser realizada por resposta eletronica.

Colocamo-nos a disposicao para eventuais esclarecimentos.

ESLANE COSTA DO NASCIMENTO
Mestranda/UNILAB
Fone: (85) 982082012

eslanemar@hotmail.com

Prof.a Dra. Monaliza Mariano Ribeiro Grimaldi
Orientadora/ UNILAB

monalizamariano@unilab.edu.br


mailto:eslanemar@hotmail.com
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APENDICE B -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
AVALIACAO DE CONTEUDO

Dados de identificacao

Titulo do Projeto: Promog¢ao da Satide Ocupacional para trabalhadores eletricistas boas
praticas ergonémicas para trabalhadores eletricistas: desenvolvimento e validacio de
tecnologia educativa em formato de album seriado

Pesquisador Responsavel: Eslane Costa do Nascimento

Institui¢do a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade Integracio
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira

Telefones para contato: (85) - 982082012- (85) 3332-6183

CEP/UNILAB Av. Da Aboli¢ao, 3-Centro. CEP: 62790-000, Redencao — CE.

Nome do voluntério:

Idade: anos R.G.

Responsavel legal (quando for o caso):

R.G Responsavel legal:

O Sr. (*) estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Promociao da
Saide Ocupacional para trabalhadores eletricistas boas praticas ergonémicas para
trabalhadores eletricistas: desenvolvimento e validacdo de tecnologia educativa em
formato de album seriado.”, de responsabilidade do pesquisador: Eslane Costa do
Nascimento.

Para a realizacdo da educagdo em saude o enfermeiro pode langar mdo de tecnologias
educativas para a satide a fim de facilitar a aquisi¢do de informagdes e o empoderamento do
individuo sobre o cuidado com sua saude. Praticas como a utilizacdo de album seriado que ¢
um método de baixo custo, ¢ uma alternativa que pode ser introduzida nas a¢des de educagao
em saude, além de possibilitar contato proéximo ao trabalhador e proporcionar troca de
conhecimento e experiéncia entre o profissional. Este estudo tem como objetivo geral construir
e validar album seriado sobre praticas ergondmicas para trabalhadores eletricistas. A validagao
de conteudo ocorrera com especialistas que serdo selecionados por rede de referéncia e busca
na Plataforma Lattes de profissionais.

Os participantes selecionados serdo contatados por endereco eletronico através do envio

de carta convite contendo explicagdes sobre os objetivos da pesquisa. Em caso de aceite, sera
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encaminhado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Album seriado com o
conteudo para avaliacao.

Trata-se de estudo metodologico, que serd desenvolvido no periodo de dezembro 2024 a
fevereiro de 2025. A construgdo do album seriado sera delineada conforme o modelo, adaptado,
de elaboragdo de instrumentos sugeridos por Pasquali (2010). Esse modelo ¢ baseado em trés
etapas: 1. Tedrica, 2. Empirica e 3. Analitica. Neste estudo sera realizada apenas a parte tedrica.

Para a constru¢do do conteudo para o album seriado, sera realizada uma revisao da
literatura a fim de reunir informagdes significativas e necessarias sobre ergonomia para
profissionais eletricistas de rede.

O conteudo sera organizado extraindo as informagdes essenciais para as boas praticas
para ergonomia e saude de trabalhadores eletricistas.

Com o contetido organizado ele sera inserido em layout de album seriado que sera
construido, com linguagem simples, de modo a facilitar a compreensao dos trabalhadores.

Para a construgdo do layout com disposi¢do de textos, topicos e figuras de modo atrativo
sera contratado um designer grafico, a fim de que o material fique o mais ladico e de facil
compreensao.

Com o album construido, ele sera enviado para valida¢ao de conteudo com especialistas
em saude do trabalhador.

Os critérios de elegibilidade serdo profissionais com especializagdo em satde do
trabalhador, com experiéncia de atuagdo profissional na area de satide do trabalhador e/ou
promocao da saude. Para os profissionais da rede de referéncia, estes deverao ter atuagdo de no
minimo trés anos na area de satide do trabalhador ou atencao primaria e que preferencialmente
atuem ou tenha atuado com riscos ergonomicos.

Apoés as respostas dos especialistas ao instrumento, o compilado das sugestdes sera
armazenado em planilha de dados eletronica, considerando-as quase que em sua totalidade, e
posteriormente adequar-se o contedo do album, mantendo-se apenas os itens que obtiveram
IVC igual ou maior aos adotados neste estudo.

A avaliagdo consistird nos quesitos: Objetivos (proposito, metas ou finalidades);
Estrutura/Apresentacdo (organizacdo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia); e
Relevancia (significancia, impacto, motivagao e interesse), no sentido de a tecnologia ser capaz
de representar uma estratégia de educacdo em saude para trabalhadores eletricistas. Os itens
serdao organizados em formato de escala tipo Likert de zero a dois pontos (a opg¢ao 0= discordo,
ou seja, a tecnologia ndo atende ao item especificado, a op¢do 1= concordo parcialmente, a

tecnologia atende parcialmente ao item especificado e a opgdo 2= concordo totalmente, a
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tecnologia atende totalmente ao item especificado. Com esta escala, indicar-se-a a frequéncia
com que pratica os comportamentos descritos em cada uma das afirmagdes.

Caso a primeira versao nao atinja o objetivo proposto, os itens serdo revisados e ajustados
e serd enviada uma nova versao aos mesmos grupos de especialistas com as propostas
requeridas. Apos a obtenc¢do do objetivo almejado, o instrumento serd enviado para impressao.

A criagdo de um album seriado destinado aos trabalhadores eletricistas tem o objetivo de
educagdo em saude, através da promocdo e prevencdo de doencas ocupacionais. Utilizando
imagens voltadas a realidade desses profissionais, eles terdo melhor absor¢ao do assunto e
poderao assumir papel de protagonistas no cuidado em satde.

Para tanto, anexo a este termo vocé€ receberd a carta convite contendo instru¢des para
avaliacdo do instrumento e o instrumento via correio eletronico criado especificamente para
este fim (formulario Google Docs). Sabe-se que o tempo necessario para essa avaliagdo ¢
variavel, mas estima-se que vocé€ precisard de 30 (trinta) minutos para a realizagdo dela.
Gostaria que a entrega de sua avaliacdo ocorresse em até 15 (quinze) dias a partir da data de
recebimento deste. Vocé ndo terd beneficios diretos por participar desse estudo como membro
do Comité de Especialistas e ndo receberd beneficio econdmico. Por se tratar de pesquisa que
envolve atividade informatizada, pode implicar em risco leve de ansiedade e desconforto ao
responder o instrumento, podendo suscitar questdes pessoais e/ou profissional. Dessa forma,
voc€ poderd interromper sua participagdo a qualquer momento, minimizando os possiveis
riscos, sem que ocorram prejuizos pessoais. Vocé tem a liberdade de desistir de participar do
Comité em qualquer momento, retirando seu consentimento em qualquer fase do estudo. Vocé
recebera uma via deste termo assinada pela pesquisadora e pela orientadora onde constam o
telefone e o enderego da pesquisadora principal, podendo tirar suas dividas sobre a pesquisa e
sobre a sua participagdo, a qualquer momento.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a sua identidade ndo sera
divulgada, uma vez que sera guardada em sigilo.

Adicionalmente, informo o contato do Comité de Etica em Pesquisa da Escola, o qual
tem a finalidade de proteger eticamente os participantes das pesquisas.

Comité de Etica e Pesquisa — UNILAB; Endereco para contato: Av. Da Aboli¢do, 3-
Centro. CEP: 62790-000, Reden¢ao — CE. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira das
8 as 17 horas.

Contato da pesquisadora: Telefone: (85) 982082012; Email: eslanemar@hotmail.com
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Eu, ,RGn° declaro ter

sido informado e concordo em participar, como voluntério, do projeto de pesquisa acima

descrito.

Ou

Eu, , RGn° ,
responsavel legal por ,RGn°

declaro ter sido informado e concordo com a sua participagdo, como voluntario, no

projeto de pesquisa acima descrito.

Fortaleza, de de

Nome e assinatura do paciente ou seu responsavel legal

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento

Informacgoes relevantes ao pesquisador responsavel:
Res. 196/96 — item IV.2: O termo de consentimento livre e esclarecido obedecera aos
seguintes requisitos:
a) ser elaborado pelo pesquisador responsavel, expressando o cumprimento de cada
uma das exigéncias acima;
b)  ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa que referenda a investigagéo;
c) ser assinado ou identificado por impressao dactiloscopica, por todos e cada um
dos sujeitos da pesquisa ou por seus representantes legais; e
d) ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa ou por
seu representante legal e uma arquivada pelo pesquisador.
Res. 196/96 — item IV.3:
) nos casos em que seja impossivel registrar o consentimento livre e esclarecido,
tal fato deve ser devidamente documentado, com explicagdo das causas da
impossibilidade, e parecer do Comité de Etica em Pesquisa.
Casos especiais de consentimento:
1. Pacientes menores de 16 anos — deverd ser dado por um dos pais ou, na

inexisténcia destes, pelo parente mais proximo ou responsavel legal;
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2. Paciente maior de 16 e menor de 18 anos — com a assisténcia de um dos pais ou
responsavel;

3. Paciente e/ou responsavel analfabeto — o presente documento devera ser
lido em voz alta para o paciente e seu responsavel na presenca de duas testemunhas,
que firmarao também o documento;

4. Paciente deficiente mental incapaz de manifestacdo de vontade —

suprimento necessario da manifestacao de vontade por seu representante legal.
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APENDICE C -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
AVALIACAO DE ASPECTOS TECNICOS

Dados de identificaciao
Titulo do Projeto: Desenvolvimento de tecnologia educativa sobre boas praticas
ergondémicas para trabalhadores eletricistas
Pesquisador Responsavel: Eslane Costa do Nascimento
Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade Integraciao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Telefones para contato: (85) - 982082012- (85) 3332-6183
CEP/UNILAB Av. Da Abolicao, 3-Centro. CEP: 62790-000, Reden¢ao —CE.
Nome do voluntéario:
Idade: R.G/CPF

Responsavel legal (quando for o caso):

R.G Responsavel legal:

O Sr. (*) estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “Desenvolvimento
de tecnologia educativa sobre boas praticas ergondomicas para trabalhadores eletricistas.”,

de responsabilidade do pesquisador: Eslane Costa do Nascimento.

Para arealiza¢do da educagdo em satide o enfermeiro pode lancar mao de tecnologias educativas
para a saude a fim de facilitar a aquisi¢do de informagdes e o empoderamento do individuo
sobre o cuidado com sua saude. Praticas como a utilizacdo de dlbum seriado que ¢ um método
de baixo custo, € uma alternativa que pode ser introduzida nas agdes de educagdo em saude,
além de possibilitar contato préximo ao trabalhador e proporcionar troca de conhecimento e
experiéncia entre o profissional. Este estudo tem como objetivo geral construir e validar album
seriado sobre praticas ergondmicas para trabalhadores eletricistas. A validacdo de conteudo
ocorrerd com juizes que serdo selecionados por rede de referéncia e busca na Plataforma Lattes
de profissionais.

Os participantes selecionados serdo contatados por enderego eletronico através do envio de
carta convite contendo explicagdes sobre os objetivos da pesquisa. Em caso de aceite, sera
encaminhado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Album seriado com o

conteudo para avaliagado.
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Trata-se de estudo metodologico, que sera desenvolvido no periodo de dezembro 2024 a
fevereiro de 2025. A construc¢ao do album seriado sera delineada conforme o modelo, adaptado,
de elaboragdo de instrumentos sugeridos por Pasquali (2010). Esse modelo ¢ baseado em trés
etapas: 1. Tedrica, 2. Empirica e 3. Analitica. Neste estudo serd realizada apenas a parte teorica.
Para a construg@o do contetido para o album seriado, sera realizada uma revisao da literatura a
fim de reunir informacdes significativas e necessarias sobre ergonomia para profissionais
eletricistas de rede.

O contetido sera organizado extraindo as informacgdes essenciais para as boas praticas para
ergonomia e saude de trabalhadores eletricistas.

Com o contetido organizado ele serd inserido em layout de album seriado que sera construido,
com linguagem simples, de modo a facilitar a compreensdo dos trabalhadores.

Para a construc¢do do layout com disposicao de textos, topicos e figuras de modo atrativo sera
contratado um designer grafico, a fim de que o material fique o mais ludico e de facil
compreensao.

Com o album construido, ele serd enviado para validagdo de contetido com especialistas em
saude do trabalhador, atengdo primaria € no ensino em saude.

Os critérios de elegibilidade serdo profissionais com especializagdo em satde do trabalhador,
com experiéncia de atuagdo profissional na 4rea de educagdo em saude, satde do trabalhador
e/ou promocgao da satde. Para os profissionais da rede de referéncia, estes deverdo ter atuagao
na area de educacdo em saude, atengdo primdria ou saude do trabalhador e que
preferencialmente atuem ou tenha atuado com riscos ergondmicos.

Apos as respostas dos juizes ao instrumento, o compilado das sugestdes sera armazenado em
planilha de dados eletronica, considerando-as quase que em sua totalidade, e posteriormente
adequar-se o contetido do album, mantendo-se apenas os itens que obtiveram IVC igual ou
maior aos adotados neste estudo.

A avaliacdo consistird nos quesitos: Objetivos (propdsito, metas ou finalidades);
Estrutura/Apresentagdo (organizacdo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia); e
Relevancia (significancia, impacto, motivacao e interesse), no sentido de a tecnologia ser capaz
de representar uma estratégia de educagdo em saude para trabalhadores eletricistas. Os itens
serdo organizados em formato de escala tipo Likert de zero a dois pontos (a opgdo 0=
Inadequado, ou seja, a tecnologia ndo atende ao item especificado, a op¢do 1= Adequado, a
tecnologia atende parcialmente ao item especificado e a op¢do 2= Totalmente Adequado, a
tecnologia atende totalmente ao item especificado. Com esta escala, indicar-se-4 a frequéncia

com que pratica os comportamentos descritos em cada uma das afirmagdes.
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Caso a primeira versao ndo atinja o objetivo proposto, os itens serdo revisados e ajustados. Apos
a obteng@o do objetivo almejado, o instrumento serd enviado para impressao.

A criagao de um album seriado destinado aos trabalhadores eletricistas tem o objetivo de
educagdo em saude, através da promocdo e prevengdo de doencas ocupacionais. Utilizando
imagens voltadas a realidade desses profissionais, eles terdo melhor absor¢do do assunto e
poderao assumir papel de protagonistas no cuidado em saude.

Para tanto, anexo a este termo vocé recebera a carta convite contendo instrugdes para avaliagao
do instrumento e o instrumento via correio eletronico criado especificamente para este fim
(formulario Google forms). Sabe-se que o tempo necessario para essa avaliagdo ¢ variavel, mas
estima-se que vocé precisara de 30 (trinta) minutos para a realizagdo dela. Gostaria que a
entrega de sua avaliacdo ocorresse em até 10 (dez) dias a partir da data de recebimento deste.
Vocé ndo tera beneficios diretos por participar desse estudo como membro do Comité de
Especialistas e ndo recebera beneficio economico. Por se tratar de pesquisa que envolve
atividade informatizada, pode implicar em risco leve de ansiedade e desconforto ao responder
o instrumento, podendo suscitar questdes pessoais e¢/ou profissional. Dessa forma, vocé podera
interromper sua participagdo a qualquer momento, minimizando os possiveis riscos, sem que
ocorram prejuizos pessoais. Vocé tem a liberdade de desistir de participar do Comité em
qualquer momento, retirando seu consentimento em qualquer fase do estudo. Vocé recebera
uma via deste termo assinada pela pesquisadora e pela orientadora onde constam o telefone e o
endereco da pesquisadora principal, podendo tirar suas dividas sobre a pesquisa e sobre a sua
participagdo, a qualquer momento.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a sua identidade ndo sera
divulgada, uma vez que sera guardada em sigilo.

Adicionalmente, informo o contato do Comité de Etica em Pesquisa da Escola, o qual tem a
finalidade de proteger eticamente os participantes das pesquisas.

Comité de Etica e Pesquisa — UNILAB; Endereco para contato: Av. Da Aboligdo, 3-Centro.
CEP: 62790-000, Redencao — CE. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira das 8 as 17
horas.

Contato da pesquisadora: Telefone: (85) 982082012; Email: eslanemar@hotmail.com

Eu, . RG/CPF n°

declaro ter sido informado e concordo em participar, como voluntario, do projeto de

pesquisa acima descrito.
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Ou
Eu, , RG n )

responsavel legal por

,RGn° declaro ter sido

informado e concordo com a sua participacdo, como voluntario, no projeto de pesquisa

acima descrito.

Informacoes relevantes ao pesquisador responsavel:
Res. 196/96 — item IV.2: O termo de consentimento livre e esclarecido obedecera aos
seguintes requisitos:
a) ser elaborado pelo pesquisador responsavel, expressando o cumprimento de cada uma das
exigéncias acima;
b) ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa que referenda a investigagio;
c) ser assinado ou identificado por impressao dactiloscopica, por todos e cada um dos sujeitos
da pesquisa ou por seus representantes legais; e
d) ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa ou por seu
representante legal e uma arquivada pelo pesquisador.
Res. 196/96 — item IV.3:
¢) nos casos em que seja impossivel registrar o consentimento livre e esclarecido, tal fato
deve ser devidamente documentado, com explicacdo das causas da impossibilidade, e
parecer do Comité de Etica em Pesquisa.
Casos especiais de consentimento:
1. Pacientes menores de 16 anos — devera ser dado por um dos pais ou, na inexisténcia
destes, pelo parente mais proximo ou responsavel legal;
2. Paciente maior de 16 e menor de 18 anos — com a assisténcia de um dos pais ou
responsavel;
3. Paciente e/ou responsavel analfabeto — o presente documento devera ser lido em voz
alta para o paciente e seu responsavel na presenga de duas testemunhas, que firmarao
também o documento;
4. Paciente deficiente mental incapaz de manifestacdo de vontade — suprimento

necessario da manifestacao de vontade por seu representante legal.
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APENDICE D -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
AVALIACAO DO PUBLICO ALVO

Dados de identificaciao
Titulo do Projeto: Desenvolvimento de tecnologia educativa sobre boas praticas
ergondémicas para trabalhadores eletricistas
Pesquisador Responsavel: Eslane Costa do Nascimento
Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: Universidade Integraciao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Telefones para contato: (85) - 982082012- (85) 3332-6183
CEP/UNILAB Av. Da Aboli¢ao, 3-Centro. CEP: 62790-000, Reden¢ao-CE.
Nome do voluntéario:
Idade: R.G/CPF

Responsavel legal (quando for o caso):

R.G Responsavel legal:

O Sr. (*) estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa
“Desenvolvimento de tecnologia educativa sobre boas praticas ergonémicas para
trabalhadores eletricistas.”, de responsabilidade do pesquisador: Eslane Costa do

Nascimento.

Para arealizacao da educacao em satide o enfermeiro pode langar mao de tecnologias educativas
para a saude a fim de facilitar a aquisi¢ao de informagdes e o empoderamento do individuo
sobre o cuidado com sua saude. Praticas como a utilizacdo de album seriado que ¢ um método
de baixo custo, € uma alternativa que pode ser introduzida nas agdes de educagdo em saude,
além de possibilitar contato proximo ao trabalhador e proporcionar troca de conhecimento e
experiéncia entre o profissional. Este estudo tem como objetivo geral construir e validar album
seriado sobre praticas ergonomicas para trabalhadores eletricistas. A validacdo de conteudo
ocorrerd com juizes que serdo selecionados por rede de referéncia e busca na Plataforma Lattes
de profissionais.

Os participantes selecionados serdo contatados por enderego eletronico através do envio de
carta convite contendo explicagdes sobre os objetivos da pesquisa. Em caso de aceite, sera
encaminhado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Album seriado com o

conteudo para avaliagao.
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Trata-se de estudo metodologico, que sera desenvolvido no periodo de dezembro 2024 a
fevereiro de 2025. A construc¢ao do album seriado sera delineada conforme o modelo, adaptado,
de elaboragdo de instrumentos sugeridos por Pasquali (2010). Esse modelo ¢ baseado em trés
etapas: 1. Tedrica, 2. Empirica e 3. Analitica. Neste estudo serd realizada apenas a parte teorica.
Para a construg@o do contetido para o album seriado, sera realizada uma revisao da literatura a
fim de reunir informacdes significativas e necessarias sobre ergonomia para profissionais
eletricistas de rede.

O contetido sera organizado extraindo as informacgdes essenciais para as boas praticas para
ergonomia e saude de trabalhadores eletricistas.

Com o contetido organizado ele serd inserido em layout de album seriado que sera construido,
com linguagem simples, de modo a facilitar a compreensdo dos trabalhadores.

Para a construc¢do do layout com disposicao de textos, topicos e figuras de modo atrativo sera
contratado um designer grafico, a fim de que o material fique o mais ludico e de facil
compreensao.

Com o album construido, ele serd enviado para validagdo de contetido com especialistas em
saude do trabalhador, atengdo primaria € no ensino em saude.

Os critérios de elegibilidade serdo profissionais com especializagdo em satde do trabalhador,
com experiéncia de atuagdo profissional na 4rea de educagdo em saude, satde do trabalhador
e/ou promocgao da satde. Para os profissionais da rede de referéncia, estes deverdo ter atuagao
na area de educacdo em saude, atengdo primdria ou saude do trabalhador e que
preferencialmente atuem ou tenha atuado com riscos ergondmicos.

Apos as respostas dos juizes ao instrumento, o compilado das sugestdes sera armazenado em
planilha de dados eletronica, considerando-as quase que em sua totalidade, e posteriormente
adequar-se o contetido do album, mantendo-se apenas os itens que obtiveram IVC igual ou
maior aos adotados neste estudo.

A avaliacdo consistird nos quesitos: Objetivos (propdsito, metas ou finalidades);
Estrutura/Apresentagdo (organizacdo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia); e
Relevancia (significancia, impacto, motivacao e interesse), no sentido de a tecnologia ser capaz
de representar uma estratégia de educagdo em saude para trabalhadores eletricistas. Os itens
serdo organizados em formato de escala tipo Likert de zero a dois pontos (a opgdo 0=
Inadequado, ou seja, a tecnologia ndo atende ao item especificado, a op¢do 1= Adequado, a
tecnologia atende parcialmente ao item especificado e a op¢do 2= Totalmente Adequado, a
tecnologia atende totalmente ao item especificado. Com esta escala, indicar-se-4 a frequéncia

com que pratica os comportamentos descritos em cada uma das afirmagdes.
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Caso a primeira versao ndo atinja o objetivo proposto, os itens serdo revisados e ajustados. Apos
a obteng@o do objetivo almejado, o instrumento serd enviado para impressao.

A criagao de um album seriado destinado aos trabalhadores eletricistas tem o objetivo de
educagdo em saude, através da promocdo e prevengdo de doencas ocupacionais. Utilizando
imagens voltadas a realidade desses profissionais, eles terdo melhor absor¢do do assunto e
poderao assumir papel de protagonistas no cuidado em saude.

Para tanto, anexo a este termo vocé recebera a carta convite contendo instrugdes para avaliagao
do instrumento e o instrumento via correio eletronico criado especificamente para este fim
(formulario Google forms). Sabe-se que o tempo necessario para essa avaliagdo ¢ variavel, mas
estima-se que vocé precisara de 30 (trinta) minutos para a realizagdo dela. Gostaria que a
entrega de sua avaliacdo ocorresse em até 10 (dez) dias a partir da data de recebimento deste.
Vocé ndo tera beneficios diretos por participar desse estudo como membro do Comité de
Especialistas e ndo recebera beneficio economico. Por se tratar de pesquisa que envolve
atividade informatizada, pode implicar em risco leve de ansiedade e desconforto ao responder
o instrumento, podendo suscitar questdes pessoais e¢/ou profissional. Dessa forma, vocé podera
interromper sua participagdo a qualquer momento, minimizando os possiveis riscos, sem que
ocorram prejuizos pessoais. Vocé tem a liberdade de desistir de participar do Comité em
qualquer momento, retirando seu consentimento em qualquer fase do estudo. Vocé recebera
uma via deste termo assinada pela pesquisadora e pela orientadora onde constam o telefone e o
endereco da pesquisadora principal, podendo tirar suas dividas sobre a pesquisa e sobre a sua
participagdo, a qualquer momento.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a sua identidade ndo sera
divulgada, uma vez que sera guardada em sigilo.

Adicionalmente, informo o contato do Comité de Etica em Pesquisa da Escola, o qual tem a
finalidade de proteger eticamente os participantes das pesquisas.

Comité de Etica e Pesquisa — UNILAB; Endereco para contato: Av. Da Aboligdo, 3-Centro.
CEP: 62790-000, Redencao — CE. Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira das 8 as 17
horas.

Contato da pesquisadora: Telefone: (85) 982082012; Email: eslanemar@hotmail.com

Eu, . RG/CPF n°

declaro ter sido informado e concordo em participar, como voluntario, do projeto de
pesquisa acima descrito.

Ou
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Eu, , RG n° ,

responsavel legal por

,RGn° declaro ter sido

informado e concordo com a sua participacao, como voluntario, no projeto de pesquisa

acima descrito.

Informacoes relevantes ao pesquisador responsavel:
Res. 196/96 — item IV.2: O termo de consentimento livre e esclarecido obedecera aos
seguintes requisitos:
e) ser elaborado pelo pesquisador responsavel, expressando o cumprimento de cada uma das
exigéncias acima;
f) ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa que referenda a investigacao;
g) ser assinado ou identificado por impressao dactiloscopica, por todos e cada um dos sujeitos
da pesquisa ou por seus representantes legais; e
h) ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa ou por seu
representante legal e uma arquivada pelo pesquisador.
Res. 196/96 — item IV.3:
¢) nos casos em que seja impossivel registrar o consentimento livre e esclarecido, tal fato
deve ser devidamente documentado, com explicacdo das causas da impossibilidade, e
parecer do Comité de Etica em Pesquisa.
Casos especiais de consentimento:
5. Pacientes menores de 16 anos — devera ser dado por um dos pais ou, na inexisténcia
destes, pelo parente mais proximo ou responsavel legal;
6. Paciente maior de 16 e menor de 18 anos — com a assisténcia de um dos pais ou
responsavel;
7. Paciente e/ou responsavel analfabeto — o presente documento devera ser lido em voz
alta para o paciente e seu responsavel na presenga de duas testemunhas, que firmarao
também o documento;
8. Paciente deficiente mental incapaz de manifestacdo de vontade — suprimento

necessario da manifestacao de vontade por seu representante legal.



APENDICE E - INSTRUMENTO DE VALIDADE DE CONTEUDO EM SAUDE
(IVCES) (LEITE ET AL, 2018)

i’ Avaliacdo de Conteudo

Album Serisdo sobre Ergonomis para Trabalhsdones Elstricistas

* Obrigatiria

Perfil Profissional dos Juizes Especialistas

Caracterizacio Sododemogrifica e Profissional

1. Nome do juiz especialista *

2 Formagdo Académica(informar a maior titulacio). *

3. Informe sua idade *

4. Tem experiéncia pritica na rea de salde/seguranga do trabalhador? Se sim, quantos anos
de atuagdo na pratica? *

5. Tempo de atuacdo na area de satide do trabalhador *

6. Possui especizlizacio na drea de sadde do trabalhador? *

7. Participou de eventos na drea de sadde do trabalhadar? Se sim, guantos eventos? *

8. Possui experiéncia como docente na drea de salde do trabalhador? Se sim, guantos anos? *

hitps:iforms. office.comPages/DesignPageV2.aspx Torigin=MNecP ortalPage & subpage=design&id=vBl5 IRBWGkewwh: 2aFz—gb 1 0SI5pxFoDeQT... 14

D&/04/2025, 2145 Avaliagio de Contedido

9. Ja participou na elaboragio de trabalhos na area de salde do trabalhador? Se sim, quantos
trabalhos? *



https:/iforms.office.com/Pages/DesignPageV2 aspx Torigin=MecPortalPagesubpage=design &id=vBQ 5 1RBW z-gb105I5pxFoDeQT... 24

04/0472025, 21:45 Avalagdo g2 Conteddo

Dados de validagdo do conteudo dos roteiros do album seriado

Oibjesivas (propésito, metas ou firalidadesr, EssrusurApresentacio (crganzacio, estrutura, estratégia, coeréncia e suficén-
il ¢ Aslewdincia foonkribuigho, impactn, estimulo e inferesse)

10. Objetivos [proposito, metas ou finalidades); *

Discordo: Concordo Parcalmente Concordo Totalmente
o rpos 0 O 0
Adeguado 20
proceo o 0 o
aprendizagem
Esclrece
dinidas sobre
e o O O O
Fropanciona
L]
: sobe o O @) (@]
Ircentiva
mudanga de
compartamet Q O 9]

ntips:iforms.oMica. com/PagesDesign FageVa aspx T ongin=NeoPortalPages subpage=0esign £id=v90s 1 REWGKevWhx2aF 2--go 1 0SISmxFoDeaT....
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04/04/2025, 2145 Avalagde de Contedde

11. Estrutura/Apresentacio (organizagao, estrutura, estratégia, coeréncia e sufidénda) *

Discordo Gonoordo Fadiakments Cancordo Totalmante

Linguagem
adequada ag O O O
il @] @] 8]
pducative
Linguagem
P
T 0O o 0
Educate
comtas ] 9] 9]
b ] O 8]
escanscedoras ] @] O
necesshias o o} O

ncia
Vogica das ] @] 8]
Tama atual @] ] o
—————do o} o O

12. Relevinda (contribuigie, impacto, estimulo e interesse) *

[Discordo Concondo Par o
aprendaado @] o O
Contribul para
© conhacimento 9] O (]
na drea
Desperta
inbererse pelo
toms o O o
13. Sugestoes de ajustes
Esie comimido ndo & criado nem endossado pela Microsoét. Os dados que vock emdar serilo erviados a0 proprietiio do f
8 Microsolt Forms

hitps-iiforms. oMice. comPagesDeslgnPagey2 aspx Porigin-NeoPortalPage&subpage-design Ad-vo0 5 1 REWGSkevwhx2aFz-gh 1035 mpaFoDeT. . 44
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APENDICE F - SUITABILITY ASSESSMENT OF MATERIALS SUITABILITY
ASSESSMENT OF MATERIALS -SAM-ADAPTADO

AVALIACAO DE ASPECTOS TECNISCO — ESPECIALISTA EM ASPECTOS
TECNICOS

AVALIACAO DE ASPECTOS TECNICOS DO ALBUM

SERIADO

Perfil Profissional dos Especialistas

Caractenzacdo Sociodemogritica ¢ Profssionad

1. Nome do espacialista *

20 ancs
|
J Supesior
l 6. Titulagdo *
Mestraco



() Mestraco
() Doutceads

() ras douteeaco

7. Area de trabalho *
() edacacto

O sace

8. Tem expsriendia pratica na construcdo & avaliacdo de tecnclogias educativas? Se sim, quantos anos? *

Insira sua respasta

9. Possui publicacbas sobre construcao & validac3o de tacnologiz educativa em salds? *

Insira sua respasta

10. Possui experiénda como docents ? Se sim, quantos anos? *

Insira sua resposta

11. Orientou trabalho de dissertacio envoivendo temologia ou validacio de instrumento? *
O sm

O N0 (PASSE PARA A PERGUNTA 13)

12. Quantas orientagdes de dissertagio, envolvendo tecnologia ou validagdo de instrumento, vocs ja orientou?
O
Oz
Os
O«
Os

O Masces

13. Orientou trabalho de tese envolvendo tacnologia cu validac3o de instrumento? *
() sm

O Nao( passe para 3 perganta 15)
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Os

() Masces

13. Crientou trabalho de tsz envolvendo taenclogia cu validac3o de instrumento? *
() sm

() Naof paese para a pergenta 15)

14. Quantas orientagdes de tese, envolvendo tecnclogia ou validacdo de instrumento, vocé ja orientou?
O
Oz
Os
O
Os

() Masces

15. Possui publicac3o envoivendo teanclogia ou validagdo de instrumento? *
O sm

() Nso thnalizou 3 pemeira parta)

16. Quantas publicagies vocd possui?
O
Oz
Os
Oas
Os

() Masces

B® Microsoft 365
etm crrnteiice for mheds peln propretee do formuiens O desos Sue vocs envier sevia erteaion = ot A nes . el o peatcan de wgLrencs de
ws chertws, nckinds epusie o . formulena Moo forsegs wae wrhe

it ] . vetagsn com tersokagie de IA Crer mes sropre fnseclens

Ow_'—d'-:n-&-mmpﬂu* wbew . dacion dw renpodts NAC fomegs Fecan ou | Lamcdg s 2w e




Instrugoes
L atoreamante cada Reim & poniu ondome s cribdnio, de 200000 0o 2 seguinte valracio: 0 - nadeepaads 1 - Pandal il o 2 - Adeguads 3 - Mo se

aplica (MA) Far as opoies 0 @ 1, descrena 0 Potive polo oual conSconi e55a opoln Ro espadn destinado 0 finalizar coa Thpoo principal. Nio extiens [espoas oometas ou
erracias. O que IMPOMa & 2 SUa opiniSo. Por G, Rsponda 2 in00s os Rens.

CONTEUDO

17. O proposito esta evidanta? *
E importante qua of kitores pronfaments compraendam a finalidade dos matorniais. So nlo parcehaersm o objotive daramenss, podem parder pongoes principais

() Totalmenis Adequada
) Adequade

[ Inadequads

18. O conteddo aborda comportamentos *
[ Totalments Adequade
) Adequade

) Inadequads

19. O conteddo esta focado no propésito? *
() Totiments Adequads
) Adequade

[ Inadequads

20. O conteddo destaca os pontos principais? *
[ Totalments Adequade
) Adequade

() Inadequada

21. SIMGESTOES: Efituar gjustes no texto nos pontos sinalizados no texto.

NG SUa MeSpasma

Saco 4
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Mivel de Alfabetizacao

22 Nivel de leitura *
Totalmaente Adeguade
Adeguade

Inadeguasa

23. Vocabulanio utiliza palavras comuns? *
Tetalmente Adeguads
Adeguade

Inadeguass

24. O contexto vem antas das informagdes? *
Totalmante Adeguads
Adequade

Inadeguasa

25, SIMGESTOES: Efetuar gjustes o texto nos pontos sinalizados no texto.

NSFa Sud respoaa

Saln 5

lustragoes Graficas

26, 530 utifizados subtitulos?
Totalmaente Adeguade
Adeguade

Inaduguasa

27. Tipos de llustrages *

Tetalmente Adeguads

83



() Ademuads

28. As figuras/ilustragtes s30 rebevantes? *
1 Totalmente Adeguade
() Adequade

() inadequade

29 Az ilustragdes tem legendas *

1 Totalmanis Adequade
"1 Adequads

1 Inadequads

300, SINGESTOES: Sfatuar gjustes no texto nos pontos sinalizados no texto.

NEFS SUS TERprms

Sacin &

LAYOUT

3. Caracternisticas do Layout
() Totalmaenis Adequads
() Adequade

1 Inadeguads

32. Tamanho e tipo de leta *
() Totalmenis Adequsds
() Adequade

[ Inadequads

33, SIMGESTOES- Efetuar ajustes no texto nos pontos singlizados no t2xto.

MEiE jud Mespons
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33. SIMGESTOES- Efetuar ajustes no texto nos pontos sinalizados no taxto,

NEE3 SUS IESpoma

Sela T

ESTIMULAGAD /MOTIVAGAD DO APRENDIZADO

34, Uniliza & interagio
[ Totalments Adequada
) Adeguade

U Inadequads

35, As orientecdes 530 espeaticas e ddo exemplos
[ Totalments Adequads

[ Adeuade

36. Motivacio e autpeficada
1 Tewalmente Adequade
[ Adequade

) Inadequads

37. SIMGESTOES: Sfetuar Fustes no texto nos pontos sinalizades no texto.

NG SUa IEEpoRa

3%, Considerando os contextos sodoecondmicos e cuburais presentes em sua populacSo = sua andliss do TITULD DO MATERIAL voc
recomendaria O MATERIAL para o prograra. Crcule o nimero que mostra 3 forga da sua recomendacio.

a 1 2 3 4 5 & T B 9 [e]

MAD. DeAnitivamenai SIM.  Racomsndado
P & PeLomindado SEI) PR
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APENDICE G - SUITABILITY ASSESSMENT OF MATERIALS SUITABILITY
ASSESSMENT OF MATERIALS -SAM-ADAPTADO

AVALIACAO DE APARENCIA — PUBLICO ALVO

DSMa2025, 2230 Alnum sarada sabre ergonomia pan trabalhadores elticistas

=y

:II-\.F
Album seriado sobre ergonomia para trabalhadores
eletricistas

SUMABIUTY ASSESSMENT OF MATERIALS [SAA)-Adapiad

* Oliganieia

Perfil do profissiona

CarnclenTaghs Socodermogrilca & Profsional

1. Mome *

2 Idade *

3 Sexo*

4. Escolaridade *

6 Ha quamtos anos trabalha na fungio? *

hitps:iioms. ofMce comiPagesDesiqnPage2 aspu Tongin=rHaoPorzlPagedsubpage=designild=vaQsi REWGkevwine aF 7—-qb 1 OSiSmaFoDolT. . L'E
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OSDa2025, 22°30 Alnum serlado sobre ergonomia para trabalhadores slsincistas

Instrucdes

Lisia aeriarreeiibe Caca e @ poiilue corfomie seu oibine, G soonde oM & sguints vilonagie. 0 - Insdequads 1 = Par
ial dagusdn 2 - Adegiads 3 - Mao o aplica (MA)  Fara o opgfes e 1, disonsa o ot pebs qual cride-
T ek opglo o epag dedinadn a0 Snalzar cala W plecipal Mo edien repoln cometas oo eradas. O queim-
POfta & & sua opinido. Per faver, resporda o iodes o6 ilers.

iy desinild=vIQsiREWGKeywWm2 aF7—qb1 OSiSmaFoDeaT.
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05092025, 22:30

Alpum serado sobre ergonomia Para trabalhadorss eletricisias

CONTEUDO

7. O propésito esta evidente? *
€ impertante que 0s leltores prontaments compreerdam & Tnalidade dus materiais Se ndo percebersm o
objetive daramente, podem perder pomtos prindpas.
(O Totalments Adequada
O Adequado

(0 wadequade

8 O conteddo estimuls mudanga de comportamento? *

9. O contedo esta focado no propésito? *
(O Totalments Adequado
O Adequado

(O wadequade

10. O contendo destacs os pontos princpais? *
(O Totalments Adequada
O Adequado

(O wadequade

11. SUGESTOES: Efetuar ajustes no Lexto nos portos sinslizados no texto.
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OS0a2025, 2230 Aloum sarado s0bre ergonamia para trasalhadonss ekticistas

Mivel de Alfabetizacao

12 Mivel de fadlidade da leitura do material *

Totalments Adeygueds

Adeyuada

o O 0

[Er——

13 Viocabulario utiliza palavras comuns? *

Totalmants Adegoed

Adeyuada

o O 0

Inaduyuaty

14, SUGESTOES: Efetusr ajustes no texio nos pontos sinsfizsdos no texto.

nitps:ifoms. oMea. comiPagesDesinPagel2 aspxTongn=NaoPoral Pagedsubpage=gesinild=va0 S REWGKe Wi aF 2—-q b DESmeFoDoQT. .
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0SDR/2025, 2230

Alnum seniado sobre ergonomia para irabalhadonss sleircistas

llustragies Graficas

15 Tipos de llustragdes *

Totalmuents Adeguar:
Adequado

Inasdeyuud

o o O

16 A= Bgurasilustragdes 3o relevantes? *

Totalments Adegoeds

o

Aduruads

o O

Inaduguaty

17. SUGESTOES: Efetuar ajustes no texio nos pontos sinalizados no texto.
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0Smv2a0es, 2230 Aloum serado sobre ergonomia para iraoalhadores ekticistas

LAYOUT

1B Tamanho & tipo de letra ®

b Totalments Adegmado

Auderuads

o o

Inaduguada

19, SIMGESTOES- Efetuar gjustes no texto nos pontos sinalizados no bexo.
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0502025, 22:30

Alum serfado sobre ergonomia para irabalhadorss eletricistas

ESTIMULAGAO /MOTIVAGAO DO APRENDIZADO

20. O materis! utiliza intersg3o?
(O Totslments Adequado
O Adequado

O wmadequado

21. As orientagdes 3o daras e tem exemplos?
() Totslmente Adequado
O Adequado

O wadequado

22 O materisl gera motivagdo pars o aprendizado?
(O Totalments Adeguado
O Adequado

(O wadequado

23. SUGESTOES: Efetuar sjustes no texto nos portos sinslizados no texto.

24. Corsiderando o conteddo aplicado, vocé considera que o sal ap do estimula
mudangs de comportamento para os eletricstas? *

0‘1[2.3]4‘5]6 2 9[10

NAQ. Defiitivaments SM.  Recomendedo
nio & recomendado. Lerm reefvas.

Este conteldo nlo & clado rmem endoasado pels Micresoft Os dados gue vock eviar serdo efmviados ao proprietinio do foemulieio
- Micresclt Forms
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ANEXO A - COMITE DE ETICA

UNIMED FORTALEZA W

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADODS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Desenvolvimento de tecnologia educativa sobre boas praticas ergondmicas para
trabalhadores eletricistas.
Pesquisador: ESLANME COSTA DO NASCIMENTO
Area Tematica:
Versdo: 2
CAAE: 54912224 0.0000.0161
Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE DA INTEGRACAQ INTERMACIONAL DA LUSOFCOMIA AFRO-
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADDS DD PARECER

Humero do Parecer: 7.411.312

Apresentagio do Projeto:

As doencas ocupacionais sdo aguelas que ocorrem decorrentes do trabalho. Elas pedem ser ocasionadas
por diversos fatores e trazem conseguéncias sérias de salde tanto para o trabalhador, como para a
sociedade. Apesar da visibilidade que a salude ocupacional vem ganhando nas ultimas décadas pelos
orgéos governamentais, os indicadores de deencas ocupacionais, acidentes de trabalho e invalidez
ocupacional sc preccupantes. A educagdc em salde & necessdria para reducdo e prevengio dessas
doengas e de acidentes ocupacionais e visa contribuir para minimizar indices de doencas relacionadas ao
trabalho, onde o profissional de enfermagem desempenha um papel primordial como educador em saude. O
objetivo deste projeto & desenvolver e validar o conteddo de uma tecnologia sobre hoas praticas
ergondmicas para os trabalhadores eletricistas. Trata-se de um estudo metodologice, onde sera
desenvolvido um album seriade e validado para ser utilizado como estratégias de promogdo da salde para o
publico alvo. A construgcdo do album seriado serd delineada conforme o medelo de elabeoragio de
instrumentos sugeridos por Pasquali (2010), adaptado. Esse modelo & baseado em trés etapas: 1 Tedrica,
2. Empirica e 3. Analitica, porém neste estudo sera realizada apenas a parte tedrica. Para construgéoe do
conteddo sera realizada revisdo de literatura, & com conteldo elaborado e adaptado para o album seriado,
este sera submetido a validagio de contedde com juizes especialistas com a finalidade de conferir maior
credibilidade ao material elaborado.

Enderego:  Av. Almirante Maximiniano da Fonseca, 44, 4° Andar- Ala B

Bairro:  Lucianc Cavalcante CEP: &0.211-020
UF: CE Munigipio: FORTALEZA
Telefone: (B5)3277-£304 E-mail: cep@unimedfortaleza.com.br
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UNIMED FORTALEZA

Coninuagdo do Parecer: 7.411.312

Objetivo da Pesquisa

Objetivo Primario: Validar conteddo de um &lbum seriado sobre boas praticas ergondmicas para

trabalhadores eletricistas. Objetivo Secundario: Construir album seriado sobre praticas ergondmicas para

eletricistas Validar conteddo do album seriado sobre ergonomia com juizes em salde do trabalhador.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Riscos: Por se tratar de pesquisa que envelve atividade informatizada, pode implicar em risco leve de

ansiedade e desconforto ao responder o instrumento, podendo suscitar questdes pessoais elou profizsional.

Beneficios: A criagio de um album seriade destinado aos trabalhadores eletricistas o objetive e3 promogdo

de salde e preven¢do de doengas ocupacionaiz. Utilizandoe imagens voltadas a realidade desses

profizsionais, eles terdo melhor absorgdo do assunto & poderdo assumir papel de protagonistas no cuidado

em saldde, minimizando lesdes ocupacionais.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa aborda adequadamente as questdes éticas e os riscos envolvidos.

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Os documentos estdo conforme as recomendacdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Considera-se que na nova versdo o projeto estd apto para execugdo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/01/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2448547 pdf 15:19:55
QOutros Declaracao_imagem.pdf 28/01/2025 |ESLANE COSTA DO| Aceito
15:18:18  |NASCIMENTO

Cronograma CRONOGRAMA_RETIFICADO pdf 28/01/2025 |ESLAMNE COSTA DO| Aceito
14:36:21  |NASCIMENTO

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Unilab_assinado_pdf 131112024 |ESLANE COSTA DO| Aceito
17:29:40  |NASCIMENTO

Declaragdo de Lista_pesquisadores.pdf 1111172024 |ESLANE COSTA DO| Aceito

Pesquizadores 17:44:50  |NASCIMENTO

QOutros Declaracao_autoria_pdf 11/11/2024 |ESLANE COSTA DO| Aceito

Enderego: Av. Almirante
Bairro:  Luciano Cavalcan
UF: CE
Telefone: (B5)3277-6304

Municipio:

Maximiniano da Fonseca, 44, 4% Andar - &la B

e CEP: @0.811-020
FORTALEZA

E-mail:

cepiunmedfortaleza.com.br
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UNIMED FORTALEZA

Confnuagio do Parecer 7.411.312

QRprar > ™

Outros Declaracac_autoria.pdf 17:42:21 MASCIMENTC Aceito

Outros Carta_convite_ao_participante_pdf 11/11/2024 [ESLANE COSTA DO Aceito
17:3505  [MASCIMENTO

Outros CARTA_AUSENCIA_ONUS pdf 11/11/2024 |ESLANE COSTA DO| Aceito
17:33:42  [NASCIMENTO

Declaragfo de Declaracac_Concordancia.pdf 11/11/2024 [ESLANE COSTA DO Aceito

concordancia 17:32:23 MASCIMENTO

QOrgamento ORCAMENTOP.pdf 11/11/2024 |ESLAMNE COSTA DO Acsito
16:24:07  [MNASCIMENTO

Projeto Detalhado /| Projetefinal pdf 1141142024 |ESLAMNE COSTA DO Aceito

Brochura 15:27:30 MASCIMENTO

Investigador

TCLE { Termos de | TCLE pdf 11/11/2024 |ESLANE COSTA DO| Aceito

Assentimento / 15:14:45 MASCIMENTO

Justificativa de

Auzéncia

Situagdo do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagiao da CONEP:
N&o

FORTALEZA, 26 de Fevereiro de 2025

Assinado por:
Hermano Alexandre Lima Rocha
{Coordenadoria))

Enderego:  Awv. Almirante Maximiniano da Fonseca, 44, 4% Andar - Ala B

Bairro:  Luciano Cavalcants CEP: 60.211-020
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: |B5)3277-6304 E-mail: cep@unimedforialeza.com.br
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