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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as
evidéncias disponiveis sobre o uso da aromaterapia pela enfermagem no manejo da
ansiedade, do estresse e da insonia em diferentes contextos clinicos € ocupacionais. Foram
consultadas as bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, abrangendo publicagdes entre
2018 e 2024, com selegdo criteriosa de dezoito estudos originais. Os achados revelaram
efeitos terapéuticos consistentes associados ao uso de oOleos essenciais como lavanda,
bergamota, geranio e rosa, cujas propriedades quimicas atuam sobre o sistema limbico e
promovem respostas neurofisiologicas de relaxamento e regulacio emocional. A
interven¢do demonstrou beneficios em pacientes oncoldgicos, mulheres climatéricas,
individuos em periodo pos-operatorio, profissionais de enfermagem submetidos a
sobrecarga laboral e cuidadores informais. Além da eficacia clinica, destaca-se o papel
estratégico da enfermagem na mediagdo das praticas integrativas, conduzidas com base em
conhecimento técnico e escuta sensivel. Apesar das evidéncias favoraveis, a revisao apontou
limitagcdes metodologicas em parte dos estudos, como amostras reduzidas e heterogeneidade
nos protocolos. Conclui-se que a aromaterapia representa uma ferramenta valida e
promissora na pratica da enfermagem, alinhada aos principios do cuidado humanizado,
integral e baseado em evidéncias, especialmente no enfrentamento de sintomas
psicoemocionais.

Palavras-chave: Aromaterapia. Enfermagem. Ansiedade. Estresse.
ABSTRACT

This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the available evidence
on the use of aromatherapy by nurses in the management of anxiety, stress, and insomnia in
various clinical and occupational contexts. The databases PubMed, LILACS, and SciELO
were searched, covering publications from 2018 to 2024, with the inclusion of eighteen
original studies. The findings revealed consistent therapeutic effects associated with the use
of essential oils such as lavender, bergamot, geranium, and rose, whose chemical properties
act on the limbic system and promote neurophysiological responses of relaxation and
emotional regulation. The intervention showed benefits in oncological patients, menopausal
women, post-operative individuals, overburdened nursing professionals, and informal
caregivers. Beyond clinical efficacy, the strategic role of nurses was highlighted in
mediating integrative practices, grounded in technical knowledge and empathetic listening.
Despite the favorable results, the review identified methodological limitations in part of the
studies, including small sample sizes and heterogeneous protocols. It is concluded that
aromatherapy represents a valid and promising tool in nursing practice, aligned with the
principles of humanized, integrative, and evidence-based care, especially in addressing
psycho-emotional symptoms.

Keywords: Aromatherapy. Nursing. Anxiety. Stress.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, observa-se uma ampliacdo significativa no uso das Praticas
Integrativas e Complementares em Satde (PICS) no campo da saude, impulsionada tanto por
diretrizes internacionais quanto por demandas sociais por abordagens mais humanizadas e
integrativas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tais praticas representam
estratégias eficazes para complementar os tratamentos convencionais, promovendo o bem-
estar fisico, emocional e espiritual dos individuos. Entre essas praticas, destaca-se a
aromaterapia, que utiliza compostos aromadticos naturais (os Oleos essenciais) como
ferramentas terapéuticas voltadas a promogao e restauracdo da saude (Brasil, 2018a).

No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPICS), instituida em 2006 e ampliada em 2017, legitimou a incorpora¢do da aromaterapia
no Sistema Unico de Saude (SUS), reconhecendo seu potencial de cuidado integral ¢ sua
aplicabilidade nos diversos niveis de aten¢do a satude. Essa inser¢do fortaleceu a atuacdo do
profissional de enfermagem como protagonista nas a¢cdes de cuidado ampliado, especialmente
diante do reconhecimento legal da especialidade “Enfermagem em Praticas Integrativas e
Complementares” por meio da Resolugdo COFEN n° 581/2018 (Brasil, 2018b; Cofen, 2018).

A atuagdo do enfermeiro, sustentada por uma perspectiva holistica, alicer¢a-se na
escuta qualificada, no acolhimento e na valorizagdo da subjetividade do paciente. Nesse
sentido, o uso da aromaterapia pela enfermagem configura-se como uma ferramenta
promissora para o enfrentamento de demandas psicossociais prevalentes na
contemporaneidade, como a ansiedade, o estresse e os distirbios do sono. Tais agravos,
frequentemente negligenciados nas abordagens biomédicas tradicionais, repercutem
negativamente na qualidade de vida dos individuos, comprometendo a satde global e
sobrecarregando os sistemas de atencao primaria, hospitalar e comunitaria.

A ansiedade e o estresse, quando cronicos, estdo associados a uma série de disfungdes
fisiologicas e cognitivas, incluindo alteragcdes do sono, humor deprimido, fadiga e transtornos
somaticos. A insodnia, por sua vez, constitui tanto um sintoma quanto um transtorno isolado,
frequentemente correlacionado a desequilibrios emocionais. A busca por estratégias de
cuidado que ndo dependam exclusivamente de farmacoterapias, muitas vezes marcadas por

efeitos adversos, dependéncia e custos



elevados, torna a aromaterapia uma alternativa atraente e coerente com os principios das PICS.

Os oleos essenciais utilizados na aromaterapia possuem propriedades farmacologicas
diversas, como acdes ansiolitica, sedativa, antidepressiva e hipndtica, derivadas da
composi¢ao quimica complexa de seus constituintes, tais como linalol, terpine-4-ol, a-
terpineol, pinenos, ocimenos, acetato de linalila, acetato de lavandulila (Baudoux, 2018, p.390,
p.152; Alves, 2018).

Esses mecanismos, quando bem aplicados em protocolos clinicos validados, oferecem
suporte substancial a pratica baseada em evidéncias no ambito da enfermagem.

Diante da relevancia do tema, torna-se imprescindivel reunir e sistematizar o
conhecimento cientifico produzido nas ultimas décadas sobre o uso da aromaterapia como
recurso terapéutico da enfermagem no manejo da ansiedade, do estresse e da insonia. Essa
abordagem possibilita ndo apenas subsidiar a atuacdo clinica do enfermeiro com base em
evidéncias, mas também contribuir para a valorizagdo da enfermagem como ciéncia
promotora de praticas seguras, empaticas e integradoras. (Almeida; Chechetto, 2020).

Neste contexto, justifica-se o desenvolvimento desta revisdo integrativa da literatura
com o proposito de analisar o que tem sido produzido sobre a utilizagdo da aromaterapia por
enfermeiros no cuidado em satide mental de pacientes acometidos por ansiedade, estresse e
distarbios do sono, considerando os niveis de evidéncia e os compostos quimicos mais
utilizados. A presente investigacdo ¢ orientada pela seguinte pergunta norteadora: Quais sdo
os estudos cientificos disponiveis sobre o uso da aromaterapia pela enfermagem no cuidado

em saude mental de pacientes com ansiedade, estresse e/ou insonia?



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral:

Investigar estudos cientificos sobre o uso da aromaterapia por profissionais de
enfermagem no autocuidado e cuidado em satide mental de pacientes com ansiedade, estresse

e/ou insoOnia.

2.2 Objetivos Especificos:

e Identificar os principais 0leos essenciais utilizados e suas vias de administragao;
e Analisar os niveis de evidéncia das interveng¢oes estudadas;

e Discutir os efeitos terapéuticos relatados;

e Relacionar os componentes quimicos e seus mecanismos de agao;

e Refletir sobre as contribuicdes da enfermagem na aplicacdo da aromaterapia.



3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, modalidade
metodoldgica amplamente reconhecida na area da saude por permitir a sistematizacdo e
sintese critica do conhecimento cientifico produzido acerca de determinado fenémeno, por
meio da reunido de estudos com distintos delineamentos. Essa abordagem se mostra
especialmente pertinente ao campo da enfermagem, por viabilizar a articulacdo entre teoria,
pesquisa e pratica clinica, favorecendo a incorporagdo de evidéncias consolidadas a
assisténcia profissional.

A construgdo desta revisdo seguiu rigorosamente as seis etapas metodoldgicas que
sustentam a revisdo integrativa: (1) formulacdo da questdo de pesquisa; (2) defini¢do dos
critérios de inclusdo e exclusao; (3) selecao e extracdo dos dados; (4) avaliagdo critica dos
estudos; (5) analise e categorizagdo dos achados; e (6) discussdo e sintese interpretativa dos
resultados. Todo o processo foi orientado por critérios de transparéncia, consisténcia e
reprodutibilidade, assegurando a validade cientifica do estudo (Silva et al., 2020).

A questdo de pesquisa que guiou esta revisdo foi elaborada com o intuito de identificar
e reunir as evidéncias disponiveis na literatura acerca do uso da aromaterapia pela
enfermagem no manejo da ansiedade, do estresse e da insonia, considerando a aplicabilidade,
os efeitos terapéuticos e o0s 0leos essenciais mais utilizados.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (US National Library of
Medicine) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), reconhecidas pela qualidade e
abrangéncia da produ¢do cientifica indexada na area da satide. O periodo de busca abrangeu
os ultimos sete anos, considerando publicagdes compreendidas entre janeiro de 2018 e abril de
2024, com o intuito de privilegiar estudos atualizados e metodologicamente consistentes.

A sele¢dao dos descritores foi fundamentada nos vocabularios controlados DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), sendo utilizados os
seguintes termos: “Aromaterapia”, “Enfermagem”, “Estresse Psicologico”, “Ansiedade” e
“Insonia”, combinados entre si por meio do operador booleano AND.

Foram incluidos artigos originais, com delineamento quantitativo, qualitativo ou misto,

redigidos em portugués, espanhol ou inglés, que apresentassem intervengdes



realizadas por enfermeiros ou sob responsabilidade direta da equipe de enfermagem, e cujo
foco estivesse voltado ao uso da aromaterapia no enfrentamento da ansiedade, do estresse e/ou
da insonia, em qualquer nivel de aten¢do a saude, no ambito do cuidado de enfermagem na
saude mental. Foram excluidos os estudos que ndo estavam disponiveis na integra, assim
como revisdes de literatura, editoriais, relatos de experiéncia, dissertagdes, teses, estudos
duplicados ou aqueles que abordassem outras praticas integrativas sem foco na aromaterapia.
O processo de selecdo dos estudos foi realizado em trés etapas: leitura dos titulos,
analise dos resumos e leitura integral dos textos considerados potencialmente elegiveis. Os
registros foram organizados e triados por dois pesquisadores de forma independente, e
eventuais divergéncias foram resolvidas por consenso. O processo completo de identificacdo,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos estd apresentado no fluxograma abaixo,

conforme as diretrizes do modelo PRISMA:
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Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢@o dos estudos segundo a metodologia PRISMA (2020)

Identificagdo de estudos via bases de dados e registros

Registros excluidos e razdes (n=41) Razdo 1:

Fora do tema (n=18) Razdo 2: pré-2018 (n=9)
Razdo 3: Revisdes narrativas sem dados primarios (n = 6)
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i
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(n=43) > Populagao e desfecho néo relacionado (n = 14)
Metodologia inadequada (n = 13)
% i
©
=
-'g’ Artigos incluidos no estudo (n=18) PubMed:8
o - » LILACS: 2
w SCIELO: 8
Total de artigos selecionado (n=18)
—

Fonte: Elaborado pela autora, adaptado de PRISMA (2025)

Ap6s a etapa de selegdo, procedeu-se a extragdo sistematica dos dados por meio de um
instrumento previamente estruturado, contendo os seguintes campos: autor ¢ ano de

publicacdo, objetivo do estudo, populagdo envolvida, delineamento metodologico, tipo de



intervencdo com aromaterapia, oleos essenciais utilizados, via de administragdo, principais

resultados, e nivel de evidéncia cientifica.

A classificacdo do nivel de evidéncia seguiu a hierarquia proposta por Melnyk e
Fineout-Overholt (2015), amplamente utilizada na enfermagem baseada em evidéncias. Essa
categorizacdo permite a distingdo entre estudos com maior robustez metodologica como
ensaios clinicos randomizados (nivel II) e revisdes sistematicas (nivel 1) e investigacdes com
menor grau de confiabilidade, como relatos descritivos ou opinides de especialistas (niveis VI
e VII). A ordenacdo dos estudos segundo essa escala contribuiu para a analise critica dos
achados e para a identificacdo da consisténcia das evidéncias reunidas (Silva et al., 2020).

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdao nas trés bases de dados
selecionadas (PubMed, LILACS e SciELO), foram inicialmente identificados 259 registros.
Apoés a remogao de 41 duplicatas, restaram 218 titulos para triagem. A leitura dos titulos e
resumos resultou na exclusdo de 158 estudos, permanecendo 60 artigos para leitura na integra.
Desses, 42 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios metodologicos, populacionais ou
de desfecho clinico exigidos nesta revisdo. Ao final do processo, 18 artigos compuseram a

amostra final, sendo 8 da base SciELO, 8 da PubMed e 2 da LILACS.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa reuniu dezoito estudos publicados entre os anos de 2018
e 2024, identificados nas bases de dados SciELO, PubMed ¢ LILACS, conforme critérios
rigorosos de elegibilidade metodolégica e relevancia tematica. O conjunto de evidéncias
compiladas revela um crescente interesse pelo uso da aromaterapia como estratégia
complementar no cuidado de enfermagem, especialmente em contextos marcados por
sofrimento psiquico, como ansiedade, estresse e insonia. A distribuicdo geografica dos
estudos evidencia a consolidagdo dessa abordagem em diversas realidades socioculturais, com
destaque para producdes do Ira, Brasil, Estados Unidos, Irlanda, China ¢ Tunisia, além de
investigagdes multicéntricas com orientacdo internacional.

Os delineamentos metodologicos dos artigos selecionados incluem, majoritariamente,
ensaios clinicos randomizados e revisoes sistematicas, consideradas fontes de alta evidéncia
cientifica, bem como estudos piloto e revisdes integrativas. Essa variedade de formatos
permite ndo apenas a mensuragdo de efeitos clinicos em populagdes especificas, mas também
a reflex@o critica sobre o processo de implantacdo e os desafios da pratica na rotina

assistencial. Observa-se ainda que a maior parte das publicacdes concentra-se a partir de 2019,
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especialmente em virtude do aumento do sofrimento emocional decorrente da pandemia de
COVID-19, que acentuou o interesse por abordagens terapéuticas ndo farmacologicas,
acessiveis e seguras.

No que se refere as populagdes analisadas, a amostra revisada contempla ampla
diversidade de sujeitos, entre os quais se destacam profissionais de enfermagem atuantes em
unidades criticas, como UTIs e centros cirurgicos; pacientes submetidos a cirurgias cardiacas
e obstétricas; mulheres em tratamento oncologico; cuidadores informais de idosos e
trabalhadores submetidos a jornadas extenuantes. Tal heterogeneidade demonstra a
aplicabilidade transversal da aromaterapia, que se ajusta a diferentes niveis de sofrimento e
contextos clinicos, mantendo sua eficicia como coadjuvante no manejo de sintomas
psicofisioldgicos.

Quanto aos 6leos essenciais empregados, a lavanda (Lavandula angustifolia) aparece
como principal substancia investigada, utilizada isoladamente ou em sinergia com outras
esséncias, como bergamota, rosa e geranio. Seu uso recorrente se deve as propriedades
calmantes, ansioliticas e reguladoras do sono, amplamente descritas na literatura. As vias
de aplicacdo variam conforme o objetivo terap€utico e as caracteristicas dos participantes,
predominando a inalacdo direta por difusores ou gaze embebida, a difusdo ambiental em
ambientes fechados e a aplicagdo topica por meio de massagem aromaterapéutica com
diluicdo prévia em 6leos carreadores neutros.

Diante da complexidade e diversidade dos estudos selecionados, optou-se por
apresentar um quadro sinoptico que sintetiza as principais informagdes de cada artigo,
facilitando a leitura comparativa e evidenciando padrdes clinicos e metodologicos recorrentes.
A seguir (quadro 1), sdo expostos os dados referentes a autor, ano, tipo de estudo, populagdo
investigada, o6leo(s) essencial(is) utilizado(s), via de aplicacdo, desfechos analisados,
resultados principais e o respectivo nivel de evidéncia atribuido, com base em classificagao

reconhecida na literatura cientifica em saude.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos!
. ~ dleo(s . ,
Tipo de Populagao 0 .( ). Via de Desfecho o Nivel de
Autor(es) Ano . . essencial(is) . . . Resultado principal iAo
estudo investigada o aplicacao analisado evidéncia
utilizado(s)
A maioria dos estudos
Ansiedade demonstrou melhora
Mulheres com Inalacio relacionada significativa nos
~ - cancer de mama Lavanda, lalay a0 Processo sintomas ansiosos,
Aragdo et Revisao . (difusores, . ,
2023 . o em diferentes rosa, de especialmente com o uso Nivel I
al. sistematica . compressas e . .
estagios de bergamota adoecimento | de lavanda. Os efeitos
frascos) S
tratamento e tratamento | foram potencializados
oncologico em intervengoes
supervisionadas.
Pacientes ~ Houve reducao
) . Inalagao C e . .
submetidos a Sinais vitais significativa da
. . (gaze com . . .
Salamati, Ensaio clinico cirurgia Lavanda Sleo e sintomas frequéncia cardiaca,
Mashoufe 2018 : cardiacano poés- | (Lavandula de ansiedade | pressdo arterial e escores | Nivel II
. randomizado g s colocada , .
Mojab operatorio angustifolia) oxima ao pOs- de ansiedade nas
imediato em P . cirargica primeiras horas apds o
nariz) .
UTI procedimento.
Cuidadores A interven¢ao mostrou
informais de Difusao Fadiga fisica | tendéncia de reducdo de
Estudo piloto | i i ambiental em | e percepcao i .
De et al. 2024 ) Pl idosos atendidos Lavanda ~ Pereeps estressje e~f adiga, com Nivel III
quantitativo em centro de sessoes de boa aceitagdo e potencial
apoio coletivas sobrecarga | terapéutico em cuidados
comunitario prolongados.

! Os estudos incluidos foram classificados conforme os niveis de evidéncia de Melnyk e Fineout-Overholt (2015), que avaliam o rigor metodologico e a confiabilidade dos
achados. Ensaios clinicos e revisdes sistematicas compdem os niveis mais altos, enquanto estudos qualitativos ou observacionais situam-se nos niveis inferiores. Essa
classificacao permite hierarquizar as evidéncias, favorecendo decisdes clinicas mais fundamentadas. Trata-se de um recurso essencial para fortalecer a Enfermagem baseada

em evidéncias (Silva et al., 2020).
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A meta-analise
Adultos com gy
. ~ confirmou eficacia
. sintomas Redugao da .
Revisdo . ~ . superior da lavanda em
. . . ansiosos em Lavanda Inalagdo ansiedade -
Donelli et sistematica . ) comparacao ao placebo, ,
2019 contextos (isolada ou (diversas mensurada Nivel I
al. com meta- . , . . refor¢ando seu uso como
(1 diversos (pré- combinada) | modalidades) | por escalas L.
analise L . estratégia segura e eficaz
operatorio, dor validadas .
. contra ansiedade leve a
cronica)
moderada.
) Melhora significativa na
Pacientes .
AR qualidade do sono e
submetidos a ~ . ~ ~
. T o Lavanda Inalag@o por | Qualidade redugdo da pressao
Ebrahimian Ensaio clinico cirurgia de L .
2021 . . (Lavandula | gaze durante | do sono e arterial sistolica e Nivel IT
et al. randomizado | revascularizagio s . N e o n
. angustifolia) | 20 minutos sinais vitais diastolica apos trés
do miocardio ) .
. noites consecutivas de
(pos-CABQG) . ~
intervengao.
A maioria dos estudos
Profissionais de analisados evidenciou
- enfermagem em Inalagdo e Estresse reducao dos niveis de
Revisdo diversos Lavanda, aplica¢ao ocupacional estresse ¢ melhora na
Giani et al. 2023 integrativa da bergamota, - p ~ Nivel V
. contextos topica por e bem-estar | percep¢do de bem-estar
literatura . rosa . ~
hospitalares no massagem no trabalho em intervencoes
Brasil realizadas no ambiente
de trabalho.
Constatou-se que a
Adultos com aromatera iaq or
. estresse e N Ansiedade, | . - plap , .
Hedigan, - . Lavanda, Inalagdo por inalag¢do promove alivio
! Revisao ansiedade em . . estresse € . . ,
Sheridan e 2023 . o . laranja, difusores ou o significativo da Nivel I
sistematica ambientes parametros . .
Sasse .. bergamota gaze g ansiedade, especialmente
clinicos fisiologicos .
. em pacientes com dor
variados N .
crOnica ou internados.
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Os participantes
relataram reducao

Enfermeiros de Ansiedade subietiva do estresse ¢
Hubbard et Ensaio clinico | UTI em hospital Lavanda Inalagdo por | autorrelatada Hojety . ,
2024 . ~ ~ melhora no humor apéso | Nivel II
al. controlado dos Estados (isolada) bastao nasal € pressao S,
. . uso diario de lavanda
Unidos arterial N
durante os plantoes.
Enfermeiros .
Estresse O uso de lavanda foi
atuantes em ~ ) . N -
: Inalagcdo por | ocupacional associado a reducao
diferentes . h .
Ensaio clinico setores difusor e sintomas estatisticamente
Hung et al. 2023 . X Lavanda portatil relacionados | significativa nos escores Nivel IT
randomizado hospitalares X \
durante a carga de estresse e a melhora
durante a i
. turnos emocional do humor dos
pandemia de da pandemia rofissionais
COVID-19 P P '
O uso de aromas citricos
Motoristas em Lavanda, Inalacdo Fadiga ¢ men tolados reduziu a
T .. ~ . fadiga e aumentou o
. Ensaio clinico atividade hortela- direta por mental e .
Jiang et al. 2024 : . . ~ tempo de resposta, Nivel I
randomizado prolongada de pimenta, difusor atencao . )
~ e . sugerindo beneficio
condugao limao veicular sustentada )
potencial em estados de
alerta reduzido.
A interven¢ao com
Enfermeiros de ~ geranio promoveu
. A Inalagdo em . melhora significativa na
.. S unidades Geranio Qualidade .
Karimi et Ensaio clinico - . frasco por 15 qualidade do sono e na .
2023 . criticas durante | (Pelargonium . do sono e - . Nivel IT
al. randomizado . minutos . . reducdo da fadiga entre
a pandemia de graveolens) oy fadiga fisica - ,
diarios os profissionais de saude.

COVID-19
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i O estudo identificou
Praticas de . - e
Diversos ~ Aplicacao ampla utilizacao da
enfermagem e . Inalagao, . !
Revisio de obstetricia no 6leos massasem clinicada | aromaterapia no contexto
Maddocks 2022 . . (lavanda, £em, aromaterapia da pratica de Nivel V
€scopo Reino Unido, banhos n
o rosa, » em enfermagem, com énfase
Austrélia e : aromaticos . .
. camomila) enfermagem | em relaxamento, alivio
Canada
da dor e suporte ao parto.
Observou-se redugao
Equipe de Massagem Niveis de significativa nos escores
. Estudo-piloto enfermagem com o6leo estresse de estresse pos-
Montibeler o . . - .
ot al 2018 quase atuante em Lavanda diluido em percebido interven¢ao, com relatos | Nivel III
' experimental | centro cirurgico o6leo apos turnos | de relaxamento profundo
no Brasil carreador de trabalho e melhora no
desempenho profissional.
As pacientes do grupo
Mulheres P intervengao ’
submetidas a ~ Ansiedade e ¢ ~
) C . Lavanda Inalagao por , apresentaram reducao
Nouira et Ensaio clinico cesariana em . dor no pos- . . . .
2024 . . (Lavandula mascara . significativa nos niveis Nivel II
al. randomizado hospital 1 operatorio :
L angustifolia) nasal o de dor e ansiedade nas
universitario na imediato . .
. primeiras horas apds o
Tunisia :
procedimento.
A lavanda demonstrou
impacto positivo na
Mulheres na Inalacao Sintomas reducdo da ansiedade,
Salehi- Revisdo menopausa com diaria e fisicos e insdnia e queixas
Pourmehr 2020 sistematica e queixas Lavanda topica emocionais somaticas, sendo Nivel I
et al. meta-analise psicologicas e (massagem, da considerada segura e
fisicas banhos) menopausa bem tolerada em longo
prazo.
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Constatou-se que a

Estudos sobre o Abrangéncia .,
. Lo aromaterapia ¢ adotada
uso de Diversos ~ e aplicacoes o
- . Inalacdo e principalmente como
Soares et Revisdo aromaterapia (lavanda, Lo da . .
2020 . . . aplicacao . recurso para aliviar Nivel V
al. Integrativa por eucalipto, o aromaterapia .
S . topica L estresse ocupacional e
profissionais de laranja) na pratica de ~
melhorar a relagao
enfermagem enfermagem AL
terapeutica.

O grupo que recebeu

Estresse, massagem com lavanda
Trabalhadores burnout e apresentou maiores
R Massagem N ~
Ensaio clinico com estresse . variabilidade | redugdes no estresse e .
Wu et al. 2020 . : Lavanda com Oleo - Nivel IT
randomizado ocupacional essencial da melhor recuperagao
moderado frequéncia autonomica em
cardiaca comparagao ao grupo

COm massagem neutra.

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Ap6s a leitura e estudo dos artigos eleitos referidos no quadro 1, acima, procedeu-se a analise comparativa dos mesmos; considerando-se

os tipos de estudos, desfechos, resultados principais e niveis de evidéncia. Assim, durante esse processo, emergiram as seguintes categorias as

quais foram analisadas e discutidas nos tdpicos a seguir: Aromaterapia no manejo da ansiedade, Reducgdo do estresse ocupacional em

profissionais de enfermagem e Melhora da qualidade do sono e redugdo da fadiga.
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Categoria I — Aromaterapia no manejo da ansiedade

A ansiedade clinica, frequentemente negligenciada como componente estrutural do
adoecimento, manifesta-se como um estado de hiperativagao neuroendocrina que compromete
tanto os processos de enfrentamento subjetivo quanto parametros fisioldgicos bésicos, como
frequéncia cardiaca e padrdo respiratério. No campo da enfermagem, onde a escuta
qualificada e o cuidado humanizado sdo centrais, tem-se valorizado, cada vez mais, o uso de
praticas integrativas que acolham o sofrimento emocional com base em evidéncias. A
aromaterapia, entre essas abordagens, oferece um caminho sensorial e farmacologico nao
invasivo, capaz de modular o estado ansioso com seguranga e aceitabilidade, conforme
apontado por Aragdo et al. (2023) e Donelli et al. (2019).

No recorte especifico das mulheres com cancer de mama, a ansiedade esta associada
ao impacto psicoldgico do diagnodstico, as alteragdes corporais impostas pelo tratamento e a
imprevisibilidade do prognostico. Em revisdo sistematica, Aragdo et al. (2023) compilaram
estudos que demonstraram reducdo significativa dos sintomas ansiosos apos a utilizagdo de
0leos essenciais, notadamente lavanda (Lavandula angustifolia) e rosa (Rosa damascena). Os
estudos incluidos na revisdo abordaram intervencdes breves em ambientes hospitalares e
ambulatoriais, sendo a inalacdo controlada o método mais frequentemente empregado. O
envolvimento direto dos profissionais de enfermagem no preparo e na aplicacdo dos 6leos
reforca a centralidade dessa categoria na implementagdo segura da pratica.

A aglo terapéutica observada encontra respaldo na composi¢do quimica dos dleos
utilizados. A lavanda apresenta como principais componentes o linalol e o acetato de linalila,
ambos com propriedades ansioliticas reconhecidas pela sua capacidade de atuar como
moduladores positivos do receptor GABA-A, promovendo diminuicdo da excitabilidade
neuronal e consequente relaxamento (Donelli et al., 2019). J4 o o6leo de rosa contém
compostos como citronelol e geraniol, que interagem com vias serotoninérgicas e
dopaminérgicas, influenciando a regulagdo do humor e a percep¢do de seguranga emocional
(Aragdo et al., 2023). Essa base fitoquimica sustenta a resposta clinica mensurada, que inclui
ndo apenas melhora subjetiva, mas também reducdo de parametros vitais associados ao
estresse.

Corroborando esses achados, Donelli et al. (2019) realizaram uma meta-analise

rigorosa que reuniu ensaios clinicos randomizados conduzidos em diferentes contextos,
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avaliando exclusivamente os efeitos da lavanda sobre sintomas de ansiedade. Os autores
identificaram uma reducdo estatisticamente significativa nos escores de ansiedade em grupos
submetidos a aromaterapia, com destaque para a via inalatoria, que se mostrou mais eficaz
que a aplicagdo topica. Além disso, a andlise destacou a importancia da duragdo e da
frequéncia das sessoes, apontando que intervengdes curtas e repetidas podem produzir efeitos
cumulativos relevantes.

A convergéncia entre os achados de Aragdo et al. (2023) e Donelli et al. (2019)
confere solidez a evidéncia disponivel sobre a lavanda como agente ansiolitico. Apesar de
suas diferencas metodoldgicas e de publico-alvo, mulheres com cancer de mama no primeiro
ano e populagdes clinicas e ndo clinicas no segundo; ambos os estudos revelam consisténcia
na melhora emocional dos participantes. Essa regularidade no padrdao de resposta valida a
aromaterapia ndo apenas como uma alternativa complementar, mas como uma ferramenta
ética, acessivel e respaldada pela ciéncia, capaz de integrar de forma sensivel e segura a
pratica da enfermagem no cuidado em saude mental.

O ambiente de terapia intensiva representa, por si SO, um espago propicio ao
desencadeamento de estados ansiosos, dada a exposicdo continua a estimulos sonoros,
luminosos e a incerteza clinica. Em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, esse quadro ¢
ainda mais acentuado, exigindo da equipe de enfermagem estratégias que transcendam o
cuidado convencional. O estudo conduzido por Salamati et al. (2017), ao investigar os efeitos
da inalagdo de o6leo essencial de lavanda em pacientes no pos- operatorio imediato de cirurgia
cardiaca, demonstrou uma reducdo significativa na pressdo arterial sistdlica e frequéncia
cardiaca, parametros frequentemente elevados em situacdes de ansiedade aguda. A
intervengdo consistiu na inalagdo do 6leo por meio de gaze embebida, colocada proxima as
narinas por vinte minutos, evidenciando resultados positivos sem a necessidade de sedacao
farmacologica adicional.

A contribuicdo do estudo de Salamati et al. (2017) é particularmente relevante por
situar-se em um dos cenarios mais criticos da assisténcia hospitalar, onde o uso de ansioliticos
sintéticos, embora comum, pode comprometer a estabilidade hemodinamica e prolongar o
tempo de recuperacdo. A atuacdo do enfermeiro nesse processo foi destacada tanto na
organizacdo do ambiente terapéutico quanto no monitoramento da resposta clinica,
demonstrando a viabilidade da aromaterapia como tecnologia leve e segura de cuidado
complementar. A lavanda, ao modular a atividade parassimpatica, permitiu reducao dos
marcadores fisioldgicos de estresse, sem provocar alteracdes adversas nos demais pardmetros

clinicos avaliados.
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Em linha semelhante, Ebrahimian et al. (2021) investigaram os efeitos da lavanda na
qualidade do sono e nos indicadores fisiolégicos em pacientes submetidos a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio. O estudo, de delineamento clinico randomizado, empregou a
aromaterapia por via inalatoria em sessdes noturnas, com duracdo de vinte minutos, durante
trés dias consecutivos. Os resultados revelaram melhora significativa nos escores de qualidade
do sono, além de reducgdo na frequéncia cardiaca e na pressao arterial diastolica. Esse achado
¢ particularmente expressivo, considerando o impacto negativo do sono fragmentado na
recuperagdo cardiovascular, no equilibrio emocional e na cicatrizagdo tecidual.

O enfoque no sono como desdobramento clinico da ansiedade reforca a
interdependéncia entre estados emocionais ¢ fisioldgicos. Ebrahimian et al. (2021) atribuem o
efeito benéfico da lavanda a sua capacidade de induzir relaxamento progressivo e favorecer a
transicdo para estdgios mais profundos do sono, mecanismo compativel com a acdo central
dos monoterpenos presentes no 6leo essencial, como o linalol. Ao integrar essa interven¢ao ao
plano de cuidados de enfermagem, os autores demonstram que € possivel ampliar o escopo da
assisténcia sem substituir a terapéutica médica, promovendo um cuidado mais sensivel e
alinhado as necessidades subjetivas dos pacientes.

A comparagdo entre os estudos de Salamati et al. (2017) e Ebrahimian et al. (2021)
revela convergéncias significativas no uso da lavanda como recurso terapéutico em contextos
de alta complexidade. Embora atuem sobre desfechos distintos: parametros hemodinamicos
no primeiro e qualidade do sono no segundo, ambos evidenciam a relevancia clinica da
aromaterapia no manejo da ansiedade hospitalar. Além disso, reafirmam o protagonismo da
enfermagem na operacionalizagdo de praticas integrativas em saude mental, desde que
fundamentadas em rigor metodologico e orientadas por protocolos de seguranca e eficacia.

A ansiedade no pos-operatorio de cesariana ¢ uma condi¢do subestimada,
frequentemente confundida com reagdes esperadas do puerpério. No entanto, quando nao
manejada adequadamente, pode comprometer a recuperacao fisica e o vinculo inicial com o
recém-nascido. Nouira et al. (2024) demonstraram que a inalagao de 6leo essencial de lavanda,
administrada nas primeiras 24 horas ap0s a cirurgia, reduziu de maneira significativa os niveis

de dor e ansiedade, sem a necessidade de intervengdes farmacoldgicas adicionais.
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Os mecanismos envolvidos nessa resposta envolvem a ag¢ao do linalol sobre receptores
olfativos e estruturas limbicas, como o hipotdlamo e a amigdala, modulando a percepcao de
ameaca ¢ desconforto. Nouira et al. (2024) destacam que a resposta ansiolitica observada
ocorreu de forma rapida e segura, evidenciando o potencial da lavanda como coadjuvante no
manejo da dor pos-operatdria em ambientes obstétricos. A enfermagem desempenhou papel
crucial na condu¢ao e monitoramento da intervengao.

No contexto da menopausa, alteragdes hormonais abruptas interferem diretamente na
estabilidade emocional, no sono e na qualidade de vida. Salehi- Pourmehr et al. (2020), ao
analisarem multiplos estudos sobre aromaterapia com lavanda em mulheres climatéricas,
observaram melhora significativa em sintomas psicoldgicos, sobretudo ansiedade e
irritabilidade. A via inalatoria continua, aplicada em sessdes semanais ou diarias, foi a mais
eficaz em produzir resposta terapéutica consistente.

A plausibilidade bioldgica desses efeitos estd associada a capacidade da lavanda de
induzir uma resposta parassimpatica dominante, reduzindo a frequéncia cardiaca e modulando
o eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal. Segundo Salehi-Pourmehr et al. (2020), os efeitos
ansioliticos da lavanda foram especialmente evidentes em mulheres que recusavam o uso de
psicofarmacos, demonstrando sua aplicabilidade como alternativa nao medicamentosa e de
facil aceita¢do no cuidado de enfermagem.

A comparagdo entre os estudos de Nouira et al. (2024) e Salehi-Pourmehr et al. (2020)
revela que, em diferentes fases da vida reprodutiva da mulher, a aromaterapia com lavanda
mostra-se eficaz na redu¢do do sofrimento psiquico. Em ambos os contextos, a enfermagem
aparece como categoria facilitadora da aplicagdo da técnica, assegurando a personalizagdo do
cuidado e a sensibilidade as necessidades emocionais das pacientes, sem comprometer a
eficacia clinica.

O adoecimento psiquico entre profissionais de enfermagem ¢ frequentemente
silencioso, agravado pelas jornadas exaustivas, sobrecarga emocional e escassez de espagos
institucionais de cuidado. Giani et al. (2023) destacam que o estresse cronico vivenciado por
essa categoria compromete a qualidade da assisténcia e favorece quadros de esgotamento. A
revisdo integrativa realizada pelos autores evidenciou que a aromaterapia, especialmente com
lavanda e hortela-pimenta, produziu melhora nos niveis de estresse e favoreceu sensagdo de

bem-estar entre os profissionais avaliados.
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Em estudo piloto brasileiro, Montibeler et al. (2018) testaram a aplicacdo da massagem
com Oleo essencial de lavanda em equipes de enfermagem de centro cirurgico. A intervencao,
de curta duragao, foi realizada durante os intervalos de trabalho e demonstrou reducao
imediata na tensao muscular e nos niveis autorreferidos de estresse. Os autores apontam que o
contato sensorial, aliado a composi¢do fitoquimica do 6leo, foi decisivo para ativar respostas
de relaxamento fisioldgico, moduladas pelo sistema nervoso auténomo.

As respostas positivas observadas também se estenderam a cuidadores informais,

como demonstrado por Karimi et al. (2023) durante a pandemia de COVID-
19. O estudo avaliou o uso de Oleo essencial de Pelargonium graveolens (geranio) por
profissionais de unidades de terapia intensiva, evidenciando melhora significativa na
qualidade do sono e redugdo do esgotamento fisico. A atuagdo do geraniol, componente
majoritario do 6leo, foi associada a acdo ansiolitica por meio de interacdes com receptores
dopaminérgicos, favorecendo estados de descanso e recuperacao.

A escolha de 6leos com propriedades calmantes e restauradoras parece fundamental
para populagdes submetidas a estresse ocupacional severo. Tanto lavanda quanto geranio
mostraram-se seguros € bem tolerados em contextos de alta demanda, com potencial de
integracdo a praticas institucionais de promog¢do da saiide mental. Os dados sugerem que a
aromaterapia pode ser incorporada de forma ética e protocolar a rotina da enfermagem,
respeitando as singularidades de cada ambiente de trabalho.

Os trés estudos convergem na demonstracdo de que a aromaterapia ndo apenas reduz
os niveis de estresse entre profissionais e cuidadores, mas também resgata dimensdes
subjetivas do cuidado de si, frequentemente negligenciadas. A mediacdo da enfermagem
nesse processo ndo € apenas operacional: ela incorpora escuta, acolhimento e legitimidade ao
sofrimento emocional, reafirmando o papel do enfermeiro como agente de saiude integral,
inclusive dentro das instituicdes em que atua.

A andlise dos oOleos essenciais empregados nos estudos revisados revela uma
predominancia significativa da lavanda (Lavandula angustifolia), cujos principais
componentes, o linalol ¢ o acetato de linalila, apresentam agdo sedativa e ansiolitica
comprovada por ensaios clinicos e estudos neurofarmacolégicos. Donelli et al. (2019), em sua
meta-andlise, reforgam que esses compostos modulam receptores GABA-A, promovendo
inibi¢do central sem os efeitos colaterais dos benzodiazepinicos, o que a torna uma opgao

segura e viavel para contextos hospitalares diversos.
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A lavanda ndo foi a unica substincia estudada com potencial terapéutico. O geranio
(Pelargonium graveolens), rico em geraniol e citronelol, demonstrou propriedades calmantes
em ambientes laborais altamente tensionados, como relatado por Karimi et al. (2023). Esses
monoterpenos tém acdo reconhecida sobre vias serotoninérgicas, favorecendo a regulagao do
humor e o alivio do estresse ocupacional. Sua aceitacdo olfativa elevada e o baixo risco de
irritagdo ampliam sua aplicabilidade clinica.

Outras substancias, como o 6leo essencial de rosa (Rosa damascena) e de bergamota
(Citrus bergamia), também foram exploradas, embora em menor numero de estudos. Em sua
revisdo, Donelli et al. (2019) identificaram evidéncias promissoras do uso da bergamota na
reducdo rapida da ansiedade pré-operatoria, efeito atribuido ao limoneno, que atua em
receptores dopaminérgicos e serotoninérgicos. Embora ainda demandem mais investigagdes
com delineamentos robustos, esses compostos ampliam o leque de possibilidades terapéuticas
acessiveis a enfermagem.

Do ponto de vista neurobioldgico, os 6leos essenciais atuam por meio da via olfativa
direta, estimulando o bulbo olfatério, que projeta sinais ao sistema limbico, especialmente a
amigdala e ao hipocampo; estruturas fundamentais na regulagdo das emocdes. Como
demonstraram Ebrahimian et al. (2021) e Nouira et al. (2024), essa via permite agao rapida e
ndo invasiva, com efeitos perceptiveis apos minutos de inalacdo. A resposta parassimpatica
induzida pode ser medida por pardmetros como frequéncia cardiaca, pressdo arterial e padrdes

de sono.

Categoria Il — Reducdo do estresse ocupacional em profissionais de enfermagem

Giani et al. (2023) observam que o cotidiano dos profissionais de enfermagem em
ambientes hospitalares criticos ¢ marcado por cargas emocionais intensas, pressoes
operacionais constantes e escassez de momentos de alivio. Nesse cenario, o adoecimento
silencioso se instala progressivamente, manifestando-se em sintomas de exaustdo fisica,
emocional e psicoldgica. As praticas integrativas, como a aromaterapia, surgem entdo como
uma proposta ética de cuidado, ndo apenas paliativo, mas restaurador da subjetividade
profissional.

A aplicagdo da aromaterapia nesses contextos ndo se resume a uma técnica
complementar, mas representa um gesto de escuta e legitimacdo do sofrimento cotidiano.

Giani et al. (2023) apontam que 6leos como lavanda e geranio apresentam
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propriedades ansioliticas e relaxantes que, ao atuarem por via olfativa sobre o sistema limbico,
promovem um reequilibrio neurovegetativo. Tal efeito ¢ traduzido na pratica por diminui¢do
da tensdo muscular, alivio da sobrecarga emocional e sensacao ampliada de autocuidado.

Em um estudo pioneiro, Montibeler et al. (2018) exploraram o uso da massagem com
0leo essencial de lavanda em enfermeiros do centro cirirgico. A intervengao, aplicada durante
breves pausas no plantdo, proporcionou efeitos imediatos de relaxamento e melhora do estado
de presenca. Os autores destacam que, mais do que alivio fisico, os participantes descreveram
sensacdo de acolhimento e reconhecimento, sinalizando o quanto o cuidado ofertado ao
cuidador pode operar transformagoes subjetivas profundas.

Esse aspecto relacional da intervencgdo ¢ essencial. Quando a aromaterapia ¢ ofertada
de forma institucionalizada, como destacam Giani et al. (2023), ela amplia os sentidos do
cuidado, promovendo um espago simboélico no qual o trabalhador da satide se reconhece como
sujeito. A escuta sensorial promovida pelo aroma, nesse contexto, ndo ¢ neutra: ela restaura
narrativas de pertencimento e contribui para a coesdo de equipes submetidas a cendrios de
tensdo extrema.

Montibeler et al. (2018) ainda ressaltam que a associacao entre toque terapéutico e
aroma relaxante ndo apenas atua sobre a regulacdo autondmica, mas refor¢a o vinculo com o
proprio corpo, frequentemente negligenciado na ldgica produtivista hospitalar. O gesto de
parar, receber cuidado e respirar profundamente carrega um potencial restaurador que
ultrapassa os efeitos clinicos imediatos, instaurando uma ruptura momentanea na cadeia do
desgaste cronico que acomete a enfermagem.

Hubbard et al. (2024) investigaram os efeitos da aromaterapia com lavanda em
enfermeiros atuantes em unidades de terapia intensiva, evidenciando reducado significativa dos
niveis de ansiedade, especialmente ao final dos turnos de trabalho. A intervencao, aplicada
por meio de difusores em areas de descanso, permitiu um alivio perceptivel do estado de
alerta constante, refletindo-se em relatos de maior clareza mental ¢ sensagdo de descanso
restaurador, mesmo em ambientes reconhecidamente estressantes.

O estudo também apontou que a intervencao aromatica produziu melhorias discretas,
porém consistentes, em parametros fisioldgicos como frequéncia cardiaca e pressdo arterial
sistolica, sobretudo apos periodos criticos de atendimento. Segundo Hubbard et al. (2024),

esses efeitos podem ser atribuidos a modulacdo do eixo
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hipotalamo-hipofise-adrenal promovida por compostos como o linalol e o acetato de linalila,
presentes na lavanda, que atuam na regulacdo neuroendodcrina do estresse.

Hung et al. (2023), por sua vez, avaliaram os impactos da aromaterapia em
profissionais de enfermagem durante a pandemia de COVID-19, cenario marcado por
esgotamento emocional extremo, jornadas exaustivas e enfrentamento do luto coletivo. A
pesquisa demonstrou que o uso continuo de lavanda por inalagdo reduziu significativamente
os escores de estresse ocupacional e favoreceu o enfrentamento emocional dos profissionais,
mesmo nos picos de sobrecarga assistencial.

Além dos efeitos psicologicos, Hung et al. (2023) observaram que a aromaterapia
impactou positivamente indicadores de variabilidade da frequéncia cardiaca, sugerindo uma
ativacdo do sistema parassimpdtico e, portanto, um estado fisioldgico compativel com a
recuperagdo do organismo. Esses achados refor¢cam o papel da pratica como uma intervengao
simples, de baixo custo, mas profundamente articulada com a regulagdo psicofisioldgica do
cuidado em saude.

A dimensdo simbolica dessas intervengdes também foi sublinhada pelos autores, ao
observarem que o gesto de oferecer um momento de pausa aromatica representava, para os
enfermeiros, um reconhecimento institucional de seu sofrimento. Hung et al. (2023)
interpretam esse movimento como um elemento catalisador de resiliéncia coletiva, em que o
alivio sensorial promove a reconstru¢do de vinculos afetivos e a reintegracdo subjetiva dos
profissionais ao seu espago de atuagao.

Karimi et al. (2023) investigaram o efeito do 6leo essencial de geranio (Pelargonium
graveolens) sobre a fadiga e a qualidade do sono de enfermeiros atuantes em unidades de
terapia intensiva durante a pandemia de COVID-19. A interven¢do, realizada por meio de
inalagdo antes do inicio e ao término dos turnos, resultou em melhora estatisticamente
significativa na qualidade do sono e reducdo dos niveis de fadiga. O geraniol, principal
composto da planta, atua na modulagdo serotoninérgica, favorecendo estados de relaxamento
e recuperagao psiquica.

Os autores também destacam que a aceitagdo da pratica pelos participantes foi alta,
reforcando que intervengdes sensoriais bem conduzidas se integram facilmente as rotinas
institucionais sem representar onus logistico. Karimi et al. (2023) interpretam esses achados
como evidéncia de que, mesmo em contextos extremos de colapso sanitario, o cuidado com o
cuidador pode ser efetivamente implementado quando ha disposi¢do ética e sensibilidade

organizacional.
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Pereira et al. (2023), por outro lado, oferecem uma leitura mais densa sobre a
experiéncia de sofrimento dos profissionais de saude em UTI durante a pandemia, relatando
vivéncias marcadas por exaustdo moral, invisibilidade institucional e colapsos psiquicos.
Ainda que o estudo nao seja focado exclusivamente na interven¢do com aromaterapia, ele
fornece substrato para compreender a urgéncia de praticas restaurativas, como aquelas
centradas na experiéncia sensorial e subjetiva do trabalhador.

Nesse sentido, a inclusdo da aromaterapia como estratégia terapéutica ndo pode ser
pensada isoladamente, mas deve ser parte de um projeto maior de escuta e valorizagdo das
experiéncias emocionais dos profissionais de enfermagem. Pereira et al. (2023) refor¢am que
a auséncia de cuidado institucional repercute em afastamentos, rotatividade e sofrimento ético
persistente, elementos que fragilizam a pratica clinica e comprometem a seguran¢a do
paciente.

Portanto, praticas como a aromaterapia ndo apenas atuam na regulacdo do estresse
imediato, mas sinalizam um reposicionamento simbolico da equipe de enfermagem enquanto
sujeitos de cuidado dentro das organizacdes. Os estudos analisados indicam que seu efeito vai
além da resposta fisioldgica, alcangando dimensdes relacionais e existenciais frequentemente
negligenciadas nas politicas institucionais de satde ocupacional (Karimi et al., 2023; Pereira

et al., 2023).

Categoria Il — Melhora da qualidade do sono e reducdo da fadiga

A qualidade do sono e os niveis de fadiga sdo determinantes essenciais na promo¢ao
da saude, especialmente entre profissionais de satide e cuidadores que vivenciam jornadas
extenuantes e grande desgaste emocional. A privagdo de sono afeta diretamente a regulacio
emocional, o desempenho cognitivo e a imunidade, tornando-se um fator agravante no
cuidado e na recuperagdo clinica. Em contextos hospitalares, a insonia e o esgotamento fisico
sdo recorrentes e frequentemente subestimados. Nesse cenario, intervencgdes acessiveis e
integrativas ganham relevancia (Wu et al., 2020).

Aromaterapia, ao atuar por vias neurofisioldgicas sensoriais, tem sido apontada como
estratégia eficaz para a regulacdo do ciclo sono-vigilia e a atenuagdo de estados de fadiga
persistente. Sua acdo se d4 principalmente por meio da estimulacdo do sistema limbico,
promovendo equilibrio autondmico e induzindo respostas de relaxamento e bem-estar. Além

do efeito subjetivo de conforto, estudos demonstram impacto em
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parametros objetivos como tempo de laténcia do sono, frequéncia cardiaca e cortisol salivar
(Donelli et al., 2019).

Dentre os 6leos mais utilizados, destaca-se a lavanda (Lavandula angustifolia), cuja
composicao inclui o linalol e o acetato de linalila, com reconhecido efeito ansiolitico e
sedativo. Sua atuagdo sobre receptores GABA mimetiza os efeitos de medicamentos
hipnoéticos leves, mas com menor risco de dependéncia. Sua aplicabilidade em contextos
clinicos tem crescido, sobretudo em intervencdes voltadas a pacientes hospitalizados e
cuidadores cronicamente exaustos (Salamati et al., 2018).

O o6leo essencial de geranio (Pelargonium graveolens), por sua vez, tem demonstrado
bons resultados em relacdo a recuperagdo emocional e controle da fadiga, sendo
frequentemente utilizado em profissionais da satde. Sua atividade adaptoégena pode estar
associada ao geraniol, que exerce efeito regulador sobre neurotransmissores ligados ao humor
e a disposicao. Essa propriedade o torna interessante em protocolos combinados ou em
contextos de exaustao ocupacional (Karimi et al., 2023).

Os estudos incluidos nesta categoria abordam grupos diversos: cuidadores informais
de idosos, motoristas submetidos a privacdo prolongada de sono, profissionais atuantes em
setores criticos durante a pandemia e individuos em recuperagdo poOs- operatoria. Essa
amplitude metodoldgica oferece uma visdo ampliada sobre o potencial restaurador da
aromaterapia, ndo apenas como ferramenta adjuvante, mas como elemento integrador no
cuidado em saude (De et al., 2024).

O estudo conduzido por De et al. (2024) teve como foco a populagdo de cuidadores
informais de idosos, frequentemente submetidos a rotinas continuas de vigilancia e assisténcia,
sem o respaldo institucional necessario. Essa realidade, marcada por sobrecarga fisica e
emocional, resulta em niveis alarmantes de fadiga e distirbios do sono, comprometendo tanto
a saude dos cuidadores quanto a qualidade do cuidado em satde mental prestado. A escolha
da aromaterapia como interven¢do surgiu da necessidade de métodos de baixo custo, auto
administraveis e com potencial restaurador.

O protocolo experimental incluiu o uso de o6leo essencial de lavanda, aplicado por
meio de difusor elétrico durante os periodos noturnos, por duas semanas consecutivas. Os
participantes relataram melhora significativa na sensacao de repouso ao despertar, assim como
reducdo no cansaco crénico acumulado ao longo do dia. Além da percep¢do subjetiva de

alivio, o estudo utilizou escalas padronizadas de avaliagdo da
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fadiga e da qualidade do sono, que também apontaram melhora estatisticamente significativa
(De et al., 2024).

Do ponto de vista clinico, os resultados sugerem que a lavanda pode favorecer o
retorno gradual ao ritmo circadiano fisiologico, reduzindo a laténcia do sono e melhorando
sua continuidade. A agdo sedativa leve, atribuida ao linalol, parece atuar sobre areas corticais
relacionadas a vigilancia e ao alerta, promovendo uma transicdo mais suave para 0 sono
profundo. Isso se mostra especialmente util para cuidadores que precisam manter estado de
prontidao constante durante a noite (De et al., 2024).

Além disso, o estudo evidenciou que a aromaterapia exerceu um impacto positivo
sobre o estado emocional dos cuidadores, com relatos de menor irritabilidade, maior paciéncia
e sensacdo de bem-estar ao longo do dia. Essa resposta emocional, mesmo que subjetiva,
reforca o papel da lavanda como agente regulador do humor, sendo particularmente util em
situacdes onde intervengdes farmacologicas sdo invidveis ou indesejadas (De et al., 2024).

A relevancia desses achados para a pratica de enfermagem estd na possibilidade de
recomendacao segura ¢ fundamentada da aromaterapia a familiares que assumem fungdes de
cuidado em domicilio. A introdugdo de praticas complementares como essa pode representar
ndo apenas um alivio sintomatico, mas uma forma concreta de reconhecimento do desgaste
emocional desses cuidadores, tradicionalmente invisibilizados nos protocolos clinicos (De et
al., 2024).

O estudo conduzido por Jiang et al. (2024) traz uma abordagem inovadora ao
investigar os efeitos da aromaterapia sobre a fadiga induzida pela direcdo prolongada, um
modelo experimental util para simular condi¢des de exaustdo funcional. Embora nao inserido
diretamente no ambiente hospitalar, o protocolo revela dados importantes sobre o papel da
estimulacdo olfativa em contextos de desgaste cognitivo, atengdo sustentada e alteragdes nos
ritmos fisiologicos de alerta e descanso.

Os participantes foram expostos a diferentes esséncias aromdticas durante sessdes
simuladas de condu¢do, com destaque para lavanda e hortela-pimenta. O grupo que inalou
lavanda apresentou menor variagdo nos parametros de atencdo e menor incidéncia de lapsos
cognitivos, sugerindo que o 6leo exerceu um efeito estabilizador sobre o sistema nervoso
auténomo. Essa estabilidade funcional tem implicacdes diretas no enfrentamento da fadiga
crOnica em ambientes clinicos (Jiang et al., 2024).

Embora o foco do estudo esteja nos reflexos de alerta sob estresse prolongado, os

autores apontam a lavanda como agente de transicdo entre estados de excitacdo e
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relaxamento, modulando com eficiéncia a curva da vigilia sem provocar sonoléncia
indesejada. Tal efeito € particularmente relevante para profissionais e cuidadores que
necessitam manter alternancia entre prontidao e recuperacao, sem recorrer a estimulantes ou
sedativos farmacologicos (Jiang et al., 2024).

Outro achado de destaque no estudo foi a percepcao subjetiva de recuperacao fisica
relatada pelos participantes, mesmo em condi¢des de estresse cognitivo continuo. Esse dado
refor¢a o entendimento de que a aromaterapia ndo atua apenas sobre a qualidade do sono, mas
também na forma como o corpo interpreta e responde a fadiga. Ao reequilibrar os sistemas
simpatico e parassimpatico, os O6leos essenciais parecem favorecer uma reorganizagao
neurofisiologica do cansago (Jiang et al., 2024).

Portanto, embora ndo se trate de uma populagdo clinica, os achados de Jiang et al.
(2024) contribuem para ampliar o escopo da aromaterapia como estratégia de enfrentamento
da fadiga em multiplos cenarios, inclusive em ambientes hospitalares. A versatilidade do
método e a clareza dos efeitos mensurados fortalecem sua aplicabilidade como ferramenta
complementar nos cuidados de enfermagem voltados a recuperacao do sono e da energia vital.

O estudo de Soares et al. (2020) se destaca por reunir evidéncias sobre o uso da
aromaterapia no contexto da pratica de enfermagem, com énfase na sua aplicabilidade clinica
e ¢ética. Os autores investigaram intervengdes desenvolvidas por enfermeiros em multiplos
cendrios, revelando que a aromaterapia tem sido utilizada como estratégia complementar para
aliviar sintomas de estresse, ansiedade e disturbios do sono. A revisdo evidencia que, quando
aplicada de forma segura e fundamentada, a aromaterapia fortalece o vinculo terapéutico entre
profissional e paciente, resgatando aspectos subjetivos e humanizados do cuidado.

A andlise de Soares et al. (2020) aponta ainda para a lavanda como o 6leo mais
amplamente utilizado nos protocolos avaliados, tanto por suas propriedades ansioliticas
quanto pela facilidade de administragdo por inalacdo. Além disso, os autores destacam que,
apesar da diversidade de métodos e populacdes, ha consisténcia nos relatos de melhora clinica,
especialmente em ambientes de alta demanda emocional, como unidades de internagao,
cuidados paliativos e centros cirurgicos. Tais resultados oferecem respaldo ao uso racional da
aromaterapia no cotidiano da enfermagem.

Ja Maddocks (2022) adotou uma perspectiva mais abrangente, ao realizar uma revisao
de escopo que incluiu estudos com enfermeiros e parteiras, mapeando publicagcdes desde 2005.

O trabalho se propds a identificar o alcance, a qualidade e os
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contextos em que a aromaterapia tem sido aplicada como pratica complementar. Os achados
revelam uma crescente aceitagdo da técnica nos paises de lingua inglesa, com protocolos cada
vez mais integrados a cuidados obstétricos, saude mental e manejo da dor cronica. A presenca
de registros sistematicos e observacionais refor¢a a importancia da aromaterapia como
ferramenta terapéutica dentro de sistemas de satde estruturados.

Maddocks (2022) também enfatiza a necessidade de formagdo especifica dos
profissionais que aplicam aromaterapia. A autora identifica que interven¢des bem- sucedidas
foram conduzidas, em sua maioria, por enfermeiros capacitados em praticas integrativas, o
que ressalta a importincia da qualificagcdo profissional para garantir a eficacia, a seguranca e a
ética no uso dos 6leos essenciais. Essa preocupacdo dialoga diretamente com as diretrizes da
Organizacao Mundial da Satde sobre terapias complementares, reforcando a legitimidade da
pratica quando inserida em estruturas institucionalizadas.

Hedigan et al. (2023), por sua vez, ofereceram uma revisdo sistematica focada
especificamente nos efeitos da aromaterapia em contextos clinicos de estresse e ansiedade. O
diferencial deste estudo esta no rigor metodologico aplicado a selecao dos artigos e na analise
dos desfechos fisiologicos mensuraveis, como frequéncia cardiaca, pressdo arterial e escalas
padronizadas de ansiedade. A lavanda, novamente, despontou como o o6leo mais eficaz,
apresentando resultados positivos mesmo em intervengdes de curta duragdo e em pacientes
com niveis elevados de estresse basal.

Além da lavanda, Hedigan et al. (2023) apontam que os 6leos de bergamota e laranja
amarga também foram associados a respostas favoraveis, sobretudo quando utilizados em
combinagdo com ambientes de repouso ou técnicas de relaxamento guiado. A diversidade de
populacdes investigadas, incluindo pacientes hospitalizados, trabalhadores da satde e
individuos em contextos de atencdo primdria fortalece o argumento de que a aromaterapia ¢
adaptavel a diferentes demandas e perfis clinicos, mantendo, no entanto, a necessidade de
validag@o continua dos protocolos.

Um ponto relevante trazido por Hedigan et al. (2023) diz respeito a heterogeneidade
metodologica dos estudos primarios analisados. Embora os resultados apontem para
beneficios consistentes, a auséncia de padronizacdo nas concentragdes, tempos de exposi¢ao e
formas de aplicag@o dos 6leos dificulta a replicabilidade e a sintese estatistica dos efeitos. Os
autores recomendam que futuras pesquisas adotem diretrizes internacionais para intervengoes
com aromaterapia, incluindo ensaios clinicos randomizados com protocolos bem definidos e

mensuracao de desfechos objetivos.
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De forma integrada, os trés estudos contribuem para consolidar uma base tedrica e
empirica que respalda o uso da aromaterapia na enfermagem como pratica complementar
fundamentada no contexto do cuidado de enfermagem em saide mental. Embora cada revisao
adote enfoques distintos, clinico, escopo institucional e efeitos fisiologicos; todas convergem
na defesa da qualificagdo profissional, da necessidade de mais pesquisas com alto nivel de
evidéncia e da valorizagdo do cuidado centrado no sujeito. Assim, reforca-se o papel da

aromaterapia como pratica segura, acessivel e eticamente orientada no campo da saude.

5 CONCLUSOES

Os dados apresentados no decorrer deste estudo evidenciam, de maneira significativa,
a eficécia clinica da aromaterapia como pratica complementar no campo da enfermagem em
saude mental, especialmente no manejo de sintomas psicofisiolégicos como ansiedade,
estresse ocupacional, insonia e fadiga. A revisdo integrativa revelou que os 6leos essenciais,
notadamente lavanda, geranio e Pelargonium graveolens demonstraram propriedades
ansioliticas, sedativas e restauradoras em diferentes contextos assistenciais, com impacto
mensuravel tanto sobre pardmetros subjetivos quanto sobre indicadores fisioldgicos.

A atuagdo da enfermagem na conducdo dessas intervencdes mostrou-se estratégica,
sobretudo por sua capacidade de integrar conhecimento técnico com escuta qualificada e
sensibilidade ao sofrimento humano. Em populagdes como mulheres com cancer de mama,
pacientes em pos-operatorio ¢ mulheres em menopausa, a aromaterapia foi capaz de atenuar
quadros de ansiedade e promover sensagdo de bem- estar, demonstrando que praticas
integrativas, quando fundamentadas em evidéncias e aplicadas com critério, ampliam a
poténcia terapéutica do cuidado.

Nos ambientes laborais, os efeitos da aromaterapia sobre profissionais de enfermagem
foram igualmente expressivos. A intervenc¢do favoreceu a reducdo de niveis de estresse,
fadiga emocional e sintomas de burnout, especialmente em unidades de terapia intensiva e em
contextos de crise sanitdria, como a pandemia de COVID-19. Essas evidéncias sinalizam para
a importancia de politicas institucionais que promovam também o autocuidado em saude

mental dos trabalhadores, tendo a aromaterapia como recurso acessivel e de alto impacto.
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A analise também demonstrou beneficios significativos no tratamento de distarbios do
sono ¢ da fadiga em cuidadores informais e trabalhadores em regime de sobrecarga. A
utilizacdo controlada dos oOleos essenciais, por meio de inalagdo ou aplicagdo topica,
promoveu melhora da qualidade do sono, maior vigor fisico e aumento da sensacdo de
repouso restaurador, elementos fundamentais para a manutengdo da capacidade funcional e da
qualidade de vida em contextos de ateng¢do prolongada.

Apesar dos resultados promissores, esta revisdo identificou fragilidades metodologicas
nos estudos analisados, como amostras reduzidas, diversidade de protocolos e caréncia de
padronizagdo dos métodos de avaliagdo. Tais limitagdes reforcam a necessidade de ampliar a
producao cientifica com delineamentos mais robustos, como ensaios clinicos randomizados, a
fim de fortalecer a base empirica e validar a aromaterapia como intervencao sistematizada e
segura no ambito da enfermagem.

Dessa forma, conclui-se que a aromaterapia, quando utilizada com respaldo técnico e
ético, constitui uma estratégia legitima para a ampliagdo das praticas de cuidado no contexto
da saude mental. Ao resgatar a centralidade do sujeito, favorecer o alivio do sofrimento e
valorizar o vinculo terapéutico, essa abordagem reposiciona a enfermagem como agente
integrador entre ciéncia, sensibilidade e humanidade. Avangar na institucionalizagdo e
regulamentagdo das praticas integrativas ¢, portanto, um passo necessario para consolidar a

aromaterapia como recurso efetivo no cuidado integral e baseado em evidéncias.
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