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Resumo

O presente TCC analisa a participacao da juventude guineense nos municipios de Acarape
e Redencdo, com foco na pratica esportiva como instrumento de integragdo social,
preservagao cultural e desenvolvimento cognitivo. O estudo examina os desafios
enfrentados, incluindo barreiras socioeconomicas, culturais e de infraestrutura, bem como
a importancia dos eventos esportivos além do futebol, promovendo a coesao comunitaria.
A pesquisa se apoia em metodologia auto etnografica e qualitativa, com andlise da
literatura e observagdo participante, combinando experiéncia vivencial com reflexdo

académica.
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INTRODUCAO

A relevancia deste ensaio reside na andlise da participacdo esportiva da juventude da
Guiné-Bissau residente nos municipios de Acarapé e Redencdo, Ceara. Ambas as cidades
sediam a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB), um polo de integracdo que congrega diversas nacionalidades lusofonas.
Diante dessa presenga significativa, o esporte — especialmente o futebol e o futsal —
emerge como uma atividade central de socializacdo e convivéncia, apesar da escassez de

infraestrutura adequada.

A matriz tedrica fundamental para este trabalho ¢ fornecida pela obra Memorias da
Plantagdo: episddios de racismo cotidiano (2010), de Grada Kilomba. A autora ndo apenas
discute o racismo, mas o situa como uma heranca direta ¢ em operagdo continua do

sistema colonial e escravocrata.
Kilomba (2010) ¢ incisiva ao definir o legado colonial através da metafora da “ferida”:

"O colonialismo ¢ uma ferida que nunca foi tratada. D61 sempre, por vezes infeta, e outras

vezes sangra."

Essa ferida representa o trauma historico que continua a se manifestar na marginalizagao,
no silenciamento e na violéncia sutil e explicita imposta aos sujeitos negros na
contemporaneidade. No contexto dos municipios de Acarapé e Redencao, essa ferida se

manifesta de diversas formas:

e Na burocracia excessiva imposta ao acesso de um campo de futebol, que
transforma um direito basico em privilégio.
e Na invisibilidade das necessidades de lazer da juventude migrante perante as
politicas publicas locais.
e Nos episddios de xenofobia e preconceito enfrentados durante as partidas e
treinos.
A autora argumenta que a sociedade contemporanea esta sempre a replicar praticas da
“plantacdo”. O racismo cotidiano se expressa no olhar, na linguagem e nas interrupcdes
de fala, criando um ambiente onde a comunidade guineense precisa, constantemente,
"verdrangen (reprimir), fingir que esqueci tudo" (Kilomba, 2019, p. 132), ocultando
sentimentos e identidades como uma tatica de sobrevivéncia. A luta por um espago
esportivo digno, nesse prisma, ¢ uma luta contra a repeticdo da historia e pela afirmacao

do direito de existir plenamente, sem a "mascara do silenciamento" que o racismo impoe.
b



A reflexdo aqui proposta dialoga com diferentes autores que abordam as relagdes entre
juventude, esporte, educacdo e cultura. Silvia Maria Vieira dos Santos (2011), em sua
dissertacdo “Africanidades e juventudes: tecendo confetos numa pesquisa sociopoética”,
destaca o papel das africanidades na formacao identitaria de jovens afrodescendentes,
defendendo que a valorizagdo das raizes africanas no espaco educativo ¢ fundamental
para romper com a visdo eurocéntrica ainda predominante no sistema escolar. Essa
compreensao ¢ essencial para pensar a realidade dos jovens guineenses, que carregam em

suas experiéncias cotidianas a memoria e os valores da cultura africana.

Em didlogo com essa perspectiva, Claudia Regina Bonalume (2010), na dissertacao “O
esporte e o lazer na formulacdo de uma politica publica intersetorial para a juventude: a
experiéncia do PRONASCI”, analisa o esporte como um direito social e como
instrumento de inclusdao na formulacdo de politicas publicas voltadas a juventude. Sua
pesquisa demonstra que o esporte pode desempenhar papel de mediagao entre cidadania,
lazer e segurancga, quando concebido como pratica educativa e social. No contexto dos
jovens guineenses em Acarape ¢ Redencdo, essa abordagem ajuda a compreender o
esporte como espago de integracdo e pertencimento, capaz de fortalecer lagos

comunitarios e promover o reconhecimento social.

Ja Elizabeth Ferreira de Souza (2007), em sua dissertagdo “Cultura e juventude: analise
das praticas esportivas e de lazer de adolescentes da cidade de Curitiba”, evidencia o
esporte e o lazer como expressdes culturais que refletem desigualdades, aspiracdes e
identidades da juventude. Para a autora, a pratica esportiva ndo ¢ neutra, mas
profundamente atravessada por contextos sociais e culturais, o que permite associar o
estudo de Souza ao caso dos jovens guineenses que, através do esporte, constroem novas

formas de insercao cultural ¢ convivéncia social em territorios brasileiros.

Por sua vez, Jamerson Antonio de Almeida da Silva (2005), na tese “Politica de esporte e
lazer como educac¢do emancipatéria da juventude: contradigdes e possibilidades das
politicas democraticas e populares”, propde uma visdo critica e emancipatoria do esporte,
entendendo-o como instrumento de formacdo politica e de transformacgdo social. Ao
analisar experiéncias de esporte popular em comunidades periféricas, o autor demonstra
que o esporte pode promover consciéncia de classe, solidariedade e protagonismo
coletivo — aspectos que se aproximam da realidade dos jovens guineenses, cuja pratica
esportiva também se configura como meio de resisténcia, afirma¢do e construgdo de

identidades.



Dessa forma, o presente estudo pretende contribuir para a compreensao das relagdes entre
juventude, esporte e identidade africana no contexto da UNILAB e de seus municipios de
entorno, destacando o papel do esporte como espaco de interculturalidade e didlogo
social. A analise parte da vivéncia concreta da juventude guineense, mas busca dialogar
com a literatura académica sobre juventude e esporte, situando a experiéncia local em

uma perspectiva mais ampla de educagdo, cidadania e emancipagd@o social.

Objetivos e Metodologia: O objetivo geral ¢ analisar os desafios estruturais, sociais e
institucionais que limitam a pratica esportiva dessa comunidade, bem como destacar a
importancia multifuncional dos eventos esportivos para a preservagdo cultural e a
integracdo. Para tanto, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa baseada na
observacdo participante € na autoetnografia. A posicdo do autor, como membro e
praticante ativo da comunidade estudada, confere a analise uma perspectiva "de dentro",
fundamental para o entendimento das nuances e dos impactos do racismo e da xenofobia
no cotidiano do Macigo de Baturité. Este ensaio busca articular a experiéncia vivencial

com o debate teorico sobre o legado colonial e a exclusao contemporanea.

O ensaio esta estruturado em trés partes. A primeira estabelece o problema sob a luz da
teoria do racismo e colonialismo de Grada Kilomba. A segunda detalha os desafios e
obstaculos enfrentados. Por fim, a terceira discute o papel do esporte além da simples
pratica fisica, como ferramenta de coesdo e manifestacdo cultural. Como membro
integrante e praticante dessa comunidade, utilizo a perspectiva da observagao participante

para legitimar a andlise vivencial da realidade local.

1 COLONIALISMO, RACAE ESPORTE: UMA LEITURA A PARTIR DE GRADA
KILOMBA

As dificuldades e os desafios enfrentados pela comunidade guineense em Acarapé e
Redengdo, no que tange a representacdo e a participagdo esportiva, possuem raizes

profundas na heranga colonial e racista.



A obra Memorias da Plantagdo: episddios de racismo cotidiano (2010), de Grada
Kilomba, ¢ central para este debate. Segundo ela, o colonialismo ndo se encerrou, mas
deixou marcas que persistem no dia a dia, principalmente no racismo cotidiano. Kilomba
utiliza a metafora da “ferida” para descrever o racismo como uma dor constante que nunca

cicatriza por nao ter sido tratada.

A autora defende que a sociedade repete praticas da “plantagdao” (periodo da escravidao)
em novos contextos, como escolas, campos de futebol e espacos de convivéncia social.
Kilomba, como mulher negra que fala a partir de sua propria experiéncia, legitima a

vivéncia como parte fundamental da teoria.

O racismo manifesta-se no controle de quem pode falar, ser ouvido e praticar. Kilomba
(2010) argumenta que pessoas negras sao frequentemente silenciadas ou desacreditadas,
o0 que se configura como uma continuac¢ao do passado colonial, quando eram vistas como
objetos e ndao como sujeitos pensantes. No contexto da participacdo esportiva, o
questionamento persiste: "Quem pode praticar?" e "Quem deve garantir a igualdade sem

discriminar?".

A comunidade guineense, composta majoritariamente por pessoas negras, precisa, muitas
vezes, ocultar sentimentos e identidades para sobreviver em contextos racistas e
xenofobos. A andlise de Kilomba (2010) sobre como o racismo ¢ "cotidiano"— expresso
no olhar, na interrup¢do da fala e no controle das narrativas — ajuda a compreender as
barreiras sutis e explicitas que limitam o acesso e a participagdo plena dos jovens

guineenses nos espacos esportivos municipais.

A transi¢do entre a teoria e a realidade empirica €, assim, estabelecida pela nog¢ao de que
a exclusdo e o silenciamento nos espacos de lazer sdo reflexos diretos do racismo

estrutural pos-colonial.

2 CONTEXTUALIZACAO E DESAFIOS ESTRUTURAIS DA PRATICA
ESPORTIVA

2.1 Descricédo dos municipios e da comunidade



Os municipios de Acarapé e Redencdo estdo localizados no interior do Ceard, a cerca de
60 km de Fortaleza. As duas cidades, sede da UNILAB, possuem uma populacdo
estimada em aproximadamente 44.700 habitantes (IBGE, 2023).

A UNILAB, com sua vocagdo para a integracdao, conta com um nimero expressivo de
estudantes: 4.254 discentes brasileiros e 1.465 internacionais na graduagao presencial
(UNILAB, UNILAB. Relatério Estatistico de Discentes, 2024). Esse aglomerado
populacional, majoritariamente jovem e praticante de esportes como futebol e futsal, lida

com uma infraestrutura local precéria.

A dificuldade de fazer com que as instituicdes reconhegam o problema da exclusédo como
uma questdo racial e migratoria estd ligada a forma como a branquitude opera na
sociedade brasileira. A Obra White Women, Race Matters: The Social Construction of

Whiteness (1993), de Ruth Frankenberg, é essencial para desvelar essa dindmica.

Frankenberg analisa a branquitude ndo como uma cor de pele, mas como uma posicao de
privilégio estrutural e um conjunto de préticas culturais. Essa posicdo é frequentemente
sustentada pelo conceito de “cegueira para cor” (color blindness). Essa ideologia sugere
que a raca ndo deve influenciar o tratamento social ou legal, mas, na pratica, impede que

as pessoas brancas reconhecam as desigualdades sistémicas.

Ao aplicar essa teoria, nota-se que as autoridades locais e parte da populacdo podem
insistir que "o campo é para todos" ou que "a dificuldade €é igual para todos", negando a
realidade: para o jovem guineense, as dificuldades sdo exacerbadas pelo baixo auxilio
estudantil, pela barreira da xenofobia e pela precariedade infraestrutural. A branquitude,
ao negar a relevancia da raca, nega, simultaneamente, a experiéncia do racismo cotidiano

e se exime da responsabilidade de criar politicas de reparacdo ou equidade.

Detalhar a color blindness na politica publica de esporte: ela ignora que 0s jovens
guineenses ja chegam em desvantagem estrutural, exigindo que eles compitam por
espacos como se todos estivessem no mesmo ponto de partida. Usar Frankenberg para

argumentar que essa negacao é um mecanismo de autoprotecdo do privilégio branco.

2.2 Infraestrutura esportiva e acesso limitado



Os municipios de Acarape e Redencdo contam com nimero limitado de campos e quadras
esportivas. A concorréncia intensa pelos espacos disponiveis dificulta a prética regular e
segura. A UNILAB, embora sediando a comunidade estudantil, possui apenas um ginasio
atualmente fechado, limitando o acesso a atividades esportivas académicas. A
insuficiéncia de infraestruturas adequadas é um obstaculo central. Dada a alta demanda
populacional (incluindo mais de 30 times de futebol amador e mais de 40 times de futsal

em Acarapé), os poucos locais disponiveis geram ampla concorréncia.

Em Acarapé, a situacdo € a seguinte:

Local Condicgao e Acesso Nome Popular
o Campo construido para
Estadio i .
o o futebol, gerido pela || Campo municipal
Municipal ] o
prefeitura e burocratico.
Quadras Restritas a  eventos g
Variavel
Escolares escolares.
Quadra Aberta ao publico, mas o
o . Quadra Cemiterio
Publica com alta concorréncia.
Quadra Rocha Ramos [/ La
Fortemente procurada, Bomboneira (Comunidade Local) /
Quadra _
o com grande || Quadra Pepel (Comunidade
Publica . _ o .
concorréncia. Guineense, referéncia a forca fisica e
disputas)
Gerida pela secretaria
Areninha municipal, dificil acesso | Areninha Central
devido a alta demanda.
Campo  improvisado,
Campo de .
precario, alta demanda || Campo da Estrada Velha
volta
sem controle




Além disso, a propria UNILAB néo dispde de espagos apropriados (quadras, campos e
ginasios) em seus campi, forcando os estudantes a buscarem locais externos que, muitas

vezes, ndo sao compativeis com suas rotinas académicas.

2.3 Desafios socioecondmicos e barreira de tempo

A maioria dos estudantes guineenses enfrenta vulnerabilidade socioecondmica,
dependendo de auxilios académicos e escassos trabalhos informais. O valor de referéncia
do auxilio estudantil é de R$ 530,00 mensais (quinhentos e trinta reais, 2023 a 2025).

Essa baixa renda limita o0 acesso a materiais basicos (chuteiras, bolas, etc.).

A rotina intensa de estudos, somada a necessidade de complementar a renda, limita
drasticamente o tempo livre. Dessa forma, o esporte € relegado a segundo plano, em

detrimento das demandas de sobrevivéncia e adaptacdo académica.

2.4 Barreiras socioculturais, racismo e género

As barreiras de integracdo social, agravadas por episddios de preconceito racial e
xenofobia, prejudicam a insercdo dos jovens guineenses em equipes locais. Embora a
proximidade linguistica ajude, as diferencas no estilo de jogo e a auséncia de redes de

amizade consolidadas dificultam a convivéncia, contribuindo para o isolamento.

A participacdo feminina, por sua vez, é ainda mais restrita. Alem das dificuldades comuns
(infraestrutura, tempo, financas), as mulheres enfrentam a sobrecarga de
responsabilidades familiares (como a maternidade) e barreiras culturais relacionadas a
desigualdade de género no esporte. Esta area exige o desenvolvimento de politicas

especificas e a inclusdo de literatura sobre esporte, migracdo e género.

3 A IMPORTANCIA DOS EVENTOS ESPORTIVOS: ALEM DO FUTEBOL

A importancia dos eventos esportivos para a comunidade guineense 0s eventos esportivos
vao além do futebol, promovendo integracdo cultural, preservacdo da identidade e
fortalecimento dos lagos comunitarios. O atletismo, basquete e outras modalidades,

embora menos praticadas, contribuem para a socializacdo e a coesdo comunitéria.



Torneios e eventos esportivos funcionam como espagos de encontro, promovendo

convivéncia harmoniosa entre diferentes culturas e reduzindo preconceitos.

A prética esportiva preserva tradicbes guineenses, fortalecendo a autoestima da
comunidade e mantendo vivas as manifestagdes culturais no contexto brasileiro. Apesar
dos obstaculos, a prética esportiva constitui um ponto vital de encontro e resiliéncia no
cotidiano da comunidade guineense. As atividades esportivas superam a funcao de lazer,

consolidando-se como uma ferramenta de coeséo, preservagéo cultural e integragéo.

3.1 Esporte como ferramenta de coeséo e evento social

Para a comunidade guineense, o esporte (futebol e futsal) transcende os recintos. As

atividades sdo utilizadas como momentos unicos e especiais de:

o Recepcao: Receber recem-chegados em um gesto de boas-vindas.

o Despedida: Homenagear conterraneos que concluem o curso ou mudam de
localidade.

o Celebracéo Civica e Pessoal: Organizar torneios para festejar a Independéncia

Nacional, casamentos, aniversarios ou outros eventos comunitarios.

Nesse sentido, o esporte cumpre um papel de fortalecimento de lacos comunitarios e de
manifestacdo identitaria, agregando ndo apenas atletas, mas também torcidas e diferentes

comunidades em momentos de festa e unido.

3.2 Preservacao cultural e resisténcia

A Guiné-Bissau, sendo um pais com forte tradicdo esportiva, encontra na pratica do
futebol um veiculo para a preservagdo cultural e para a resisténcia diante das barreiras
sociais e econdmicas. O esporte, especialmente o futebol, € mais do que uma simples
atividade de lazer — representa um espaco simbdlico de afirmacdo identitaria e de
fortalecimento dos lagcos comunitarios. Através dele, valores como solidariedade, unido,
respeito e disciplina sdo transmitidos entre geracdes, preservando memdrias e praticas

culturais que reafirmam o pertencimento coletivo.

Nos municipios de Acarape e Redencdo, a juventude guineense tem transformado o

esporte em uma ferramenta de resisténcia social e cultural. As competicGes e torneios



organizados por jovens migrantes funcionam como espacos de encontro e expressao, onde
a lingua, a musica, as dancas e os modos de convivéncia africanos se mantém vivos. Esses
eventos esportivos ndo apenas reforcam a identidade cultural guineense, mas também
promovem a integracdo entre diferentes grupos étnicos e culturais presentes nas

comunidades locais.

O futebol e outras modalidades esportivas tornam-se, assim, meios de enfrentamento das
desigualdades e do preconceito, reafirmando o direito a existéncia e a representatividade
cultural. Em contextos marcados por vulnerabilidades sociais, a pratica esportiva atua
como resisténcia simbolica, rompendo com o silenciamento histérico e fortalecendo a
autoestima dos jovens guineenses. Dessa forma, o esporte ultrapassa o campo do lazer,
assumindo um papel politico e educativo essencial na construcdo da cidadania e na

promogcé&o da interculturalidade.

A resisténcia cultural, expressa por meio do esporte, também ¢é uma forma de
reapropriacdo da narrativa histdrica e identitaria do povo guineense. Ao organizarem
torneios, celebracdes e atividades comunitarias, esses jovens reafirmam sua presenca nos

espacos publicos e contribuem para uma convivéncia mais plural, solidaria e

inclusiva. Assim, o esporte se torna um simbolo de permanéncia cultural e um

instrumento de transformacéo social.

3.3 Beneficios para a saude e desempenho académico

Além dos aspectos sociais e culturais, a pratica esportiva exerce um papel fundamental
na promocdo da salde integral dos jovens, abrangendo dimensdes fisicas, mentais e
emocionais. O envolvimento em atividades esportivas proporciona a liberacdo de
endorfina, reduzindo os niveis de estresse e ansiedade, além de favorecer a melhora da
qualidade do sono e o fortalecimento do sistema imunologico. Do ponto de vista
cognitivo, a préatica regular de esportes estimula o foco, a disciplina e a capacidade de

concentracdo, elementos diretamente relacionados ao rendimento escolar.

O ambiente esportivo também desenvolve competéncias socioemocionais, como o
trabalho em equipe, a empatia, 0 respeito as regras e a superacdo de desafios. Tais
habilidades sdo transferidas para o contexto académico, resultando em maior

engajamento e persisténcia nos estudos. Além disso, a pratica esportiva pode funcionar
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como um espaco de acolhimento e pertencimento, especialmente para jovens em situacao
de vulnerabilidade social, contribuindo para o fortalecimento da autoestima e para a

prevencdo de comportamentos de risco.

Portanto, os beneficios da atividade fisica ultrapassam a esfera corporal, consolidando-se
como uma estratégia de promocéo do bem-estar e de melhoria do desempenho académico.
No contexto da juventude guineense nos municipios de Acarape e Redencdo, a insercao
em praticas esportivas representa ndo apenas uma forma de lazer, mas também um meio
de resisténcia, integragdo cultural e desenvolvimento humano, reafirmando o esporte

como um instrumento de transformagé&o social.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O ensaio demonstra que a juventude guineense em Acarapé e Redencdo encontra no
esporte uma possibilidade concreta de integracdo, saude e fortalecimento de lacos
comunitarios. Contudo, essa prética é tolhida por obstaculos estruturais que refletem a

permanéncia da "ferida colonial” (Kilomba) no cotidiano.

A analise da juventude guineense e sua participacao esportiva nos municipios de Acarape
e Redencdo permitiu compreender 0 esporte ndo apenas como uma pratica fisica, mas
como um fendmeno social, educativo e cultural que atua na formacdo cidada e na
integracdo comunitaria. As discussdes desenvolvidas ao longo deste trabalho evidenciam
que o esporte e o0 lazer constituem importantes instrumentos de inclusdo social e de
valorizagdo identitaria, especialmente entre 0s jovens imigrantes que buscam construir

novas trajetorias de vida em contextos socioculturais distintos.

Com base nas contribuicdes teoricas de autores como Bonalume (2010), Souza (2007),
Silva (2005) e Santos (2011), foi possivel identificar que as politicas publicas de esporte
e lazer, quando orientadas por principios democraticos e intersetoriais, possuem um
potencial emancipatério. Elas podem favorecer o protagonismo juvenil e o fortalecimento
de vinculos sociais, desde que acompanhadas de acbes estruturadas e continuas que

garantam o0 acesso equitativo aos espacos esportivos e culturais.

No caso especifico da juventude guineense presente nos municipios de Acarape e
Redencéo, percebe-se que a prética esportiva tem se configurado como um espago de

resisténcia simbdlica e de reafirmacdo identitaria. Por meio do esporte, esses jovens



11

encontram formas de expressar pertencimento, enfrentar barreiras culturais e promover o
didlogo intercultural com a comunidade local. Assim, o esporte torna-se um meio de
socializacdo e um canal de construcao de cidadania, revelando-se um campo estratégico

para politicas publicas voltadas a juventude migrante.

O acesso limitado a espacos adequados, as barreiras socioecondmicas e a incidéncia de
preconceito comprometem o pleno exercicio do direito ao esporte. Superar esses desafios
exige agOes conjuntas e coordenadas da UNILAB, das prefeituras municipais e das

associagdes estudantis, focadas em:

=

Ampliacdo e desburocratizacdo do acesso a espacos esportivos.

2. Desenvolvimento de politicas publicas que considerem a condi¢do migratoria e
a vulnerabilidade socioecondmica.
Promocéao de eventos interculturais que combatam o racismo e a xenofobia.

4. Apoio especifico para a participagdo feminina, incluindo o tema de género nas

discussoes.

Com as devidas agdes, o esporte pode se consolidar como um instrumento efetivo de

integracédo e cidadania no contexto do Macigo de Baturité.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento das préaticas esportivas e de lazer entre 0s
jovens guineenses requer um olhar sensivel das instituicdes publicas, das escolas e das
comunidades. E necessario investir em politicas que considerem as especificidades
culturais e sociais desses sujeitos, promovendo o0 esporte ndo apenas como atividade de
recreacdo, mas como instrumento de transformacdo social e emancipacdo humana. O
desafio que se impde € o de transformar o esporte em um direito efetivo e em uma
ferramenta de integracdo entre povos, reafirmando o papel da juventude como

protagonista na construcdo de sociedades mais inclusivas e solidarias.
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Guinean Youth and Sports Participation in the Municipalities of Acarape and

Redencao: Challenges, Integration, and Identity

Abstract

This dissertation analyzes the participation of Guinean youth in the municipalities of
Acarape and Redencdo, focusing on sports as a tool for social integration, cultural
preservation, and cognitive development. The study examines the challenges faced,
including socioeconomic, cultural, and infrastructure barriers, as well as the importance
of sporting events beyond soccer in promoting community cohesion. The research uses
auto-ethnographic and qualitative methodology, with literature analysis and participant

observation, combining experiential experience with academic reflection.
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