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RESUMO

O presente descrito tem como tema central Merenda Escolar no Desenvolvimento dos Habitos Alimentares
saudaveis em criancas dos anos iniciais. A pesquisa se da na Escola Duque de Caxias, situada no Quilombo
Monte Rec6ncavo em Sdo Francisco do Conde-BA. Nosso foco da pesquisa séo as criangas das series iniciais.
O problema da pesquisa reside em pensar como a alimentacdo pode interferir no desempenho escolar do
aluno e quais os desafios enfrentados? Como objetivo geral da pesquisa buscamos Investigar de que maneira
a merenda escolar influéncia no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em criancas inseridas nos
anos iniciais do ensino Fundamental, na Escola Duque de Caxias, da comunidade quilombola do Monte
Recdncavo-Sao Francisco do Conde /Ba. Como objetivos especificos destacamos, caracterizar os tipos de
alimentos utilizado na preparacéo das refei¢cGes na escola, levantar as acfes das escolas de conscientizagdo
de criancas sobre alimentagdes saudaveis, identificar se houve mudanca nos habitos alimentar, averiguar
se as criangas compreendem a importancia de uma alimentagdo saudavel. A elaboraboragdo desta pesquisa
justifica-se pela preocupacdo com a Seguranca Alimentar das Criancas, em um pais que aponta que temos
um indice muito alto de inseguranca alimentar e sabemos que muitas criangas vao a escola somente para se
alimentar. Nesse sentido, enquanto uma Quilombola do Monte Reconcavo, mée de alunos que fazem parte
do corpo discente da escola Duque, e sou uma cozinheira. Fatores esses que despertou em mim a vontade de
analisar de que forma a escola Duque de Caxias tem oferecido essa alimentag&o as criangas das séries iniciais?
Os referenciais que nos subsidiaram foi 0 PNAE — Programa que repassa a verba para a merenda escolar,
(Santos, 2017). A metodologia empregada na pesquisa foi através do método foi uma abordagem qualitativa
com entrevista e uma revisao bibliograficas de artigos referentes a tematica abordada, A apresentacdo da
andlise da coleta de dados foi dada por meio de graficos de barra. E nossos resultados apontam que grande
parte dos alunos que responderam o questionario demonstra saber a importancia da integracdo da cultura
quilombola através da merenda, precisamos compreender essa resposta como uma representacdo ou mesmo

oportunidade para enriquecer o programa alimentar e educacional da escola.

Palavra-chave: merenda escolar; habitos alimentares; Escola Municipal Duque de Caxias - estudo de casos;

Quilombo Monte Recéncavo (S&o Francisco do Conde, BA).

! Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Campus dos Malés, sob a orientagdo da Prof.?
Dr.2 Eliane Costa Santos.

2 Graduanda do curso de Licenciatura em Pedagogia pela UNILAB.



ABSTRACT

This study focuses on the role of school meals in the development of healthy eating habits in children in the
early years of elementary school. The research takes place at the Duque de Caxias School, located in the
Quilombo Monte Recéncavo in Sdo Francisco do Conde, Bahia, Brazil. Our research focuses on children in
the early grades. The research problem lies in considering how food can interfere with a student's academic
performance and what challenges they face. The general objective of this research is to investigate how school
meals influence the development of healthy eating habits in children in the early years of elementary school
at the Duque de Caxias School in the Quilombo Monte Recéncavo community in Sdo Francisco do Conde,
Bahia. Specific objectives include characterizing the types of food used in preparing meals at the school,
identifying school initiatives to raise children's awareness of healthy eating, identifying any changes in eating
habits, and ascertaining whether children understand the importance of a healthy diet. This research is
justified by concerns about children's food security in a country that shows a very high rate of food insecurity,
and we know that many children go to school only to eat. In this sense, as a Quilombola from Monte
Reconcavo, mother of students who are part of the student body of the Duque school, and a cook, these
factors sparked my desire to analyze how the Duque de Caxias school has been providing food to children in
the early grades. The references that supported us were the PNAE — the program that allocates funds for
school meals (Santos, 2017). The methodology employed in the research was a qualitative approach with
interviews and a bibliographic review of articles related to the topic. The data analysis was presented using
bar graphs. Our results indicate that a large portion of the students who answered the questionnaire
demonstrate an understanding of the importance of integrating Quilombola culture through school meals. We
need to understand this response as a representation or even an opportunity to enrich the school's food and

educational program.
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1 INTRODUCAO

Transformei minha dor em coragem, e minha
coragem em aprendizado. Hoje sei que estudar
também € resistir e renascer” (Rosangela do
Carmo Brito)

O presente artigo tem como tema Merenda Escolar no desenvolvimento dos habitos
alimentares saudaveis em criangas dos anos iniciais. A pesquisa aconteceu na escola Duque de

Caxias no Quilombo Monte Recdncavo na cidade de Séo Francisco do Conde-ba.



Essa pesquisa justifica-se por eu ser uma mulher quilombola, moradora do Monte
reconcavo e mée de alunos que fazem parte do corpo discente da escola Duque de Caxias e
saber que em um pais como Brasil em que ha um alto indice de pessoas com fome e muitos
estudantes vao a escola por conta da alimentacéo, despertou em mim a vontade de analisar de
que forma a Escola Duque de Caxias tem oferecido a alimentag&o as criangas das séries iniciais?
Outro especto que despertou esse anseio é por ser cozinheira profissional e ter conhecimentos
especificos em alimentacao.

Precisamos pensar que estamos falando sobre alimentacéo escolar para criangas numa
comunidade estreitamente marcada por lutas de resisténcia de um povo em busca de seu
reconhecimento identitario. Diante deste cenario de descobertas da identidade de um povo e
suas raizes € preciso um olhar cuidadoso e atencioso para saber quais alimentos fazem parte do
cardapio dessa merenda escolar.

O problema da pesquisa reside em pensar como a alimentacdo pode interferir no
desempenho escolar do aluno e como esse alimento chega na Escola? Entendendo que existe o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que consiste no repasse de recursos
financeiros federais para o atendimento de estudantes matriculados em todas as etapas e
modalidades da educacdo bésica.

O objetivo geral da pesquisa esteve em Investigar de que maneira a merenda escolar
influéncia no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em criangas inseridas nos anos
iniciais do ensino Fundamental, na escola de Duque de Caxias, da comunidade quilombola do
Monte Recdncavo-Sdo Francisco do Conde /Ba. Como objetivos especificos destacamos,
caracterizar os tipos de alimentos utilizado na preparacdo das refeicdes na escola, levantar as
acOes dasescolas de conscientizacdo de criangas sobre alimentagdes saudaveis, identificar
se houve mudanca nos habitos alimentares, averiguar se as criangas compreendem a
importancia de uma alimentacdo saudavel. Como hipotese central da pesquisa foram
levantadas a participacdo da comunidade e a cultura alimentar.

Ainda sobre a atribuicdo da escola, o PNAE (Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar) é uma peca-chave. Ele prevé que todas as escolas executem um cardapio elaborado
com orientacdo de nutricionistas, garantindo o bom desempenho, desenvolvimento e
rendimento escolar dos alunos. Uma das diretrizes mais importantes do PNAE é a Lei n° 11.
947 /2009 , que estabelece a obrigatoriedade de que, no minimo, 30% dos recursos repassados
pelo FNDE (Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo) para a alimentacdo escolar
sejam utilizados na compra de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do

empreendedor familiar rural, ou de suas organizacGes. Essa medida fortalece a economia local



e permite que alimentos mais frescos e culturalmente relevantes cheguem a mesa dos
estudantes. E relevante notar que essa porcentagem esta em constante discusso e a tendéncia
€ que aumente, com propostas para elevar o minimo para 45%, o que reforca ainda mais a
importancia de pesquisas como esta, que investigam a conexao entre a producdo da comunidade
e a alimentacgdo oferecida nas escolas. Isso indica que a elaborag¢éo do cardapio alimentar, um
processo técnico que hoje e de responsabilidade de nutricionistas, também precisa ser realizada
mediante uma consulta em geral, que poderia ser em uma reunido entre pais, direcdo e
professores e demais comunidade escolar, com o objetivo de contribuir para a melhoria das

necessidades da merenda escolar.

2 MERENDA ESCOLAR

Quando falamos em merenda escolar é importante pensarmos nas suas contribuices
para a melhoria da qualidade de saude das criancas, nos nutrientes essenciais que ajudam no
seu crescimento e no seu desenvolvimento cognitivo. Estudos mostram que uma alimentacéo
equilibrada impacta diretamente na capacidade de concentracdo e aprendizado, fatores que
podemos elencar como fundamentais no decorrer do desempenho académico. Como bem
menciona Santos (2017, p. 11), “[...] merenda/e ou lanche é uma das refei¢des intermedidrias,
servidas nas escolas antes do almoco e antes do jantar. Serve para nutrir e repor 0s nutrientes
das energias gastas pelas crian¢as seja durante o recreio ou no desempenho cognitivo e fisico
em sala de aula”.

Para que as criangas venham a ter um bom desempenho em suas atividades escolares a
merenda precisa ser distribuida em porcGes que contenham nutrientes suficientes e necessarios
para o desenvolvimento nutricional das necessidades do organismo da crianca.

Neste sentido € importante considerar que uma alimentacdo equilibrada é fundamental
para o crescimento e a saude das criangas, quando as criangas se alimentam bem, elas tendem
a ter mais energia, o que podemos chamar de maior disposi¢do para participar das atividades
realizada em contexto escolar.

Conforme Santos (2017, p. 11), no que se refere a alimentacédo escolar, sabe-se que as
criancas possuem necessidades nutricionais especificas, cabendo a escola zelar pela nutricdo
das mesmas no ambiente escolar, através de um trabalho pedagdgico efetivo em sala de aula e

do fornecimento de merenda e refeicOes saudaveis. Todos nds sabemos da importancia de



comer bem, pois traz beneficios para a saude, ajuda a nos manter ativos para realizar as tarefas
do dia a dia, alem de melhorar o humor.

Através da fala de Santos podemos perceber a responsabilidade das escolas em
promover uma alimentacdo saudavel e adequada para as criancas, reconhecendo que elas
possuem obrigacdo de oferecer uma refeicdo nutricional especifica que vai além do apenas
fornecimento de refeicdes.

Ainda sobre atribuicdo da escola. O Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
prevé que, em todas as escolas existam um cardapio sendo executado, mediante suas
orientacOes, prevendo que o bom desempenho, desenvolvimento e rendimento escolar estédo
sendo garantidos nos sistemas de ensino do pais.

Isso indica que a elaboracdo do cardapio alimentar precisa ser realizada mediante uma
consulta em geral, que poderia ser em uma reunido entre pais, direcdo e professores e demais
comunidade escolar, com o objetivo de contribuir para a melhoria das necessidades da merenda
escolar. Um outro fator de destaque € o papel intermediario da escola para a composi¢do desse
cardapio com a comunidade escolar e a responsabilidade da escola em integrar o cardapio ao

curriculo.

3 CONTEXTO LOCAL: QUILOMBO MONTE RECONCAVO

Segundo Andrade (2022, p. 25) o contexto historico da formacao e conceituacdo sobre
quilombos e suas obstinagdes precisam ser compreendidos e reconhecidos. A expressdo
quilombo de acordo ao significado da palavra é originada da lingua Bantu. No Brasil, sua
origem foi construida a partir dos grupos étnicos que foram escravizados: lunda, mbundu,
imgangala, ovimbundu. A composi¢do dos quilombos aconteceu no periodo do escravismo
criminoso e perpassou a pés-abolicdo, provindo das estratégias dos escravos em busca de
liberdade e sobrevivéncia.

A comunidade quilombola do Monte Reconcavo € particularmente notavel por sua
rica heranga cultural e pela luta continua por reconhecimento e direitos. A presenca de lideres
comunitarios, de mestres (as) dos saberes , a exemplo de: D. Angelica, D. Augusta, D. Januaria,
Sr. Ezequiel, Sr. Tuca, Sr. Manego, D. Honorina, D. Olguinha, D. Conceig¢éo entre tantos
outros, alem da Associacdo de Moradores sdo marcantes nesse quilombo, que se destaca pela
forca de sua historia e pela determinacéo de seus membros em preservar suas culturas. Nesse

contexto, a educacdo assume um papel crucial, pois representa ndo apenas um meio de incluséo



social, mas também uma forma de reafirmar a identidade quilombola diante de um cenério de
marginalizacéo.

Em seu estudo, Andrade (2022, p. 30), descreve que o distrito do Monte Recdncavo
surgiu da antiga freguesia de Nossa Senhora do Monte, construida na Vila de S&o Francisco da
Barra do Sergipe do Conde. A regido onde esté situado o distrito, comp&e uma das mais antigas
areas de ocupacdo do Brasil, ja que as primeiras investidas para a povoacao do lugar datam os
meados do século XVI. No que tange a localizacdo geografica, o distrito do Monte Reconcavo
estd posicionado no ponto mais alto da Baia de Todos os Santos. No passado, o lugar serviu
como ponto estratégico para as sinalizagfes das guerras e conflitos na luta pela Independéncia
da Bahia.

Nas imagens a seguir podemos observar o posicionamento geogréafico e a disposicédo

do Quilombo

Imagem 1 - Entrada do Monte Reconcavo

Fonte: acervo da autora.

Imagem 2 - Territério Expandido

Fonte: acervo da autora.



A comunidade Quilombola do Monte Recdncavo é rica em cultura local e como bem
menciona Andrade (2022), a histdria esta ligada diretamente as tradi¢fes e crencas baseadas na
cultura negra. A comunidade que ali se formou ndo buscou apenas a aquisicdo de terras e
conceitos, mas almejou tambeém ganhar visibilidade e preservar a memoria ancestral.

Diante da histéria de pessoas que foram excluidas, invisibilizadas, que possamos olhar
de forma cuidadosa o contexto alimentar das criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental,

que frequentam a escola, campo deste estudo.

4 O CONTEXTO METODOLOGICO DO ESTUDO

A metodologia empregada na pesquisa foi uma abordagem qualitativa, utilizando
entrevistas e revisdo bibliografica de artigos sobre a tematica. A coleta de dados foi feita por
meio de questionario e os resultados dos dados foram dados por meio de gréficos. A anélise dos
dados, embora inclua a apresentacdo de graficos para ilustracdo, baseia-se na interpretacdo do

conteddo das respostas.

Nas pesquisas qualitativas busca-se a compreensdo do significado que as pessoas
atribuem a algum problema especifico”. Destaca-se 0 carater subjetivo da anélise e
interpretacdo dos dados. Trabalha-se com informag@es néo traduziveis em ndmeros,
mas em sentimentos ou percepcdes. O papel do pesquisador como intérprete € central
nas pesquisas qualitativas. Outro aspecto € que tais pesquisas possuem carater
descritivo, que, aqui, faz referéncia ao fato de que os pesquisadores qualitativos tém
0 propésito de descrever e compreender fendmenos por meio das interpretagdes e dos
significados gerados a partir do ponto de vista dos sujeitos da pesquisa. Em
comparagao, a pesquisa quantitativa busca descrever (e prever, sempre que possivel)
relagdes de causa e efeito dos fendmenos. Bueno (2018, p. 24)

Na fala de Bueno (2018), podemos ver o qudo complexo se torna o conhecimento
humano, que muitas vezes ndo pode ser capturado por abordagens quantitativas. De modo que
ao dar énfase a compreenséo dos significados que as pessoas atribuem as suas experiéncias, as
pesquisas qualitativas valorizam a subjetividade, reconhecendo que sentimentos, percepgoes e
contextos sociais desempenham um papel importante na constru¢cdo do conhecimento. O
pesquisador, como intérprete, torna-se uma figura central nesse processo, contribuindo com sua
propria perspectiva para a analise dos dados.

A coleta de dados foi realizada por meio de dois questionarios contendo questfes de
maultipla escola, aplicados em dias distintos: o primeiro constando de 07 questfes, com o gestor,

e a merendeira, e 0 segundo com 05 questdes, aplicado a estudantes dos anos iniciais do Ensino



Fundamental. O estudo foi realizado na escola Duque de Caxias, respeitando os direitos éticos
de elaboragdo da pesquisa. Assim, foi encaminhado aos participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a fim de que fossem informados quanto a finalidade
do trabalho e que estariam participando de forma voluntaria. Cientes de que as informacdes
seriam incluidas em uma pesquisa de trabalho de concluséo de curso da presente pesquisadora.
O TCLE foi preenchido pelos profissionais entrevistados e pelos responsaveis pelas
criancas/estudantes, colaboradoras/es participantes.

A Escola Municipal Duque de Caxias, esta localizada na rua do Cemitério s/n, no
quilombo Monte Recdncavo, Séo Francisco do Conde- BA. A instituicdo possui prédio préprio,
e inicialmente foi construida para acolher estudantes do Ensino Fundamental anos iniciais nos
turnos matutino e vespertino e a Educacdo de Jovens e Adultos EJA no periodo noturno. A
escola dispbe em seu corpo estudantil de 154 alunos, atendidos por uma equipe formada por:
direcdo, vice-direcdo, secretdria escolar, assistente administrativo, cozinheiras, vigias,

auxiliares de limpeza, monitor de 6nibus, professores e coordenacdo pedagogica.

Imagens 3 e 4 - Escola Duque de Caxias

Fonte: acervo da autora.

Quanto a sua estrutura fisica, dispde de 19 salas no total, incluindo banheiros,sala de
vigia, recepcdo/coordenacdo, sala da direcdo, secretaria e a cozinha, local em que ocorre o
preparo da merenda escolar. Uma alimentacdo adequada é fundamental para o desempenho
escolar dos estudantes, contribuindo para a concentracdo,a energia e 0 bom funcionamento do
organismo. Na imagem 5 de avental vermelho estdo as duas merendeiras e no meio o0 gestor

ambos fazem parte da equipe escolar.



Imagem 5 - Equipe escolar

Fonte: foto da autora.

A equipe responsavel pela alimentacdo escolar, busca preparar com muito afeto,
refeicbes saudaveis e balanceadas, para as criancas, orientando-as sempre que podem, na
formacdo de habitos alimentares, para que tenham uma boa salde, aproveitando a cultura

alimentar local.

5 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A partir da aplicacdo dos questionarios, cujo objetivo foi verificar a percepcédo do gestor,
da merendeira e das/os estudantes cerca da importdncia da merenda escolar para uma
alimentacdo saudavel. O questionario demonstrou rigor ao privilegiar a confidencialidade e o

respeito as opinides peculiares de cada profissional e de cada crianca, valorizando suas
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expertises e perspectivas individuais. Apds a leitura, as respostas foram organizadas, com vistas
a construcdo de graficos ilustrativos e posterior analise dos dados. A imagem 6 ilustra o

momento em que as/os participantes estdo respondendo o questionario.

Imagem 6 - Participantes da pesquisa respondendo o questionario

Fonte: foto tirada pela autora.

Neste momento tive a oportunidade de dialogar um pouco com o gestor, as merendeiras
e os alunos antes da aplicacdo do questionario sobre a merenda escolar. A partir dai entreguei
0 questionario, expliquei a obtencdo da recolha das respostas, enquanto eles liam e respondiam
com atencéo.

A pergunta inicial. Como é composta a merenda escolar oferecida aos alunos? foi
direcionada ao gestor e a merendeira, e ambos responderam que “a merenda é composta por
alimentos variados, incluindo frutas, graos e proteinas”. Ja as/os estudantes, afirmaram que o
principal objetivo da merenda é oferecer alimentos saudaveis que ajudam no crescimento.
Observamos nas respostas obtidas que ha uma concordancia quanto ao valor nutricional dos
alimentos e a variedade; o que indica uma percep¢do positiva do propoésito da alimentacdo

escolar.
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As Diretrizes da Alimentacdo Escolar — Resolugdo do Fundo Nacional de
Desenvolvimento Escolar (FNDE), em seu Art 5° inciso | — prop0e que: 0 emprego da
alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que
respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de salde, inclusive dos que necessitam de

atencdo especifica.
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rosquinha sabor chocolate com mantewga macd e banana) com quewo
Observagio: B A [P Mooy g
mm-nhmshmnumnm. ) Mot )/ 7%
!
Corvling Mates  Juie bobads bamets Jukona Borges
tatrcanate et Ntraoeats
NUTRICIONISTAS DA SEDUC: €003 4197 8% e asse
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: L
CARDAPIO - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS - EIA (QUILOMBOLA) - (£scola Duque de Cona)
L2ZEMBRO - 202
SEMANA 01 ‘ SEGUNDA FEIRA [ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SIXTAFIIRA
4 4
DATA 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/202%
ANCHE
:"( : "™ M [ da tarre Mamdo ¢ ik da b anja o Manga
Dobradin 1
LANCHE 2 ny o trang: t e ba J .
( ) 4a (condo n nae sda
Fruta Golaba
SEMANAOZ | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
DATA 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/127200%
M
Lo L Meido e Melancia « Bar
( )
Ponto Facultativo )
Ne o d Arre et fus
LANCHE 2 snceigdo do Proio) Calé co | Isca " ’ '
| 143 frang 3
( ) | —
w
b ' 4 4
| SEMANA 03 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA l QUARTA-FEIRA ‘ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
K : 4 }
DATA 15/12/2025 | 16/12/2025 {
4 +
[
LANCHE 1
Laranya ¢ Banans da terra | Meldo e Melanga
{ ) 1
LANCHE 2 ofé com leite & Batata doce com| Vitaming de manga e Pdo de leite |
{ ) frango corido (peito de frange om ovo mexido
Observagho
0% alimentos que estdo sublinhadoy s4o fornecidos pela Agricultura Familiar
Corvling Mates  Junle hefusks buvats Julona Berges
[YT— [—— Pt ,
NUTRICIONISTAS DA SEDUC LU i LA
Quadro Téenico Rerponiavel Tecno

Para compreender a construcdo do cardapio da merenda escolar é fundamental
conceituar o que sdo habitos alimentares. Segundo Fisberg (2023), os habitos alimentares
podem ser definidos como “o resultado de um comportamento mais ou menos consciente,
coletivo e repetido, que leva os individuos a selecionar, preparar, consumir e utilizar
determinados alimentos”. Essa defini¢do reforca que a alimentacdo vai além da simples
ingestdo de nutrientes, sendo um ato social e cultural. A formacdo de habitos alimentares
saudaveis na infancia é crucial, pois eles tendem a se perpetuar na vida adulta, influenciando
diretamente a saude e a prevencao de doencas. No contexto escolar, a merenda assume um papel
pedagogico, contribuindo para a formacao desses habitos.

Vale salientar que a auséncia da perspectiva do nutricionista no presente estudo foi uma
limitacdo, dada a dificuldade de contato com o profissional responsavel, mas seu papel na
elaboracdo do cardapio é indicutivel, € fundamental na traducdo das diretrizes nutricionais para
0 prato do aluno. Um outro fator de destaque € o papel intermediario da escola para a
composi¢do desse carddpio com a comunidade escolar e a responsabilidade da escola em

integrar o cardapio ao curriculo.
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Q1: Como & composta a merenda escolar oferecida aos alunos?

Namero de Respostas

Quanto a questdo: Existe uma preocupacdo com a inclusdo de alimentos locais e
tradicionais na merenda? Se sim quais?, Tanto o gestor, quanto a merendeira afirmaram que 0s
produtos da agricultura local como frutas, legumes, verduras de forma a respeitar a diversidade
de alimentos naturais presentes na comunidade como aipim, abobora, batata doce, sdo inclusos
na merenda escolar. As crian¢as confirmaram a opcao por frutas frescas no cardapio, reforcando
a importancia da inclusdo destes alimentos.

Ficou evidente nesta questdo que as respostas demonstram um esforgo consciente por
parte da escola em incorporar alimentos frescos e locais, 0 que é benéfico tanto para a nutricao
dos alunos quanto para o apoio a economia do local. , foram observados que os alunos relatam
preferéncia por frutas frescas e reforca a aceitacdo dessa pratica durante o dejejum, algo que
acontece logo quando os alunos chegam a unidade escolar recebem um alimento antes do
horario da merenda, este projeto € uma lei orgénica do municipio de Sdo Francisco do conde
gue entrou em vigor neste ano de 2025 pensado nas crian¢as que ainda em dias atuais vao para
a escola sem uma alimentacdo e dessa forma impacta negativamente no desempenho escolar

dos estudantes.
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Q2: Preocupagdo com alimentos locais e tradicionais

b
=1
i

n
A

=
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L

Numero de Respostas
=

=
=

Q2

Questdo 3: Que tipo de orientacdo é dada aos alunos sobre a importancia de uma

alimentacédo saudavel?

Questdes destinada a merendeira e gestor: ambos indicaram que a orientacdo é feita
através de palestras e formacéo de workshops. Os alunos sugeriram incluir verduras e frutas nas
refeicdes como forma de ter habitos alimentares saudaveis na escola.

Foi observado nas respostas obtidas nessa questdo que ha uma clara indicacdo de que a
escola utiliza métodos educativos formais, como reunifes e formacdo, para estimular a
alimentacdo saudavel, porem a respostas dos alunos na questdo 3 a qual questionasse 0 que
pode ser feito para ter habitos saudaveis na escola ambos os alunos sugere que ainda sim que
contenha a uma necessidade de se fazer dessa alimentacdo saudavel algo continuo mostrando

que eles compreendem a importancia da inclusdo de alimentos especificos em suas refeicdes.
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Q3: Orientagdo sobre alimentagdo sauddvel

Nimero de Respostas

Questdo 4: Por que é importante comer alimentos variados na merenda escolar?

Esta questdo foi destinada aos alunos e eles responderam para ter energia e nutrientes
diferentes. A resposta dos alunos demonstra uma compreensdo necesséria e fundamental sobre
a importancia da variedade alimentar para a obtencao de energia e diversos nutrientes essenciais

ao desenvolvimento e claro para um bom desempenho escolar.

Quadro 1 - Importancia de alimentos variados

Importancia de alimentos variados

mpara ter energia e nutrientes diferentes

Fonte: elaborado pela autora.
Questdo 5: Como a merenda escolar pode ajudar a aprender sobre a cultura quilombola?

Esta questdo foi destinada aos alunos, ambos os alunos sugeriram apresentando pratos
tipicos e ingredientes locais, dos 5 alunos que responderam o questionario somente um divergiu
na resposta mostrando ndo ter clareza e entendimento sobre cultura quilombola. Os alunos
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demonstraram uma percepcéo clara de como a merenda pode ser um veiculo para o aprendizado

cultural, sugerindo a inclusdo de pratos e ingredientes tipicos da cultura quilombola.

Quadro 2 - Merenda e cultura quilombola

Merenda e cultura quilombola

150%
100%

numeros de
respostas

50% 99%
0% —%—
alunos

apresentando pratos tipicos e alimentos..

Fonte: elaborado pela autora.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das reflexdes apresentadas no texto e analise do questionario aplicado podemos
afirmar que de modo geral, a Escola Duque de Caxias demonstra um compromisso com a oferta
de uma merenda escolar variada e saudavel, seguindo o cardapio alimentar da secretaria de
educacdo do municipio o qual integra produtos locais e a promocédo de habitos alimentares
saudaveis através de orientacdes. E importante fazer uma ressalva a percepgéo das criancas em
relacdo a merenda como um fator importante para seu crescimento e desenvolvimento, e
também como uma oportunidade de aprendizado cultural.

Partindo dos dados da pesquisa, e em conversas informais com demais profissionais da
instituicdo é possivel avaliar que é ainda que a instituicdo siga rigorosamente respeitosa o
cardapio alimentar é necessario uma atengdo especial a necessidade de garantir aos estudantes
0 entendimento quanto a importancia da sua cultura local enquanto quilombolas atrelados a
uma alimentagdo saudavel, uma vez que grande parte dos alunos que responderam o
questionario demonstra saber a importancia da integracdo da cultura quilombola atraves da
merenda, precisamos compreender essa resposta COmo uma representacdo Oou mMesmo

oportunidade para enriquecer o programa alimentar e educacional da escola.
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