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RESUMO

O presente trabalho visa discutir a tematica da experiéncia da maternidade juvenil na Guiné-
Bissau, Oeste da Africa. A maternidade juvenil é um dos desafios que assolam o mundo, sendo
que a populacdo guineense carece de politicas publicas e das infraestruturas, que muitas das
vezes acabam afetando os sonhos de diversas mulheres. Nesse sentido, o trabalho visa
identificar as consequéncias da maternidade juvenil das mulheres guineenses. Para entender a
situacdo da maternidade das jovens na sociedade guineense, utilizamos a metodologia de
pesquisa qualitativa. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco (5) maes jovens
que tiveram filhos com idade entre dezenove (19), e vinte e seis (26) anos residentes no Bairro
de Luanda. A nossa hipdtese ¢ a falta de apoio por parte do Estado para diminuir a gravidez
indesejada no pais, criando mecanismos para sua prevenc¢do, na qual as entrevistadas falaram
sobre o desconhecimento de alguns métodos como pilula entre outros e explicam sobre suas
vidas cotidianas. Também foram realizadas pesquisas nas redes sociais de organiza¢ées, como
a Associacdo de Amigos das Criancas e o Instituto da Mulher e Crianca.

Palavras-Chave: Maternidade Juvenil; Consequéncias; Gravidez ndo planejada; Guiné-
Bissau.
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1 INTRODUCAO

Luanda é um dos bairros da Guiné-Bissau, situado na capital, Bissau. Localiza-se nos
arredores proximo ao centro e é caracterizado como uma zona periférica do pais, marcada pela
precariedade no desenvolvimento das infraestruturas no que impossibilita as populagdes locais
de terem acesso aos transportes hospitalares que vai facilitar essas mulheres gravidas e também
a falta de politicas publicas no setor de salde, de ter materiais suficientes para o atendimento
dessas mulheres.

Também é possivel observar grandes desigualdades sociais entre os bairros de Bissau.
Ha bairros considerados “mais civilizados”, associados a uma educagdo mais proxima a dos
brancos, 0 que se traduz em maiores privilégios e melhor acesso as boas escolas. Em
contrapartida, em bairros mais pobres, a gravidez indesejada torna-se uma realidade mais dificil
de gerir, pois grande parte da populacéo depende do trabalho informal, da agricultura e enfrenta
um nivel muito precério de servigos de salde, educacao e condicGes gerais de vida. O trabalho
informal, especialmente a venda de alimentos nos mercados, nem sempre é uma tarefa simples

Oou Segura.

2 PROBLEMA DE PESQUISA

Ao longo das entrevistas, compreendemos que a maternidade juvenil na Guiné-Bissau
é uma vivéncia tranquila porque as maes nao assumem total responsabilidade para cuidado do
filho, pois muitas recebem apoios por parte dos pais e dos vizinhos, as entrevistadas contaram
a forma como lidam com esse compromisso maternal. Dentro desse tema, interessa-nos
averiguar:
1) Quais séo as dificuldades enfrentadas pelas maes jovens no processo de gravidez?
2) Como a gravidez ndo desejada impacta a rotina de uma mée jovem?
3) O que o Estado e o Governo tém feito para criar condi¢des pelas mulheres que tiveram
a gravidez indesejada na Guiné-Bissau?

4) Por que uma gravidez ndo planejada, mesmo entre adultos, traz complicacdes?

3 HIPOTESES DA PESQUISA



A falta de apoio por parte do Estado e dos familiares contribuem muito para a alta taxa de
gravidez indesejada, ao qual a entidade n&o cria condig¢Oes para o fornecimento dos meios de
prevencdo. Entretanto, algumas mulheres entrevistadas afirmaram sobre 0 ndo reconhecimento
desses métodos.

De acordo com as intervencdes das interlocutoras, afirmam que ser mée exige atencéo,

presenca e capacidade para identificar a necessidade do filho/a.

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

» Analisar os impactos da gravidez na vida das mées jovens no bairro de Luanda.

4.2 Obijetivos Especificos

e Explicar e evidenciar as consequéncias que a gravidez pode trazer para a vida dessas
jovens, especialmente no ambito socioecondmico;

e Descrever e analisar as experiéncias de mées jovens no bairro de Luanda, considerando
suas trajetorias escolares, relagcdes familiares e desafios cotidianos;

e ldentificar e apresentar as estratégias de sensibilizacdo adotadas por organizagdes que
atuam na defesa dos direitos das mulheres, visando a reducéo dos casos de gravidez
indesejada.

5 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, optamos por desenvolver uma pesquisa de abordagem
qualitativa, com o objetivo de compreender em profundidade a experiéncia da maternidade
juvenil na Guiné-Bissau. Assim, a pesquisa qualitativa nos permite acessar significados,
percepcdes, sentimentos e narrativas das jovens mées, possibilitando uma analise mais sensivel
e contextualizada sobre suas vivéncias.

Para (Minayo 2002), a pesquisa qualitativa,

E aquela que responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias
sociais, com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, trabalha com
um universo de significados, motivacdes, aspiracdes, crencgas, valores e atitudes que
responde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos
que ndo podem ser reduzidos & operacionalizacéo de varidveis (Minayo 2002, p.21).
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Na perspetiva de Severino (2008),

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir de registro disponivel
decorrente de pesquisas anteriores em documentos impressos como livros, artigos,
teses, etc. Utiliza-se de dados ou de categorias ja trabalhados por outros pesquisadores
e devidamente registrados (Severino 2008, p.62).

Durante a pesquisa, realizamos consultas bibliograficas em teses, dissertacfes e outras
producdes académicas que abordam o tema em estudo, buscando fundamentar teoricamente a
investigacdo. Além da revisdo de literatura, trabalhamos também com entrevistas. Foram feitas
entrevistas com cinco (5) jovens mdes do bairro de Luanda, por meio de mensagens de audio
enviadas via WhatsApp.

Entretanto, esse formato remoto apresentou algumas limitacoes, sobretudo em razéo da
instabilidade de acesso a internet, 0 que ocasionou atrasos nas respostas — por vezes, as
entrevistadas s6 conseguiam responder no dia seguinte. Para facilitar o dialogo e garantir maior
precisdo nas informacOes coletadas, optamos por conduzir as entrevistas na lingua crioula,
proporcionando um ambiente mais confortavel e acessivel aos participantes.

Conforme Minayo (2002),

A entrevista é o procedimento mais usual no trabalho de campo. Através dela, o
pesquisador busca obter informes contidos na fala de autores sociais. Ela ndo significa
uma conversa despretensiosa e neutra, uma vez gque se insere como meio de coleta dos
fatos relatados pelos autores enquanto sujeito-objeto da pesquisa que vivenciam uma
determinada realidade que est4 sendo focalizado. Suas formas de realizacdo podem

ser de natureza individual e/ou coletivo (Minayo 2002, p.57).

No decorrer das entrevistas, enfrentamos dificuldades para encontrar pessoas
disponiveis, pois é mais facil dialogar com individuos préximos ou com quem ja existe algum
grau de intimidade. Por esse motivo, algumas entrevistas foram marcadas e posteriormente
desmarcadas. Entre as jovens maes entrevistadas, todas relataram ter passado por uma gravidez
indesejada, e algumas até consideraram a possibilidade de ndo levar a gestacdo adiante.

As perguntas orientadoras utilizadas nas entrevistas foram as seguintes:

1) Qual era sua expectativa antes de engravidar?

2) Como foi a reagéo dos seus pais e do namorado ao saberem da gravidez?

3) Voce se sente acolhida dentro do seu bairro?

4) Voceé esperava que sua familia fosse mais acolhedora do que as pessoas de fora durante
0 periodo da gravidez?

5) Quais sdo suas expectativas para o futuro do seu filho e para a continuidade dos seus
estudos?

6) Como foi vivenciar a maternidade nessa fase da vida?



7) O que poderia contribuir para a reducdo da gravidez indesejada na sociedade guineense?

Além das entrevistas, também consultamos noticias publicadas nas redes sociais,
especialmente no Facebook, bem como documentos produzidos por organizagdes que
defendem os direitos e a protecdo de mulheres e criangas. Em etapas futuras da pesquisa,
pretendemos entrevistar lideres dessas organiza¢fes, como FEC, RENAJELF, RENLUV,
UNICEF, RENAJ, entre outras.

Severino (2008, p. 62), “a pesquisa documental tem como fonte documentos no sentido
amplo, ou seja, ndo apenas documentos impressos, mas também jornais, filmes, fotos,
gravacdes e documentos legais”. Essa defini¢cdo refor¢a a importancia da andlise de diferentes

tipos de materiais para a compreensdo do fenémeno estudado.

6 JUSTIFICATIVA

6.1 Motivacéo Pessoal

A escolha desta tematica surgiu a partir de um episodio vivido por uma colega, que
estudavamos juntas no ensino médio e frequentemente conversdvamos sobre nossos sonhos e
planos para o futuro. Acompanhei de perto os momentos mais dificeis que ela enfrentou ao
engravidar no periodo na qual estava quase finalizando o ensino secundario, sem qualquer
preparacdo prévia para cuidar de uma crianca. Ela pertence a etnia Balanta, enquanto o pai do
bebé é mugulmano uma diferenca religiosa que dificultou ainda mais o relacionamento. Durante
a entrevista, ela relatou que sua familia ndo aceitou que o relacionamento prosseguisse.

Ao descobrir a gravidez, sentiu medo de contar aos pais, sobretudo porque o pai era
rigido e sempre a aconselhava a ndo ter namorado, afirmando que isso seria um atraso para o
seu desenvolvimento escolar. Quando a noticia chegou ao conhecimento do pai, ela foi expulsa
de casa e precisou morar com o irméo dele. No entanto, ao descobrir isso, 0 pai chegou a
ameacar o irmao, dizendo que deixaria de considera-lo como parente caso continuasse a acolhé-
la.

Na minha propria adolescéncia, também ndo recebi ensinamentos familiares sobre o
funcionamento do ciclo menstrual. Nunca tive a oportunidade de aprender essas informacdes
em casa e, por curiosidade, busquei videos no YouTube, onde finalmente pude compreender

melhor o assunto.



A partir da minha observacdo do contexto cultural e social guineense, percebo que
alguns familiares ndo tém o habito de dialogar sobre reproducgdo sexual. As adolescentes nao
podem ouvir conversas sobre vida amorosa, nem se sentar entre 0os mais velhos quando esses
temas sdo tratados; geralmente, sdo afastadas desse espaco. Além disso, o que € ensinado no
ensino bésico, particularmente nas aulas de Ciéncias Sociais, € insuficiente. Seria necessaria
uma explicagdo muito mais detalhada para que as jovens compreendessem melhor o
funcionamento do proprio corpo.

Falar sobre formas de prevencéo da gravidez ainda é considerado tabu na Guiné-Bissau.
Discute-se pouco sobre o sistema reprodutor, sexualidade e cuidados necessarios para evitar
uma gravidez néo planejada, que muitas das vezes pode comprometer seriamente o futuro das

jovens.

6.2 Relevancia Social

No contexto social guineense, a maior parte das mulheres ndo possuem informacdes
adequadas sobre como prevenir a gravidez. H& uma caréncia significativa de conhecimento por
parte dos pais ou encarregados de educagéo, 0 que impacta diretamente o futuro desses jovens.
Muitas vezes, os proprios pais atribuem-lhes a culpa, alegando que a falta de entendimento ndo
justifica a ocorréncia de uma gravidez.

A gravidez indesejada na Guiné- Bissau é atravessada também por fatores culturais,
como a valorizagéo da expanséo familiar.

Ao comparar a Guiné-Bissau com o Brasil no que se refere as disparidades da gravidez
indesejada entre mulheres e criancas, os dados encontrados indicam que existem um namero

significativo de fecundidade.

A taxa de fecundidade entre as mulheres com idade entre 15- 49 anos é de 5,1 filhos
por cada mulher, a taxa de fecundidade nas adolescentes com a idade entre 15-19 anos
é de 136,6 por 1000 mulheres, enquanto a gravidez ndo desejadas ou ndo planeadas é
de 10.7% (INEP; 2010, p.14).

Neste sentido, compreende-se 0 quanto a gestacdo de adolescentes € mais visivel em relacéo a
gravidez indesejada, devido a falta de maturidade e conhecimento sobre sexualidade.

Segundo Alencar (2005), “Comparado a década de 70, trés vezes mais adolescentes com
menos de 15 anos engravidam hoje em dia. A maioria ndo tem condigdes financeiras nem
emocionais para assumir essa maternidade” (Alencar; 2005, p.18). Isso demonstra que tanto a
Guiné-Bissau, como o Brasil, apresentam elevadas taxas de gravidez indesejada das mulheres

que acabam sendo vitimadas pela situagéo.
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6.3 Contribuicao para a formacao académica e profissional

Espera-se que este trabalho traga grandes beneficios para o pais, em especial para
camada feminina, na qual o Estado deve trabalhar junto com as organizagdes que defendem os
direitos das mulheres e criancas, criando instrumentos para que as mulheres continuem
realizando seus sonhos a partir do seu desenvolvimento educacional e profissional, também a
capacitacao e sensibilizacdo das mulheres que, muitas vezes, desconhecem dos métodos para
prevenir a gravidez, por isso € necessario mais investigacdes, acompanhamento e estudo sobre

€SSes Casos.

7 REVISAO DA LITERATURA

Para Prade (2008) ter um filho pode acarretar consequéncias bastante significativas,
como privagOes reais, afetivas e econdmicas que podem aumentar a tensdo, a regressdo e a
ambivaléncia, intensificando sua frustracdo, ressentimento, raiva, culpa, que muitas vezes
influenciam nas vivéncias da gravidez e podem alterar a forma da mée vincular-se ao filho. Isso
também se da em algumas maes guineenses que se arrependem de ter um filho sem condigdes
financeiras para sua sustentagdo mas que depois se torna uma maravilha porque ao ver o filho
sente uma emocéo de poder trazer um ser dependente de ti.

No contexto social guineense ter filho exige uma responsabilidade enorme, pois o
desafio principal é a questdo financeira que se torna muito complicado porque a Guiné-Bissau
sendo um pais subdesenvolvido em que ndo ha estabilidade econémica, escassez de qualidade
da saude, entre outras, algumas familias ndo pensam em fazer planejamento familiar porque ter
filho ndo € basta querer mas também exige cuidados e responsabilidades para preencher as
lacunas principais como garantir o sustento familiar e acompanhamento na vida estudantil.

Gravidez indesejada é quando uma mulher ndo planeja ter filho mas que aconteceu por
falta de cuidados de poder prevenir antes que aconteca a gestacao.

Por isso Menezes (2017) fala que,

Uma gravidez pode ser planeada ou mesmo inesperada e a forma como a mulher
vivencia o periodo que antecede a concegao do feto vai influenciar 0 modo como vai
aceita-lo e recebé-lo, podendo existir uma maior disponibilidade psicoldgica para a
integracdo deste novo ser, ou para a rejeicdo do mesmo. (Menezes, 2017, p.01).

Durante a entrevista, as jovens maes falaram que foi dificil assumir a maternidade no

momento porgue pensavam que ndo seriam capazes de manter o compromisso maternal mas
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que depois acabaram aceitando e acreditando que é possivel criar um filho mesmo sem ajuda

financeira de outrem.

Diante disso, cada mae ou mulher tem sua forma de vivenciar e de experienciar sua
gravidez, isto é, dependendo de sua individualidade pois ha gestantes que ndo sentiram falta de
dinheiro para fazer consultas e comprar medicamentos. Numa das entrevistas feitas, teve uma
mée jovem que pela falta de dinheiro comecou suas consultas apds 5 meses, e isso demonstra
0 quanto a gestdo ndo deve ser comparada.

Para esta pesquisa, torna-se fundamental abordar a bibliografia sobre violéncia de
género na Guiné-Bissau e sobre as diversas formas de gravidez indesejada, mostrando 0s
desafios e interrupcdes de planos de vida, no entanto todas tiveram gravidez antes do

casamento.

7.1 MARCO TEORICO

De acordo com a legislagdo da Guiné-Bissau, o Plano Nacional do pais tem
desenvolvido esforcos para harmonizar o quadro juridico interno com 0S compromissos
assumidos internacionalmente, destacando-se um conjunto de leis que visam proteger 0s
direitos das mulheres, meninas e criangas. Entre elas, ressaltam-se: a Lei n.° 6/2014, que
criminaliza todos os atos de violéncia praticados no ambito das relacfes domésticas e
familiares; a Lei n.° 14/2011, que tem como objetivo prevenir, combater e reprimir a excisao
feminina em todo o territdrio nacional; e a Lei n.° 11/2011, responsavel por regular as
atividades de salde reprodutiva e o planejamento familiar (INEP, 2023, p. 33).

Apesar desses avancos legais, tais normas continuam a ser violadas, pois alguns grupos
étnicos entendem que interromper determinadas praticas significaria negar direitos tradicionais
e apagar costumes ancestrais. A incidéncia da excisdo feminina entre meninas e mulheres com
menos de 18 anos é de cerca de 52,1%, podendo gerar complicacdes graves e até levar a morte
por infeccdes, ja que os procedimentos sdo realizados fora de ambientes clinicos. Além disso,
a violéncia fisica atinge aproximadamente 36,4% das mulheres em todo o pais (Ture, 2023, p.
09).

Segundo dados do Banco Mundial, a Guiné-Bissau apresenta uma das taxas de
mortalidade materna e infantil mais elevadas do mundo. O indice de Desenvolvimento Humano
(PNUD) revela uma taxa de mortalidade materna de 725 para cada 100.000 partos. A Unicef
(2017) aponta estimativa semelhante, com uma taxa de 667 mortes maternas por 100.000 nados-
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vivos. O setor da salde enfrenta uma profunda escassez de profissionais, 0 que torna as
mulheres ainda mais vulneraveis, sobretudo nas zonas rurais (Banco Mundial, 2025).

E evidente que as mulheres residentes em éareas rurais continuam enfrentando grandes
dificuldades, resultantes da precariedade da infraestrutura e da auséncia de politicas publicas
eficazes nos setores de educacao, saude, protecdo social e acompanhamento familiar. De acordo
com a Unicef, além da alta mortalidade materna, mais de um terco (36%) dos nascimentos sao
de mées com menos de 20 anos, e trés quartos das criangas nascem de mulheres que tiveram
outro parto menos de dois anos antes (Unicef, 2017).

A gravidez indesejada em qualquer faixa etaria provoca importantes complicacGes e
transformacdes fisicas, psicologicas e sociais. Muitas mulheres ndo se sentem maduras ou
experientes o suficiente para assumir as responsabilidades da maternidade. Por isso, Menezes
(2017) afirma que,

Algumas destas transformacfes derivam da emersdo dos desejos, memdrias e
fantasias do inconsciente, resultantes da relacdo estabelecida entre os objectos
internos e externos, iniciando-se, muitas vezes, a partir do momento em que a mulher

comega a sonhar/imaginar a gravidez e o bebé (Menezes, 2017, p.01).
Ao falar sobre a maternidade indesejada das jovens da Guiné-Bissau, em que algumas
mulheres, no primeiro momento, encontram dificuldade de enfrentar uma nova forma de vida
em pensar como ira lidar com a gravidez, ou de como vai cuidar do bebé. De acordo com

Menezes (2017),

Ao engravidar a gestante deixa de ser simplesmente filha, e mulher, passa a assumir
a responsabilidade sobre um novo ser totalmente dependente dela. Este é um dos
primeiros conflitos que surgem, uma vez que o bebé ndo tem a capacidade de exprimir
as suas vontades e necessidades e a mae tera que conseguir saber identifica-las e
satisfazé-las (Menezes, 2017, p.07).

Quando uma adolescente engravida, deixa de ser aquela crianga que era dada toda a
atencdo e carinho dos pais, e passa a assumir a responsabilidade de cuidar do bem-estar de uma
outra crianca. Neste caso, podemos considerar como uma forma de reproducdo da experiéncia
a partir das observacdes e fazer igual ou melhor ainda.

Além disso, Pereira et al. (2022), argumentam que adolescentes que vivem nas zonas
rurais tém mais chances de engravidar do que aquelas que vivem nas zonas urbanas, porque,
nessas zonas, algumas mulheres ndo conseguem ter um projeto de vida, porque em algumas
culturas guineenses as mulheres séo obrigadas a se casarem com homens maiores de idade,

mesmo contra sua vontade, e isso gera a sua fuga de casa.
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De acordo com a entrevista da presidente do Instituto da Mulher e Crianga (2023),

Os casamentos precoces for¢ados continuam a ser uma preocupacgéo interna e séo um
dos temas da caravana de sensibilizacdo que esta a percorrer o pais com um alerta,
também, para o planeamento familiar, porque ficar gravida precocemente, fica “presa’
e d& raz&o aos pais, que vao dizer ela recusou ficar casada e olha o que aconteceu”,
apontou, defendendo que ha a fazer ainda, também, trabalho nas comunidades onde
as decisOes sdo tomadas, as vezes, sem consultar inclusive a mée (IMC, 2023).

Em alguns lugares de Bissau, principalmente nas zonas rurais, 0s pais continuam
decidindo sobre o casamento de suas filhas e na escolha dos maridos. No entanto, algumas
meninas acabam fugindo e fazendo denuncias nas radios e nas associagdes sobre o casamento
arranjado pelos pais.

Ao longo da pesquisa, tive a oportunidade de conversar com um colega da etnia Fula
que explicou sobre 0 motivo pelo qual as meninas devem se casar cedo para evitar uma gravidez
precocemente fora do matriménio. Por isso, 0s pais, antes de nascer uma crianca, ja tém marido
na fila esperando quando se tornar mulher (pega bicu)! e, quando crescer, ela fica ja consciente
de que é comprometida e, portanto, ndo deve ter outro compromisso com outro homem.

No contexto social guineense, o casamento é caracterizado como forma para manter a
cultura tradicional que vem se transformando numa mera problematizagdo, em que 0s pais
assinam acordos a partir de uma relacdo amigavel, ou através de troca de bens e, mesmo nédo
querendo, a pessoa € obrigada a aceitar.

Quando se fala sobre o casamento forcado estamos a nos referir sobre algo arranjado
entre os pais e isso é considerado como uma violagao dos direitos e escolha individual.

Conforme Silva (2019),

As nossas identidades de género sdo construidas a partir de um processo de
socializacdo e aprendizagem, onde aprendemos a ser homens ou mulheres.
Aprendemos a aceitar como naturais 0s papéis sociais destinados aos homens e as
mulheres, assim como a subordinarmo-nos as relacdes de poder entre 0s sexos (Silva,
2019, p.06).

Em familias guineenses, as pessoas sdo ensinadas a interagir socialmente, e tanto
homens quanto mulheres passam a conhecer seus direitos e deveres observando o que seus
antepassados fizeram. Assim, repetem e reproduzem préticas transmitidas de geracdo em

geracao.

1“Pega bicu” significa compromisso arranjado pelos pais.
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De acordo com o Relatério sobre a Situacdo da Mulher na Guiné-Bissau (2021),
existem trés momentos considerados essenciais para a garantia dos direitos das mulheres: 1) A
formacdo e a educacdo das mulheres, para alcancarem uma boa qualificacdo ao nivel
profissional; 2) A producédo de dados sobre violéncia de género e a sensibilizacdo de mulheres,
homens e comunidades, evidenciando o quanto a violéncia é devastadora para quem busca
organizar sua vida com base nos valores aprendidos; 3) O acolhimento das vitimas de violéncia,
garantindo que sejam ouvidas, que existam organizacdes que as defendam e que redes de apoio
atendam suas necessidades, assegurando que sejam respeitadas na sociedade.

No meu caso, aprendi com meus familiares e pessoas do meu entorno que, nas culturas
africanas guineenses, ser méde ou ter um filho é uma responsabilidade carregada mesmo na
infancia, independentemente da idade. A maternidade é compreendida como um compromisso
voltado ao bem-estar da crianca, colocando-a sempre como prioridade. Uma das entrevistadas
relatou que, apos ter seu filho, sentiu que havia se tornado independente, assumindo a
responsabilidade de cuidar e proteger, algo que nem imaginava ser capaz de fazer.

Diante disso, ter filhos é considerado uma das principais riquezas da familia. Muitos
pais preferem que suas filhas se casem ainda jovens, visando a expansao familiar, a preservacao
da cultura e o respeito dentro da comunidade. Argumenta-se que as mulheres casadas e com
filhos/as possuem muito mais ocupacOes e responsabilidades e, portanto, menos tempo para
desobedecer em comparagdo as mulheres que ndo tém filhos e ndo séo casadas, consideradas
mais independentes e livres para fazer o que desejam.

Consoante a reportagem feita pela Associacdo de Amigos da Crianca (2022),

Os dados mostram que 80% das criangas com idade compreendida entre 13 e 14 anos
foram obrigadas a casarem-se com homens de acima dos 60 anos de idade. O
casamento precoce seguido de gravidez na adolescéncia também aumenta
significativamente complicacGes de parto e isolamento social. As meninas que déo a
luz antes dos 15 anos de idade tém um risco de 88% de desenvolver fistulas
obstétricas, que provocam incontinéncia fecal ou urinéria, causando complicacGes ao
longo da vida com infecgGes e dores associadas (AMIC, 2022).

Nesse sentido, quando uma menina engravida precocemente, sente uma
responsabilidade enorme, pois passa a cuidar das necessidades dos filhos/as, deixando os
estudos como segunda opcdo. A situacdo torna-se ainda mais complicada quando ndo se tem
apoio familiar. Neste cenario, a gravidez indesejada durante a vida adulta (maior de 18 anos) &
pouco olhada e até pouco enxergada como problema, sobretudo diante das dificuldades vividas

por criangas e adolescentes que passam por casamentos e gravidez indesejada. No entanto,
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afirmo que, mesmo durante a juventude, a gravidez indesejada continua sendo um problema de
salde publica que merece atencdo/orientagdo, pois exige maturidade, presenca e controle.

Nas entrevistas feitas, algumas mulheres disseram que tiveram que assumir a
responsabilidade muito cedo e que, logo no momento em que ficaram gravidas, passaram a
sentir o compromisso do cuidado.

O fato de ser um tema tabu faz com que a orientagdo ndo aconteca. Assim, muitas das
mulheres que eu entrevistei afirmaram gque ndo tinham conhecimento sobre como prevenir a
gravidez, porque ndo foram ensinadas, e que os pais julgavam pelo que aconteceu.

Segundo Roberto (2012), “tornar-se mée € a expressao usada para pensar as mulheres
que se tornam maes, inevitavelmente, implicadas em profundas transformac@es psiquicas e
recriadas na especificidade da subjetividade materna” (Roberto, 2012, p. 05). As mulheres que
acidentalmente se tornaram maes desenvolvem, cada uma a sua maneira, formas de lidar com
a situacdo e de manter sua responsabilidade maternal.

De acordo com Pereira (2022), enfatiza que por vezes a impossibilidade de interromper
uma gravidez ndo pretendida pode fazer com que a mulher assuma a maternidade de maneira
forcada, e com receio de se submeter a contextos inseguros e ilegais para sua interrupgao.
(Pereira, 2022, p. 18).

Segundo o relatorio da UNFPA (2022), “os dados mostram que apenas 21,2% das
mulheres entre 15 e 49 anos de idade utilizam métodos modernos contraceptivos. E 22% das
mulheres casadas de 15 a 49 anos ndo sentem a necessidade de usar” (INEP, 2022, p. 04).
Muitas mulheres ndo usam métodos contraceptivos, como o preservativo, que € fundamental
porque, além de evitar a gravidez, ajuda a ndo contrair doengas sexualmente transmissiveis,

como o HIV. Por isso, no relatério da UNICEF fala que,

A Guiné-Bissau tem a maior taxa de prevaléncia de VIH na Africa Ocidental (3% das
pessoas dos 15 aos 49 anos vivem com 0 VIH), ao passo que a cobertura de terapia
antirretroviral do pais é uma das mais baixas. As mulheres sdo afetadas de forma
desproporcional. As adolescentes sdo particularmente vulneraveis, mas a cobertura do
tratamento antirretroviral entre as gravidas que vivem com o VIH diminuiu de 66%
em 2016 para 57% em 2020.

8 RESULTADOS PRELIMINARES

A sequir, apresentamos alguns dados obtidos nas entrevistas realizadas com as jovens

mades, destacando historias de vida de mulheres que vivenciaram a maternidade na fase juvenil.
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8.1 Depoimentos dos participantes da pesquisa

Entrevistada: Julia

Julia engravidou aos 20 anos, enquanto estudava na Universidade Lus6fona, em Bissau.
Ao saber da gravidez, contou primeiro a irmd mais velha, que posteriormente comunicou ao
pai. Ele ficou abalado, mas acabou aceitando e apoiando. O namorado desejava ter filhos, pois
ja trabalhava, mas Jalia queria esperar concluir o curso. Ao revelar a gravidez, ele ficou feliz,
mas também triste pela forma como ela mesma reagiu.

Apesar de ndo ser algo desejado, Julia nunca pensou em aborto. Na universidade,
recebeu carinho e apoio de colegas, amigos e professores, que a ajudaram emocionalmente
durante todo o processo. Seu plano era concluir os estudos antes de constituir familia, mas,
mesmo com a mudanca inesperada, descreve a experiéncia como positiva, marcada por amor e

apoio.

Entrevistada: Sulita

Sulita inicialmente confundiu os sintomas da gravidez com sinais do ciclo menstrual.
Apbs dois testes, confirmou a gestacdo aos 22 anos. Desesperou-se, pois havia concluido o
ensino secundario e se preparava para entrar na universidade. Temia especialmente a reacao do
pai, sempre presente e prestativo. Mesmo querendo interromper a gravidez, o namorado néo
concordou e chegou a ameacar denuncia-la ao tribunal, afirmando que a relacdo terminaria caso
o fizesse.

Ao completar cinco meses, contou a tia e depois ao pai, que ficaram revoltados e
apoiaram a ideia de aborto, que acabou sendo descartada por ja ser tarde demais. Sulita relata
gue nunca se sentiu preparada para ser mae, mas descreve a experiéncia como profundamente
emocional: percebeu a responsabilidade, presenca e protecdo envolvidas na maternidade. Sofre
ao ver o filho doente, desejando poder assumir suas dores.

Continuou os estudos e passou a trabalhar para ndo depender dos outros, especialmente

porque alguns afirmavam que nao iriam sustentar “duas pessoas”.

Entrevistada: Ruelca
Ruelca engravidou aos 19 anos e descreve a experiéncia como desafiadora e inesperada.

Morava com uma prima com quem nao tinha boa relacéo, e ao revelar a gravidez, foi reprimida
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e deixada sem apoio. Preferiu contar ao primo, mais compreensivo, que a aconselhou a falar
com a irmd mais velha; juntos, comunicaram a mée, que reagiu com criticas e insultos.
Inicialmente, Ruelca ndo queria a crianga, mas 0 hamorado garantiu que assumiria suas
responsabilidades. Mesmo assim, ela deixou de estudar por vergonha e culpa, reconhecendo
que a gravidez resultou da falta de experiéncia ou conhecimento sobre prevencgéo.
ApOs o0 nascimento, o casal chegou a morar junto, mas com o tempo os conflitos

aumentaram e terminaram o relacionamento. O Unico vinculo mantido é o cuidado com o filho.

Entrevistada: Cadjatu

Cadjatu engravidou aos 22 anos, de forma indesejada, descobrindo apenas um més
depois. Ao contar ao namorado, ambos ficaram em choque. A irma desconfiou ao notar
mudancas fisicas, mas ela negou por medo e por néo ter com quem compartilhar.

A reacdo da familia foi negativa, e por vergonha e auséncia de apoio, Cadjatu deixou de
frequentar a escola. Além da falta de professores, sentia-se julgada pelos olhares e comentarios.
Iniciou consultas apenas ap0s 0 quinto més, pois ndo tinha recursos financeiros, e 0 namorado
estava desempregado. A mae dele ofereceu ajuda, mas ela tinha receio de pedir.

No sétimo més, ao fazer uma ecografia, descobriu que o bebé havia morrido dias antes.
A cesariana para retirada do feto foi traumatica, e ela acreditou que sua vida havia acabado.
Mesmo assim, retomou os estudos e afirma que a falta de conhecimento levou a gravidez,

experiéncia que hoje lhe traz aprendizado sobre prevencéo.

Entrevistada: Titina

Titina engravidou aos 26 anos. Apesar de ndo ser planejada, ndo se arrepende da
gestacdo, pois ja se considerava na idade adequada — apenas ndo no momento certo. Estava no
Senegal para estudar quando descobriu a gravidez, e antes de falar com os pais, comunicou ao
parceiro, que assumiu a paternidade. Depois contou ao primo, mais compreensivo, ao pai e por
ultimo a mée, cuja reagdo temia por ser mais severa.

A mae ficou decepcionada, ndo apenas pela gravidez, mas também por imaginar como
a noticia seria recebida pelas pessoas. Durante a pandemia de 2019, obrigou Titina a retornar a
Guine-Bissau, alegando que ndo poderia criar a crianga sozinha no Senegal. Ao voltar,

enfrentou comentarios no bairro, mas sentia-se preparada.

18



9 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a gravidez indesejada deve ser encarada como algo normal e ndo
como um problema, na qual deve existir uma culpada, porque as falas das entrevistadas
mostram que todas se sentiram rejeitadas a principio devido ao acontecimento inesperado por
elas e pelos pais, que depois tentaram renovar lacos de amizade. Por isso, é importante falar
sobre esses temas e mostrar que mesmo uma mulher ficando gravida nunca vai impedir de ter
avancos em termos educacionais e profissionais. Para isso, sera necessario compreender suas

experiéncias e vivéncias sobre como tem sido o processo de gravidez.
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