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RESUMO

Considerando o aumento da incidéncia dos transtornos mentais, a relevancia social do
discurso religioso no contexto brasileiro ¢ a lacuna existente nos estudos linguisticos que
articulem saide mental e religido, esta pesquisa tem como objetivo compreender como o0s
discursos sobre ansiedade e depressdo sdo construidos em pregagdes religiosas cristds e
investigar quais efeitos de sentido emergem ali. Para tanto, analisamos o espago constituido
pelos discursos catolico e evangélico, com foco nas relagdes interdiscursivas que atravessam
esses dizeres. O corpus € composto por oito pregagdes cristds, selecionadas de modo a
garantir proporcionalidade entre as tematicas da ansiedade e da depressdo e entre os
segmentos catolico e evangélico, publicadas em canais dessas vertentes na plataforma
YouTube. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza descritivo-interpretativa,
fundamentada teoricamente na Analise do Discurso de linha francesa, com base nas
contribui¢des de Dominique Maingueneau (1995, 1997, 2000, 2007, 2008, 2010, 2015), com
destaque nas no¢des de primado do interdiscurso e de discursos constituintes. Parte-se do
pressuposto de que os discursos religiosos sobre saude mental ndo se constituem de forma
isolada, mas se inscrevem em uma complexa rede interdiscursiva, na qual o discurso religioso
se articula a outros discursos, tal como o médico-psicologico, produzindo, nessa interagao,
efeitos de sentido especificos sobre o sofrimento psiquico. Para a compreensao do
funcionamento desses enunciados, foram -caracterizados o género discursivo e a cena
enunciativa, identificadas e descritas as regularidades linguistico-discursivas mais recorrentes,
mapeadas as marcas de outros discursos e examinadas as modalidades pelas quais as relagdes
interdiscursivas se estabelecem, seja por alianga, neutralidade aparente ou oposi¢do. Os
resultados revelam que o discurso religioso atua como instancia de legitimagdo dos sentidos
na abordagem da ansiedade e da depressdo, ancorando-se na autoridade biblica desde a
abertura da cena enunciativa, compondo a cenografia de ambos os segmentos religiosos e
produzindo efeitos de verdade e prescri¢do. A analise do corpus evidencia que o discurso
outro ¢ mobilizado de forma seletiva, subordinada ao enquadramento religioso. Também
revela diferencas de cenografia e de tom enunciativo entre os segmentos catdlico e
evangglico, embora, em ambos, se preservem elementos como a assimetria entre pregadores e
publico. Observa-se, nas analises, que a depressdo ¢ mais frequentemente significada como
doenca, enquanto a ansiedade tende a ser mais associada a problemas espirituais. As relacdes
interdiscursivas evidenciam que o discurso religioso ressignifica vozes oriundas de
posicionamentos médico-psicologicos, cientificos e neoliberal segundo seu proprio
fechamento semantico. Essa articulacdo assume carater ambivalente, ora de alianca, mas
principalmente de oposicdo, diante dos saberes clinico-cientificos, bem como revela um
alinhamento a racionalidade neoliberal, como quando o sofrimento emocional ¢ associado a
produtividade, ao trabalho, ao dinheiro, ao consumo, a estabilidade financeira e a
responsabilizacdo individual. Nessas interacdes discursivas ¢ demonstrada a centralidade do
discurso religioso, como um discurso constituinte, na regulagdo dos sentidos atribuidos a
ansiedade e a depressao.

Palavras-chave: interdiscurso; saude mental; pregacdes cristds; discurso religioso; discursos
constituintes.



ABSTRACT

Considering the increasing incidence of mental disorders, the social relevance of religious
discourse in the Brazilian context, and the existing gap in linguistic studies that articulate
mental health and religion, this research aims to understand how discourses on anxiety and
depression are constructed in Christian religious sermons and to investigate which effects of
meaning emerge there. To this end, we analyzed the discursive space constituted by Catholic
and Evangelical discourses, focusing on the interdiscursive relations that traverse these
utterances. The corpus consists of eight Christian sermons, selected so as to ensure
proportionality between the themes of anxiety and depression and between the Catholic and
Evangelical segments, published on YouTube channels affiliated with these religious
traditions. The research adopts a qualitative, descriptive-interpretative approach, theoretically
grounded in the French tradition of Discourse Analysis, based on the contributions of
Dominique Maingueneau (1995, 1997, 2000, 2007, 2008, 2010, 2015), with particular
emphasis on the notions of the primacy of interdiscursivity and constitutive discourses. It is
assumed that religious discourses on mental health are not constituted in isolation, but are
inscribed within a complex interdiscursive network in which religious discourse articulates
itself with other discourses, such as the medical-psychological one, thereby producing specific
effects of meaning regarding psychological suffering. To understand how these utterances
function, the discursive genre and the enunciative scene were characterized; the most
recurrent linguistic-discursive regularities were identified and described; the marks of other
discourses were mapped; and the ways in which interdiscursive relations are established were
examined, whether through alliance, apparent neutrality, or opposition. The findings reveal
that religious discourse acts as an instance of legitimation of meanings in approaches to
anxiety and depression, grounding itself in biblical authority from the very opening of the
enunciative scene, shaping the scenography of both religious segments and producing effects
of truth and prescription. The analysis of the corpus shows that the other discourse is
mobilized selectively, subordinated to the religious framing. It also reveals differences in
scenography and enunciative tone between the Catholic and Evangelical segments, although,
in both, elements such as the asymmetry between preachers and audience are preserved. The
analyses show that depression is more frequently signified as an illness, whereas anxiety tends
to be more closely associated with spiritual problems. The interdiscursive relations show that
religious discourse resignifies voices derived from medical-psychological, scientific, and
neoliberal positions according to its own semantic closure. This articulation takes on an
ambivalent character, at times establishing alliances, but mainly opposition, in relation to
clinical-scientific knowledge. It also reveals an alignment with neoliberal rationality, as when
emotional suffering is associated with productivity, work, money, consumption, financial
stability, and individual responsibility. In these discursive interactions, the centrality of
religious discourse is demonstrated, as a constitutive discourse, in regulating the meanings
attributed to anxiety and depression.

Keywords: interdiscourse; mental health; christian sermons; religious discourse; constituent
discourses.
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INTRODUCAO

Questoes relacionadas a saude mental tornaram-se cada vez mais presentes na vida das
pessoas, aparecendo de forma recorrente nas discussdes cotidianas, nas politicas publicas, na
midia e nos servicos de saude. Ansiedade e depressdo, em especial, deixaram de ser temas
restritos ao campo médico-psicologico e passaram a integrar o vocabuldrio comum,
mobilizando diferentes explicacdes sobre suas causas, seus efeitos, suas formas de tratamento,
bem como sobre o quanto esses transtornos impactam no bem-estar dos individuos.

Nesse contexto, além de sintomas, diagndsticos e formas de tratar, também sao
discutidos valores, comportamentos, expectativas e limites que sdo decorrentes de
conhecimentos construidos, histérica e socialmente, em torno do sofrimento psiquico. Ao
estabelecer fronteiras entre o que ¢ considerado normal ou patoldgico, esses modos de dizer
produzem sentidos que ultrapassam uma dimensdo clinica, constituindo a satde/doenca
mental como um objeto discursivo, regulado por saberes que disputam legitimidade para
definir o que essas experiéncias sdo, por que surgem e como devem ser enfrentadas.

Com esses sentidos circulando para além do ambito médico-psicologico, temos, no
contexto brasileiro, a religido, sobretudo a cristd, ocupando um lugar significativo na
sociedade como uma das instancias que produzem sentidos sobre o sofrimento humano, seja
ele de ordem orgéanica, social ou emocional. Sobre as dores emocionais, as igrejas cristas
constituem espagos nos quais essas experiéncias sao frequentemente acolhidas e interpretadas,
por meio de valores religiosos, com base em referéncias biblicas e orientagdes morais.

Desse modo, ao tratar de temas como ansiedade e depressao, o discurso religioso passa
a oferecer leituras especificas sobre os transtornos, indicando caminhos de cuidado,
responsabiliza¢do ou superacdo que dialogam, se cruzam ou entram em tensdo com outros
modos de compreender a saide mental. Assim, atentar para esses dizeres permite reconhecer a
importancia da religido na constitui¢ao dos sentidos sobre o sofrimento psiquico e refletir que
as interpretagdes sobre satide mental se inscrevem em uma ampla rede interdiscursiva.

E a partir desse quadro de circulagdo e disputa de sentidos sobre a satide mental que
esta pesquisa se constitui, resultando, primeiramente, do interesse suscitado pelos estudos
desenvolvidos no ambito da linha Satide Mental em Discurso (SAMEDI), vinculada ao Grupo
de Pesquisa Dialogos em Texto e Discurso (DiTeD), grupo integrado a Linha 2 - Linguagem:
Praticas textual-discursivas do Programa de Po6s-Graduagdo em Estudos de Linguagem da
Unilab (PPGLin). A esse percurso soma-se um interesse particular, também movido pelas

observagoes de Maingueneau (2008) acerca desse tipo discursivo, voltado a analise, tendo em
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conta um recorte especifico, do funcionamento dos discursos religiosos na sociedade.
Portanto, constituem o objeto de estudo deste trabalho os discursos religiosos sobre saude
mental, delimitados a pregagdes cristas catolicas e evangélicas que abordam os transtornos de
ansiedade e de depressdo, veiculadas na plataforma YouTube, entendidas como espagos
privilegiados de circulagdo, legitimacdo e disputa de sentidos sobre essa tematica.

A partir desse recorte, este estudo tem como objetivo principal analisar a construgdo
discursiva da ansiedade e da depressdao em pregacdes religiosas, em perspectiva contrastiva
entre os discursos catdlico e evangélico, considerando os efeitos de sentido produzidos pelas
relagdes interdiscursivas que atravessam esses dizeres.

Para o desenvolvimento dessa anélise, a pesquisa orienta-se por objetivos especificos,
que compreendem: caracterizar as condi¢des de enunciacdo das pregacdes, considerando a
cena enunciativa, o género e suas coercdes discursivas; identificar as regularidades
linguistico-discursivas mais recorrentes nos modos como os sujeitos abordam a ansiedade
e/ou a depressdo; investigar os discursos mais mobilizados, para além do religioso, na
abordagem dessas tematicas; e examinar as formas de articulacdo entre esses discursos, a fim
de identificar relagdes de alianga, neutralidade aparente ou oposi¢do, tendo como perspectiva
analitica a contraposi¢do entre os discursos catdlico e evangélico. Esses objetivos serdo
retomados e detalhados no capitulo metodoloégico, em articulagdo com a apresentacdo do
corpus e dos procedimentos de analise.

O trabalho apoia-se nas formula¢des de Dominique Maingueneau (1995, 1997, 2000,
2007, 2008, 2010, 2015) desenvolvidas no ambito da Analise do discurso de linha francesa,
com énfase na primazia do interdiscurso e na no¢do de discursos constituintes. Partimos assim
do pressuposto de que nenhum discurso se constitui isoladamente, mas que todo enunciado
estd inserido em uma complexa rede interdiscursiva, em que outros posicionamentos
discursivos o antecedem e o atravessam. Assim, os discursos religiosos sobre ansiedade e
depressao se constroem em didlogo com outros discursos em circulagcdo, apropriando-se de
no¢des, moldando sentidos e instaurando conflitos. Analisar essas pregacdes implica,
portanto, em compreender como o discurso religioso, enquanto discurso constituinte, organiza
seus sentidos a partir dessa rede interdiscursiva e produz modos proprios de interpretar e
enfrentar o sofrimento psiquico.

Para essa demarcagdo, na revisao da literatura, encontramos poucos trabalhos que,
desenvolvidos nos estudos da linguagem e fundamentados pela Andlise do Discurso,
relacionassem o discurso religioso a temas de saude mental. Grande parte das pesquisas com

essas tematicas concentrava-se nas areas de Psicologia e de Ciéncias da Religido. De todo
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modo, em conjunto, esses estudos ofereceram uma oportunidade de ampliar a compreensao
sobre outras abordagens teorico-metodologicas e de aprofundar o entendimento sobre os
discursos religiosos e os transtornos mentais, bem como contribuiram para a delimitacao e a
construgdo desta pesquisa.

No campo dos estudos linguisticos, elencamos investigagdes relacionadas ao
funcionamento discursivo. A tese de Silva (2006), focada nas no¢des de semantica global e
das relagoes interdiscursivas, aponta que a Teologia da Libertacao e a Renovagdo Carismatica
Catolica, apesar de pertencerem ao mesmo contexto religioso, constroem sentidos distintos,
resultando em uma relagdo tensa e complexa entre os discursos. Também fundamentada na
nog¢ao de semantica global, a dissertacdo de Oliveira (2012) analisa o discurso batista sobre o
feminino na revista Visdo Missiondria, demonstrando que o sistema de restricdes Batista
exerce um papel fundamental na moldagem dos discursos e praticas institucionais da Igreja e
na representacdo do feminino na publicacdo. O artigo de Fernandes de Oliveira (2021)
investiga discursos midiaticos sobre ansiedade no contexto da pandemia de Covid-19,
mostrando reconfigura¢des de sentido e relagcdes de poder na abordagem desse sofrimento.
Sousa e Farias (2024), em artigo mais recente, aplicam a semantica global na andlise de
cartilhas sobre saide mental que mobilizam os discursos cientifico e religioso. As autoras
evidenciam que esses discursos se organizam a partir de eixos distintos e que a relacdo entre
eles ¢ marcada pela interincompreensdo, decorrente de sistemas proprios de restri¢des
semanticas.

Ressaltamos ainda estudos de outras areas, como a dissertacdo de Bettencourt (2016),
da area de Comunicagdo, que analisa os sentidos atribuidos a saude mental feminina na revista
Claudia ao longo de cinco décadas, com atencdo especial aos termos ‘“‘depressdo”,
“ansiedade” e “estresse”, e revela deslocamentos histéricos na forma de representar esses
transtornos; e o artigo de pesquisadoras da area de Psicologia (Franga, Brazil e Elias, 2022),
publicado em uma revista de estudos da religido, que analisa pregacdes evangélicas sobre
ansiedade e aponta uma abordagem predominantemente religiosa, pouco articulada ao
discurso cientifico.

Para além desses aportes, algumas pesquisas contribuiram de modo mais direto com o
recorte adotado neste estudo. Assim, destacamos a dissertagdo de Henriques (2012), que
analisa o vocabulario religioso mobilizado por usudrios evangélicos em contextos de saude
mental, evidenciando como a interpretagdo biblica funciona como eixo central na producgdo de
sentidos sobre sofrimento, cura e enfrentamento; a dissertacdo de Dias (2021), que discute os

diferentes modos de relagdo com o texto biblico nas tradigdes catdlica e evangélica,
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mostrando como essas distingdes impactam as formas de autoridade e de interpretagdo da
Palavra no interior do campo cristdo; e, por fim, a tese de Franco (2018), que demonstra que,
embora catolicos e evangélicos compartilhem a mesma matriz religiosa, seus discursos se
organizam a partir de regramentos semanticos distintos, produzindo aproximagdes e
distanciamentos no interior desse campo.

Como dito, essas pesquisas, embora partam de objetos e recortes distintos,
contribuiram tedrica e metodologicamente para este trabalho ao explorarem redes
interdiscursivas e ao demonstrarem como sentidos sobre religido e saude mental sdo
produzidos em diferentes espagos sociais. Contudo, ainda que sejam estudos relevantes,
observam-se ainda poucos trabalhos em Analise do Discurso que articulem linguagem, satde
mental e religido, o que configura um espaco proficuo de investigacao.

E nesse lugar ainda pouco explorado que esta pesquisa se insere, ao analisar, sob uma
perspectiva discursiva, a construg¢do dos discursos sobre ansiedade e depressdo nas pregagdes
cristds e os efeitos de sentido produzidos pelas relagdes interdiscursivas que as atravessam.
Dessa forma, a principal contribui¢ao desta pesquisa consiste no preenchimento de uma
lacuna, ao abordar um tema ainda pouco empreendido nos estudos da linguagem.

Nesse sentido, como mencionado, o estudo vincula-se ao Programa de Pos-Graduagao
em Estudos de Linguagem da Unilab (PPGLin), dialogando e contribuindo com as pesquisas
ali desenvolvidas, o que reafirma seu alinhamento tedrico-metodologico e sua pertinéncia
académica. Adicionalmente, os efeitos de sentido apreendidos na inter-relacdo desses
discursos poderdo ser uUteis tanto para profissionais da satide como para o segmento religioso,
assim como para pesquisadores e demais interessados na tematica, de forma a promover o
dialogo interdisciplinar e a constru¢do de novos conhecimentos, e, principalmente, de maneira
a fomentar os estudos da Anélise do Discurso.

Desse modo, ao explicitar os modos de articulagdo entre os discursos que sustentam os
enunciados observados, o estudo propde-se a ampliar a compreensao da rede interdiscursiva
do campo religioso, evidenciando a constituicao de diferentes posicionamentos na abordagem
da satide mental. Para esse intuito, além desta introducdo, a dissertagdo organiza-se em cinco
capitulos.

No primeiro capitulo, discutimos a historicidade dos discursos sobre saude mental,
com foco nos processos de construcdo das fronteiras entre normalidade e patologia. Nesse
percurso, abordamos a emergéncia das classificagdes diagndsticas, os modos de defini¢do e

categorizacdo dos transtornos mentais e os mecanismos de legitimagdo institucional desses
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saberes, apontando como tais discursos produzem efeitos de sentido sobre o sofrimento
psiquico.

No segundo capitulo, dedicamo-nos a contextualizacdo do discurso religioso cristao,
considerando sua inser¢ao na sociedade brasileira e seu papel na produgao de sentidos sobre a
satide mental. Discorremos a respeito da configuragdo do espago discursivo formado pelos
discursos catdlico e evangélico, do estatuto atribuido ao texto biblico como instancia de
autoridade e legitimagdo, bem como das caracteristicas do discurso religioso enquanto pratica
discursiva.

No terceiro capitulo, desenvolvemos o referencial tedrico da Analise do Discurso de
tradi¢do francesa, com destaque para as contribui¢des de Maingueneau (1995, 1997, 2000,
2007, 2008, 2010, 2015). Sao explicadas as nog¢des de interdiscurso, de sua organizagdo em
instancias discursivas e de discursos constituintes, formulagdes que sustentam a perspectiva
analitica adotada ¢ orientam a leitura das relagdes estabelecidas entre os diferentes discursos
mobilizados nas pregagdes.

No quarto capitulo, descrevemos o percurso metodologico da pesquisa, apresentando a
sua caracterizagdo, os procedimentos de constitui¢do do corpus, os critérios de sele¢ao das
pregacdes, o detalhamento do material selecionado e as etapas da andlise. Assim, esse
capitulo se propde a esclarecer as escolhas metodologicas feitas, buscando manter a
consisténcia entre os objetivos propostos € o percurso realizado.

O quinto capitulo ¢ destinado a andlise discursiva do corpus, na qual descrevemos e
discutimos a cena enunciativa, os padroes do género discursivo, as regularidades enunciativas,
os discursos mais mobilizados e a natureza das relagdes interdiscursivas presentes nas
pregacdes cristds sobre ansiedade e depressdo. As andlises buscam evidenciar os efeitos de
sentido produzidos por esses discursos. Por fim, sdo tecidas as consideracdes finais, nas quais

retomamos os principais resultados da investigacdo e apontamos possiveis desdobramentos.
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“A loucura, objeto dos meus estudos, era até agora uma ilha perdida no oceano da razdo; comego a suspeitar que seja um
continente.”

(Machado de Assis, O Alienista, 2010, p. 26)

1 DISCURSOS SOBRE SAUDE MENTAL: ENTRE NORMALIDADE E
PATOLOGIA

Considerando que esta pesquisa objetiva a andlise dos discursos sobre ansiedade e
depressao no discurso religioso, este capitulo apresenta um panorama histérico e conceitual
que permita uma compreensdo de como se constituiram determinados modos de dizer sobre a
saude mental, especialmente no que concerne as fronteiras entre normalidade e patologia. Nao
se pretende, contudo, uma revisdo exaustiva das abordagens ou dos conceitos psiquidtricos,
mas delinear como se deu a construgdo de concepgdes que envolvem a doenca mental € o seu
surgimento, situando a historicidade dos discursos que atravessam o sofrimento psiquico.
Esse percurso possibilita compreender a formagao de certos elementos discursivos para, mais
adiante neste trabalho, mostrar como eles entram em relagdo com o discurso religioso cristao.

Para isso, o capitulo esta assim estruturado: no primeiro tdpico, tomando Foucault
(1975) como principal referéncia, abordamos a formagao da psiquiatria e da doenca mental
como regime de verdade; no segundo topico, tratamos das categorias dos sistemas de
classificacdo psiquiatricos e das disputas de sentido que as atravessam, trazendo para reflexao
Berrios (2008) e Silva (2020), autores que problematizam em seus estudos a limitacdo
classificatoria; no terceiro topico, apresentamos, conforme o Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) e estudos da area da Satde, como os de Del Porto (1999) e
Castillo et al. (2020), as tipificagdes referentes aos transtornos de ansiedade e de depressao; e,
finalmente, no quarto tdépico, refletimos, mencionando Déria (2014), como nameros,
diagnosticos e discursos institucionais participam da produgdo de sentidos e da consolidagao

de certas formas de compreender o sofrimento psiquico.

1.1 A constituicio da psiquiatria e da doenca mental como regime de verdade

As reflexdes de Michel Foucault (1975) sobre as engrenagens que sustentam e
movimentam as varias praticas sociais incluem ponderagdes fundamentais para a
compreensdo da constituicio e da historicidade da doenca mental e da psiquiatria.

Considerando que essas questdes sdo pertinentes a apreensdo do discurso sobre saide mental,
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tomamos inicialmente os estudos do autor como base para sedimentar o caminho aqui
proposto.

Foucault (1975) nos mostra que, para se afirmar como ciéncia, a psiquiatria tentou
seguir o mesmo caminho da medicina que tratava das doengas do corpo, tendo sido a loucura
considerada como se fosse uma doenca organica, com descricdo de causas, sintomas e
classificagdes. Esse modo de pensar, no entanto, deixava de lado a dimensao historica e social
da experiéncia da loucura, reduzindo-a a descri¢cdes objetivas de sintomas, o que resultava em
um discurso que se apresentava como cientifico, mas que pouco explicava sobre a
complexidade do sofrimento mental.

Ao investigar, portanto, a constituicdo histérica da doenga mental, o autor (1975)
explica que a loucura nem sempre foi vista como doenga, mas assumiu esse stafus apenas no
século XIX, quando a “medicina positiva”, baseada em fatos observaveis, experimentos ¢
classificagdo sistematica, categorizou-a como patologia. Antes disso, conforme Foucault, a
loucura no Ocidente era vista como “polimorfa”, ou seja, assumia diferentes formas e
sentidos, mudando conforme as épocas ¢ as praticas culturais. Em certos momentos, ela podia
circular livremente nas festas, no teatro e na literatura; em outros, no entanto, era contida em
hospitais e espacos de reclusdo.

Foucault (1975) questiona entdo a narrativa que descrevia o louco medieval e
renascentista como um “possuido”, ignorado pela ciéncia até o advento da medicina moderna.
Para ele, essa leitura seria equivocada, j4 que a possessdo pertenceria mais a historia das
ideias religiosas do que a da loucura, e a intervengdo médica nesse campo era eventual,
convocada ora pela Igreja, ora pelo Estado, “num preconceito inexato” (p. 52), para controlar

surtos de misticismo ou heresia. Nas palavras do autor (p. 52):

Foi numa época relativamente recente que o Ocidente concedeu a loucura um status
de doenga mental. Afirmou-se, afirmou-se até demais que o louco era considerado
até o advento de uma medicina positiva como um “possuido”. E todas as histdrias da
psiquiatria até entdo quiseram mostrar no louco da Idade Média e do Renascimento
um doente ignorado, preso no interior da rede rigorosa de significagdes religiosas e
magicas. Assim, teria sido necessario esperar a objetividade de um olhar médico
sereno e finalmente cientifico para descobrir a deterioracdo da natureza 14 onde se
decifravam apenas perversdes sobrenaturais. Interpretagdo que repousa num erro de
fato: que os loucos eram considerados possuidos; num preconceito inexato: que as
pessoas definidas como possuidas eram doentes mentais; finalmente, num erro de
raciocinio: deduz-se que se os possuidos eram na verdade loucos, os loucos eram
tratados realmente como possuidos. De fato, o complexo problema da possessdo nédo
releva diretamente de uma histéria da loucura, mas de uma histéria das idéias
religiosas.
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A verdadeira mudancga ocorre a partir do século XVII, com o grande movimento de
internamento em hospitais gerais, onde ndo apenas loucos, mas pobres, libertinos,
desempregados e outros individuos tidos como inadequados para o padrao social passam a ser
recolhidos. Essas instituicdes tinham o carater de exclusao social e ali, Foucault (1975) relata,
ocorriam trabalho for¢ado e intenso controle moral e social.

Nesse processo, a loucura vai perdendo sua linguagem propria. Aquilo que antes se
manifestava publicamente nos discursos culturais e artisticos passa a ser silenciado pelo
internamento. Mais tarde, no final do século XVIII e inicio do XIX, figuras como Pinel e
Tuke' sdo reputadas como fundadores de uma psiquiatria humanista, mas Foucault (1975)
pondera que o que se constituiu foi um regime moral ainda mais rigoroso, em que o louco foi
infantilizado, culpabilizado e submetido ao controle do médico. No asilo, o médico era
“encarregado mais de um controle ético que de uma intervencdo terapéutica” (p. 57),
estabelecendo ali uma vigilancia moral permanente, como um “agente das sinteses morais” (p.
57).

Observamos que, para o autor (1975), a constituicdo da psiquiatria ndo reflete um
avanco progressivo do saber cientifico, sendo assim resultado de varios deslocamentos: da
experiéncia cultural da loucura a sua exclusdo social, da exclusdo a “confusdo no interior de
um regime moral Unico cujas técnicas tinham algumas um carater de precaugao social e outras
um carater de estratégia médica” (p. 58), e desta a sua psicologizagao. A psicologia, como ele
destaca, nasce desse processo historico, de onde ela s6 pode surgir como ciéncia positiva
porque a loucura foi inscrita em um regime moral de culpa e erro. Para o autor, a psicologia
carrega, portanto, a marca dessa origem e “nunca [...] podera dizer a verdade sobre a loucura,
ja que ¢ esta que detém a verdade da psicologia” (p. 60).

A loucura, para Foucault (1975), ¢ mais historica do que normalmente se reconhece e
também mais recente, no sentido de que a nocdo de “doenga mental” sé surgiu na
modernidade.

Nesse sentido, De Tilio (2007), ao sistematizar algumas concepgdes historicamente
situadas sobre a loucura, mostra que ela foi compreendida de modos distintos ao longo do

tempo. Na Antiguidade, ela era vista como resultado da acdo dos deuses ou das paixdes

! Philippe Pinel e William Tuke sdo pioneiros da psiquiatria moderna e adotavam o tratamento moral em seus
pacientes. Este consistia em uma abordagem mais humanizada, na qual os castigos e os isolamentos eram
substituidos por um cuidado mais voltado ao didlogo e a oferecer um ambiente estavel, com rotina e
tranquilidade, para os pacientes. Contudo, na pratica, alguns procedimentos ainda restringiam direitos e
mantinham formas de controle menos visiveis, bem como havia situacdes em que a desigualdade de classe se
destacava, como quando alguns pacientes recebiam cuidados mais privilegiados que outros em razio de seu
status social e financeiro (Pearce, 2020, Tradugao automatica da pagina realizada pelo navegador, disponivel em:
https://hekint.org/2020/06/04/the-beginnings-of-humane-psychiatry-pinel-and-the-tukes/).
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humanas, sem que o individuo fosse responsabilizado por seus atos. Com Hipdcrates e
Galeno?, ocorre “a grande virada de concepgdes” (p. 196), surgindo uma visio “organicista”,
e a loucura passa a ser entendida como um problema do corpo e do cérebro. Contudo, como
apontado por Foucault, na Idade Média, ela ¢ associada a possessao demoniaca, sendo tratada
no campo religioso, “situando o individuo numa posi¢ao passiva frente ao acometimento” (p.
197). A partir do século XVII, consolida-se a no¢do de loucura como perda da razdo e desvio
moral, o que fundamenta o surgimento dos asilos e do modelo manicomial, voltado mais para
a exclusdo e o controle social do que para o cuidado terapéutico. Depois disso, os séculos
XVIII e XIX marcam a “medicalizagdo da loucura (tornar médico um problema que na
origem era social) [...] A loucura neste contexto era entendida como lesdo organica que
levaria a desadaptagdo funcional do sujeito na sociedade” (p. 197).

Essa trajetoria indica que a concepgdo de loucura foi sendo deslocada de explicagdes
religiosas e morais para abordagens médicas e institucionais, culminando na consolidacio do
modelo manicomial, cuja pratica de exclusdo e controle viria a ser questionada pelas
propostas de reforma psiquidtrica a partir da segunda metade do século XX.

Sobre a reforma, De Tilio (2007) destaca que ela surgiu a partir do fim da década de
1960 com criticas acerca das praticas do hospital psiquiatrico como forma principal de
tratamento. Reivindicou-se nesse movimento a reducdo das internacdes, o cuidado fora do
manicomio e a valoriza¢dao da vida em comunidade. Entre as principais propostas reformistas
estdo a psicoterapia institucional francesa, a psiquiatria comunitiria e, sobretudo, a
experiéncia italiana da psiquiatria democrética, ligada a Franco Basaglia. Essas ideias
contribuiram para a reforma psiquidtrica brasileira, que teve inicio nos anos 1970, com a
criacdo de servicos substitutivos e a defesa dos direitos das pessoas em sofrimento psiquico,
embora, segundo o autor, ainda existam conflitos entre essas propostas e a legisla¢do civil e
penal vigente.

Desse modo, retomando Foucault (1975), entendemos que o que hoje chamamos de
“doenca mental” resulta de contextos historicos de exclusdes, moralizacdes ¢ medicalizagdes
que acabaram por constituir a psiquiatria como discurso de verdade. Os estudos do autor nos
mostram que essa “verdade” ndo estd fora da historia, mas ¢ produzida nos discursos e nas
praticas sociais, relacionando-se as relagdes de poder que atravessam uma sociedade. Logo,

cada época constroi seus proprios regimes de verdade, que definem o que ¢ normal,

2 Hipocrates foi um médico da Grécia antiga, considerado o fundador da medicina ocidental; Galeno foi um
médico e filésofo também grego que desenvolveu e sistematizou as praticas e os estudos médicos iniciados por
Hipocrates.
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patologico, aceitavel ou inaceitavel. O regime de verdade seria assim como um sistema que
organiza a producdo da verdade em uma sociedade em um momento determinado da historia.

Nesse sentido, a compreensao de Foucault acerca da “doenca mental e da psiquiatria”,
conforme explicada por Benini (2010), mostra que a psiquiatria ndo se instituiu de maneira
isolada ou apenas em consequéncia de descobertas cientificas, e sim a partir de um processo
de confronto e deslocamento entre diferentes discursos. Antes do dominio médico, a loucura
era explicada pela religido como possessao espiritual, pela moral era interpretada como falta
de conduta, e pela politica era vista como ameaca a ordem social, como um problema a ser
solucionado. Nesse entrecruzamento, o discurso médico ganha for¢a como autoridade quando
se apoia e, a0 mesmo tempo, disputa espago com esses outros modos de definir e controlar a
loucura.

Nesse processo, a medicina assume o papel de autoridade ao se constituir do que
Foucault® chamou de “olhar médico”, isto ¢, um modo de observar, classificar e controlar
corpos € mentes. Assim, esse olhar ndo estava voltado somente ao cuidado, mas, ainda, a
vigilancia e a corre¢do, formando, desse modo, uma nova forma de poder que substituia as
antigas praticas religiosas e morais. De acordo com Benini (2010, p. 23-29), Foucault entende
que a constituicdo da psiquiatria se articula as praticas disciplinares ¢ ao modo como,
posteriormente, o positivismo, ao classificar, normatizar e excluir, acabou por legitimar esse
campo como regime de verdade sobre a normalidade e a patologia.

Ao compararem como a Psiquiatria e a Saude Mental entendem a loucura, Costa
Junior e Medeiros (2007) mostram que a Psiquiatria a percebe primordialmente como uma
doenca organica, que estaria associada principalmente a psicose e a esquizofrenia, de origem
bioldgica ou genética e que deveria ser diagnosticada e tratada com remédios. Essa visdo tem
o apoio de classificagdes como o DSM* e o CID’, que sustentam uma ideia naturalista do ser
humano. Por esse ponto de vista, acredita-se que, ao tratar os sintomas, também se diminuiria
a exclusdo social sofrida pelos chamados “loucos”.

Ja a Satde Mental, ligada a reforma psiquiatrica, vai entender a loucura de forma mais
ampla e critica, como um fendomeno que também ¢ social e histdrico, marcado por estigmas e
exclusdo, muitas vezes refor¢ados pelas internagdes compulsorias. Nesse campo, diferentes
abordagens interpretam a loucura como experiéncia subjetiva ou como resultado de relacdes

sociais, € ndo apenas de causas organicas.

3Na obra O nascimento da clinica (1977).
4 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, publicado pela Associagdo Psiquiatrica Americana.
>Manual de Classificagdo Internacional de Doengas, que recebe o apoio da Organizagdo Mundial de Saude.
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Os autores explicam que, embora existam pontos de didlogo entre as areas, elas se
orientam por perspectivas distintas, em que as divergéncias se concentram no fato de que,
enquanto a Psiquiatria foca nos aspectos biologicos, a Saude Mental privilegia dimensdes
sociais e culturais. Para esclarecer melhor o uso do termo “Saude Mental”, apresentam-se, a

seguir, as palavras dos autores (p. 58):

O mais correto seria chamarmos o que aqui estamos designando genericamente
como Saude Mental de Atencdo Psicossocial em Satide Mental, conforme o que esta
sendo estruturado pela reforma psiquiatrica brasileira e teorizado principalmente
pela Enfermagem, a Psicologia, a Terapia Ocupacional e por algumas dissidéncias
da Psiquiatria bioldgica, hegemodnica na atualidade — ja que Satde Mental pode ter
uma abrangéncia difusa, a depender do pais em que se formula e da orientacdo
politica, ideologica e profissional de quem a descreve.

Em outros termos, “Saide Mental” n3o se limita a uma unica disciplina, ela se
constitui de praticas e de saberes coletivos que se articulam em diferentes areas no
enfrentamento do sofrimento psiquico. Foi a partir da Reforma Psiquiatrica, especialmente,
que esse campo se consolidou ao propor praticas de cuidado psicossocial que superassem o
modelo exclusivamente hospitalar e médico-biologico (Costa Junior; Medeiros, 2007).

Especificamente a respeito da Psicologia, no artigo “Epistemologia pluralizada e
historia da psicologia”, Abib (2009) mostra que a disciplina comegou a se organizar enquanto
ciéncia no fim do século XIX, com as ideias de Wilhelm Wundt e William James. Ambos
queriam afastar a Psicologia da metafisica, mas Wundt propds uma psicologia baseada na
experiéncia, que se situasse entre as ciéncias da natureza e da cultura, enquanto James a via
como uma ciéncia natural, voltada a estudar os processos mentais e a contribuir para resolver
problemas da vida cotidiana. Observamos assim, ja nesse inicio, a disciplina dividida em
posigdes distintas, o que resultou em uma diversidade de correntes no século XX, como o
funcionalismo psicologico, o behaviorismo, o construtivismo e a Gestalt.

Abib (2009) também observa que, se a Psicologia fosse vista como uma ciéncia unica,
com base em uma “epistemologia unitaria”, ela nao teria se consolidado como tal, j& que ndo
alcancou uma unidade tedrica. J4 a partir da “epistemologia pluralizada”, sua histéria pode ser
entendida como parte da propria cultura, formada por ideias da psicologia e da filosofia em
diferentes tempos e contextos. De acordo com essa perspectiva, ndo existe uma “pré-historia”
da Psicologia, pois ela comeca sempre que o ser humano reflete sobre si mesmo. Assim, sua
forca estaria justamente nessa diversidade de ideias e perspectivas que ajudaram em sua

construcao.
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Observamos até aqui que a constituicao historica dos saberes que se debrugam a
conhecer ¢ se apropriar dos problemas da mente s6 pode ser compreendida na rede
interdiscursiva, ndo como evolucdo linear do saber cientifico, mas como resultado de um
processo em que diferentes discursos se inter-relacionam. Essa perspectiva ¢ especialmente
relevante para esta pesquisa, pois permite reconhecer que os discursos religiosos sobre
ansiedade e depressdo ndo estdo isolados, eles dialogam e disputam sentidos com as
classificagdes médicas e psicologicas, assim como com outros discursos que circulam na
sociedade, reproduzindo a mesma dindmica histérica que estd na origem desses
conhecimentos. Tudo isso continua a se refletir na constituicdo de saberes contemporaneos
sobre os disturbios psiquicos, os quais sustentam os discursos acerca dessa tematica.

Diante desse recorte historico da origem dos conhecimentos produzidos e que
legitimam as praticas sobre o que seja saude/doenca mental e psiquiatria/psicologia, bem
como considerando o que serd apresentado nas proximas se¢oes, chamamos neste trabalho de
“discurso médico-psicologico” a articulagao dos enunciados que remetam a saberes das areas
da Medicina (conhecimentos vinculados em maior parte a Psiquiatria) e da Psicologia (que
entendemos, aqui, estar mais associada ao campo da Saude Mental). Pensamos nessa
categorizagdo, ainda, por perceber relagdes, as vezes de aproximacao, outras de afastamento,
entre essas areas, que se entrelacam nos dizeres acerca dos transtornos mentais, o que foi
observado na analise do corpus. Desse modo, a juncdo desses saberes distintos em uma so
categoria considera a tradugdo realizada pelo proprio discurso religioso cristdo, que, em geral,
nos enunciados analisados, tende a apresentar Medicina/Psiquiatria e Saide Mental/Psicologia
como areas homogéneas, apagando ou atenuando suas diferencas epistemologicas e
institucionais.

Falamos em seguida sobre as classificacdes das doencas mentais na atualidade e como
elas seguem mobilizando formas de legitimacao nos discursos que circulam socialmente sobre

saude mental.

1.2 Classificacdes psiquiatricas e disputas de sentido

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), publicado pela
Associagdo Psiquiatrica Americana desde 1952, tornou-se a principal referéncia mundial para
classificar os transtornos mentais. Atualizado ao longo do tempo, o manual encontra-se, até o
momento do desenvolvimento desta pesquisa, em sua quinta edi¢do revisada (2023) e reune

sintomas em categorias diagndsticas, com o objetivo de padronizar os critérios usados na
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clinica, na pesquisa e nas politicas de saude (DSM-5-TR, 2023). Sua influéncia vai além do
campo médico e alcanc¢a também outros meios, como o académico, o juridico e o midiatico, o
que explica o intenso debate que acompanha cada atualizagao de suas categorias, uma vez que
as classificacdes em psiquiatria ndo sdo neutras nem meramente organicas. Elas foram
construidas historicamente e refletem escolhas culturais, sociais e cientificas, que sao

atravessadas por disputas conceituais. Como destaca Berrios (2008, p. 119):

A historia conceitual se baseia na idéia de que os sintomas mentais sejam atos de
fala ou de comunicagdo que levam um sinal biologico fortemente moldado por
codigos pessoais, sociais e culturais; quando estdo sendo pronunciados, esses atos
sdo adicionalmente conceitualizados por intérpretes profissionais. Portanto, a
natureza da ‘realidade’ psiquiatrica ndo ¢ nem pura biologia, nem um construto
social vazio, mas uma complexa combinagdo de ambos.

Isso significa dizer que classificar doengas mentais se trata de organizar fendmenos
complexos a partir de critérios bioldgicos e sociais que variam conforme a época e o contexto.
Por isso, a aplicacao direta de modelos das ciéncias naturais a psiquiatria torna-se controversa,
na medida em que, como sugere Berrios (2008), os transtornos mentais ndo se comportam
como objetos fixos, mas como realidades complexas, cuja constituicdo envolve dimensdes
bioldgicas, sociais e semanticas, mediadas por processos de interpretagdo. Assim,
classificagdes como as do DSM tém a fungdo de organizar sintomas e promover uma melhor
comunicag¢do entre os profissionais, mas mostram limitagdes quando se trata de explicar ou de
prever os fendmenos que descrevem.

Berrios (2008) afirma, ao apontar para esses limites, que ¢ dificil encontrar bases
biologicas realmente estdveis para os diagndsticos, pois até as chamadas “invariantes
neurobioldgicas” mudam com o tempo. O mesmo se aplica as tentativas de fundamentar essas
classificagdes em fatores sociais ou psicologicos, que também variam e ndo oferecem
estabilidade suficiente. O autor sugere, entdo, que, em vez de pensar em abandonar as
classificagcdes, devemos entendé-las como um “jogo de xadrez”, em que cada movimento
depende de regras e circunstancias especificas.

Essa discussdo também aparece em pesquisas mais recentes. Silva (2020), ao analisar
a historia do DSM, mostra que o livro se tornou a principal referéncia da psiquiatria moderna,
contudo ¢, também, alvo de muitas criticas. A autora destaca que, a partir do DSM-III,
publicado em 1980, as explicacdes psicanaliticas foram deixadas de lado e adotou-se um
modelo mais descritivo e atedrico, “com uma linguagem universal que veio se tornar a Biblia
da Psiquiatria” (p. 31). Construido a partir de listas de sintomas e critérios numéricos, o

manual se constituiu em um tom de maior objetividade cientifica (que sabemos ser efeito de
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objetividade apenas, uma vez que a ci€ncia, enquanto discurso, ndo escapa a opacidade). Na
pratica, porém, isso resultou em grande aumento no niimero de diagnosticos. Tragos que antes
eram vistos como normais, como a timidez, a agitacao infantil ou o luto prolongado, passaram

a ser classificados como transtornos (Silva, 2020, p. 44):

As classificagdes diagnosticas do DSM-4 apresentam “sintomas” que fazem parte do
cotidiano sendo comum encontra-los na populagcdo em geral. Nenhuma classificacdo
diagnostica apresenta “uma definicdo precisa o suficiente para evitar que muita
gente hoje, considerada normal, seja mal rotulada.” (FRANCES, 2016, p.212). Os
efeitos causados pelo baixo limiar entre o normal e o patoldgico sdo: a inflagdo
diagnostica, o estigma desnecessario e os tratamentos medicamentosos excessivos.
(FRANCES, 2016). De acordo com Amarante (2017), a racionalidade diagnostica
do DSM-4 rompeu “as fronteiras do normal e do patologico.” (AMARANTE, 2017,
p-23). Com o seu discurso homogeneizante a Psiquiatria passa a controlar
“experiéncias de vida até entdo consideradas normais” como o envelhecimento, a
menstruagdo ou o luto. (AMARANTE, 2017, p.24)

Silva (2020, p. 63) ainda alerta para o fato de que esse processo pode estar relacionado
a interesses econdmicos e institucionais, pois a industria farmacéutica e os sistemas de satde
se beneficiam desse modelo, o qual estimula o consumo de medicamentos e a gestdo

burocratica do sofrimento:

Embora a medicalizagdo seja um fendmeno que vai além dos limites da Psiquiatria,
observa-se que a Psiquiatria, a cada nova edi¢do dos seus manuais, classifica
problemas cotidianos como transtornos mentais. Amarante (2017) afirma que é no
“campo da satide mental que a alianga entre Medicina e Indistria Farmacéutica pode
ser mais bem evidenciada como medicalizag@o da nossa existéncia.” (AMARANTE,
2017, p.34). Essa alianga se torna perigosa na medida em que experiéncias humanas
estdo sendo transformadas em doengas mentais passiveis de medicamentos. O
casamento entre 0os que prescrevem os medicamentos e os que fabricam os
medicamentos reforca o monopodlio da Psiquiatria no tratamento das doencas
mentais e promove a visdo corporativa da “doenca mental” que “passa a ser
resultante dos interesses corporativos da Medicina Mental e da Industria
Farmacéutica.” (AMARANTE, 2017, p.77).

Isso mostra que, longe de ser um campo homogéneo, esse ¢ um espago marcado por
diferentes interesses e forgas sociais, historicas e institucionais, que se cruzam e produzem
sentidos diversos e, muitas vezes, contraditorios. Nesse movimento, surgem disputas por
legitimidade e tensdes entre diferentes saberes que, ao se sobreporem ou entrarem em

confronto, ajudam a formar os discursos sobre satide e doen¢a mental.

1.3 Classificacdes para os transtornos de ansiedade e de depressiao

Apresentadas as discussdes que envolvem sistemas como o DSM, ¢ possivel entendé-

lo como um instrumento de uso pratico e temporario, que ¢ atravessado por disputas de

sentido e sujeito a mudancas ao longo da historia. Entretanto, por mais que seja uma
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ferramenta suscetivel a diversas criticas, 0 DSM permanece como o principal parametro de
classificagdo utilizado internacionalmente e, portanto, ndo pode ser ignorado. Assim, no
ambito desta pesquisa, tomaremos as defini¢des do manual sobre os transtornos de ansiedade
e de depressao como ponto de partida, ainda que consideradas com a devida cautela critica,
funcionando como um preceito necessario, embora limitado, para situar os discursos que as
mobilizam.

Desse modo, segundo o DSM-5-TR (2023), os transtornos de ansiedade referem-se a
medo e ansiedade excessivos, muitas vezes acompanhados de comportamentos de fuga e de
sintomas fisicos. O medo esta relacionado as ameagas iminentes, ja a ansiedade refere-se ao
sofrimento por problemas futuros.

Os transtornos de ansiedade se diferenciam pelos objetos ou pelas situacdes que
causam medo, pela duragdo e intensidade dos sintomas e pelo impacto que causam no
cotidiano do individuo. Dentre os tipos e sintomas classificados, podemos citar o transtorno
de ansiedade generalizada (preocupagao persistente e sintomas fisicos como tensdo muscular),
fobia especifica (medo intenso de determinados objetos ou situagdes), ansiedade social (medo
da avaliacdo negativa em interagdes sociais) e transtorno de panico (ataques repentinos e
intensos de medo). A ansiedade também pode ser desencadeada por substancia quimica ou
condi¢do de satide. A maioria desses transtornos pode surgir na infancia e, sem o tratamento
devido, tem a tendéncia de persistir na vida adulta.

E importante notar, contudo, que essas definicdes, ainda que parecam objetivas,
decorrem de escolhas classificatorias e de um vocabulario clinico padronizado, o qual nio
esgota as multiplas formas de vivenciar a ansiedade. A adog¢ao de critérios rigidos acaba por
reduzir a complexidade das especificagdes, apagando as singularidades das experiéncias
subjetivas. O proprio manual, em seu prefacio, reconhece “que transtornos mentais nem
sempre se encaixam totalmente dentro dos limites de um Unico transtorno”. Usando os
transtornos que sao objetos desta analise como exemplos, eles completam: “alguns dominios
de sintomas, como depressdao e ansiedade, envolvem multiplas categorias diagnosticas e
podem refletir vulnerabilidades subjacentes comuns a um grupo maior de transtornos” (DSM-
5-TR, 2023, p. 37).

Pesquisadoras da area de Psicologia, Lenhardtk e Calvetti (2017) ponderam que a
ansiedade surge como uma resposta fisioldgica natural, inclusive necessaria ao ser humano,
sendo fundamental para sua sobrevivéncia e adaptacdo social. Ela ¢ a responsavel por
mobilizar recursos fisicos e mentais, preparando os individuos para que eles tenham reagdes

de defesa ou de enfrentamento diante de situagdes ameagadoras ou desafiadoras, funcionando,
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assim, como um alerta sobre perigos iminentes e tornando o sujeito capaz de tomar as
decisdes necessarias para lidar com eles.

Segundo as autoras, a ansiedade que ¢ tida como patoldgica se manifesta quando o
individuo sente agitacdo e preocupacao exageradas, excedendo o que a situacdo ou a ameaga
exigem. S3o0 assim sentimentos geralmente intensos e persistentes, € que podem ocasionar
sofrimento ao comprometer o desempenho organizacional, social e funcional da pessoa.

Em artigo publicado pela Associagdo Brasileira de Psiquiatria, Castillo et al. (2020)
afirmam que os distirbios de ansiedade sdo os transtornos psiquiatricos mais frequentes, com
uma prevaléncia ao longo da vida estimada em 9% para criangas ¢ em 14% para adultos. A
ansiedade e o medo, que sdo sensagOes naturais das experiéncias vivenciadas pelo ser
humano, passam a ser compreendidos como patologias psiquicas quando sdo ‘“exagerados,
desproporcionais em relagdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do que se observa
como norma naquela faixa etaria e interferem com a qualidade de vida, o conforto emocional
ou o desempenho didrio do individuo” (p. 20).

Desse modo, percebemos a passagem do que poderia ser visto como uma reacao
humana natural, comum, para o estatuto de doenga, processo que depende da delimitagao do
que se considera como “normal” e “anormal”. Essa fronteira, inclusive, como ja falado, nao ¢
algo natural, ela é construida historicamente e atravessada por valores sociais, culturais e
cientificos.

J& sobre os transtornos depressivos, ainda segundo o DSM-5-TR, eles englobam uma
variedade de condigdes e categorias, tais como: transtorno depressivo maior, transtorno
depressivo persistente (distimia), transtorno disforico pré-menstrual e transtorno depressivo
induzido por uso de substancias ou devido a certas condigdes de saude. Todos esses tipos
compartilham de uma caracteristica comum que ¢ “a presenga de humor triste, vazio ou
irritavel, acompanhado de alteragdes somaticas e cognitivas que afetam significativamente a
capacidade de funcionamento do individuo” (DSM-5-TR, 2023, p. 315).

O transtorno depressivo maior € o tipo mais frequente e & caracterizado pela
ocorréncia de sintomas por pelo menos duas semanas, que provoquem alteragdes no afeto, na
cognicdo e no funcionamento das estruturas nervosas. O DSM-5-TR também menciona o
transtorno disruptivo da desregulacdo do humor (TDDH) para criangas com irritabilidade
persistente e frequente descontrole, e o ja citado transtorno disforico pré-menstrual (TPM),
que ¢ descrito como singular e tratdvel. Além do mais, o uso de medicamentos e de
substancias quimicas, bem como a ocorréncia de outros problemas de satde, também podem

desencadear sintomas depressivos.
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De acordo com Del Porto (1999), do Departamento de Psiquiatria da Universidade
Federal de Sao Paulo, em artigo publicado no Brazilian Journal of Psychiatry, os transtornos
depressivos nao se restringem a tristeza. Mesmo na auséncia desse sintoma, outras queixas
sao frequentemente relatadas pelos pacientes, como a perda de prazer em atividades
cotidianas, fadiga excessiva e alteracdes psicomotoras. Para Jardim (2011), doutora em
Psiquiatria, no artigo publicado na Revista Brasileira de Satde Ocupacional, os quadros mais
graves envolvem “sentimento de vazio, de falta de sentido na vida e de esgotamento” (p. 86),
com risco ¢ pensamentos de suicidio. A psiquiatra aponta ainda o “siléncio” como outro fator
acentuado na pessoa com depressao, pois ela geralmente tem dificuldades em externar seus
sentimentos.

O diagnoéstico da depressdo envolve uma avaliagdo abrangente desses e de outros
sintomas psicologicos, fisioldgicos e comportamentais. Rodrigues (2000), em seu artigo
publicado pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IPUSP), afirma que esse
diagnéstico ¢ feito pela psiquiatria com base em sintomas especificos que aparecem numa
determinada ‘“‘duracdo, frequéncia e intensidade”, conforme detalhadamente descrito e
recomendado nos manuais psiquiatricos vigentes, como o DSM.

Tal como ocorre com a ansiedade, também no caso da depressao a defini¢do clinica ¢
resultado de um recorte, de uma tentativa de homogeneizar experiéncias diversas sob a forma
de categorias diagnosticas. Isso seria de utilidade pratica para a medicina, mas pode reduzir e
até mesmo ocultar outras dimensdes do sofrimento.

Nesse sentido, Rodrigues (2000, p. 184) pondera que as manifestagdes depressivas,

considerando suas origens e suas formas de manifestacao, sdo complexas:

[...] a depressdo, no singular, ndo existe, o que ndo significa que ndo se reconhecam
os fendmenos depressivos, para os quais a psicanalise mostra o seu alcance
terapéutico. A diversidade desses fendmenos no que tange sua causa e o carater
universal dos mesmos, torna inconsistente a unificagdo em torno de um conceito que
poderia recobrir uma realidade clinica especifica.

Ao afirmar que “a depressdo, no singular, ndo existe”, o autor ressalta a limitagdo que
existe no diagnostico das manifestacdes depressivas, considerando que cada uma delas tem
origens, causas € nuances proprias. Assim, tentar uniformizar o distarbio em critérios fixos
leva ao risco de ignorar a complexidade do fendmeno e das experiéncias subjetivas. Ter esse
entendimento, portanto, possibilita uma abertura para a psicanalise pensar em formas de
tratamento mais voltadas as particularidades de cada caso.

Observamos neste topico que, apesar das criticas, o manual ¢ tomado como

hegemonico, servindo de referéncia central para a pratica médica e para a forma como esses
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sofrimentos sdo reconhecidos socialmente, e segue alimentando discursos e moldando os
modos de nomear e de significar o sofrimento psiquico. No entanto, ¢ importante reconhecer
que ele ¢ resultado de uma construcao historica e, desse modo, nao deve ser tomado como
uma “verdade absoluta” sobre a mente humana.

A partir das defini¢des apresentadas até aqui, € possivel perceber ainda que, enquanto
transtornos de saide mental, tanto a ansiedade quanto a depressdo configuram-se como
categorias clinicas complexas. Essas classificacdes sao descritas e categorizadas pelo DSM e
pela literatura a partir de sintomas e critérios especificos, diagnosticadas pela psiquiatria e
tratadas por meio de abordagens médicas e psicoterapéuticas diversas, e, importante ressaltar,
sdo atravessadas por diferentes fatores, interpretagdes e interesses.

Com isso, passamos ao ultimo tépico deste capitulo, em que serd apresentada uma
reflexdo sobre a maneira como os dados estatisticos relativos a situacdo e aos diagndsticos
sobre satide e doenga mental contribuem para legitimar determinadas classificagdes e
ampliam seus efeitos nos discursos institucionais e sociais, os quais reforcam modos

especificos de compreensao do sofrimento psiquico.

1.4 A legitimacio estatistica: nimeros, diagnosticos e discursos institucionais

Para retomar as discussdes que relacionam as catalogacdes das doengas psiquicas e o
alto niamero de diagndsticos, trazemos o exame de Doria (2014) sobre a expansdo do que ele
chama de “epidemia de classificagdes” na satide mental. De acordo com o autor, o DSM e
outros sistemas de categorizagdo criam rétulos diagnodsticos que transformam individuos em
identidades clinicas, tais como “depressivo”, “ansioso” ou “bipolar”. Essas ‘“etiquetas”
ultrapassam o campo médico e passam a funcionar como formas de normatizar modos de ser e
de se constituir na sociedade. Muitas vezes, esses rotulos sdo incorporados pelos proprios
sujeitos como um meio de serem reconhecidos e de pertencerem a um grupo, ocasionando a
geracdo de comunidades e discursos, centrados na propria patologia.

O autor chama a atencdo para o fato de que esse movimento, assim como oferece
nome e visibilidade, pode também aprisionar as pessoas em categorias universais,
simplificando suas historias e narrativas. Portanto, a proliferacao de diagndsticos ¢, para além
de um fenomeno clinico, um processo social e discursivo que atravessa 0s sujeitos € 0s
espagos sociais, e que pode instituir novas formas de controle e de subjetivagao.

Desse modo, podemos observar na pratica, nos discursos que circulam na midia, que o

aumento na incidéncia dos transtornos mentais tem sido chamado por especialistas e
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6. Essa expressdo refere-se ao

instituicdes de saude de “epidemia (ou pandemia) silenciosa
crescimento expressivo das doengas emocionais na populagdo e considera que muitas pessoas,
por ndo terem conhecimento ou recursos para buscar ajuda, sofrem em siléncio e, por isso,
ndo entram nas estatisticas oficiais, podendo o niimero de pessoas afetadas ser ainda maior do
que o registrado.

Dentre as instituigdes que mais legitimam os discursos sobre saide mental, em forma
de pareceres, relatorios, diretrizes, planos e estratégias de enfrentamento etc., e que
certamente ocupa, em autoridade, o topo dessa hierarquia, estd a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS). A instituicdo ¢ responsavel por validar e divulgar dados de estudos, como o
que sinaliza os transtornos mentais como uma das principais causas de incapacidade laboral, e
por produzir estimativas, tal como a que alerta que, até 2030, a depressdo serd a doenca com
maior ocorréncia no mundo. Essas informacdes advertem tanto para o impacto devastador do
problema, como buscam reivindicar agdes interventivas, ndo apenas por parte dos 6rgaos de
saude, mas que envolvam diversas organizagdes sociais.

Os ntimeros que indicam a situacdo dos transtornos de ansiedade e de depressao no
Brasil mostram um cenario ainda mais preocupante: o pais esta no topo dos indices mundiais
de ansiedade, com aproximadamente 10% da populagdo afetada (Brasil, 2023); e, em 2019,
cerca de 10% da populagdo adulta afirmou ter recebido um diagndstico de depressao feito por
um profissional de satde mental (Brasil, 2022). Além disso, segundo o Ministério da Satde,
com base em dados da OMS, a prevaléncia de depressdo na rede de atencdo primdaria a saude
¢ de 10,4%, isoladamente ou associada a transtornos fisicos (Brasil, [20--]).

Em pesquisa® divulgada mais recentemente, em outubro de 2025, o instituto Ipsos’
mostra que “quando avaliada a maior preocupacdo de satde dos brasileiros, a saude mental,
declarada por 52% dos entrevistados, aparece em primeiro lugar (em 2018 era 18%)”. A
pesquisa revela ainda que “o Brasil esta na quinta posi¢do entre os paises que no ano passado
as pessoas se sentiram estressadas a ponto de acharem que ndo conseguiam lidar com as

situagdes: 31% dos entrevistados se sentiram dessa forma e 39% se sentiam assim vdrias

6 Essa expressio foi observada em varios sites de noticias, como, por exemplo, em

https://www.sbcm.org.br/v2/index.php/not%C3%ADcias/1317-sp-142707802;
https://www.cnnbrasil.com.br/colunas/miguel-nicolelis/tecnologia/a-nova-pandemia-silenciosa/; e
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude-mental/veja-12-transtornos-mentais-ligados-ao-excesso-de-
tecnologia-e-quase-uma-pandemia-silenciosa,27eb0015¢738647bfba84338c13a3c882¢jpb99a.html, geralmente
em referéncia a citagdes de especialistas da area da Saude.

7 Depressdo sera a doenga mais comum do mundo em 2030, diz OMS. BBC News Brasil, 2009. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2009/09/090902_depressao_oms_cq.

8 Melhora avaliagio da qualidade da saide entre brasileiros. Disponivel em’ https://www.ipsos.com/pt-

br/avaliacao-da-qualidade-da-saude-entre-brasileiros.
% Acronimo para Institut Public de Sondage d'Opinion Secteur
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vezes” (Ipsos, 2025). Esses e outros estudos sinalizam para o aumento dos diagnoésticos e
contribuem para a reflexdo sobre como os contextos atuais, com as mudangas sociais,
ambientais, econdmicas, culturais e tecnoldgicas tém impactado no nivel de estresse das
pessoas.

Portanto, ¢ possivel entender os nuimeros e os diagndsticos nao apenas como
indicadores da realidade da saide mental, mas também como instrumentos que ajudam a
produzi-la. Ao transformar o sofrimento em dados e classificacdes, eles constroem sentidos e
legitimam modos de compreender e agir diante do problema, e assim influenciam as politicas
institucionais, as percepcdes sociais ¢ até o modo como as pessoas compreendem a si
mesmas. Essa legitimacdo estatistica, respaldada por institui¢des autorizadas, portanto, ndo se
restringe a esfera cientifica, ela atravessa os discursos que circulam na sociedade e impacta as
formas de cuidado e de intervencao, abrindo espaco para que diferentes instancias também se
posicionem e participem desse debate.

Como ja dito, organizagdes como a OMS, além de identificarem os principais desafios
ligados a salde mental, também pensam em estratégias para enfrenta-los. A expansdo dos
servicos e dos profissionais envolvidos €, por exemplo, uma das agdes recomendadas no
relatorio sobre saude mental divulgado pelo 6rgao. O fortalecimento de redes comunitarias de
atendimento integrado e a diversificagdo das opcoes de cuidado sdo apontados como medidas
essenciais para garantir um suporte mais eficaz e acessivel (OMS, 2022b).

Vimos que uma das medidas sugere a necessidade de um maior envolvimento entre as
diversas organizacdes sociais, tais como as instituicdes voltadas a satde, a assisténcia social e
a religiosa, entidades que geralmente se dedicam a atividades que promovem o bem-estar
social e mantém uma rela¢ao de proximidade com as comunidades.

Especialmente sobre o papel social das instincias religiosas, pode-se dizer que ele ¢
exercido de diversas formas na cultura brasileira, transitando em variadas praticas sociais,
dada a relevancia que, de forma geral, a religido detém nessa sociedade, questdo que sera
explorada de maneira mais ampla no capitulo a seguir.

Julgamos assim ser significativa a busca por um maior entendimento de como os
diferentes lugares discursivos, tais como ciéncia e religido, relacionam-se sobre uma questao
tdo séria e inestimavel para o bem-estar das pessoas. Foi com o objetivo de compreender
como sao produzidos os discursos acerca dos transtornos mentais que este trabalho se propos
a abordar os discursos que fazem parte do campo religioso, mais especificamente, dentro do

espaco cristdo composto pelos discursos catélico e evangélico.
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“A borboleta pousada
ou é Deus
ou énada.”

(Adélia Prado, poema Artefato niponico, 2014)

2. DISCURSO RELIGIOSO E CONDICOES DE PRODUCAO

Este segundo capitulo parte do percurso tragado anteriormente sobre a constituicao
histérica dos discursos sobre saide mental e das estruturas que ali se formam para
legitimarem esses dizeres, para voltar-se a contextualizagdo do campo religioso cristdo, com a
finalidade de ampliar a compreensdo das condi¢cdes de produgcdo dos enunciados que
compdem o corpus desta pesquisa.

Constituido de quatro tdpicos, o capitulo segue assim organizado: no primeiro topico
situamos a religido na dinamica da sociedade, destacando sua presenga e sua influéncia no dia
a dia das pessoas, a partir de autores como Reimer et al. (2018), que discutem o papel da
instituicdo sob uma perspectiva sociologica, e dos estudos de Murakami e Campos (2012) e
de Baltazar e Silva (2014), os quais articulam religiosidade e saude mental. Em seguida, nos
valemos do trabalho de Franco (2018) para caracterizar o espaco discursivo composto pelos
discursos catdlico e evangélico, e assim observamos como cada um organiza suas proprias
formas de legitimagdo e como eles se aproximam ou se afastam no interior do campo cristdo.
No terceiro topico, destacamos o texto biblico como componente essencial do campo
discursivo cristdo na constru¢do dos sentidos de fé, pecado, cura e sofrimento, e de como eles
se relacionam as experiéncias psiquicas, dialogando aqui com os estudos de Dias (2021),
Henriques (2012) e Mariano (2014). Por fim, no quarto topico, mobilizando as reflexdes de
Maingueneau (2000, 2010) sobre discursos constituintes e de Orlandi (2023) acerca dos
discursos autoritarios, apresentamos o discurso religioso como pratica discursiva, ressaltando

como as caracteristicas desse tipo discursivo se impdem e orientam interpretacoes.

2.1 A religido na dindmica social brasileira: cendrio de circulacio dos discursos

cristaos

A igreja é uma instituicdo que ocupa um papel significativo, e até estratégico, na
dinamica social, inclusive no Brasil, onde a religiosidade, especialmente a crista, ¢ enraizada
na cultura e no cotidiano da populacdo. Ou seja, dado o seu desempenho no contexto historico

e cultural, ao atuar como ponto de apoio ndo somente religioso, mas também social e
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emocional, a igreja tem sido referencial para além do aspecto espiritual, estando presente
também em outras condi¢des da experiéncia humana.

Encontramos nas discussdes e relatos sobre fatos historicos relevantes o registro do
posicionamento religioso em quase todos os eventos marcantes. Recentemente, por exemplo,
foi observado no Brasil o discurso cristdo, principalmente o de vertente evangélica,
interferindo de maneira expressiva nas duas ultimas elei¢des para presidente!?, assim como foi
igualmente determinante nos pleitos estaduais e municipais. Esse engajamento politico
demonstra o poder de alcance da igreja na orientagdao de opinides e escolhas da populagao.

No entanto, essa influéncia da igreja ndo comecgou agora nem se limita a esfera
politica. Ao longo da histdria, ela tem ocupado um lugar importante na sociedade e atuado em
diferentes areas, como na educagdo, na assisténcia social e na saude. Reimer et al. (2018), ao
analisarem as principais perspectivas socioldgicas sobre a religido, mostram como a
instituicdo ja foi interpretada sob varios aspectos. Segundo os autores, para Marx, a religido ¢
alienagdo; para Durkheim, é coesdo; para Weber, ¢ valor que orienta a a¢ao; para Bourdieu, é
um sistema simbolico que ordena as relagdes sociais. Apesar de diferentes, em todos esses
enfoques notamos uma forte conexao entre religido e dindmica social.

Entre os mais variados assuntos presentes no cotidiano das igrejas cristas encontram-
se questdes de saude, sejam elas de ordem fisica, espiritual ou emocional. Embora nao se
apresente como um tema novo nesses espacos, mais recentemente se pode afirmar que ali
houve um aumento do debate sobre saude mental, que pode ser explicado em razdo da
tendéncia mundial de discussdo a respeito dessa pauta, especialmente apos a pandemia de
Covid-19 (OMS, 2022a). Além disso, muitas liderancas desse segmento, como padres e
pastores, compartilharam abertamente na midia!'! suas experiéncias pessoais com os
transtornos psiquicos, o que demonstra uma disposi¢do crescente para discutir questdes de
saude mental, mesmo em contextos de f¢é.

A igreja, em seus diversos espacos € atividades, costuma ser vista como um ponto de

apoio espiritual e também como um lugar de acolhimento para quem enfrenta dificuldades

10 Eleigdes 2018: os valores e 'boatos' que conduzem evangélicos a Bolsonaro. Portal BBC News Brasil, 2018.
Disponivel em: https://www.bbec.com/portuguese/brasil-45829796 ; Elei¢cdes 2022: pastores fazem pressdo por
voto e ameacam fi¢is com puni¢do divina e medidas disciplinares. Disponivel em: Portal BBC News Brasil,
2022. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-63209750

' Padre Marcelo Rossi desabafa sobre depressdo: “Ndo foi facil”. Metropoles, 2018. Disponivel em:
https://www.metropoles.com/celebridades/padre-marcelo-rossi-desabafa-sobre-depressao-nao-foi-facil ; Nao me
viam como uma pessoa deprimida, diz pastor sobre estigma da saude mental nas igrejas. Folha de Sao Paulo,
2025. Disponivel em: https://www].folha.uol.com.br/equilibrio/2025/09/nao-me-viam-como-uma-pessoa-
deprimida-diz-pastor-sobre-estigma-da-saude-mental-nas-igrejas.shtml ; Padre Fabio de Melo sofre crise de
panico antes de show no Ceard. Estadao, 2019. Disponivel em: https://www.estadao.com.br/emais/gente/padre-
fabio-de-melo-sofre-crise-de-panico-antes-de-show-no-ceara/ .
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emocionais ou psicoldgicas. Diante do estigma que ainda cerca o sofrimento psiquico, esse
papel de acolhimento ganha ainda mais relevancia, tornando importante observar como se
constroem os discursos que circulam nesse ambiente. Isso importa ainda mais em um pais
como o Brasil, onde muitas vezes as redes publicas de saude mental se mostram insuficientes
para atender a demanda crescente. Uma informacao curiosa que chama a atengdo para a
importancia da religiosidade nas interagdes, decisdes e praticas sociais brasileiras ¢ que,
segundo dados apresentados pelo Censo de 2022, ha no pais mais templos religiosos do que a
soma do niimero de escolas e hospitais!?.

Acerca do papel exercido pelas institui¢des religiosas no suporte a sujeitos em
sofrimento psiquico, no artigo de revisdo integrativa de literatura de Murakami e Campos
(2012) ¢ demonstrado que a religido representa uma esfera que pode favorecer o tratamento
de pacientes com transtornos mentais, funcionando como suporte emocional e social e
incentivo a habitos que estimulam uma vida mais saudavel. A pesquisa enfatiza a importancia
de os profissionais de satde estarem preparados para abordar a questdo religiosa dos
pacientes, pois assim como as crencas podem influenciar de forma positiva as decisdes sobre
os tratamentos e cuidados, essa religiosidade também pode contribuir para a piora do quadro
de doenca mental, como quando resulta na recusa a tratamentos, incentivada por crengas
rigidas que dificultam a busca por ajuda. Dessa forma, ¢ preciso ponderar que essa influéncia
positiva da igreja nao se da de forma irrestrita.

Ainda acerca da relagdo entre religido e satide mental, Baltazar e Silva (2014), ao
investigarem a relacdo entre a religiosidade dos pacientes e as condugdes de processos
terapéuticos de saude mental, mostram que, embora a fé aparega de forma recorrente no
discurso dos pacientes, ela nem sempre ¢ reconhecida pelos profissionais como uma
possibilidade legitima de interpretar o sofrimento. Por outro lado, para os proprios pacientes,
a pratica religiosa funciona como uma resposta diante das adversidades, bem como se
configura como um modo de encontrar sentido e orientar as agdes cotidianas. Muitos desses
pacientes, inclusive, fazem questdo de separar o espago religioso do terapéutico, seja por
respeito aos profissionais, seja por perceberem que suas crencas poderiam ndo ser validadas
ou compreendidas. As autoras concluem que essa distingdo evidencia a fé como um recurso

simbolico e social que ajuda os pacientes a lidar com o sofrimento, mas, a0 mesmo tempo,

12 Brasil tem mais templos religiosos do que hospitais e escolas juntos; Regido Norte lidera com 459 para cada
100 mil habitantes. Portal Gl, 2024. Disponivel em:
https://g1.globo.com/economia/censo/noticia/2024/02/02/brasil-tem-mais-templos-religiosos-do-que-hospitais-e-

escolas-juntos-regiao-norte-lidera-com-459-para-cada-100-mil-habitantes.ghtml.



https://g1.globo.com/economia/censo/noticia/2024/02/02/brasil-tem-mais-templos-religiosos-do-que-hospitais-e-escolas-juntos-regiao-norte-lidera-com-459-para-cada-100-mil-habitantes.ghtml
https://g1.globo.com/economia/censo/noticia/2024/02/02/brasil-tem-mais-templos-religiosos-do-que-hospitais-e-escolas-juntos-regiao-norte-lidera-com-459-para-cada-100-mil-habitantes.ghtml
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mostra as tensdes que aparecem quando essa dimensdo ndo € considerada nos projetos de
cuidado.

Ao refletir sobre a seriedade com que devem ser tratadas as questdes que envolvem os
distarbios mentais, ratificamos a importancia de compreender como sdo construidos € como
significam os discursos sobre satide mental nos espagos religiosos. Mais especificamente,
como buscou esta pesquisa, investigar como se mobilizam e se inter-relacionam os diferentes
discursos sobre os transtornos de ansiedade e de depressdo enunciados nas pregacdes cristas.
Isto €, como foram constituidas essas falas e quais efeitos de sentido sdo postos em circulagao,
considerando o espago discursivo composto pelos discursos catdlico e evangélico, espago

sobre o qual falaremos no topico a seguir.

2.2 O espaco discursivo: discurso catdlico e discurso evangélico

Como demonstrado, partir de um campo discursivo religioso cristdo permite observar
o funcionamento de discursos que ocupam posi¢ao central na dindmica social brasileira,
especialmente em um pais em que mais de 80% da populagdo se diz crista, com cerca de 40%
catolicos e aproximadamente 30% evangélicos'®. Além disso, acredita-se que os pregadores
religiosos, enquanto sujeitos constituidos e legitimados por um discurso fundador!?, exercem
certa autoridade sobre aqueles que se submetem as orientagdes e ensinamentos transmitidos,
sustentando assim uma relagdo de confianga, poder e controle entre os lideres e suas
comunidades.

Considerando o poder dessa influéncia, este estudo se propds a investigar como o
discurso religioso trata dos transtornos mentais, especificamente de ansiedade e de depressao,
ja que esses sdo os distiirbios com mais ocorréncias registradas'® e, consequentemente, os
mais amplamente mencionados nas pregacoes cristas sobre a tematica de saude mental. De
forma mais detalhada, no espago discursivo composto pelos discursos catdlico e evangélico,
procuramos descrever a cena enunciativa, identificar as regularidades linguistico-discursivas

nos modos como os sujeitos abordam a ansiedade e/ou a depressdo em suas pregacdes,

13'50% dos brasileiros sdo catolicos, 31%, evangélicos € 10% ndo tém religido, diz Datafolha. Portal G1, 2020.
Disponivel em: https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/01/13/50percent-dos-brasileiros-sao-catolicos-
31percent-evangelicos-e-10percent-nao-tem-religiao-diz-datafolha.ghtml

14 Discurso fundador, de fundacdo ou constituinte refere-se a uma categoria proposta por Maingueneau (2000)
para designar um tipo de discurso que legitima a si proprio enquanto origem e autoridade, instaurando uma
comunidade de sentido e definindo os principios que a regem. Esse conceito serd mais bem explorado no
capitulo seguinte.

5 Satide mental no Brasil: dados e panorama. Futuro da Saade, 2024. Disponivel em:
https://futurodasaude.com.br/saude-mental-no-brasil/. Acesso em: 03 nov. 2025.
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https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/01/13/50percent-dos-brasileiros-sao-catolicos-31percent-evangelicos-e-10percent-nao-tem-religiao-diz-datafolha.ghtml
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investigamos com quais outros discursos o discurso religioso mais regularmente dialoga, e
analisamos como eles se inter-relacionam, o que permitiu chegar aos efeitos de sentido que
emergiram desses contextos.

O espago discursivo formado pelos discursos catolico e evangélico tem sido explorado
por pesquisas que examinam esses lugares no cristianismo brasileiro. Franco'® (2018), por
exemplo, ao analisar em sua tese de doutoramento jornais dessas tradi¢des religiosas, mostra
que, mesmo partilhando a mesma matriz crista, os discursos se organizam de formas distintas.
Cada um escolhe temas proprios, se apropria de outros discursos de maneira singular e cria
estratégias especificas de legitimag¢do. O estudo deixa claro que se trata de praticas que
reforcam tanto aproximagdes quanto diferencas e, desse modo, constituem identidades
discursivas proprias, em vez de simples variagdes dentro de um tnico discurso.

Seguindo essa linha, a analise de pregagdes catdlicas e evangélicas sobre satide mental
no YouTube integra esse campo de observacdo. Esses dois discursos, embora se inscrevam no
campo cristdo, configuram-se de praticas discursivas diferentes e merecem ser observados em
sua singularidade. O trabalho de Franco (2018) confirma que essa separagdo ¢ valida e
produtiva, ¢ aqui ela ¢ tratada sob outra perspectiva, uma vez que o foco ndo ¢ o discurso
impresso, mas o oral, disponibilizado digitalmente. O tema central também nao ¢ a midia em
si, mas a forma como os transtornos de ansiedade e de depressdo aparecem e se relacionam
nesse espaco interdiscursivo que envolve religido e satide mental, ou, mais especificamente,
que se constitui do discurso religioso, do discurso que aqui nomeamos como ‘“médico-
psicologico”, considerando, como ja mencionado, os deslocamentos apresentados no percurso
histoérico, e de outros discursos mobilizados nessa rede.

E importante deixar claro, contudo, que, em termos de espaco discursivo, o recorte em
foco neste estudo envolve os discursos catdlico e evangélico. O discurso “médico-
psicoldgico” ndo ocupa o mesmo patamar nesse espaco, pois aparece de forma transversal,
assim como outros, sendo apropriado e reinterpretado pelo discurso religioso quando temas
ligados a satide mental e ao adoecimento psiquico sao mobilizados.

Ainda recorrendo ao estudo de Franco (2018), trazemos algumas distingdes entre os
discursos catdlico e evangélico, as quais sdo marcadas pelos diferentes modos como cada um
se relaciona com a Biblia, com a doutrina e com a propria organizagao institucional, o que

significa dizer que esses discursos estdo submetidos, segundo os termos de Maingueneau

16 Franco (2018) delimitou a analise evangélica 2 Assembleia de Deus (Jornal Mensageiro da Paz) e a Igreja
Universal do Reino de Deus (Jornal Folha Universal), justificando a escolha pela representatividade dessas
igrejas como polos do pentecostalismo e do neopentecostalismo no Brasil.
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(2008), a regramentos semanticos distintos!”. Franco (2018, p. 47) observa, por exemplo, que
os evangélicos costumam acusar os catdlicos de ndo lerem a Biblia, ja os catolicos criticam os
evangélicos de fazerem uma leitura ao “pé da letra”. Para o autor, essa diferenca revela, além
de préticas de leitura distintas, modos diversos de legitimar a autoridade religiosa. Teriamos o
catolicismo de um lado, sustentado por ritos, santos e sacramentos', e do outro o
evangelismo centrado na vivéncia pessoal de fé e em um contato mais direto com as
Escrituras.

A tese de Franco (2018) aponta ainda contraste no aspecto relacionado as herancas da
Reforma, o que fez com que o protestantismo rejeitasse praticas catolicas como a adoragdo a
Maria e a “intercessdo” de santos. Para o autor, o campo evangélico busca “encurtar o
caminho da salvag¢ao” (p. 47) ao incentivar uma relacao direta entre os fi¢is e Deus, assim
mais cristocéntrica. Também sdo percebidas distingdes na forma de organizacdo. A Igreja
Catdlica, por exemplo, possui uma estrutura centralizada e hierarquica; o campo evangélico,
por sua vez, ¢ marcado pela variedade de suas denominagdes, cada uma com suas praticas ¢
dinamicas proprias.

Além disso, o autor mostra que, principalmente no contexto do neopentecostalismo'?,
ha prioridade nas solu¢des imediatas, como promessas de cura, de libertagio e de
prosperidade, refletindo o ritmo acelerado da sociedade atual. Esse traco se opde a tradi¢ao
catolica, mais caracterizada pela tradicdo dos ritos centenarios e pela mediagdo de
sacramentos. Observamos, desse modo, que, mesmo pertencendo a0 mesmo campo cristdo,
catdlicos e evangélicos produzem praticas e discursos diferentes, organizando modos proprios
de compreender e de legitimar a experiéncia religiosa.

Entretanto, apesar das diferencas, Franco (2018, p. 46; 56) mostra que catdlicos e
evangélicos também se aproximam em alguns pontos. Atualmente, eles defendem o mesmo
posicionamento moral e politico em pautas como a da familia tradicional, opdem-se ao que

para eles significa uma “ideologia de género”, bem como estdo unidos em campanhas

17 Maingueneau (2008) afirma que todo discurso ¢ regido por um sistema de restri¢cdes globais, sobre o qual
explica: “um procedimento que se funda sobre uma semantica ‘global’ ndo apreende o discurso privilegiando
esse ou aquele dentre seus ‘planos’, mas integrando-os todos ao mesmo tempo, tanto na ordem do enunciado
quanto na da enunciacdo” (p. 74). Isso significa que todos os planos do discurso estariam submetidos a esse
sistema, como um todo, e que ele definiria o que pode ou nao ser dito em um dado discurso.

18 No catolicismo os sacramentos sdo sinais sagrados instituidos por Jesus Cristo, pelos quais os fiéis recebem a
graca divina. Os sete sacramentos dividem-se em iniciac¢do cristd (Batismo, Eucaristia, Crisma), cura (Peniténcia
ou Reconcilia¢ao, Ungdo dos Enfermos) e servigo (Matrimdnio, Ordem), sendo todos celebrados liturgicamente
e requerendo preparagdo prévia. Os sacramentos. Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, 2024. Disponivel
em: https://www.cnbb.org.br/os-sacramentos/.

19 O neopentecostalismo ¢é entendido como uma nova etapa do pentecostalismo brasileiro, que se caracteriza pela
énfase na Teologia da Prosperidade, na guerra espiritual e por adotar uma postura mais flexivel diante do mundo
material e dos costumes tradicionais (Mariano, 2014, p. 107).
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humanitarias e agdes sociais. Essas convergéncias reforcam que, mesmo ocupando espagos
discursivos distintos, ¢ possivel haver um alinhamento em causas comuns.

Falar sobre caminhos de cura para os males do corpo, do espirito e da mente corrobora
para o sentido de uma igreja atenta e voltada ao cuidado com o outro e parece se configurar
como um desses propdsitos comuns de ambas as vertentes cristds, mas, nos enunciados das
pregacdes, cada uma pode apresentar especificidades proprias, o que sera examinado em
nossa analise. Antes disso, no topico a seguir, procuramos mostrar algumas relagdes de

sentidos entre disturbios mentais, crengas e praticas religiosas que emergem do texto biblico.
2.3 Sofrimento psiquico na Biblia: sentidos de fé, pecado e cura

Neste topico, chamamos a atengdo para a relevancia das escrituras sagradas para os
cristdos e, portanto, para este estudo, uma vez que consideramos que os enunciados analisados
se apoiam com frequéncia em trechos da biblia, a fim de guiar e sustentar valores e
comportamentos. A Biblia ¢ o livro que retine os textos sagrados, escritos, de acordo com
aqueles que nela creem, por meio de inspiragdo divina ao longo de aproximadamente mil
anos. Livro mais traduzido no mundo, com seus textos escritos originalmente em hebraico,
aramaico e grego helénico, ele é composto pelo Antigo Testamento, de tradicdo judaica, e
pelo Novo testamento, conhecido por Biblia Crista. As tradi¢des catolica e evangélica fazem
uso de versdes distintas e a principal diferenca entre elas estd na constitui¢io do canon?’: a
Biblia protestante totaliza 66 livros; e a Biblia catolica registra 73 livros. Essa ultima manteve
os chamados deuterocandnicos®!, rejeitados na Reforma Protestante, que nio compdem as
versdes que costumam ser usadas pelos cristdos evangélicos.

Além disso, considerando a premissa de que a lingua ndo ¢é neutra, outras distin¢des de
ordem semantica e ideologica podem ser encontradas no texto biblico entre as versdes
catolicas e evangélicas, perceptiveis em diferentes traducdes, notas explicativas, bem como, e
principalmente, nas orienta¢des interpretativas. Dias (2021) observa que essa diferenca diz
respeito a modos distintos de compreender a propria autoridade do texto sagrado. Ele mostra
que, entre os evangélicos, especialmente os do campo reformado, hd& um predominio da

doutrina do sola scriptura®’, a qual defende a Biblia como unica autoridade de fé. No

20 Colegdo de livros que compdem a Biblia, inspirados e autorizados pela propria divindade.

21 Referente aos sete livros que foram canonizados posteriormente e aceitos pela tradigdo catdlica, mas rejeitados
pelo protestantismo, o qual considera esses textos apocrifos, com valor historico e literario, mas desprovidos de
inspiragdo divina, ndo devendo, portanto, compor o canon biblico.

22 Significa “somente a Escritura” — “[...] coloca a Biblia em um patamar mais alto do que qualquer outra
revelacdo e faz dela uma hierofania (manifestagdo do sagrado)” (Dias, 2016, p. 16).
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catolicismo, por outro lado, a interpretacdo da Palavra estd associada também a Tradicdo e ao
Magistério da Igreja. Assim, além das diferencas de composi¢do, ha também diferencas de
sentido e de leitura que atravessam o texto biblico nas duas tradicdes. Embora partam do
mesmo texto fundante, esses dois discursos se definem por posigdes ideologicas proprias e se
relacionam de forma polémica dentro do campo religioso, cada um buscando afirmar sua
visdo e preservar sua identidade de fé.

Ainda que de modo diferente para catolicos e para evangélicos, de forma geral, a
Biblia ocupa lugar central como texto-fonte do discurso religioso cristdo, assumindo, nos
termos de Maingueneau (2000), um estatuto de “arquitexto”, isto €, de inscri¢do ultima que
organiza e legitima uma hierarquia de enunciados e interpretagdes. Sobre esse conceito, que
esta relacionado a hierarquia de géneros dos discursos constituintes, assim explica o autor (p.
9):

A inscri¢@o que procede de um discurso constituinte se insere inevitavelmente no
interior de uma hierarquia de géneros de discurso. Esta é, alids, uma propriedade
essencial dessa categoria de discurso: ha enunciados mais “prestigiados” que outros,
por estarem mais proximos da Fonte legitimante. Uma hierarquia se instaura entre os
textos que se supdem autoconstituintes e aqueles que se debrugcam sobre eles para
comenta-los, resumi-los, interpreta-los... Certos textos adquirem um estatuto de
inscrigdes ultimas, eles se tornam o que se poderia chamar de arquitextos.

Segundo a nog¢do de discurso constituinte, o texto biblico pretende “fundar e nio ser
fundado por um outro discurso” (Maingueneau, 2000, p. 6), e isso lhe confere uma autoridade
singular. Dessa forma, a Biblia vai além da reunido e do relato de narrativas historicas ou
espirituais, ao estabelecer bases interpretativas que regulam tanto a teologia quanto as mais
variadas praticas do universo cristao.

Assim, ao tomarmos a Biblia como arquitexto do discurso religioso cristdo, aqui
tratando sobre questdes psiquicas, € possivel compreender que os relatos ali presentes além de
registrarem experiéncias de sofrimento humano, também oferecem quadros interpretativos ao
longo do tempo. E a partir dessa matriz que os problemas emocionais ganham lugar e sentidos
no ambiente cristdo, como veremos mais adiante nas passagens biblicas que tratam de
ansiedade, inquietacao, angustia, tristeza e depressao.

E dentro dessa perspectiva que observamos, no estudo de Henriques (2012), o qual
investigou o vocabulario religioso mobilizado por usuarios evangélicos de um CAPS%, a
“Interpretagao biblica” aparecer como uma das principais estruturas que regem as praticas

discursivas e dao sentido as vivéncias de sofrimento. Os participantes da pesquisa

23 CAPS 6 a sigla para Centro de Atencdo Psicossocial, um servigo publico oferecido por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS).
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frequentemente recorreram a trechos do livro sagrado como referéncias para a luta contra o
mal e para a busca da cura, a qual, em alguns momentos, ¢ descrita “como libertagdo, saude,
merecimento e forca de vontade” (p. 103). Percebemos nessa pesquisa as Escrituras atuando
sob o estatuto de arquitexto, ou seja, como o principal € mais importante recurso
interpretativo que conduz valores, comportamentos € modos de compreender o mundo,
afetando tanto o individuo quanto as relagdes no espago comunitario.

Como ja discutido no capitulo anterior, os problemas emocionais ndo sao um tema
exclusivo do campo médico-psicoldgico, mas também permeiam o imaginario e as praticas
culturais e espirituais ao longo da historia. Inclusive essas questdes, antes de serem
classificadas como doengas, eram de dominio do sobrenatural. Na tradi¢do cristd, por
exemplo, eles estdo presentes em alguns textos biblicos, muitas vezes tratados ou como um
medo excessivo em relagdo ao futuro e as incertezas e inquietagdes>* da vida, que podem ser
relacionados a ansiedade®®, ou ainda como um estado de tristeza, opressdo, desanimo e
angustia, que seriam correspondentes a depressdo?®.

Pauta recorrente em pregacdes religiosas cristds, os distirbios emocionais, como a
ansiedade e a depressdo, t€m acometido desde personagens das sagradas escrituras até lideres
cristdos da contemporaneidade, o que demonstra como essas experiéncias humanas sao
atemporais. Personagens biblicos como Davi, Elias e o apostolo Paulo enfrentaram momentos
de angustia, medo, tristeza e preocupacao, expressando sentimentos que se assemelham ao
que hoje podem ser entendidos como transtornos de ansiedade e depressao.

Essas narrativas biblicas ilustram a presenca dos problemas emocionais nas
experiéncias humanas ao longo dos séculos, assim como oferecem caminhos de reflexdo sobre
como lidar com eles. Muitos desses textos se associam a problemas emocionais, tais como

ansiedade e depressdo, e constituirdo com frequéncia os enunciados das pregagdes analisadas,

24 Termo encontrado em algumas versdes da Biblia, como “Quando as minhas inquietacdes aumentavam no meu
intimo, o teu consolo trouxe alivio a minha alma.” (Salmos 94, 19, NVI), ou ainda como a expressdo “multidiao
dos meus pensamentos dentro de mim” (Salmos 94, 19, ACF), ambos podendo ser relacionados a ansiedade.

25 Alguns versiculos biblicos que podem ser relacionados a ansiedade, (Nova Versdo Internacional, 2001):
“Quando a ansiedade ja me dominava no intimo, o teu consolo trouxe alivio a minha alma” (Biblia, Sl, 94, 19,
grifo nosso); “Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oracdo e suplicas, e com agdo de gragas,
apresentem seus pedidos a Deus” (Biblia, F14, 6, grifo nosso); Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque
ele tem cuidado de vocés (Biblia, 1Pe, 5, 7, grifo nosso). “O coragdo ansioso deprime o homem, mas uma
palavra bondosa o anima” (Biblia, Pv, 12, 25, grifo nosso).

26 Alguns versiculos biblicos que podem ser relacionados & depressio, (Nova Versdo Internacional, 2001):
“Venham a mim, todos os que estdo cansados e sobrecarregados, ¢ eu lhes darei descanso.” (Biblia, Mt, 11, 28,
grifo nosso); “A minha alma se consome de tristeza; fortalece-me conforme a tua promessa.” (Biblia, SI, 119,
28, grifo nosso); “Pois vejam! Criarei novos céus e nova terra, € as coisas passadas ndo serdo lembradas. Jamais
virdo a mente!” (Biblia, Is, 65, 17); “Por que vocé esta assim tdo triste, 6 minha alma? Por que estd assim tao
perturbada dentro de mim?” Ponha a sua esperanga em Deus! Pois ainda o louvarei; ele € o meu
Salvador (Biblia, SI, 42, 11, grifo nosso); Tu és o meu abrigo; tu me preservaras das angustias e me cercaras de
cangdes de livramento. (Biblia, SI, 32, 7, grifo nosso).
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razao pela qual apresentamos este breve cenario. Em geral, esses textos sugerem a busca por
conforto e seguranca na fé e na confianca em Deus como uma forma de aliviar as tensdes
emocionais € os medos existenciais. O personagem do Rei Davi, por exemplo, no livro de
Salmos, clama diversas vezes por socorro e encontra alivio € esperanga no seu encontro com o
divino. Veremos ainda no novo testamento passagens como “Nao andeis ansiosos por coisa
alguma” (Filipenses 4:6), que sugerem o caminho da fé como um meio para enfrentar as
preocupacdes do dia a dia.

Sem desconsiderar a importancia do amparo reconfortante da fé para os momentos de
enfermidades, sejam elas fisicas ou emocionais, as quais todas as pessoas estdo sujeitas a
vivenciar, pode ser observada nos discursos religiosos a tendéncia em relativizar os distirbios
psicoldgicos apenas como problemas espirituais. Isso € mais agravante quando ocorre,
sobretudo, por meio da fala de liderangas religiosas®’ que, em seus enunciados, se dirigem a
um numero expressivo de destinatarios. A “falta de Deus”, a “pouca fé” e a “possessdao do
inimigo” ainda parecem se configurar como maximas nos discursos cristdos que buscam a
compreensao dos distarbios da mente.

Para Mariano (2014, p. 109-110), que analisou o movimento do novo pentecostalismo
no Brasil, a disputa entre 0 bem e o mal dentro do cristianismo ¢ central, “pastores e fiéis
enxergam a acdo divina e demoniaca nos acontecimentos mais insignificantes do cotidiano.
Para eles, ndo ha acaso. Tudo ¢ prenhe de sentido, e a Biblia contém todas as respostas de que
precisam”. Assim, observamos que essa perspectiva contribui para reforgar interpretagdes que
espiritualizam experiéncias psiquicas complexas, reinserindo-as no campo da batalha
espiritual, j& que retomam saberes anteriores a consolidacdo da doenga mental e da

psiquiatria.
2.4 O discurso religioso como pratica discursiva
Compreender o discurso religioso a partir da Andlise do Discurso francesa ¢

reconhecé-lo como uma pratica social e simbdlica que ultrapassa o campo espiritual.

Maingueneau (2008, p. 13) observa que, embora ainda seja pouco explorado na area, esse tipo

27 Hernandes Dias Lopes: ‘Ansiedade ¢ falta de fé’; “A ansiedade tem o poder de tirar os nossos olhos de Deus e
colocé-los nas circunstancias”. Portal Comunhdo, 2021. Disponivel em https://comunhao.com.br/hernandes-dias-
lopes-ansiedade-e-falta-de-fe/ . Como Ana Paula Valaddo: religiosas t€ém fé questionada por fazerem terapia.
Portal UOL, 2021. Disponivel em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/06/28/fe-abalada-
religiosas-sao-criticadas-por-tratarem-depressao-fora-da-igreja.htm .No Encontro, cantor gospel causa revolta ao
associar depressao a falta de Jesus. Portal UOL, 2023. Disponivel em:
https://noticiasdatv.uol.com.br/noticia/televisao/no-encontro-cantor-gospel-causa-revolta-ao-associar-depressao-
falta-de-jesus-104389 .
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de discurso remete a questdes particularmente presentes no mundo contemporaneo, o que
reforca sua importancia analitica. O dizer religioso se constitui em uma maneira de interpretar
o mundo e de intervir na vida social, ndo se restringindo a transmissdo de crencas ou
ensinamentos. A for¢a desse discurso esta na forma pela qual ele se apresenta como portador
de uma verdade superior, que ¢ sustentada pela tradicdo e pela autoridade das instituigdes
religiosas. No contexto cristdo, essa funcdo discursiva aparece em diferentes praticas, como
nas Escrituras, nas celebracdes e nas pregacdes, nas quais a linguagem religiosa se atualiza, na
busca por uma aproximagao com as vivéncias cotidianas, como, por exemplo, quando aborda
temas relacionados ao sofrimento psiquico.

Entre essas praticas, a pregagdo, ou sermao, ocupa um lugar importante. Embora até
aqui tenhamos nos referido ao termo “pregacdo”, bem como o faremos na designag¢do do
corpus estudado, aqui, o vocabulo “sermao” sera utilizado como equivalente, uma vez que ¢
dessa forma que Maingueneau (2010) o emprega em seu estudo que nos serve de suporte.
Assim, neste ponto do trabalho, assumimos ambos os termos como referentes a0 mesmo
género discursivo religioso, contudo, no capitulo metodologico, trataremos da questio de
modo mais detido, estabelecendo as diferenciacdes necessdrias. Para Maingueneau (2010, p.
104), o sermao ¢ uma pratica discursiva que:

[...] entra na categoria das enuncia¢des monologais orais, apoiadas em geral em um
texto prévia e cuidadosamente escrito. Seu objetivo é ao mesmo tempo melhorar a

compreensdo da doutrina e incitar os fiéis a levar uma vida mais de acordo com as
exigéncias religiosas.

Além de transmitir ensinamentos, o sermao funciona como uma forma de mediacao
que coloca o dizer religioso entre a tradicdo e o presente. Ou seja, € nesse género que a
mensagem biblica vai sendo reinterpretada e atualizada para dialogar com os temas de hoje.
Questdes como familia, trabalho, saude ou sofrimento emocional entram nas pautas religiosas
para serem interpretadas a luz da fé. Ainda que seja parte de uma tradi¢ao antiga, o sermao se
atualiza e se ajusta, para continuar tendo um papel importante dentro das comunidades
religiosas.

Ao mesmo tempo, o sermao organiza posicoes de dizer e de escuta que estruturam a
relacdo entre pregador e fiéis. A fala de quem prega ¢ reconhecida como legitima porque vem
de alguém que representa uma autoridade religiosa, tanto institucional quanto simbolica. Ja
quem escuta ¢ convidado a aceitar e compartilhar os sentidos ali construidos.

Neste trabalho, interessa observar como, dentro desse género discursivo, aparecem

sentidos sobre ansiedade e depressdo que se relacionam com outros discursos, formando um
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espaco de cruzamento e didlogo entre diferentes vozes. Entendemos assim que o sermao se
configura como um género de mediacao entre os saberes religiosos (constituidos pela Palavra,
pelos textos doutrindrios etc.) e as experiéncias do cotidiano, tornando possivel, por exemplo,
que temas ligados ao sofrimento psiquico sejam interpretados e ressignificados a partir de um
enquadramento religioso. Acerca da importancia de andlises discursivas a partir de géneros

diversos, Maingueneau (2010, p. 101) afirma:

O discurso religioso, enquanto “discurso constituinte”, faz parte desses discursos
que sdo radicalmente heterogéneos, que associam géneros de discurso muito
fechados, produzidos por e para especialistas, que pretendem enunciar em nome da
Fonte que os funda, e géneros mais proximos da vida cotidiana. E o conjunto de
interacdes entre géneros bastante diversos que ¢é preciso estudar, em vez de
considerar que o essencial estd localizado nas arquiteturas doutrinais ou, ao
contrario, nos géneros do cotidiano.

Como vimos, Maingueneau (2000, 2010) entende o discurso religioso como um
discurso constituinte, ou seja, como um modo de enunciacdo que se afirma a partir de uma
origem divina e de uma autoridade prdopria, que nao provém de outros discursos, ¢ que busca
instaurar sentidos e afirmar sua préopria legitimidade a partir de uma fonte divina. Por meio,
principalmente, da referéncia a “palavra divina”, a qual se encontra, como ja mencionado no
topico anterior, em lugar privilegiado de inscrigdo como um “arquitexto”, o locutor religioso
ocupa uma posicao de autoridade, cuja fala € reconhecida como expressao da vontade de uma
instancia superior.

Esse tipo de autoridade se faz presente tanto nos textos sagrados como nas falas de
lideres e institui¢des religiosas, que se colocam como mediadores entre Deus e as pessoas. A
partir desse lugar de legitimidade, os discursos constituintes ndo apenas falam sobre a
realidade, mas também dizem o que tem valor, definem modos de agir, refor¢am institui¢des e
influenciam a forma como as pessoas se veem e se conduzem (Maingueneau, 2000). Isso
explica, por exemplo, porque o discurso religioso exerce forte influéncia sobre a forma pela
qual as pessoas interpretam o sofrimento emocional e as questdes existenciais.

Enquanto Maingueneau (2000, 2010) entende o discurso religioso pela sua natureza
constituinte, Orlandi (2023) o classifica na categoria dos discursos autoritarios. Para ela, a
relagdo de autoridade desse tipo de discurso € sustentada por uma “ilusdo de reversibilidade”.
A autora ainda esclarece que a no¢ao de reversibilidade seria “a troca de papéis na interagao
que constitui o discurso e que o discurso constitui” (p. 287). Assim, nos discursos autoritarios,

mais especificamente no discurso religioso, o que o configuraria seria “a nao-reversibilidade
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entre os planos temporal e espiritual, [...] a voz de Deus ¢ que fala em seu representante” (p.
308).

Isso significa que esse tipo de discurso cria a impressao de didlogo entre o fiel e o
divino, embora a relagdo seja unidirecional, pois ¢ a voz de Deus que se manifesta por meio
do representante religioso. Essa configuracdo estabelece uma espécie de voz do absoluto,
incontestavel, e coloca o fiel na posi¢do de quem escuta e obedece. O fiel acredita que se
comunica diretamente com o divino, quando esse didlogo vai ser mediado, na verdade, pelo
discurso religioso e controlado pela instituicao (Orlandi, 2023). A “ilusao” busca garantir a
estabilidade dos sentidos e o controle das interpretagdes, por isso, em muitos contextos,
assuntos como a saude mental sdo frequentemente abordados a partir de uma perspectiva
religiosa, que pode ser associada a fé, ou a falta dela, a culpa ou a salvacdo, em detrimento de
outras abordagens, como a clinica.

Orlandi (2023, p. 291) afirma ainda que o discurso religioso se trata do discurso “em
que fala a voz de Deus: a voz do padre — ou do pregador, ou, em geral, de qualquer
representante seu — ¢ a voz de Deus”, isto &, refere-se aos enunciados em que o sujeito,
autorizado pela Igreja (Fonte legitimadora) e regido pelas escrituras sagradas (palavra de
Deus), representa a autoridade incontestavel do proprio Deus. Contudo, ela pondera que “do
ponto de vista da Analise do Discurso, pode-se dizer que Deus ¢ o lugar da onipoténcia do
siléncio. E o homem precisa desse lugar para colocar (instituir) uma sua fala especifica”
(1987, p. 7). Ainda segundo a autora (1987), os discursos religiosos, em sua pluralidade,
estabelecem relagdes complexas entre si € com outros discursos, moldando-se e sendo
moldados por essas interacoes.

Observamos até aqui que, de acordo com Maingueneau (2000; 2010) e Orlandi (2023),
o discurso religioso pode ser compreendido como um espaco de producdo e regulagdo de
sentidos, onde se definem valores, sujeitos e formas de entender o mundo. Quando lideres
cristdos falam sobre sofrimento psiquico, eles podem mobilizar crencas e interpretagdes que
articulariam f€, moral, cura e salvacdo, oferecendo formas especificas de compreender e de
lidar com a dor. Esse conjunto de praticas mostra o papel social que o discurso religioso
ocupa e as relacdes que estabelece com outros campos de saber, compondo a rede
interdiscursiva que sera explorada nas analises.

Reconhecer essa dimensdo discursiva nos da uma ideia do alcance e do poder do
discurso religioso na constituicdo dos sentidos acerca da saide mental e do sujeito
contemporaneo. Todo esse esforco reflexivo buscou delinear um quadro contextual e preparar

o terreno para o capitulo seguinte, onde serdo trazidas concepgoes da AD, em que serad
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possivel aprofundar a no¢do de discurso constituinte e apresentar categorias como o
interdiscurso e sua organiza¢do em instancias discursivas, dispositivos importantes propostos
por Dominique Maingueneau, que servirdo de base para a analise das pregagdes cristas sobre

ansiedade e depressao.
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“De minha parte, eu distinguirei trés maneiras de praticar a AD, dessas, somente a ultima é a que me interessa. A primeira
consiste em utilizar a AD para perguntar de maneira indireta questoes filosoficas; nesse caso, a dimensdo da andlise
empirica de discurso é secundaria. A segunda consiste em ver na AD um conjunto de “métodos qualitativos” a disposi¢do
das ciéncias humanas e sociais; a AD ndo passa entdo de uma espécie de caixa de ferramentas que permite construir
interpretagdes em outras disciplinas. A terceira maneira consiste em ver na AD um espago de pleno direito dentro das
ciéncias humanas e sociais, um conjunto de abordagens que pretende elaborar os conceitos e os métodos fundados sobre as
propriedades empiricas das atividades discursivas. Isso ndo quer dizer que a AD se reduz a uma disciplina empirica, mas ela
deve se organizar tendo as pesquisas empiricas em vista”.

(Maingueneau, 2006)
3. CONCEITOS DE ANALISE DO DISCURSO

O referencial tedrico que sustenta este trabalho tem como base a Analise do Discurso
de tradicdo francesa, com énfase nas contribuicdes de Dominique Maingueneau (1995, 1997,
2000, 2007, 2008, 2010, 2015). Ao refletir sobre o processo de constru¢ao da Génese dos
discursos (2008), o autor fala sobre a importancia da relagdo entre a pratica e a teoria na
pesquisa em analise do discurso. Assim, ele afirma que ¢ fundamental que o analista do
discurso esteja em contato “de maneira assidua com um terreno para alimentar sua reflexdo
teorica” (2008, p.11). Ou seja, o confronto com os discursos que circulam na sociedade e
outras pesquisas ¢ essencial, pois permite que a teoria seja constantemente revisada e
aprimorada.

A Anadlise do Discurso (AD), embora seja relativamente nova como disciplina,
engloba uma variedade de teorias, que resultam, “ao mesmo tempo, da convergéncia de
correntes recentes e da renovagdo da pratica de estudos muito antigos de textos” (Charaudeau;
Maingueneau, 2008, p. 43), cada uma com suas proprias abordagens discursivas e orientagdes
teorico-metodologicas.

No entanto, de modo geral, pode-se dizer que a AD concentra-se na investigacao da
“relacdo entre texto e contexto” (Charaudeau; Maingueneau, 2008, p. 44), ou seja, na
producdo de significados, considerando os contextos socio-historicos em que ocorrem as
praticas discursivas, sendo de grande relevancia para a compreensdo da relagdo entre
linguagem, ideologia e identidade.

A respeito da interacdo entre discurso e lingua, Pécheux e Fuchs (2010, p. 172)

refletem:

De fato, que relagdo existe entre os processos discursivos e a lingua, do ponto de
vista da teoria do discurso? A perspectiva de conjunto € a seguinte: estando os
processos discursivos na fonte da producédo dos efeitos de sentido, a lingua constitui
o lugar material onde se realizam estes efeitos de sentido.
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Para esses autores, a constru¢ao do sentido ¢ uma questiao de natureza discursiva e nao
linguistica. Eles separam lingua e discurso em objetos de naturezas distintas e tomam como
ideoldgica a natureza do objeto discursivo. A relacdo entre lingua e discurso se estabelece
entdo por ser a lingua o lugar material onde os efeitos de sentidos se realizam nos processos
discursivos.

Ao analisar diversas correntes da AD, Melo (2009) destaca as varias perspectivas
sobre o conceito de “discurso” nessas abordagens. O autor explica (p. 3) que, na visao
estruturalista, o discurso ¢ entendido apenas como um conjunto de frases, € que o sujeito
aparece como alguém que apenas repete as regras do sistema linguistico. Em Pécheux, por
outro lado, o discurso ¢ considerado como uma forma de concretizacao da ideologia, em que o
sujeito ¢ atravessado por ela, sem ter plena consciéncia daquilo que diz. Fairclough, por sua
vez, v€ o discurso como uma pratica social que tanto reproduz como altera a realidade.
Maingueneau o define como uma variedade de textos marcada por determinadas regularidades
historicas e enunciativas. Apesar das diferengas entre essas abordagens, Melo (2009, p. 3)
observa que, com excegao das perspectivas estruturalistas, as correntes de AD compartilham a
compreensdo de que a linguagem ndo ¢ neutra, pois € por meio dela que se constroem os
sentidos e se constituem os sujeitos nas relagdes sociais e historicas em que estao inseridos.

Como ja destacado, Maingueneau (2008) entende o discurso como “uma dispersao de
textos, cujo modo de inscri¢do historica permite definir como um espago de regularidades
enunciativas” (p. 14). Isso significa que essa rede de textos, inserida em dados contextos
historicos, possui padrdes de linguagem e formas de dizer caracteristicas, que permitem
identificar e analisar cada discurso como um espaco discursivo com suas proprias regras €
convengoes. Ao estabelecer os discursos como “integralmente linguisticos e integralmente
historicos” (p. 16), o autor defende que para compreendé-los ¢ preciso considerar ndo apenas
os enunciados, mas também o contexto social, cultural e histérico em que esses dizeres sdao
produzidos e interpretados.

Ao discorrer sobre a AD, Maingueneau (2007) adverte que “ndo podemos mais
ignorar que esse rotulo se aplica a trabalhos de inspiragdes muito diferentes em todo o
mundo” (p. 15). Para ele, as tentativas de esclarecimento sobre a AD sdo em vao, pois esse
campo de estudo continua marcado por uma grande variabilidade. Ou seja, € amplo o alcance
e a aplicabilidade da AD nas varias areas de estudo, com destaque para o vinculo umbilical
que esta tem com os estudos da linguagem, mas também a encontraremos na Sociologia, na

Antropologia, na Comunicagdo, na Histdria, na Psicologia e nos mais diversos estudos sociais
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e culturais. Sobre o lugar da AD e seu emprego multidisciplinar, Maingueneau (2007, p. 16)

reflete ainda:

Para nds, a analise do discurso ndo veio simplesmente preencher um vazio na
linguistica do sistema, como se a Saussure tivéssemos adicionado Bakhtin, ou ainda
como se a uma linguistica da «lingua» acrescentdssemos uma linguistica da «falay.
E verdade que ela mantém um elo privilegiado com as ciéncias da linguagem,
dominio ao qual pertence — pelo menos na concep¢do que prevalece em geral, e
particularmente na Franga; todavia, seu desenvolvimento implica ndo apenas uma
extensdo da linguistica, mas também uma reconfigura¢do do conjunto dos saberes.
Podemos observar, alids, que apenas uma parte daqueles que foram seus grandes
inspiradores nos anos 60 ¢ constituida por linguistas, estando presentes ainda
antropologos (Hymes), socidlogos (Garfinkel, Sacks) e também filésofos
preocupados com a linguistica (Pécheux) ou ndo (Foucault).

Entretanto, a despeito desse entendimento, Maingueneau (2000) defende que a AD,
apesar de transitar entre diferentes areas do conhecimento, deve preservar seu vinculo
essencial com as ciéncias da linguagem. Ele aponta que, ao estudar discursos militantes, por
exemplo, ¢ comum que pesquisadores priorizem o acesso rapido as representacdes e acabem
deixando de lado a materialidade da linguagem. Ou ainda que estudiosos “em literatura,
politica, filosofia ou publicidade analisam textos a seu modo, que € certamente bastante
impressionista, mas, para eles, bem adequado a seus objetivos” (p. 4, grifo nosso), e enfatiza
que “seus métodos dependem de um conhecimento cientifico sobre a linguagem” (p. 4).

Pode-se entender que, no entremeio entre sujeito, lingua e historia, interessa a AD a
relagdo entre a linguagem e a ideologia, tendo essa disciplina nascido da interacdo entre
Linguistica, Marxismo e Psicanalise. A AD busca assim desvelar como os discursos,
enquanto efeitos de sentido entre interlocutores, sdo construidos e mobilizados para promover
e reproduzir relagdes de poder e de dominacdo, revelando as dindmicas ideologicas que

permeiam a linguagem e influenciam a formacao de identidades individuais e coletivas.

3.1 A constituicdo dos sentidos — primazia do interdiscurso

Entre os conceitos da AD que orientam esta pesquisa, voltada a compreender os
sentidos que emergem das relagdes entre diferentes discursos religiosos cristdos sobre saude
mental, especialmente aqueles que falam de ansiedade e depressio no contexto do
cristianismo brasileiro, e outros discursos ali mobilizados, destacamos o da primazia do
interdiscurso sobre o discurso. Nas palavras de Maingueneau (2008, p. 20), isso “significa
propor que a unidade de andlise pertinente ndo ¢ o discurso, mas um espago de trocas entre

varios discursos convenientemente escolhidos”.
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Possenti (2003) afirma que o interdiscurso aparece sob diferentes termos — polifonia,
dialogismo, heterogeneidade ou intertextualidade — e, ainda que cada um aponte para
especificidades diversas, tais termos indicam que nenhum discurso se constitui sozinho, ele
sempre se apoia em outros dizeres. Mesmo que pareca uma nocao ja consolidada, o autor
enfatiza que, no campo da AD, as questdes ndo sdo encerradas ou superadas como em
modelos teéricos cumulativos, ao contrario, “ndo héa propriamente, no campo da AD, questdes
vencidas” (p. 140). Assim, o interdiscurso permanece como um objeto aberto a
problematizagdo e a novas interpretagoes.

Ao discorrer sobre “certos aspectos das definigdes” de interdiscurso formuladas “em
Pécheux (1975) e em Courtine (1981), de um lado, ¢ em Maingueneau, de outro”, Possenti
(2003, p. 140-146) observa que, apesar das diferencas, os autores concordam em um ponto: o
interdiscurso implica sempre relagdo entre discursos, podendo ser entendido de maneira mais
restrita — como discursos que se delimitam no mesmo campo — ou mais ampla, como “o
conjunto das unidades discursivas com as quais um discurso entra em relagdo explicita ou
implicita”. Assim, em Pécheux, o interdiscurso aparece como o exterior que antecede o dizer
e condiciona o que pode ser enunciado, definido como “o todo complexo com dominante das
formagdes discursivas” (Pécheux, 1975, p. 162 apud Possenti, 2003, p. 141). Essa base se
mantém em Courtine, mas o foco € o confronto entre discursos: um dizer se organiza porque
responde a outros que o antecedem ou o contradizem. J& Maingueneau vai propor uma
concepcao “menos pomposa, mas mais operacional e mais produtiva” (Possenti, 2003, p.
145), ao estabelecer as instancias para organiza¢ao do interdiscurso: o universo discursivo, o
campo discursivo e o espaco discursivo; e mostrar que o Outro ndo esta fora, mas “no proprio
coragdo do intradiscurso” (Maingueneau, 1984, p. 30 apud Possenti, 2003, p. 145).

Nesse sentido, a concep¢do de interdiscurso parte do principio de que nenhum
discurso existe isolado, ele s6 ganha sentido dentro da ampla rede de outros dizeres com os
quais se relaciona e a partir dos quais ele proprio se constitui. Assim, para esta pesquisa,
partimos da premissa de que os discursos que versam sobre problemas mentais no contexto
das pregacdes religiosas sdo constituidos de muitos dizeres e saberes, os quais estio em
“concorréncia”, que “deve ser entendida da maneira mais ampla; ela inclui tanto o confronto
aberto quanto a alianc¢a, a neutralidade aparente etc.” (Maingueneau, 2008, p. 34).

Portanto, temos em Maingueneau (2008) que o interdiscurso ¢ considerado como
anterior e constitutivo do discurso. Isso significa dizer que os discursos ndo surgem de forma
isolada, mas sdo moldados e influenciados pela rede interdiscursiva na qual estdo inseridos.

r

Segundo o autor (2000, p. 4), “falar ¢ sempre falar com, contra ou por meio de outros
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discursos, outras vozes. Portanto, a relagdo de um texto consigo mesmo e sua relacdo com
outros, ou seja, do ‘intradiscurso’ com o ‘interdiscurso’, ndo podem ser dissociadas”.

Ainda nesse sentido, para o autor (2008), os discursos ‘“se formam de maneira
regulada no interior do interdiscurso” (p. 21), o que significa que ha regras de coeréncia e
legitimacdo que sustentam essa estrutura, assim como “a relagdo interdiscursiva estruturaria a
identidade” (p. 21). Essa identidade ndo ¢ algo fixo, mas se constroi e se transforma com o
tempo, podendo se reconfigurar conforme os discursos entram em contato € se confrontam
entre si. E ¢ exatamente essa relagdo interdiscursiva que movimenta o processo, fazendo com
que as identidades se modifiquem a partir do encontro com outros modos de dizer. Assim, ao
analisar as relagdes interdiscursivas, podemos compreender como as identidades sdo formadas
e transformadas a depender dos contextos socio-historicos.

Validando uma nog¢do desenvolvida por Authier-Revuz (1982), a heterogeneidade do
discurso, Maingueneau (1997) afirma se tratar de conhecer uma operacdo que se caracteriza
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por uma “relagdo radical de seu ‘interior’ com seu ‘exterior’” (p. 74). Embora em sua

28

concepgao as formagdes discursivas”® ndo possuam duas dimensoes, ele opta por considerar a

heterogeneidade em dois planos diversos — a heterogeneidade mostrada e a constitutiva:

[...] a primeira incide sobre as manifestagoes explicitas, recuperaveis a partir de uma
diversidade de fontes de enunciagdo, enquanto a segunda aborda uma
heterogeneidade que ndo ¢ marcada em superficie, mas que a AD pode definir,
formulando hipoteses, através do interdiscurso, a proposito da constitui¢do de uma
formagdo discursiva. (p. 74, grifo nosso)

A esse respeito, tomando como base o dialogismo bakhtiniano e a concepcao de
sujeito de Lacan, Authier-Revuz (2012) apresenta a no¢do de heterogeneidade como sendo
uma caracteristica fundamental do discurso, indo além da simples multiplicidade de vozes
para abarcar dentro de um texto contradigdes, ambiguidades e conflitos internos. Ela sugere
entdo que o discurso ¢ heterogéneo tanto no nivel da forma, como também no nivel do

conteudo e da significacao.

Ao nivel da cadeia do discurso, localizar um ponto de heterogeneidade ¢
circunscrever este ponto, ou seja, opo-lo por diferenca do resto da cadeia, a
homogeneidade ou a unicidade da lingua, do discurso, do sentido etc.; corpo

28 Outra ponderagdo que Maingueneau faz no prefacio da tradugio brasileira da Génese dos discursos (2008) é a
respeito de uma utilizagdo “frouxa” da nogdo de Formagdo discursiva, que ali parecia se tratar quase como
sindnimo de “discurso”. Aqui o termo aparece citado na obra Novas tendéncias em andlise do discurso (1997),
usado de modo a designar um conjunto discursivo especifico dentro do interdiscurso, que ainda pode ser
vinculado a concepg¢do herdada de Pécheux e Foucault. Em suas obras mais recentes, contudo, o autor opta pelo
uso de “posicionamento”, entendida como o modo pelo qual um discurso se situa e se diferencia dentro de um
campo, nogdo que estaria mais de acordo com o carater interdiscursivo de sua teoria.
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estranho delimitado, o fragmento marcado recebe nitidamente através das glosas de
corregdo, reserva, hesitagdo... um carater de particularidade acidental, de defeito
local. Ao mesmo tempo, remete a um alhures, a um exterior explicitamente
especificado ou dado a especificar, determina automaticamente pela diferenga um
interior, aquele do discurso; ou seja, a designagdo de um exterior especifico &,
através de cada marca de distancia, uma operacdo de constitui¢do de identidade para
o discurso (Authier-Revuz, 2012, p. 31).

Ao refletir sobre a identidade das formacdes discursivas tratada por Jean-Jacques
Courtine (2014), Maingueneau (1997) explica que elas apresentam uma natureza heterogénea,
nao sendo “como um bloco compacto que se oporia a outros” (p. 112), mas que se constituem
de um mosaico de elementos diversos e inter-relacionados, cujas fronteiras se movem a
depender dos conflitos ideoldgicos. Assim, ele conclui que “Em um dado momento, uma
formagdo discursiva ¢ associada a certos trajetos interdiscursivos e ndo a outros, e isso faz
parte integrante de sua especificidade” (p. 118).

De fato, Courtine (2014), ao examinar o sentido de formagdo discursiva em sua
andlise, a partir, principalmente, dos trabalhos de Michel Pécheux, entende que o
interdiscurso torna evidente que todo discurso € sempre atravessado por outros discursos
preexistentes, servindo como “matéria-prima representacional” (Pécheux; Fuchs, 2010, p.
168), para novas formulagdes e dissimulando, na aparente transparéncia do sentido, a
presenca de enunciados anteriores que o sustentam e o orientam.

Nesse sentido, ao também discorrer sobre o interdiscurso, Orlandi (2012) afirma que
ele “¢ todo o conjunto de formulagdes feitas e ja esquecidas que determinam o que dizemos”
(p. 33). Para ela ¢ va a tentativa de indagar ao sujeito sobre o sentido de seu dizer, uma vez
que ele ndo teria “controle sobre 0 modo pelo qual os sentidos se constituem nele” (p. 32). Ou
seja, nesse processo, o sujeito discursivo nao tem controle sobre os sentidos que produz, pois
eles se estabelecem a partir de uma memoria discursiva compartilhada. Para a autora, o
interdiscurso envolveria, assim, um jogo constante entre memoria (o que foi dito e esquecido)
e atualidade (o que esta sendo formulado), permitindo que sentidos antigos se reatualizem e se
inscrevam em novas formulagoes.

Isso mostra que os dizeres de um sujeito s6 fazem sentido porque ja carregam, ainda
que apagados na memoria, sentidos ja constituidos. Portanto, o discurso ndo seria instituido
pelo sujeito, mas a partir de um espaco de significagdo atravessado por sentidos preexistentes.
Orlandi (2012, p. 34) assim explica a razdo de alguns desses sentidos afetarem mais os
sujeitos do que outros: “[...] por conta da histdria e do acaso, do jogo da lingua e do equivoco

que constitui nossa relacdo com eles”.
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Desse modo, vimos que o primado do interdiscurso possibilita o entendimento de que
nenhum discurso basta a si mesmo, mas que ele se constitui a partir de uma rede composta por
outros dizeres que o antecedem, o sustentam e o desafiam. Em sintese, como vimos em
Possenti (2003), essa concep¢do decorre de um percurso teorico construido ao longo do
desenvolvimento da Analise do Discurso francesa. O termo interdiscurso ¢ inicialmente
formulado por Michel Pécheux, na década de 1970, para designar o conjunto de dizeres
anteriores que condiciona o que pode ser dito em uma formagao discursiva. Posteriormente,
por volta do inicio dos anos 1980, Jean-Jacques Courtine retoma essa nocao, enfatizando o
modo como os discursos se organizam em relagdo a outros, especialmente em situagdes de
confronto, como no discurso politico. Em meados dos anos 1980, o interdiscurso passa a ser
tratado de forma mais sistematica, sendo organizado por Dominique Maingueneau em
instancias como o universo discursivo, o campo discursivo e o espago discursivo, ¢ a partir de
entdo o primado do interdiscurso consolida-se como principio estruturante da constituicdo dos
discursos.

Pensando nos discursos cristdos sobre saude mental, objetos desta pesquisa, podemos
dizer que essa constitui¢ao se da na interlocu¢dao, que nem sempre ¢ harmoniosa, entre os
enunciados religiosos, morais, médicos e psicologicos, entre outros, que se entrecruzam na
construgdo de sentidos sobre o sofrimento psiquico e suas formas de superacao.

Faz-se necessario, a partir da concep¢ao apresentada aqui, examinar como essa rede
interdiscursiva se organiza. Assim, no topico seguinte, mostraremos como Maingueneau
(1997, 2008) identifica as instancias que estruturam o funcionamento dos discursos, € como
elas sdo essenciais para uma compreensao mais analitica de como eles se situam, circulam e

se diferenciam dentro de uma mesma comunidade de sentido.

3.2 O interdiscurso e sua organizagao — as instancias discursivas

Segundo a proposta tedrica de Maingueneau para a AD de que seu objeto de andlise
ndo seria propriamente o discurso, mas a inter-rela¢do entre os discursos, o autor oferece, para
a organizacao dessa rede interdiscursiva, um importante instrumento de analise ao propor que
as instancias discursivas correspondem a estruturas que podem ser abordadas sob trés
perspectivas: universo discursivo, campos discursivos e espagos discursivos.

O teorico (1997, p. 116) entende por universo discursivo “o conjunto de formagdes
discursivas de todos os tipos que coexistem, ou melhor, interagem em uma conjuntura”. Para

ele esse seria um conceito mais teorico e abrangente, dificil de delimitar em sua totalidade,
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mas que funcionaria como referéncia para as outras duas instancias. Maingueneau (2008, p.
33) considera ainda que essa instancia seria “de pouca utilidade para o analista”, e a define
como “o horizonte a partir do qual serdo construidos dominios suscetiveis de ser estudados, os
‘campos discursivos’”.

Dessa forma, para Maingueneau (2008) os campos discursivos seriam o conjunto de
discursos que estdo em “concorréncia”, disputam sentidos e que se delimitam mutuamente

dentro de uma dada regido do universo discursivo. Para o autor (2008, p. 34):

“Concorréncia” deve ser entendida da maneira mais ampla; ela inclui tanto o
confronto aberto quanto a alianga, a neutralidade aparente etc..... entre discursos que
possuem a mesma fungdo social e divergem sobre o modo pelo qual ela deve ser
preenchida.

O autor adverte que “esse recorte em ‘campos’ ndo define zonas insulares; ¢ apenas
uma abstracdo necessaria, que deve permitir abrir multiplas redes de trocas” (Maingueneau,
2008, p. 34). Isto ¢, essa divisdo em “campos” ndo significa criar areas fechadas e isoladas
umas das outras, como se fossem territorios separados. Essa divisdo seria apenas um recurso
tedrico, pensado para permitir que se identifiquem nas andlises as interagdes entre 0s

diferentes discursos. Sobre as trocas entre os campos, ele considera (1997, p. 117):

Este estudo das trocas entre campos desemboca imediatamente sobre a questdo da
eficacia dos discursos, sobre sua aptiddo em suscitar a adesdo de um conjunto de
sujeitos. Essa rede de remissdes de um campo para outro (citagdes explicitas,
esquemas tacitos ou captagdes...) contribui bastante para essa eficacia: confrontado
com um discurso de certo campo, um sujeito encontra elementos elaborados em
outro lugar, os quais, intervindo sub-repticiamente, criam um efeito de evidéncia.

Ao considerar que € “no interior do campo discursivo que se constitui um discurso”
(2008, p. 34), Maingueneau lembra, contudo, que ndo ¢ possivel prever, de forma rigida,
como os discursos dentro de um campo vao se relacionar entre si, porque essas interagdes sao
heterogéneas. O que o analista pode fazer ¢ identificar subconjuntos de formacdes discursivas
relevantes para sua analise, estabelecendo hipoteses baseadas no seu conhecimento dos textos
e do contexto historico.

Esses subconjuntos sdo chamados de espacos discursivos e funcionam como recortes
analiticos, escolhidos pelo analista em razdo dos objetivos de investigacdo, que ajudam a
compreender a inter-relagdo entre os discursos. O espago discursivo “delimita um subconjunto

do campo discursivo, ligando pelo menos duas formacdes discursivas que, supde-se, mantém
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relacdes privilegiadas, cruciais para a compreensdo dos discursos considerados”
(Maingueneau, 1997, p. 117). E ali em que um dado discurso, o “Mesmo”, se estabelecerd na
sua relagdo com o que ele ndo &, isto €, com o discurso “Outro”. Atentemos para as palavras

do autor (2008, p. 36-37):

Assim, o Outro ndo deve ser pensado como uma espécie de “involucro” do discurso,
ele mesmo considerado como o invélucro de citagdes tomadas em seu fechamento.
No espaco discursivo, o Outro ndo ¢ nem um fragmento localizavel, uma citag@o,
nem uma entidade externa; ndo ¢ necessario que ele seja localizavel por alguma
ruptura visivel da compacidade do discurso. Ele se encontra na raiz de um Mesmo
sempre ja descentrado em relacdo a si proprio, que ndo ¢ em momento algum
passivel de ser considerado sob a figura de uma plenitude auténoma. Ele ¢ aquele
que faz sistematicamente falta a um discurso e lhe permite encerrar-se em um todo.
E aquela parte de sentido que foi necessario o discurso sacrificar para constituir a
propria identidade. Disso decorre o carater essencialmente dialdgico de todo
enunciado do discurso, a impossibilidade de dissociar a intera¢do dos discursos do
funcionamento intradiscursivo.

Vimos que, ao discutir o funcionamento do espago discursivo, Maingueneau (2008)
destaca que o discurso €, por natureza, dialdogico e que ndo ha separacdo possivel entre a
interagdo com outros discursos e sua propria organiza¢do interna. O autor explica que a
coeréncia de um discurso ndo ¢ sustentada por uma estabilidade, mas pelo movimento de
tensdo e de negociacio que ele mantém com o seu exterior.

Portanto, compreender as instancias discursivas formuladas por Maingueneau (1997,
2008) permite perceber como os discursos se organizam e se relacionam dentro do
interdiscurso. Entre essas esferas, o espago discursivo parece ser o de maior utilidade a este
estudo, pois, resultado de uma escolha entre outras possiveis, € ja justificada anteriormente, ¢
nesse recorte composto pelos discursos catolico e evangélico que observamos a construcao
dos sentidos a partir da inter-relagdo entre os dois e entre eles e outros diferentes discursos.

Ressaltamos que, nesse espago, opera-se ainda uma especificagdo de ordem tematica,
de modo que o foco analitico incida sobre os enunciados que dizem respeito a saide e ao
sofrimento mental. E por essa perspectiva que se torna possivel observar a construgio dos
sentidos, tanto na inter-relagdo entre os dois discursos do campo cristdo, como também nas
interacdes que eles estabelecem com outros discursos que atravessam esse dominio.

Com isso, passaremos a discutir no proximo topico a respeito dos discursos
constituintes, mais uma categoria fundamental para o desenvolvimento desta pesquisa.
Refletiremos, principalmente, sobre os discursos que sdo centrais na rede interdiscursiva aqui
estudada, pois € a partir deles que se instituem e se legitimam os sentidos que sustentam as

demais formas de dizer.
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3.3 Os discursos constituintes

Como ja dito, este trabalho toma como objeto o discurso religioso, especificamente os
discursos catdlico e evangélico, ao tratar da tematica saide/ doen¢a mental, delimitado aos
transtornos de ansiedade e depressdo. A escolha por essa tematica faz com que, no espago
discursivo delimitado para o estudo, o discurso religioso se relacione de modo privilegiado
com o discurso cientifico, uma vez que os sentidos sobre sofrimento psiquico sdo socialmente
produzidos e legitimados ao atravessar esse campo. E nesse ponto que se insere o que estamos
chamando de “discurso médico-psicoldgico”, entendido como um discurso que se ancora, de
forma recorrente, na ciéncia como instancia de referéncia. Nesse sentido, outra nog¢ao
essencial para nossa analise diz respeito aos discursos constituintes ou de fundagdo,
desenvolvida inicialmente por Maingueneau e Cossutta (1995), conceito que ja abordamos
anteriormente ao falarmos do discurso religioso, mas que aqui trataremos de modo mais
detido.

No prefacio da traducdo brasileira de Génese dos discursos (2008, p. 12), datado de
novembro de 2004, Maingueneau faz uma importante autocritica sobre os caminhos tedricos
que o levaram a formular suas concepcdes sobre a discursividade. Ele reconhece que, ao
elaborar sua tese a partir de um corpus composto por discursos religiosos do século XVII, no
caso textos do humanismo devoto e do jansenismo®’, nio atentou suficientemente para a
especificidade desse tipo de enunciado. O autor acrescenta que a nocdo de “discurso
constituinte”, desenvolvida posteriormente®, foi uma forma de responder a essa lacuna.

A problematica dos discursos constituintes parte da observacdo de que certos
discursos, como o religioso, o filoséfico, o literario ou o cientifico, fundam seus proprios
regimes de enunciacdo e autoridade. Particularmente sobre o discurso religioso, que deu
origem as reflexdes do autor, Maingueneau (2000, 2008, 2010) destaca seu poder de instituir
universos de sentido, de fundar comunidades e de legitimar formas de enunciagdo como
caracteristicas fundamentais presentes nesse tipo de discurso. O autor passa assim a
compreender que esses discursos vao além de uma forma de descrever a realidade, eles
buscam definir os proprios critérios de verdade, autoridade e pertencimento que o sustentam.

Dessa forma, ao se estabelecerem a partir de um carater autoconstitutivo, “ndo tendo
eles mesmos discursos que os validem” (Charaudeau; Maingueneau, 2008, p. 126), vimos que

esses discursos se caracterizam por se autolegitimarem, apoiando-se diretamente em

2 Correntes religiosas de destaque na Franga, no século XVII (Maingueneau, 2008).
30 Especialmente em L analyse des discours constituants, 1995.
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principios fundadores ou valores transcendentes que conferem autoridade e sentido a sua
existéncia. Outro lado desse atributo ¢ o da heteroconstituicao, ele “é¢ ao mesmo tempo auto e
heteroconstituinte, duas faces que se supdem reciprocamente” (Maingueneau, 2000, p. 6), isto
¢, os discursos constituintes “ndo podem servir de fiadores dos outros discursos a nao ser
construindo mediante sua enuncia¢do as condi¢des de sua propria validade” (Charaudeau;
Maingueneau, 2008, p. 126).

Dessa forma, eles refletem sobre sua propria formacdo para garantir legitimidade
(autoconstituicdo), organizam hierarquias discursivas e atribuem sentido as acgdes coletivas,
buscando assim influenciar comportamentos e prevalecer sobre outros discursos
(heteroconstitui¢ao). Maingueneau (2000, p. 10) assim explica a respeito do discurso

constituinte:

O discurso constituinte ndo ¢ um simples vetor de idé€ias, ele articula, através do
dispositivo enunciativo, textualidade e espaco institucional. Ele investe na
instituicdo que o torna possivel legitimando (ou deslegitimando) o universo social
onde ele se inscreve. Ha constituicdo precisamente na medida em que o dispositivo
enunciativo funda, de maneira, por assim dizer, performativa, sua propria
possibilidade, fazendo o possivel para parecer que ele extrai essa legitimidade de
uma Fonte da qual ele seria a encarnacdo (o Verbo revelado, a Natureza, a Razdo, a
Lei...).

Maingueneau e Cossutta (1995, p. 112) ressaltam que, embora apresentem essas
caracteristicas, os discursos constituintes se relacionam de forma constante com diversos
outros modos de enunciacdo, inclusive com outros discursos constituintes. Entretanto, apesar
dessa troca permanente, ¢ proprio desses discursos negar essa interacdo ou afirmar que tais
influéncias estdo subordinadas aos seus proprios principios, reforcando a aparéncia de
autonomia que os caracteriza.

Nesse sentido, para Maingueneau (2000, p. 11), a posi¢ao dentro do interdiscurso seria
a principal caracteristica dos discursos constituintes. Como servem de base para os discursos
mais “ordinarios”, eles proprios devem se fundamentar diretamente em principios
“transcendentes”, que ele denomina de “archéion”, termo que deriva do grego e pode ser
relacionado a significados como “arquivos publicos” e “sede da autoridade”. Integrando
campos discursivos marcados por conflitos constantes, esses discursos apresentam uma
hierarquia que varia conforme a proximidade deles com a “Fonte”, como a Lei, a Fé, o
Conhecimento etc.

Retomamos o conceito de arquitexto, mencionado anteriormente quando tratamos do

contexto biblico, para trazer a explicacdao, conforme Maingueneau e Cossutta (1995), de que
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os enunciados no interior dos discursos constituintes se distribuem em diferentes regimes e
materialidades, e variam conforme se aproximam da Fonte legitimante. Dessa maneira, ¢
estabelecida uma hierarquia em que certos textos funcionam como matrizes interpretativas,
enquanto outros se restringem a tecer comentarios sobre eles, ou ainda a resumi-los ou media-
los. Considerando essa organizacdo, determinadas inscri¢des podem adquirir o estatuto de
arquitextos, como, por exemplo, a Biblia 0o ¢ no discurso religioso cristdo, tornando-se
referéncias privilegiadas para a constituicdo de sentidos e para a orientacdo das praticas
discursivas.

Essa dinamica diz respeito também ao papel das comunidades discursivas, que seriam
responsaveis por gerir a continuidade e a legitimidade dos posicionamentos, assegurando o
controle sobre modos de interpretagdo considerados pertinentes. Além disso, a cena de
enunciagdo contribui para instituir o quadro dentro do qual esses enunciados devem ser
compreendidos, ao articular a cenografia, o papel do enunciador ¢ o espago institucional em
que se inscrevem (Maingueneau, 2000).

As cenas da enunciacdo (Maingueneau, 2015) designam o quadro enunciativo que
orienta a interpreta¢do do discurso, articulando o tipo de discurso (cena englobante), o género
mobilizado (cena genérica) e a encenagdo singular criada pelo proprio texto (cenografia), por
meio da qual o dizer se legitima durante a enunciagdo. O autor entende que essa no¢ao
concebe o discurso como uma encenagao que articula, ao mesmo tempo, um quadro definido
pelas restricdes do género e um processo dinamico de “agdes verbais e ndo verbais”. Assim, o
discurso se inscreve em um dispositivo prévio e o reconfigura continuamente por meio da
propria encenagdo da enunciagdo. Maingueneau (2015) destaca, entretanto, que essa relacao
entre o quadro e a encenagdo ¢ variavel conforme os géneros de discurso.

Entre esses niveis que organizam o dizer, a cenografia ajuda a entender como cada
discurso constrdi a situagdo a partir da qual pretende ser reconhecido. Em vez de aparecer
apenas como um cenario ja dado, ela vai se formando enquanto o texto avanca, criando
sentidos para o lugar de quem fala e para o papel de quem escuta. Como explica Maingueneau

(2015, p. 123):

A nogdo de cenografia se apoia na ideia de que o enunciador, por meio da
enunciagdo, organiza a situagd@o a partir da qual pretende enunciar. Todo discurso,
por seu proprio desenvolvimento, pretende, de fato, suscitar a adesdo dos
destinatarios instaurando a cenografia que o legitima. Esta ¢ imposta logo de inicio,
mas deve ser legitimada por meio da propria enunciacdo. Nao ¢ simplesmente um
cenario; ela legitima um enunciado que, em troca, deve legitima-la, deve estabelecer
que essa cenografia da qual a fala vem ¢é precisamente a cenografia requerida para
enunciar como convém num ou noutro género de discurso.



60

O autor observa que a cenografia apenas se estabelece de forma mais consistente
quando o enunciador consegue controlar o desenvolvimento da fala. Por isso, as enunciagdes
monologicas tendem a apresentar cenografias mais estdveis, jd que permitem ao locutor
dominar o processo discursivo. Em interagdes orais, ao contrario, esse controle seria mais
dificil, pois os participantes precisam responder a situagdes inesperadas, ajustando
continuamente a forma como encenam sua propria fala (2015, p. 123-124).

Nos discursos constituintes a cenografia, “a representacdo que ele constroi de sua
propria situacdo de enunciagcdo” (Maingueneau, 2000, p. 10), se destaca porque ¢ uma das
formas de constituicdo desses discursos. Ao instaurar uma situagdo de fala estavel e
controlada, a cenografia refor¢a a impressao de legitimidade e orienta o lugar do destinatario,
favorecendo a adesao aos sentidos propostos.

Junto a esse registro, Maingueneau (1995, 2000) aponta outros dois: o cddigo de
linguagem que, mobilizado nesses discursos, costuma adotar escolhas que buscam
estabilidade e valor exemplar, fazendo com que certas formula¢des sejam repetidas ou
citadas; e o ethos, que corresponde a imagem do enunciador projetada no discurso. Para este
ultimo, Maingueneau (2000) destaca que as ideias sdo apresentadas a partir de “uma maneira
de dizer que é também uma maneira de ser, associada a representagdes e normas de ‘postura’
do corpo em sociedade” (p. 11).

Assim, os textos relacionados aos discursos constituintes, ainda que obviamente
apresentem diferengas, compartilham elementos comuns na forma como organizam seu
universo e se inscrevem socialmente, e também no modo como estruturam suas cenas de
enunciagdo e seus padroes de organizacao textual (Charaudeau; Maingueneau, 2008, p. 126).
E inclusive “pelo seu modo de organizar seu proprio discurso que eles podem mostrar e
atestar sua legitimacao — sua conformidade com o critério de Verdade” (Maingueneau, 2000,
p. 11).

Vimos que entender o funcionamento dos discursos constituintes permite perceber
como diferentes campos procuram afirmar sua autoridade na produgdo de sentidos. Como
conclui Maingueneau (2000), tais discursos tendem a se apresentar como portadores de um
saber ultimo, sustentado por uma Fonte que lhes confere valor e estabilidade.

Desse modo, os conceitos ligados aos discursos constituintes configuram-se aportes
importantes para esta pesquisa, pois permitem compreender como o discurso religioso se
estrutura a partir de principios que sustentam sua autoridade e legitimidade. Nog¢des como

arquitexto e cenografia orientam a leitura analitica das relagdes interdiscursivas ao mostrarem
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como o discurso religioso reivindica um lugar especifico na (re)interpretacdo e na regulagdo
dos enunciados que envolvem ansiedade e depressao.

Entre os discursos constituintes, destacamos aqui o religioso e o cientifico por eles
reivindicarem posigdes privilegiadas no espago social, articulando-se a comunidades
discursivas especificas e mobilizando estratégias particulares de enunciac¢do, inscri¢do e
legitimagdo. Ao mesmo tempo em que eles mantém entre si zonas de didlogo, também
produzem tensdes e confrontos, sobretudo quando pretendem delimitar critérios de
interpretagdo sobre questoes relativas as experiéncias humanas subjetivas, como o sofrimento
psiquico. E nesse ponto que apontamos a relevincia em observar como esses discursos se
relacionam, convergem ou se distanciam, pois sua interagdo, marcada ou nao, desempenha
papel central na construgdo e circulagdo dos sentidos que emergem nos enunciados a serem

analisados.
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“Se, como tenho afirmado, ndo ha sentido sem interpretagdo pois a lingua se inscreve na historia para significar e é ai que
proponho apreender a questdo da ideologia, do sujeito, a interpretagdo da visibilidade ao mecanismo de funcionamento da
ideologia e do sujeito. Articulada a descrigdo do que se apresenta como forma material.

Abandona-se assim, pela analise de discurso, uma definicdo “conteudista” de ideologia (como ocultagdo), pensando-se o
funcionamento lingiiistico-historico.”

(Orlandi, 2003, p. 11)

4 QUADRO METODOLOGICO

Neste capitulo tragamos o percurso metodologico construido para esta pesquisa, com o
objetivo de explicitar as decisdes tomadas e garantir a articulacdo entre os objetivos propostos
e o caminho realizado. Assim, a principio, indicamos a natureza da abordagem, os métodos
adotados e os fundamentos tedrico-metodolégicos que orientam o quadro. Em seguida,
descrevemos o processo de constituicdo do corpus e os critérios utilizados na selecao dos
materiais (canais, pregacdes), bem como justificamos essas escolhas. Detalhamos ainda os
canais e as pregacdes selecionadas e os recortes definidos para a investigagdo. Por fim,
apresentamos as etapas da analise e os procedimentos utilizados na descricio e na

interpretagdao dos enunciados.

4.1 Caracterizacio da pesquisa

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com uso de método descritivo-
interpretativo, partindo do entendimento de que o sentido ndo ¢ dado, mas produzido na
relagcdo entre lingua, sujeito e historia. A analise apoia-se na primazia do interdiscurso € na
nocao de discurso constituinte, conceitos desenvolvidos por Dominique Maingueneau (1995,
1997, 2000, 2007, 2008, 2010, 2015) no ambito da AD de orientagdo francesa. Esse enfoque
permite explorar as relagdes interdiscursivas que estruturam os enunciados cristdos sobre
ansiedade e depressdo que compdem o corpus de analise, dentro do campo religioso, no
espaco discursivo constituido pelo discurso catélico e pelo discurso evangélico, objetivando a

compreensdo dos efeitos de sentido ali gerados.
4.2  Geénero discursivo

Neste estudo, conforme discutido na se¢do sobre o discurso religioso como pratica
discursiva, em que citamos Maingueneau (2010), adotamos o termo “pregacdo” em lugar de
“sermao”. Ambos tém significados semelhantes, mas ressaltamos que “pregacdo” se refere ao
ato de transmitir ensinamentos ou mensagens religiosas de forma oral e inspirada, e com

contato direto com os interlocutores.
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Esse sentido foi encontrado no Diciondrio Popular de Teologia, onde o termo ¢
apresentado como “declaracdo da verdade das Escrituras para uma plateia” (Erickson, 2011,
p. 147). J4 em Andrade (1998), o vocabulo refere-se a “proclamagao da Palavra de Deus,
visando a divulgagdo do conhecimento divino, a conversdao dos pecadores ¢ a consolagao dos
fiéis” (p. 243). Esse ultimo autor também destaca que a pregacdo precisa ter fundamento
biblico, devendo citar “a obra salvifica de Cristo”.

“Sermao”, por sua vez, refere-se a uma enunciacdo oral monoldgica, geralmente
baseada em um texto previamente escrito, que busca esclarecer a doutrina e incentivar os fiéis
a viver conforme os preceitos religiosos (Maingueneau, 2010). Andrade (1998, p. 264) o
apresenta como “discurso religioso”, cujo objetivo de promover o arrependimento ¢ a
conversdo dos individuos se assemelha ao da “pregacdo”. Ali o termo também estd
relacionado a submissdo de uma base cristd: uma “oratéria Cristd” cuja finalidade ¢ “edificar
a Igreja de Cristo”.

No contexto pratico, depreende-se que as pregacdes parecem ser mais fluidas,
interativas e adaptadas ao momento, caracteristicas especialmente comuns em cultos
evangélicos. Os sermdes, por sua vez, parecem apresentar conteudos de estrutura mais rigida,
podendo ser relacionados a tradigdes litirgicas mais formais, tais como as que sdo praticadas
na igreja catolica.

Contudo, tendo em vista que ambos os vocabulos podem significar “discurso religioso

pronunciado no pulpito®!”

, € considerando, sobretudo, o cariter oral das pregagdes,
ratificamos que esse termo serd o mais utilizado para referenciar os discursos/enunciados que

compdem o corpus desta pesquisa.

4.3 Constituicao do corpus

O corpus de pesquisa ¢ composto por 8 (oito) pregacdes disponibilizadas em videos do
YouTube, publicadas em canais institucionais religiosos vinculados a denominagdes cristas,
cuja tematica aborda os transtornos de ansiedade ou de depressdo. Considerando a extensao
média das pregacdes, em torno de 48 minutos, julgamos que o conjunto selecionado configura
um material discursivo amplo e representativo, adequado aos objetivos analiticos da pesquisa.

Para a selec¢do dos canais e dos videos, foram definidos como parametros:

31 Foram consultados os termos “sermio” e “prega¢do” no Dicionario Brasileiro de Lingua Portuguesa Michaelis
(Disponivel em https://michaelis.uol.com.br/) e no Dicionario da pagina “Bibliatodo” (Disponivel em
https://www.bibliatodo.com/pt/dicionario-biblico). Ambos acessados em 12 fev. 2025.



https://michaelis.uol.com.br/
https://www.bibliatodo.com/pt/dicionario-biblico
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i) expressividade no niimero de inscritos no canal — minimo de 100 mil inscrigdes’?;

i1) composi¢cdo proporcional dos segmentos religiosos cristdos — metade catdlica,
metade evangélica;

ii1) equilibrio tematico — metade sobre depressdao, metade sobre ansiedade;

iv) inclusdo apenas de enunciadores que abordem ambas as tematicas — ansiedade e

depressdo — em pregagdes distintas.

Os critérios ii, iii € iv procuram garantir uma proporcionalidade entre as vertentes
cristds e os transtornos abordados, tendo em vista que isso se mostra relevante para os
propositos desta pesquisa.

A escolha pelo YouTube deve-se ao fato de a plataforma permitir o acesso as
pregagdes na integra e oferecer ferramentas de busca. Com mais de 120 milhdes de usudrios
ativos por més no Brasil®®, trata-se hoje de um dos principais meios de comunicagio e
entretenimento. Além disso, recursos como transmissdes ao vivo, integracdo com outras redes
sociais e programas de monetizacdo®* fazem dele um espaco fecundo para a circulagio de
discursos e a construcdo de identidades. Essa escolha dialoga com o que Maingueneau (2007,
p. 15) destaca sobre as mudangas nos modos de comunicacdo e sobre como elas ampliam as
possibilidades de realizacdo da pesquisa, refor¢ando a importancia de se analisar praticas
discursivas em diferentes suportes.

Primeiramente, identificamos canais populares por buscas gerais na web
(combinando termos como “lideres religiosos cristdos brasileiros no YouTube”, “igrejas
cristds brasileiras no YouTube”, “canais cristdos no Youtube”, variando por vertente). Em
seguida, acessamos cada canal e utilizamos a ferramenta interna de busca para localizar
videos com titulos ligados aos temas de interesse. Os termos “ansiedade” e “depressdo” foram
prioritarios; quando essas buscas ndo retornavam resultados pertinentes ao recorte da
pesquisa, ampliamos a procura para termos semanticamente proximos, como “preocupagao”,

“tristeza” e “inquietagdo”.

32 A definigdo desse nlimero minimo se justifica por ser esse é o patamar reconhecido pelo proprio YouTube
para o Prémio Prata para Criadores, indicando que o canal possui audiéncia consolidada e relevancia publica.
Disponivel em: https://www.youtube.com/intl/pt-BR_ALL/creators/how-things-work/get-involved/awards/.
Acesso em: 19 nov. 2025.

3 Do celular 4 TV Conectada, o YouTube ¢é a plataforma preferida pelos brasileiros. YouTube Official Blog,
2023. Disponivel em: https://blog.youtube/intl/pt-br/news-and-events/do-celular-a-tv-conectada-o-youtube-e-a-
plataforma-preferida-pelos-brasileiros/

34 Disponivel em: https://about.youtube/



https://www.youtube.com/intl/pt-BR_ALL/creators/how-things-work/get-involved/awards/
https://blog.youtube/intl/pt-br/news-and-events/do-celular-a-tv-conectada-o-youtube-e-a-plataforma-preferida-pelos-brasileiros/
https://blog.youtube/intl/pt-br/news-and-events/do-celular-a-tv-conectada-o-youtube-e-a-plataforma-preferida-pelos-brasileiros/
https://about.youtube/
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4.3.1 Pré-selecao e refinamento

Coletamos inicialmente 22 videos (Apéndice A) de 12 pregadores diferentes, sem
verificacao prévia de todos os parametros. Como mais um requisito para selecao do corpus,
essas pregacdes deveriam ter sido realizadas para um publico presencial (como secdo de
missas/cultos/celebragdes), com a presuncdo de que as gravagdes ocorreram sem pausa, sem
cortes, ou com intervengdes minimas de edi¢ao, de forma a garantir uma maior probabilidade
de que se trate de enunciagdes continuas.

Apos verificagdo do atendimento aos critérios estabelecidos, dentre os videos pré-
coletados, selecionamos oito pregacdes para composicdo do corpus de andlise, sendo quatro
oriundas de dois canais catolicos e quatro de dois canais evangélicos. Esses canais
apresentavam mais de uma pregacdo para cada transtorno e que atendiam aos parametros.
Diante das opgdes disponiveis e considerando que se tratava de gravacdes extensas, cuja
escuta demandaria tempo, a sele¢cdo dos videos em cada canal ocorreu entre os primeiros
resultados a serem mostrados na busca, entendendo assim o destaque dado pela propria
plataforma no periodo da selecao, a qual ocorreu entre os meses de fevereiro e margo de 2025.
Ressaltamos ainda que os resultados da busca interna dos canais ndo apresentavam uma
ordem identificavel, como “os mais visualizados” ou “os mais recentes”. Portanto, a auséncia
de uma ferramenta que permitisse filtrar automaticamente esses videos contribuiu para que a
escolha se desse dessa maneira.

Cabe explicitar, contudo, que entendemos que a ordem de aparigao dos videos na
plataforma ndo ¢ aleatoria nem neutra, uma vez que envolve vieses de visibilidade e aspectos
algoritmicos associados a critérios e variaveis como engajamento, datas, usudrios, localizacao,
tendéncias e interesses diversos. Nesse sentido, a plataforma tende a capturar pregacdes com
alta visibilidade digital, recortando discursos cristdos que circulam mais amplamente na
logica da propria plataforma. Entretanto, considerando os demais critérios estabelecidos para
a escolha do material, compreendemos que isso ndo compromete a pesquisa, uma vez que
nosso recorte foi delimitado sem a pretensdo de representar toda a diversidade do campo
religioso nem de contemplar formas menos visibilizadas de abordar o sofrimento psiquico.

Desse modo, nosso corpus ficou constituido por oito pregagdes. No topico a seguir

detalhamos os canais e os videos selecionados.
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4.3.2 Codificacao

Para facilitar a referéncia nas analises, adotamos a seguinte codificacdo para as
pregagdes, composta por trés letras e por um nimero: “P” (pregacao); “C” (catdlica) / “E”
(evanggélica); “A” (ansiedade) / “D” (depressdo); e um numero (de 1 a 2) que identifica cada
um dos dois enunciadores de cada segmento. Assim, cada pregador enuncia tanto sobre
ansiedade como sobre depressao. Como ja dito, isso possibilita uma regularidade importante
para o objetivo da pesquisa, que ¢ identificar as relagdes interdiscursivas e os sentidos que se
aproximam e os que se distanciam nos enunciados sobre essas tematicas, no interior do espaco
discursivo formado pelos posicionamentos catdlico e evangélico. O Quadro 1 traz os codigos

e outros dados importantes para a identificagao do corpus (nome do canal, titulo do video, link

de acesso e transtorno abordado):

Quadro 1 — identificag@o do corpus

Codigo ~d 2 | Canal Youtube Ve'rtfsnte Titulo do video Link para o video LB
pregacio religiosa abordado
Padre Adriano 1 Use a estratégia certa https://www.youtube.com/wat .
PCAI Zandond Catdlica para vencer a ansiedade ch?v=gSn3JqjzWP4&t=0s Ansiedade
Padre Adriano i1 Passos para VENCER a | https://www.youtube.com/wat ~
PCDI Zandona Catdlica depressdo ch?v=90vhMyZsfD8&t=0s Depressao
Luz e vida —
. L1 Como vencer a https://www.youtube.com/wat .
PCA2 Padre Chrystian Catolica ansiedade ch?v=GZ7Y PyyWZpO&t=0s Ansiedade
Shankar
Luz e vida — e
. i1 DEPRESSAO: COMO | https://www.youtube.com/wat ~
PCD2 Padre Chrystian Catolica LIVRAR-SE DELA? ch?v=yKzHABSbCIO&=0s Depressao
Shankar
Igreja
=) - . https://www.youtube.com/wat .
PEA1 Presl?lterl_ana de | Evangélica Ansiedade ch?v=hROXNVnHNNS&I=0s Ansiedade
Pinheiros
Tgreja DEPRESSAO: COMO
=) - DEVEMOS https://www.youtube.com/wat ~
PEDI Presl?lterl_ana de | Evangélica ENFRENTAR ESTE ch?v=kX-nK{ZpK PO&=0s Depressao
Pinheiros
MAL?
Silas Malafaia . Rejeite a preocupagdo e | https://www.youtube.com/wat .
PEA2 Oficial Evangelica viva em paz ch?v={JBwWEt04x5U &t=0s Ansiedade
. . https://www.youtube.com/wat
PED2 Silas Mglafala Evangélica Como VenE: cra ch?v=wkF9BoLIAog&rco=1 Depressao
Oficial Depressao &i=0s

Elaboragao propria

4.3.3 Heterogeneidade das denominagdes religiosas cristas

Um ponto a ser destacado € que atentamos para a possibilidade de coexisténcia de

posicionamentos diversos em cada segmento religioso, especialmente no evangélico, que
abrange vertentes desde as mais tradicionais, como a Igreja Presbiteriana e a Igreja Batista,
passando pelas pentecostais, como a Igreja Assembleia de Deus e a Congregacdo Cristd no

Brasil, até as neopentecostais, como a Igreja Universal do Reino de Deus e a Igreja


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=1276s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=1276s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8
http://www.youtube.com/@Padre
https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1
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Internacional da Graga de Deus. Contudo, assim como na tese de Franco (2018), essa
heterogeneidade ndo parece comprometer o objetivo desta pesquisa, pois ndo foram
observadas distingdes importantes de posicionamento concernentes aos temas investigados,
entre as denominagdes escolhidas em cada vertente, que colocassem em questao o recorte do
espago discursivo, o que confirmamos na andlise. Entre os canais religiosos que compdem
essa investigagdo, os catolicos, representados pelos padres Adriano Zandond e Chrystian
Shankar, estao alinhados a Renovagao Carismatica Catoélica; ja entre os evangélicos, a igreja a
qual esta vinculado Silas Malafaia faz parte do movimento neopentecostal, enquanto a Igreja

Presbiteriana de Pinheiros (Reverendo Hernandes Dias Lopes) integra a tradi¢ao reformada.

4.3.4 Procedimentos de transcriciao

Os videos das pregagdes variam entre 23 ¢ 74 minutos, tendo, em média, 48 minutos
de duragdo. No que concerne ao momento em que essas pregacdes foram enunciadas, somente
temos conhecimento das datas referentes a disponibilizagdo dos videos na plataforma
YouTube, compreendidas entre abril de 2014 e julho de 2025.

Apbs a coleta do material, todas as gravacdes foram assistidas e transcritas na integra.
Inicialmente, utilizamos a ferramenta de transcri¢do automatica do proprio YouTube. Em
seguida, para os videos em que esse recurso ndo estava disponivel ou se mostrou insuficiente,
recorremos a ferramenta Evernote, que oferece recurso de transcri¢cdo on-line. Além disso, em
trés transcrigdes, utilizamos o ChatGPT (OpenAl) como apoio para a inser¢ao de pontuagado
em textos ja transcritos. O uso dessas ferramentas teve cardter auxiliar e ndo substituiu a
revisdo humana. Todas as transcri¢des foram revisadas manualmente a partir de nova escuta
atenta dos videos, com o objetivo de corrigir eventuais incorrecdes, verificar supressoes,
ajustar pontuacao e inserir marcagdes necessarias a analise.

A transcricdo adotada ¢ simples e objetiva, voltada aos aspectos semanticos e
discursivos pertinentes a investigacdo. Sua finalidade ¢ facilitar a exposi¢do dos movimentos
analiticos e favorecer a compreensdo do leitor, sem que seja necessario recorrer
continuamente aos videos disponiveis no YouTube. Ressaltamos, contudo, que o corpus da
pesquisa ¢ constituido pelos proprios videos, isto €, pelo texto oral das pregacdes, € nao pelas
transcricdes. Elementos do material audiovisual ndo capturados pela transposi¢do para a
linguagem verbal foram mencionados apenas quando pertinentes a analise, ndo sendo objetivo

deste trabalho proceder a uma sistematizacao desses aspectos.
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Com as pregacdes ja transcritas, foi possivel identificar os enunciados pertinentes aos
objetivos da pesquisa. Para facilitar a compreensao dos excertos, apresentamos a seguir um
exemplo, acompanhado da explicitacdo (Quadro 2) do significado das marcagdes utilizadas

nas transcrigoes:

Excerto:

PCD2 - Nos temos, na Biblia, repita comigo: “a depressdo ¢ destrutiva”. Esta na Biblia,
provérbios 18:14, uma pessoa que tem depressdo ela sente, e ¢ verdade, que a sua vida esta
sendo destruida aos poucos, e tem alguns sinais de depressdo. Primeiro sinal: ¢ a tristeza que
ndo passa, € aqui eu quero so abrir um paréntese bem breve, tristeza ndo € depressiao, ok?
Tristeza ndo ¢ depressdo. [...] Mas qual é a diferenca entido de tristeza e depressio?
(PERGUNTA RETORICA) Tristeza tem inicio, meio e fim, ela passa. A tristeza, ela passa. E o

que é depressdo? E a tristeza que ndo passa. [17:31-19:13]

Quadro 2 — explicitagdo das marcas de transcrigdes aplicadas

Marcacoes Significacio
link% que, no YouTube, leva diretamente ao inicio do
PCD2
fragmento.
Palavras em negrito destaque atribuido por nds aos pontos analisados
[...] supressdes de fala
[17:31-19:13] indicagdo do tempo correspondente ao trecho no video
(ENTRE PARENTESES E EM CAIXA ALTA) comentarios e observagdes analiticas

citagdes e outras marcas de heterogeneidade presentes na
“palavras entre aspas” )
fala do enunciador

Elaboragao propria

4.3.5 Observacio sobre as métricas de engajamento

Em razdo da abrangéncia temporal das interagdes e da diversidade de audiéncia nos
formatos presencial e remoto, o nimero de visualizagdes e comentarios nos videos ndo
constituiu critério de escolha, nem foi considerado para a andlise, a qual foi centrada no “fio
do discurso”, ou seja, “no efeito do interdiscurso sobre si mesmo” (Pécheux, 1995, p. 167).

Contudo, enfatizamos novamente a ciéncia de que as questdes sociais e algoritmicas
que circundam o ambiente digital, as plataformas de videos e as redes sociais sdo mecanismos
que operam como filtros de visibilidade que hierarquizam os discursos segundo logicas de

mercado e engajamento. Ao ndo adotar as métricas como critério de analise, buscamos

35 Importante observar que os links das pregacdes e dos fragmentos aqui selecionados e identificados podem
apresentar instabilidade de acesso, uma vez que sua disponibilizagdo depende da plataforma.
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justamente evitar que essa logica quantificadora reduza o exame do funcionamento
discursivo, uma vez que o movimento dos sentidos nas redes de memoria ndo se reduz a
popularidade ou ao alcance numérico.

Nao obstante, reconhecemos o valor desses dados como elementos contextuais, razao
pela qual eles serdo apresentados no proximo tépico, em que descrevemos 0s canais € 0S
sujeitos enunciadores, como informagdes complementares, de forma a compor uma visdo

mais ampla do contexto da pesquisa.
4.3.6 Os canais catdlicos

Apresentamos, neste topico, os canais catolicos que compdem o corpus, considerando
sua presenca no YouTube, a atuagao dos sacerdotes responsaveis ¢ os videos selecionados
para analise. Essas informagdes contribuem para contextualizar a circulagdo dos discursos
religiosos sobre ansiedade e depressdo, mantendo seu carater complementar em relagdo a
analise. Ressaltamos que os dados numéricos (niumero de inscritos no canal, visualizagdes e
comentarios), concernentes a ambos os segmentos religiosos, se referem a métricas

congeladas no momento da coleta, que ocorreu nos dias 05 e 06 de novembro de 2025.

4.3.6.1 Canal Padre Adriano Zandona

Figura 1 — Tela do perfil do canal Padre Adriano Zandona
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Fonte: https://www.youtube.com/c/PadreAdrianoZandon%C3%A 1
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Contando com 1,73 milhdo de inscritos em seu canal (figura 1), o Padre Adriano
Zandona se descreve ali como um “sacerdote catélico, membro da comunidade Cangao
Nova”, que utiliza a plataforma para disponibilizar suas pregacdes, homilias, cangdes € outros
conteudos. Alguns de seus videos também sdao publicados no Canal da Cangdo Nova,
comunidade carismatica catolica da qual ele ¢ missionario, tendo assim amplo alcance. Além
da presenca no YouTube, ele apresenta o programa Pra Ser Feliz na TV Cangdo Nova e ¢
autor de diversos livros de espiritualidade e autoajuda crista, como Curar-se para Ser Feliz e
Como Controlar e Vencer a Ansiedade’®. Essas produgdes refletem a amplitude de sua
atuacdo mididtica e a diversidade de suportes por meio dos quais ele enuncia. As pregagdes
em que o sacerdote aborda os temas da ansiedade (PCA1 — figura 2) e da depressao (PCD1 —
figura 3), que fazem parte do corpus de pesquisa, registravam, até o0 momento ja mencionado,

aproximadamente 31 mil e 11 mil visualizagdes, com 186 e 85 comentarios, respectivamente.

Figura 2 - Tela da PCAL1
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=0s

36 Padre Adriano Zandon4. Cangdo Nova. Disponivel em: https://musica.cancaonova.com/artista/padre-adriano-
zandona/. Acesso em 05 nov. 2025.
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Figura 3- Tela da PCD1
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=0s

4.3.6.2 Canal Luz e Vida - Padre Chrystian Shankar

Figura 4 - Tela do perfil do canal Padre Chrystian Shankar
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Fonte: https://www.youtube.com/@PadreChrystianShankar

Havia 2,52 milhdes de inscritos no canal do Padre Chrystian Shankar (figura 4). Nesse
lugar, o sacerdote, conhecido por seu perfil carismatico e bem-humorado, compartilha
homilias, pregacdes e séries tematicas que mesclam orientagdo e reflexdes espirituais, bem
como aconseclhamento sobre a vida cristd e familiar. Na introducdo dos videos selecionados

ele se autointitula “pregador das familias & palestrante motivacional”. De acordo com


https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8
https://www.youtube.com/@PadreChrystianShankar
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informagdes disponiveis em seu site oficial’’, o padre, que é mineiro, foi ordenado no ano de
2005 e, no periodo de realizagdo da pesquisa, exercia a funcdo de reitor do Santuario
Diocesano de Frei Galvao, em Divindpolis (MG). Além da atuacao eclesidstica e midiatica,
ele também escreve livros e da palestras, o que permite a expansao de seus enunciados e
posicdes para diversos formatos e espagos. As pregagdes que integram o corpus de pesquisa,
em que trata da ansiedade (PCA2 — figura 5) e da depressao (PCD2 — figura 6), contavam,
respectivamente, com aproximadamente 1,4 milhdo e 433 mil visualizagdes, e 1203 e 1015

comentarios.

Figura 5- Tela da PCA2
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Figura 6- Tela da PCD2
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bC{0&t=0s

37 Luz e Vida - Padre Chrystian Shankar. Disponivel em: https://www.pechrystianshankar.com.br/sobre. Acesso
em 05 nov. 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=0s
https://www.pechrystianshankar.com.br/sobre
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4.3.7 Os canais evangélicos

Assim como no tdpico anterior, apresentamos a seguir informagdes contextuais sobre
os canais evangélicos que integram o corpus, destacando os sujeitos enunciadores

responsaveis, a presenga no YouTube e os videos selecionados para andlise.

4.3.7.1 Canal Igreja Presbiteriana de Pinheiros

Figura 7 — Tela do perfil do canal Igreja Presbiteriana de Pinheiros
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Fonte: https://www.youtube.com/@jippinheiros

A Igreja Presbiteriana de Pinheiros (IPP), ligada a Igreja Presbiteriana no Brasil (IPB),
pertence ao ramo do protestantismo histérico, sendo considerada uma igreja reformada
tradicional. Seu canal no Youtube (IPPtv; figura 7) é descrito como o “maior canal cristdao
reformado do Brasil”, e ali é transmitida uma programagdo 24 horas por dia, dentro de um
contetido com visdo cristocéntrica, que incluem cultos, estudos biblicos e debates sobre temas
da vida cotidiana, em video ou podcast®®. O canal contava com 1,58 milhdo de inscritos,
enquanto o canal da IPB (@ipboficial) tem somente 138 mil, e as pregacdes disponibilizadas
sdo geralmente conduzidas pelo Reverendo®® Arival Dias Casimiro ou pelo Reverendo
Hernandes Dias Lopes. Este ultimo, enunciador das duas pregagdes coletadas para andlise,

encontra-se entre os nomes mais conhecidos do contexto evangélico brasileiro. Havia cerca de

38 Disponivel em: https://www.ipp.tv.br/. Acesso em 06 nov. 2025.

3 O pronome reverendo é tradicionalmente empregado nas igrejas protestantes historicas, especialmente na
Presbiteriana, como uma forma de tratamento eclesiastico, uma designagdo formal que expressa respeito ao
ministério pastoral. Disponivel em: https://www.ipbsli.com.br/2017/07/0-uso-do-termo-reverendo.html. Acesso
em 6 nov. 2025.
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1,6 milhdo de inscritos em seu canal pessoal (@HernandesDiasLopesOficial), mas os videos
escolhidos estdo ancorados no canal institucional da igreja em que ele ¢ pastor colaborador.
Assim, parte do corpus desta pesquisa, escolhemos duas pregagdes por ele ministradas na IPP,
uma abordando a ansiedade (PEA1 — figura 8) e outra a depressdao (PEDI1 — figura 9), com
registros, respectivamente, de aproximadamente 1,1 milhdo e 4 mil visualizagdes, e 1448 ¢ 10
comentarios. O baixo engajamento do video que fala sobre depressdo pode ser justificado
devido ao fato de que ele somente foi disponibilizado na plataforma em data proxima a coleta
dos dados, em 26/07/2025. Se compararmos, por exemplo, ao tempo em que foi publicada a

pregacao sobre ansiedade, em 25/08/2019, sdo quase seis anos de diferenca.

Figura 8 - Tela da PEA1
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Figura 9 - Tela da PED1
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4.3.7.2 Canal Silas Malafaia Oficial

Figura 10 - Tela do perfil do canal Silas Malafaia Oficial
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Figura proeminente no contexto evangélico-neopentecostal brasileiro, Silas Malafaia &
pastor e lider da Assembleia de Deus Vitoria em Cristo (Advec), denominacdo que dirige
desde 2010, apo6s uma longa trajetéria como membro da Assembleia de Deus no Brasil. Em
seu site oficial®’, ele se apresenta como pastor, conferencista e escritor, com mais de quarenta
anos de ministério, e destaca que sua missdo ¢ a de “levar a Palavra de Deus e abengoar
vidas” por meio de diversas frentes de atuacdo. Seu canal (figura 10) funciona como um dos
meios de difusdo de suas mensagens, ja que ele também ¢ bem presente em outras midias,
como no X e no Instagram. No YouTube, com 1,96 milhdo de inscritos, ele tanto utiliza o
canal para comentar passagens biblicas e abordar temas da vida crista e do cotidiano, como
também para se posicionar sobre questdes morais e politicas do pais. A midia jornalistica*' o
descreve como um dos pastores mais conhecidos do Brasil, associando-o frequentemente ao
segmento neopentecostal e a defesa e adesao a pautas conservadoras. A imprensa ainda sugere
que a movimentagdo do pastor nas redes sociais € na midia mostra que sua forma de
evangeliza¢do une discurso religioso com opinido politica, sempre com tom combativo e
polémico, visando exercer assim uma influéncia publica. Duas de suas pregagdes constituem

o corpus de pesquisa, uma em que aborda a ansiedade (PEA2 — figura 11), cujo titulo faz

40 Silas Malafaia. Minha historia. Disponivel em: https://www.silasmalafaia.com/minha-historia/. Acesso em 6
nov. 2025.
41 Quem ¢ o pastor Silas Malafaia. G1 Rio. Portal G1, agosto/2025. Disponivel em: https://g1.globo.com/rj/rio-

de-janeiro/noticia/2025/08/20/quem-e-o-pastor-silas-malafaia.ghtml. Acesso em: 6 nov. 2025.
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referéncia a “preocupagdo”, com aproximadas 268 mil visualizagdes e 211 comentarios; e
outra em que ele trata da depressdo (PED2 — figura 12), contando o video com 2,1 milhdes de

visualizagdes ¢ 4012 comentarios.

Figura 11 - Tela da PEA2
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=]JBwEt04x5U&t=0s

Figura 12 - Tela da PED2

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=0s

Para uma melhor visualizagdo, o quadro abaixo traz a sintese dos principais dados

contextuais dos videos das pregagdes, apresentados nas ultimas secgoes:

Quadro 3 — sintese dos dados referentes aos videos das pregagoes

Codigo/link Data da Tempo de Numero de Nuimero de
Canal Youtube - - o q - <
pregacio publicacio duracio visualizacoes | comentarios
Padre Adriano Zandona PCAIl 09/10/2023 00:56:22 31 mil 186
Padre Adriano Zandona PCDI1 06/03/2023 00:41:00 10.907 85
Luz e vida - Padre Chrystian Shankar PCA2 14/06/2017 00:23:09 1,4 milhdo 1188
Luz e vida - Padre Chrystian Shankar PCD2 07/06/2023 01:14:16 409 mil 987
Igreja Presbiteriana de Pinheiros PEAI 25/08/2019 00:45:09 1,1 milhdo 1410
Igreja Presbiteriana de Pinheiros PEDI 26/07/2025 00:36:13 3711 10
Silas Malafaia Oficial PEA2 02/04/2014 00:53:26 264 mil 207
Silas Malafaia Oficial PED2 24/01/2018 00:59:57 2,1 milhoes 4013

Elaboragao propria


https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1
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http://www.youtube.com/@Padre
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https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=8s
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https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=12s
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4.4 Procedimentos de analise

Para avancarmos no objetivo de analisar os enunciados sobre ansiedade e depressao
em pregacdes cristds — tomando como referéncia o espaco discursivo formado pelo
catolicismo e pelo evangelicalismo — e de observar os efeitos de sentido gerados pela
interacao desses discursos com outros, principalmente com os do campo de saide mental, é
importante lembrar que Maingueneau (2008, p. 100) afirma que nenhum discurso “pode
interpretar-se a si mesmo”. Logo, ndo ha discurso que seja autossuficiente do ponto de vista
interpretativo, ele consegue apenas reafirmar-se ou comentar-se dentro dos limites de sua
propria competéncia discursiva. A “interpretagdao” vem de fora, de outro discurso, que o
traduz segundo as suas proprias regras semanticas. Esse entendimento ¢ fundamental porque
ratifica a ideia de que os efeitos de sentido aqui investigados somente se constituem na
relacdo entre discursos.

Diante disso, o percurso analitico € sustentado pela concep¢ao de que o discurso ¢
inseparavel de seu interdiscurso, isto ¢, do conjunto de outros dizeres que o atravessam. Na
perspectiva de Maingueneau (2008), analisar o discurso significa perceber como ele,
submetido a determinadas coer¢des de género, de instituicao e de posicionamento, se constitui
na relacao com outros.

O exame discursivo ¢ feito com base nas teorias, requerendo o desenvolvimento de
abordagens analiticas apropriadas para cada objeto. Para esta pesquisa, como ja dito, os
procedimentos de andlise foram fundamentados nas estruturas propostas por Maingueneau
(1995, 1997, 2000, 2007, 2008, 2010, 2015), com énfase no primado do interdiscurso e suas
implicagdes. Assim, partimos do pressuposto de que os discursos religiosos sobre ansiedade e
depressdao ndo existem isoladamente, mas se encontram inseridos em uma complexa rede
interdiscursiva.

No que concerne ao interdiscurso (Maingueneau, 2008), a analise buscou compreender
como as pregacdes se organizam do ponto de vista discursivo de forma a identificar
regularidades. Foi considerada entdo a forma como os diferentes discursos, a exemplo do
religioso cristdo e do médico-psicoldgico, estdo em alianga ou se opdem nessas enunciagoes.
Para isso, rastreamos as marcas de heterogeneidade discursiva (Authier-Revuz, 1982, 2012;
Maingueneau, 1997), tais como discurso relatado, pardfrase, metafora, pressuposicao,
retomada, ironia, pausas e silenciamentos, isto €, indicios linguistico-discursivos de outros

dizeres. A partir dessas ocorréncias, observamos a circulagdo de vozes no discurso religioso
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sobre saude mental, presentes, por exemplo, nas citagdes/mengdes a especialistas ou
instituicdes, bem como nas formas implicitas, o que permitiu compreender a construgdo de
posicionamentos e a autoridade do discurso religioso nos contextos analisados.

A nocao de discurso constituinte (Maingueneau, 1995, 2000; Charaudeau;
Maingueneau, 2008), articulada, de modo complementar, a de discurso autoritario proposta
por Orlandi (2023), serviram de elo para a compreensdo das especificidades dos enunciados,
uma vez que ambas as concepgdes reivindicam uma autoridade que se pretende incontestavel
e que ¢ fundada em principios tidos como absolutos. No escopo desta pesquisa, o discurso
religioso e o discurso cientifico, que compreendemos estabelecer relagdo privilegiada com o
religioso, sdo compreendidos como constituintes, pois buscam se legitimar a partir de fontes
consideradas superiores, como a revelagao divina ou como um saber institucionalizado, e
tendem a negar ou atenuar a presenca de outras vozes que confrontam seus dizeres.

Desse modo, ao alternar entre descricdo e interpretacdo, sob orientagcdo teorica
continua, essencial para os procedimentos da AD (Orlandi, 2012), buscou-se que a analise
fosse conduzida de forma a dar respostas as questdoes de pesquisa: a) Quais sdo as condig¢des
de enunciacdo que caracterizam as pregacOes cristds analisadas, considerando a cena
enunciativa, o género pregacdo e as coergdes discursivas que o constituem? b) Quais as
regularidades discursivas existentes nos modos como os sujeitos abordam a ansiedade e a
depressao nas pregacoes cristds sobre essas tematicas? ¢) Quais discursos, além do religioso,
sd0 mais mobilizados nas pregagdes sobre ansiedade e depressdo? d) Quais relagdes sdao
estabelecidas com os discursos mobilizados nas pregacdes, tanto pelo discurso catdlico quanto
pelo discurso evangélico, considerando-se que ¢ possivel haver alianca, oposicdo ou
neutralidade aparente?

Com isso, dentro da delimitagdo do estudo, procuramos responder a questdo central:
como se constroem os discursos sobre ansiedade e depressdo nas pregagdes cristds, no espaco
discursivo constituido pelos discursos catdlico e evangélico, e que efeitos de sentido sobre
essas tematicas de satide mental emergem da relacdo interdiscursiva entre esses € outros
discursos?

Retomamos agora (Quadro 4) os objetivos especificos que orientam este trabalho para
assim detalharmos o percurso analitico adotado. Antes dele, contudo, ressaltamos dois passos
que dao direcionamento aos procedimentos em geral, considerando o objetivo de
contrapormos o discurso catélico ao discurso evangélico: 1) separamos as transcrigdes (e os
fragmentos) das pregagdes em blocos, primeiramente por vertente religiosa, depois por canal

(enunciador) e, quando necessario ao objetivo especifico, por transtorno (ansiedade e
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depressdo), possibilitando assim comparar os discursos entre as diferentes vertentes e os

transtornos distintos; 2) procedemos, em cada ponto, com a analise da construcio dos efeitos

de sentido nos discursos de cada vertente religiosa, ao abordar cada transtorno, identificando o

que os aproximam ¢ o que os distanciam.

Quadro 4 — procedimentos de analise

Objetivos especificos

Procedimentos analiticos

mobilizados se inter-relacionam, de forma a
identificar se ha entre eles interacdes
discursivas de alianca, neutralidade aparente
ou oposicdo, tendo como perspectiva de
analise a contraposi¢do do discurso catolico
ao discurso evangélico.

1) descrever a cena enunciativa, segundo Maingueneau (2010, 2015);
a) Caracterizar as condi¢des de enunciacdo das | 2) identificar tragos do género discursivo nas pregagdes;
pregacdes, considerando a cena enunciativa, | 3) sclecionar fragmentos representativos das coer¢des discursivas a
0 género e suas coergdes discursivas; que estdo submetidos os enunciados;
. . 4) identificar enunciados frequentes;
b) Buscar as .regulandades linguistico- 5) definir/nomear esses padrdes discursivos;
discursivas mais recorrentes nos modos | g selecionar fragmentos representativos que remetam aos padrdes
como os sujeitos abordam a ansiedade e/ou a identificados:
depressao nas pregacdes;
7) buscar a presenca do discurso outro nos enunciados, por meio de
¢) Investigar quais discursos sdo mais marcas explicitas ou implicitas (citagdes, apagamentos,
mobilizados nas pregagdes, além do reinterpretagdes);
religioso, para falar sobre ansiedade e/ou 8) identificar os discursos mais mobilizados;
depressio; 9) selecionar fragmentos representativos dessa presenga;
d) Examinar como esses discursos mais

10) identificar as relagdes interdiscursivas mais frequentes;
11) verificar se essas interagdes se ddo por confronto, alianga ou por

neutralidade aparente;

12) selecionar fragmentos representativos dessas interagdes.

Elaboragao propria

Apresentados os procedimentos metodoldgicos adotados e os objetivos que orientam

esta pesquisa, encerramos este capitulo em que detalhamos o corpus, explicitamos os critérios

de selecdo dos videos e as formas de organizacdo dos dados. Também foram indicadas as

condi¢des de coleta e os caminhos analiticos que sustentam o exame dos enunciados que

circulam no espaco religioso para falar sobre saide mental. Com base nesse percurso, a

analise sera desenvolvida no capitulo seguinte.
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“Entdo passei a refletir na sabedoria, na loucura e na insensatez.
O que pode fazer o sucessor do rei, a ndo ser repetir o que ja foi feito?”

(Eclesiastes 2:12)

5 “VENCENDO” OS TRANSTORNOS — A ANALISE DISCURSIVA

Para compreendermos as especificidades na constituicdo dos discursos das pregagdes
religiosas ao tratar de ansiedade e de depressdao e os sentidos que ali emergem, no presente
capitulo, faremos a analise dos enunciados extraidos desses textos, seguindo os
procedimentos de andlise tragados e os objetivos a serem alcancados, explicitados ao final do
capitulo anterior. Inicialmente, descrevemos e analisamos o quadro enunciativo das
pregacdes, a partir das cenas de enunciacdo, da constru¢do do ethos, da estrutura genérica e
das imposi¢cdes discursivas que atravessam o género. Em seguida, identificamos as
regularidades discursivas mais frequentes nesses enunciados, com contraste dos discursos
catolico e evangélico, de modo a construir um entendimento sobre o que dizem, € como s3o
enunciadas, essas recorréncias a respeito dos transtornos abordados. Apds isso, observamos a
presenca do discurso Outro por meio das marcas de heterogeneidade nos enunciados,
investigando os posicionamentos mais mobilizados, para ao final identificar se as relagdes

interdiscursivas se dao por alianga, oposi¢ao ou neutralidade aparente.

5.1 Condigoes de enunciaciao

Nesse primeiro movimento analitico, buscamos caracterizar as condi¢des de
enunciacdo das pregagdes, considerando a cena enunciativa, o género € suas coercoes
discursivas. Desse modo, atentamos para os elementos que configuram a situagdo de producao
das pregagdes, considerando o espaco, os sujeitos envolvidos e os papéis discursivos que
estruturam a relagdo entre o pregador e o publico. A descrigdo dessas condi¢gdes possibilita a
analise e a apreensdo de certas regulagdes impostas pelo género pregacdo, bem como
permitem identificar de que modo esse regramento orienta os modos de agir dos sujeitos e a

construcao dos sentidos que circulam nessas enunciagdes.

5.1.1 Cenas da enunciacio

Como vimos no capitulo de articulacdo dos conceitos da AD, Maingueneau (2015)

distingue trés niveis de cena na enunciacdo que interagem: a cena englobante, ligada ao tipo
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de discurso mais amplo em que o texto se inscreve; a cena genérica, relacionada ao género
mobilizado e as expectativas que ele impde aos participantes e ao dizer; e a cenografia, que
corresponde a “encenagdo singular” construida pelo préprio texto, responsavel por configurar
a relacdo entre enunciador, coenunciador, tempo e espago.

Neste trabalho, consideramos as cenas da enunciacdo de forma articulada, sem a
intencdo de classifica-las isoladamente, mas de analisd-las em seu conjunto, a partir dos
aspectos do funcionamento discursivo que permitem compreender como o discurso se
organiza e se legitima para produzir sentidos.

Desse modo, iniciamos pela descricdo do espaco em que ocorre a cena enunciativa, o
qual é composto, como podemos verificar nas figuras** do capitulo anterior, por elementos
esperados para o gé€nero pregagdo. Esse género se caracteriza, entre outros aspectos, por
constituir-se como uma enunciagdo monologica, na qual o enunciador detém o controle e a
organizac¢do de seu discurso, com interagdes minimas do publico ouvinte, o qual “s6 responde
por meio de manifestagdes paraverbais” (Maingueneau, 2010, p. 105).

A enuncia¢do de uma pregagdo ocorre, em regra, como principal secdo da celebracdo
de uma missa ou de um culto. Nas cenas, observamos um altar de igreja, lugar em que se
posiciona um pregador perante um pulpito para falar a um publico*®, geralmente proferindo
sua mensagem de pé e fazendo uso de microfone, de forma a ser bem visto e escutado.
Notamos, ainda, que o enunciador frequentemente recorre ao livro sagrado ou a anotacdes
preparadas para aquele momento, escritas em papel ou em formato digital, ou ainda podendo
ser projetadas em teldes, pratica particular as igrejas evangélicas. Os mensageiros catolicos
estdo vestidos conforme a liturgia exige para cada ocasido, em que o tipo € a cor das vestes
revelam simbolismos diferentes**; j4 os evangélicos se vestem de maneira mais comum,
embora formal, geralmente trajando terno e gravata. Em algumas pregagdes, os enunciadores
caminham e gesticulam durante certos momentos da transmissdo da mensagem; em outros,

contudo, mantém-se mais proximos ao pulpito.

42 Referimo-nos as figuras 2, 3, 5, 6, 8,9, 11 e 12.

43 Esse publico € constituido por membros da igreja e por visitantes presentes na denominagdo religiosa em
questdo, bem como pelos diversos espectadores virtuais que assistem as transmissdes on-line gravadas e
disponibilizadas posteriormente nos canais do YouTube. Alguns desses videos tém alcance indeterminado, uma
vez que podem ser replicados por outros canais de divulgacdo religiosa. Essa ampliagdo do publico, que
extrapola a presenca fisica e se estende a contextos digitais, evidencia que a circulacdo do discurso ndo se limita
ao momento imediato de sua produg@o. Sobre isso, Maingueneau (2015) destaca que as condi¢des de producao
de um discurso ndo se restringem ao aqui e agora da enunciacdo, mas englobam os dispositivos e suportes que
permitem sua difusdo e reatualizagdo, afetando assim o contexto enunciativo.

44 Nio detalhamos os tipos e os significados dessas vestimentas por julgarmos nio ser uma informagdo relevante
para o objetivo deste trabalho. Por ora, basta-nos atentar ao fato de que ha um rito histérico e socialmente
determinado que repercute na encenagdo da enunciagdo, conforme destaca Maingueneau (2015, p. 117-128).
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Embora esse quadro descreva adequadamente as cenas das oito pregagdes que
constituem o corpus desta pesquisa, ressaltamos que ha pequenas distingdes quanto a certos
aspectos, como, por exemplo, as vestimentas usadas. Diferentemente dos demais, entre os
catolicos, um deles, na pregagdo sobre ansiedade (Figura 2), se veste com o clergyman, peca
composta por uma camisa com gola contendo um colarinho branco removivel, que o
identifica perante a comunidade como um sacerdote, mas que tem um carater mais informal e
moderno. Tal uso pode ser relacionado ao fato de que essa pregagdo em particular esta
inserida, como o enunciador menciona, em uma programagao de acampamento, € 0 espago em
que sua fala ocorre ndo ¢ um templo formal de igreja, embora vejamos alguns acessorios
como o Cristo crucificado, mas remete a um ambiente destinado a receber um grande publico,
como um ginasio. Conquanto nao faca parte de uma missa, a transmissdo dessa mensagem se
constitui de tracos que nos permitiram classifica-la como uma pregacao religiosa e seleciona-
la para constituir nosso corpus. Entre os evangélicos, um dos enunciadores estd de terno
escuro em ambas as pregacdes (Figuras 8 ¢ 9); enquanto o outro pastor veste um terno claro
em uma enuncia¢do (Figura 11) e na outra pregag¢do usa paletd quadriculado sem gravata
(figura 12). Isso revela que, como ja dito, as vestimentas usadas pelo segmento evangélico
ndo seguem simbolismos e rituais como no catolicismo.

Tais aspectos revelam rotinas distintas dentro do que ¢ esperado para o género
pregacao no campo cristdo, mostrando que, conforme adverte Maingueneau (2015, p. 118), “a
cena da enunciagdo de um género do discurso ndo ¢ um bloco compacto”, e que os papéis ali
desempenhados, embora submetidos a certo regramento, podem apresentar variagdes. Ao
tratar especificamente do sermdo, Maingueneau (2010, p. 107) ressalta que, neste século, a
estrutura do género deixa de ser rigidamente codificada, ao mesmo tempo em que ‘“os
modelos de fala persuasiva sdo agora os impostos pelo universo midiatico audiovisual”.

Desse modo, observamos que as cenas de enunciacdo das pregacdes, objeto destas
consideragdes, apresentam semelhancas entre si, assim como se diferenciam, a depender do
segmento religioso em questdo, mas que isso também ocorre no interior de uma mesma
vertente. Como afirma o autor, “um género de discurso mobiliza seus participantes por meio
de um papel determinado, mas ndo em todas as suas determinagdes possiveis” (Maingueneau,
2015, p. 118).

Essas variagdes na realizagdo do género também incidem sobre a constru¢ao do ethos
dos enunciadores. Conforme Maingueneau (2025, p. 71): “Qualquer que seja a concepgao que
tenhamos do ethos, ndo podemos torna-lo auténomo. Ele ndo ¢ sendo uma dimensdo da cena

de enunciacao”, operando assim na cena englobante, na cena genérica € na cenografia, bem
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como se mostra no ato de dizer, sem se limitar ao que o locutor afirma sobre si. O autor
propde trés dimensdes para a nocao de ethos — categorial, experiencial e ideoldgica — que se
articulam na enunciagdo. A dimensao categorial relaciona-se aos papeis discursivos, em que
ele menciona explicitamente o “pregador” como exemplo; a experiencial corresponde ao
conjunto de “caracterizagdes sociopsicologicas estercotipadas”; e a ideologica refere-se a
“posicionamentos em um campo” (p. 69).

Nesse sentido, tomando como base as dimensodes do ethos propostas pelo autor, no
exame das cenas enunciativas do corpus, podemos afirmar que a imagem de si projetada pelos
enunciadores catolicos e evangélicos se constroi na articulagdo entre o papel discursivo que
assumem, os tracos sociopsicoldgicos que mobilizam e os posicionamentos ideoldgicos que
atravessam suas falas. Essas dimensdes se manifestam, especialmente, no que dizem, mas
também na vestimenta, na postura corporal, no uso do espago e das ferramentas, no ritmo e no
tom de voz e na forma como se dirigem ao publico.

Embora catdlicos e evangélicos compartilhem, no interior do campo religioso cristao,
o mesmo papel discursivo de pregador, esse papel se realiza de formas distintas conforme o
segmento religioso, a cena institucional em que a pregacdo ocorre € o estilo enunciativo
assumido por cada pregador. Entre os catdlicos, a cena tende a reforcar de modo mais visivel
a inscri¢do liturgica e institucional do enunciador, projetando, de modo geral, uma imagem de
maior estabilidade, formalidade e vinculacao a tradicdo. Assim, ainda com base nas trés
dimensdes do ethos desenvolvidas por Maingueneau (2025, p. 69-71), o pregador catdlico
pode ser caracterizado, na dimensdo categorial, como pregador; na dimensdo experiencial,
como um enunciador geralmente associado a uma postura mais moderada e ritualizada,
embora também possa recorrer ao humor, a informalidade e a interpelagao direta do publico;
e, na dimensao ideologica, como alguém inscrito em um posicionamento predominantemente
conservador.

Ja entre os evangélicos, a maior flexibilidade da cena enunciativa e do vestuario pode
projetar uma imagem de menor formalidade institucional e de maior dinamismo discursivo.
No entanto, essa caracterizagdo também nao se realiza de maneira homogénea. Nesses casos,
o pregador evangélico, embora compartilhe a mesma dimensdo categorial do pregador
catolico, tende a apresentar-se, na dimensao experiencial, de modo mais incisivo, enfatico e
diretivo e, na dimensao ideologica, também se vincula a um posicionamento conservador.

Embora os enunciadores de ambos os segmentos religiosos apresentem adesdo geral a
um posicionamento estruturalmente conservador, isso ndo significa que, nos enunciados

analisados, essa incorporagdao se realize de modo rigido e linear, por meio de um dizer
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necessariamente sério, polido ou contido. Em diversos momentos, por exemplo, os pregadores
catdlicos procuram garantir a aten¢ao dos interlocutores ao trazer para o discurso situagdes do
cotidiano e relatos bem-humorados, encenando, assim, uma relagdo de proximidade com o
publico. Entre os evangélicos, o enunciador 1 ¢ aquele que mais preserva, em seu modo de
falar, uma linha conservadora mais formalizada, uma vez que recorre a longas pausas € a uma
linguagem mais formal. Ainda que esse pregador também encene uma interacdo de maior
proximidade com os ouvintes, inclusive pelo uso do humor, isso ocorre com menor frequéncia
quando comparado aos demais. J& o enunciador 2 busca estabelecer proximidade com seu
publico por meio de uma linguagem mais popular e informal, valendo-se frequentemente do
humor, ainda que este aparega atravessado por mensagens autoritarias e, por vezes, impolidas.

E, porém, na dimensdo experiencial do ethos que a distingdo entre esses enunciadores
se mostra mais claramente, isto ¢, nos tragos estereotipicos mobilizados na construc¢ao de suas
imagens discursivas. Essas diferencas se inscrevem em um mesmo funcionamento do discurso
religioso e evidenciam maneiras distintas de construir credibilidade, autoridade e adesdo.
Assim, as diferencas entre os segmentos ndo devem ser compreendidas como uma oposicao
rigida entre formalidade catolica e informalidade evangélica, mas como modos variados de
realizacdo do ethos no interior de um mesmo campo religioso atravessado por posigdes
conservadoras. Ao tratar da énfase dada a dimensao experiencial em seus trabalhos, inclusive
no estudo de corpora religiosos, Maingueneau (2025, p. 70) ressalta a for¢a da relagdo entre a
fala e um imaginario do corpo, bem como a nocdo de incorporagdo, segundo a qual “as
‘ideias’ suscitam adesdo por parte do leitor porque o modo de dizer implica um modo de ser”.

Entre os muitos aspectos do corpus relacionados ao ethos, destacamos as diferentes
tonalidades e modaliza¢des de voz, uma vez que esses modos de enunciacao variam de forma
significativa entre os pregadores. Considerando que, nos enunciados, os procedimentos de
vocalidade também contribuem para a construcdo de sentidos, recorremos ao que Charaudeau
(2011) organiza como “procedimentos expressivos”, isto €, recursos ligados a forma oral da
enunciagdo. Segundo o autor, cada locutor possui uma maneira propria de falar, que também
se relaciona a comportamentos e papéis sociais reconhecidos. Nesse sentido, aspectos como
intensidade, ritmo, dic¢do, pausas, articulagdo e modulagdo da voz participam da construgdo
do ethos. Ao distinguir formas como o “bem falar”, o “falar forte”, o “falar tranquilo” e o
“falar regional”, Charaudeau mostra que a vocalidade contribui para projetar determinadas
imagens do enunciador.

Valendo-nos dessas categorias, observamos que, no corpus analisado, além da imagem

de “autoridade” comum a todos os enunciadores, o ethos dos pregadores catdlicos tende a se
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vincular, de modo predominante, ao “falar tranquilo”, embora ocorram oscilagdes ao longo da
enunciagdo, e ao “falar regional”. O primeiro pode ser relacionado a um modo de dizer mais
compativel com a tradicdo pastoral e litirgica catdlica, marcada, em geral, por maior
cadéncia, sobriedade e controle vocal; o segundo pode ser associado a origem regional de
ambos os padres, cujas marcas de sotaque sdo notdveis em suas pregagdes. Ainda que esse
traco regional possa reduzir, em alguns momentos, o efeito de padroniza¢do associado ao
“bem falar”, por outro lado, esses modos particulares de enunciar projetam, de modo geral,
uma imagem de pertencimento a comunidade, acolhimento, naturalidade, proximidade e
orientacdo paternal.

O ethos dos evangélicos, por sua vez, se constroi de modo distinto em cada
enunciador. No caso de pregador 1, ligado a Igreja Presbiteriana, observa-se uma enunciagao
mais proxima do “falar tranquilo”, embora em alguns momentos ela se intensifique e se
aproxime do “falar forte”, como quando ele enfatiza o que diz. Sua fala também se vincula ao
“bem falar”, pela boa dicgdo, pela articulagdo cuidada e pelas pausas frequentes. Desses
registros resulta a imagem de um enunciador seguro e calmo, mas que impde respeito e
conduz o publico com firmeza e certo distanciamento. J& o pregador 2 apresenta um modo
peculiar de falar, associado intensamente ao “falar forte”, o que contribui para projetar uma
imagem de uma figura mais combativa, enfatica e diretiva. Embora esse traco seja
caracteristico do modo de falar dos pastores de denominagdes pentecostais e neopentecostais,
o pregador encena com mais intensidade vocal esse papel. Nesse sentido, Charaudeau (2011,
p. 172) afirma que “os julgamentos sobre a vocalidade relacionam-se a cultura” e que esse
falar forte pode ser entendido como coragem, o contrario de um “falar frouxo”. Soma-se a
1ss0, no modo de enunciar do pregador evangélico 2 a presenca de marcas de “falar regional”,
como sotaque acentuado, uso frequente de girias e expressdes tipicas dos falantes da cidade
do Rio de Janeiro, que, em conjunto, produzem efeitos de pertencimento, ousadia, coragem,
passionalidade e irreveréncia.

Esses registros vocais podem ser verificados por meio do acesso aos videos, cujos
links estdo disponiveis na identificagdo das pregacdes, nos fragmentos selecionados para
analise.

Para recapitular, a andlise das cenas de enunciagdo permitiu compreender que as
pregacdes se organizam a partir de um quadro relativamente estavel, mas se realizam de modo
diverso conforme o segmento religioso e o modo de enunciar de cada pregador. Essas
variag0es se manifestam na configuracdo do espaco, nas vestimentas, na postura corporal, na

ocupacdo da cena e nos procedimentos de vocalidade, elementos que participam da
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construcdo do ethos e da legitimacdo do dizer religioso cristdio. Ao mesmo tempo, tais
diferengas ndo apagam a unidade do género, uma vez que os enunciados permanecem
submetidos a coerc¢des relativamente comuns, proprias da pregagao cristd. Desse modo, a
analise da cena enunciativa fornece um ponto de partida para observar, no topico seguinte,
como essas regularidades do género se materializam na organizagdo discursiva das pregagdes

do corpus.
5.1.2 As coercoes do género pregacao

Como ja explicitado, o corpus de pesquisa se constitui do género pregacdo, o que
implica que os enunciados estdo submetidos a coer¢des proprias dessa forma de enunciar, que
se caracteriza principalmente pela exposicao doutrindria, isto ¢, pela propagagdo de valores
religiosos, pela frequente mobiliza¢ao de referéncias biblicas e pelo objetivo de direcionar o
publico ouvinte & afirmacio de uma fé. E um género que pressupde ainda a figura de alguém
autorizado a ensinar e aconselhar, que organiza a fala de modo claro e didatico para chamar a
atencdo do ouvinte, bem como para ganhar a adesdo dessa audiéncia.

Esse enunciador pode ser um padre ou um pastor, ou ainda alguém cujo prestigio
espiritual na comunidade garante a autoridade do dizer religioso, representando a voz divina,
que torna o teor da mensagem legitimo, digno de ser respeitado e levado em consideracao.
Esse pregador representa para os fiéis a voz do proprio Deus, desempenhando um papel de
mediador outorgado, como afirma Maingueneau (2010, p. 105), “ele ¢ também um ator que
faz uma ‘apresentacdo’ para um auditorio”.

Desse modo, evidenciando a unidade do género discursivo, observamos nos
enunciados investigados tracos de uma estrutura comum da cenografia que legitima esses
dizeres, presentes tanto no espaco catdlico quanto no evangélico. Essas circunscrigdes se
constituem por elementos como uma introducdo com oracao ou leitura biblica de referéncia,
uma apresentacdo do tema (no caso, ansiedade ou depressdo), pelo desenvolvimento de
definicdes e explicagdes, em grande parte de ordem religiosa, mas ¢ aqui onde encontramos
mais marcas interdiscursivas (presen¢a do discurso outro), e pelo encaminhamento de
orientagdes ao publico frente ao que fazer diante do problema em questdo. Na pratica, essa
dindmica ¢ marcada por modos de enunciar que alternam comentarios, interpretagao biblica,

exemplos do cotidiano e apelos morais e espirituais.
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Nesse sentido, selecionamos fragmentos das pregacdes para demonstrar como esses
elementos que envolvem o género se compdem discursivamente, a partir de cada um desses

trés tragos em comum observados:
a) introducio com preces e oracdes ou leitura biblica de referéncia

Considerando os excertos, englobando nesse primeiro momento todo o corpus®,
verificamos esse traco presente nas pregagdes de ambas as vertentes cristds. Assim, as
enunciacdes sdo geralmente iniciadas por oracdo e/ou leitura da Palavra, o que legitima o

discurso religioso e prepara o publico para a escuta.

PCAL1 - Senhor, nos conduza nesta pregacdo com a agdo do teu Espirito. Em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo. Amém. Podemos nos sentar um momentinho, queridos irméos e
irmds. Quero saber: quem chegou hoje no nosso acampamento e nio estava ontem?
Levante a mio, por gentileza. Vamos acolher com uma salva de palmas (PUBLICO REAGE
COM PALMAS). Deus abengoe! Seja muito bem-vindo, bem-vinda, vocé que ndo estava
ontem e veio hoje participar. Que bom ter a sua presenga aqui. [00:39-01:07]

PCD1 - O senhor esteja convosco. Ele estd no meio de nds. Proclamagdo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Mateus. Gloria a vos senhor. (PROCLAMACAO CANTADA) [00:00-
00:17]

PCA2 - Vamos a Mateus 6, do Versiculo 25 ao 34, depois leiam em casa: Mateus 6, 25 a
34. Na minha Biblia, hoje a tarde eu fui preparar essa pregacdo, eu tenho uma biblia de estudo
toda rabiscada, marcada, este pedago, na minha Biblia, esta escrito assim, eu até copiei igual: o
ensino de Jesus sobre ansiedade. [00:35-01:02]

PCD2 - Convido vocé que esta aqui no santuario, vocé que esta em casa, principalmente as
pessoas que sofrem com depressdo, vamos fazer uma pequena prece, entregar este
momento da pregacio, para que esta palavra possa cair no nosso coracao”. [00:00-00:17]

Nos fragmentos catolicos acima, essa abertura aparece de forma mais ritualizada, por
meio de formulas litirgicas e de preces iniciais, como em PCAl e PCDI, bem como na
convocagdo explicita a leitura biblica em PCA2, em que o pregador indica o trecho e em
seguida o vincula ao tema da pregacdo. Em PCD2, ainda que num tom mais conversacional e
interativo, a introdugdo também se organiza com uma prece inicial, a qual antecede a
exposicao. Em PCA1 também observamos um momento de interagdo, no qual o publico ¢
acionado a participar, contudo ressaltamos que essa participagdo ¢ limitada, os interlocutores

reagem com reagdes ndo-verbais e paraverbais (levantar a mao, aplaudir, rir, dizer “amém”).

45 Nas andlises que seguem ap0s esse primeiro gesto analitico, selecionamos os trechos mais representativos para
cada discussdo, privilegiando fragmentos que caracterizam certas regularidades e especificidades, e que
possibilitem um aprofundamento interpretativo. Entendemos que a mengdo de excertos de todas as pregacdes a
cada ponto ndo traria ganho analitico proporcional e apenas resultaria em um texto demasiado extenso.


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=0s
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Em PCD2 notamos que o enunciador se dirige aos dois publicos, o presencial e o virtual,

integrando-os na destinagdo da mensagem.

PEA1 - Convido vocé a abrir sua biblia comigo na carta de Paulo aos Filipenses,
Filipenses, capitulo 4. Nos faremos a leitura dos versos 6 ao verso 9, Filipenses 4, 6 a 9.
[00:14-00:37]

PEDI1 - Meus irmios, vamos abrir entdo a palavra de Deus no primeiro livro dos Reis,
capitulo 19. Primeiro livro dos Reis, capitulo 19. Vamos ler até o verso 18. Lido o texto,
mantenha a sua Biblia aberta comigo, por favor, nesse texto. [00:07-00:34]

PEA2 - Nés estamos aqui no templo da Assembleia de Deus, na rua Montevidéu, 1191.
Nos estamos aqui no culto da quinta-feira da... (OS OUVINTES COMPLETAM “vitoria”).
E nds entendemos que vitoria ndo € s6 pra pessoa vir aqui fazer uma campanha barata porque
ta precisando de alguma coisa, porque quer uma porta aberta, quer uma resposta. Mas a
verdadeira vitéria passa pela palavra de Deus. Porque a palavra de Deus pode mudar o
estilo da nossa vida e do nosso rumo. Vocé pode ter uma vitdria que ¢ momentéanea, ela é focal,
¢ de algum fato. Mas se vocé quer ter uma vida vitoriosa, ame a palavra de Deus. E nés vamos
aqui trazer a palavra de Deus. [00:01-00:45]

PED?2 - Eu vou falar de um tema, aqui hoje, que é um dos piores males sobre a humanidade.
Nao respeita idade, ndo respeita raga, ndo respeita classe social, ndo respeita continente. Eu vou
falar sobre depressdo, como vencer a depressdo. Abra sua biblia em Marcos, capitulo dois,
versiculos 17. E vou falar de outras coisas muito importantes pra vocé€. [00:00-00:50]

A instrucdo biblica igualmente ocupa lugar central nas introducdes das pregagdes
evangélicas, como observamos nos fragmentos acima, nos quais o publico ou ¢ convidado a
abrir a Biblia e acompanhar o texto de referéncia, ou ha énfase na importancia da palavra
divina para aquele momento. Como se 1€ acima, em PEAl e PEDI] notamos um
funcionamento mais proximo de uma formalidade ritual, quando como o pregador orienta a
leitura continua do texto e solicita que os ouvintes mantenham a biblia aberta (PED2),
aproximando-se assim de um gesto mais solene e organizado da cena enunciativa. Contudo,
em PEA2 e PED2 percebemos um tom distinto, mais direto e conversacional, com
interpelagdes ao publico. Vimos em PEA2 o enunciador inscrever o local de onde ele fala,
dirigindo-se provavelmente ao publico virtual que assistira a mensagem gravada.

Dessa forma, observamos nesses fragmentos ambas as vertentes iniciarem a pregacao
sob a autoridade da Palavra, ndo deixando para depois e ja conferindo legitimagdo ao discurso
logo no momento de abertura, confirmando assim o estatuto da biblia como arquitexto — a
fonte maxima e incontestavel dos enunciados cristaos. Entretanto, a enunciagao catdlica tende
a ser encenada por meio dos preceitos e ritos institucionais, como pressupomos, embora haja
uma mudanc¢a do tom solene apds o cumprimento da formalidade. Ja a evangélica oscila entre
uma informalidade interpelativa e momentos de maior formalidade, como no caso de PEA1 e

PEDI. Interessante destacar que, mesmo o género ndo prevendo a participacdo direta do


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=0s
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publico, essa expectativa nem sempre ¢ atendida, conforme observou Maingueneau (2010, p.

105) a respeito das manifestacdes paraverbais. Assim, essas marcas de coenunciagdo

paraverbais e ndo-verbais sinalizam adesao ao discurso, sem configurar interagao discursiva
29 <¢

propriamente dita e se concretizam em respostas ritualizadas como “amém”, “gléria a Deus”,

bem como em aplausos, risos e gestos de concordancia.

b) Apresentacio e explicacdes sobre o tema da pregacao

Cada pregacao organiza-se em torno de uma tematica central, isto é, de um mote que
orienta tanto os argumentos quanto a progressdo discursiva, conduzindo e compondo a
cenografia da enunciagdo. De que forma os temas depressdo e ansiedade sdo introduzidos e
explicados nas enunciacdes catolicas e evangélicas ¢ o que veremos nesse segundo elemento
caracteristico do género pregacdo, ndo ainda como objeto de analise dos discursos ali
constituidos, mas como ponto de partida discursivo que justifica o desenvolvimento da

pregacao e sustenta a adesao do publico ao dizer religioso.

PCAL1 - E ¢ um remédio, eu escrevi isso aqui no livro que da tema a esse acampamento, que
¢ o livro A Libertacdo da Mente Ansiosa, que € o tema desse acampamento. [39:03-39:11]

PCDI1 - Meus queridos irmaos ¢ irmas, vocé aqui no santuario do pai das misericordias e a
imensa multidio também que nos acompanha em casa. Nos estamos no “Kairoés - A cura
da depressiao”, rezando, refletindo sobre como curar, né, a depressio, ¢ vale aqui ressaltar
aquela distingdo que depressdo ¢ diferente de tristeza, ta gente? [02:36-02:58]

PCA2 - Vamos a Mateus 6, do Versiculo 25 ao 34, depois leiam em casa: Mateus 6, 25 a 34.
Na minha Biblia, hoje a tarde eu fui preparar essa pregacao, eu tenho uma biblia de estudo
toda rabiscada, marcada, este pedaco, na minha Biblia, esta escrito assim, eu até copiei
igual: “o ensino de Jesus sobre ansiedade”. [00:35-01:02]

PCD2 - Meus irmaos, eu ndo vou pedir pra vocé levantar a sua mao porque vai expor vocé de
maneira desnecessaria, mas eu tenho certeza que pela divulgacdo da missa, ha muitas
pessoas aqui hoje que tém depressio, e vocé veio exatamente por isso. Talvez vocé viu a
divulgacdo, talvez alguém falou pra vocé “olha, vocé que tem depressdo, vocé que esta
fazendo esse tratamento, vai a missa quarta-feira, o tema sera esse”. Nos temos milhares
de pessoas espalhadas pelo Brasil que estio conosco agora ¢ destas uma grande
porcentagem sofre também com a depressio. [02:14-02-52]

Como ilustram os fragmentos acima, a escolha pelo assunto a ser abordado €, no
segmento catdlico, em geral, orientada pelas leituras biblicas previamente estabelecidas no
calendario liturgico, as quais fundamentam a homilia e o planejamento de eventos, como
acampamentos (caso da PCA1) e encontros tematicos (como em PCDI1). Observamos, no
entanto, que tanto em PCA1 quanto em PCD1 o enunciador articula essas tematicas as suas

produgdes editoriais, estabelecendo uma vinculacdo explicita entre os livros de sua autoria e


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=2343s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=156s
https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=134s
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os temas que motivaram a realizagdo dos eventos nos quais as pregacgdes sao proferidas, o que
reforca sua autoridade sobre o tema, bem como produz um efeito de sentido de promogao
desse material. Em PCA2 e PCD2 notamos que houve uma prévia organizacdo em torno dos
temas, com fundamentagdo biblica em PCA2 e uso de estratégia de convocagao do publico em
PCD2. Vimos assim que a escolha do tema resulta de um planejamento discursivo que
articula a autoridade religiosa (biblica e do enunciador legitimado) e a constru¢do de adesdo
do publico. Publico esse que ¢ ampliado, ja que € composto pelos presentes e por quem assiste

remotamente, “em casa”, como destaca o pregador em PCD1.

PEALI - Hoje eu quero conversar com vocés sobre um tema, sobre um assunto, que atinge
a todos nos. Se formos honestos com nds mesmos, teremos que admitir que, num grau maior
ou menor, todos nos enfrentamos esse problema chamado ansiedade. [01:46-02:10]

PED2 - Eu vou falar de um tema, aqui hoje, que é um dos piores males sobre a
humanidade. Nio respeita idade, ndo respeita raca, nio respeita classe social, nio
respeita continente. Eu vou falar sobre depressio, como vencer a depressiao. [00:00-00:37]

PEA2 - Mas vamos aqui ao texto, aquilo que Deus colocou no meu coracio. Eu vou pregar
sobre o seguinte tema [...] Rejeite a preocupacio e viva em paz. [...] Preocupagao € algo
dos tempos da poés-modernidade, ndo é? Esse tempo que nos estamos vivendo, dessas
demandas da vida, deixam as pessoas ansiosas, preocupadas, que leva a ansiedade que ¢ um
sintoma de medo e uma preocupagao excessiva. [01:47-02:30]

PEDI - Primeiro livro dos Reis, capitulo 19. Vamos ler até o verso 18. Lido o texto, mantenha
a sua Biblia aberta comigo, por favor, nesse texto [...] Eu vou tratar nesta manha do tema
como enfrentar a depressio, como enfrentar a depressio. A Biblia ¢ um livro honesto e,
como tal, ela ndo esconde as fraquezas de seus herois. [00:16-00:34] ; [03:50-04:16]

Nas enunciagdes evangélicas, por sua vez, a selecdo do tema, tendo em vista que as
denominagdes se organizam de forma mais autbnoma do que no segmento catolico, apresenta
uma origem mais diversa. Ainda que também possa atender a calendarios ou a demandas
institucionais, os temas sdo motivados por problematicas contemporaneas percebidas no
contexto social, como observamos nos fragmentos da PEA1 e PED2, ou ainda atribuidos a
inspiragdo divina, como em PEA2. Entretanto, assim como nas enuncia¢des catolicas,
observamos aqui a legitimagdo biblica sendo considerada nesse momento de introdugdo

tematica, sustentando e tornando “honesto” o dizer do enunciador (PED1).

PEAIl(a) - E muitas vezes, nds ficamos extremamente ansiosos, a ponto de um dos mais
expoentes representantes da psicologia, Rollo May, afirmar que a ansiedade é o mais
urgente e 0 mais grave problema da nossa geracfo. [02:39-02:59]

PED2(a) - Eu vou falar de um tema, aqui hoje, que ¢ um dos piores males sobre a
humanidade. [00:00-00:09]


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=107s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=159s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=0s
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PED2(b) - A depressdo é a melancolia da alma, a tristeza da alma, uma exaustio fisica,
mental e emocional. A depressio junto das doencas do coracio sdo as doencas mais
incidentes sobre a raca humana. [01:39-02:03]

PCD1 - A depressdo ¢ uma doenca e tem a ver com muitos fatores, sobretudo genético
(né). Eu estava lendo um artigo hoje também que explicava e provava que quase 30% dos
casos de depressdo tém a ver com fatores genéticos, né, também a ansiedade, e a pessoa vive
uma descompensacio na quimica dos neuronios. [04:51-05:11]

PEA1(b) — [...] alguém ja disse que a ansiedade é vocé ser crucificado entre dois ladrdes, o

ladrao do passado e o ladrio do futuro. O ladrdo do passado ¢ o remorso, o ladrdo do futuro,

a preocupagdo. [12:05-12:20]

Esse movimento de apresentagdo e explicacdo do tema em uma pregagdo delimita o
objeto da enunciacdo e orienta o publico quanto ao foco do discurso. Nos enunciados
analisados, os temas da depressdo e da ansiedade sdo introduzidos por certas estratégias
discursivas, que variam entre a afirmagdo do problema como um mal que afeta amplamente a
sociedade, como em PEA1(a) e PED2(a) acima; a formulacao de defini¢cdes diretas, como em
PED2(b) e PCD1; o uso de metaforas explicativas, como em PEA1(b); ¢ a mobilizacdo de
referéncias externas, como em PEA1(a), PED2(b) e PCDI.

Apesar do uso de mecanismos discursivos diversos, ha nesse traco um funcionamento
comum nos enunciados que ¢ o tom didatico, ou seja, os pregadores procuram tornar o tema
compreensivel e significativo para os ouvintes. E eles assim procedem ao apresentar uma
interpretacdo a luz da palavra, relacionando os transtornos sempre que possivel ao discurso
religioso, buscando a adesdo dos fiéis e assim preparando o publico para as reflexdes e

encaminhamentos que serdo propostos ao longo da pregacao.

¢) carater instrucional e encaminhamento de orientacoes

Maingueneau (2010, p. 107) destaca que ¢ por meio da pregacdo que a Igreja
“dispensa um ensinamento a0 mesmo tempo dogmatico e pratico”. Essa caracteristica se faz
presente nos enunciados analisados no momento em que, apos a apresentacao e a explicagdo
do tema, o pregador passa a indicar caminhos ao publico sobre como agir diante do
sofrimento psiquico enfrentado. A pregacdo assume, assim, um carater instrucional, ao
orientar comportamentos e atitudes, que sejam considerados adequados a luz da fé crista, para

“lidar” ou “vencer” o problema, como se pode observar nos excertos que seguem:

PCAL1 - E veja bem, esta pregagdo vai ser bem biblica. N6s vamos descobrir, amado filho,
amada filha, um itinerario biblico pra lidar com a ansiedade, pra vencer a ansiedade.
[02:24-02:37]


https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=291s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=725s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=144s
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PCA2 - Eu vou ler os versiculos ¢ vou fazer a explicacdo contra ansiedade, pra libertar vocé
da ansiedade, pra vocé aprender a lidar com a ansiedade. [01:05-01:19]

PEDI1 - Eu vou tratar nesta manha do tema como enfrentar a depressido, como enfrentar
a depressdo. [03:50-04:02]

PED?2 - Eu vou falar sobre depressido, como vencer a depressio. Abra sua biblia em Marcos,
capitulo dois, versiculos 17. [00:26-00:40]

Esse “itinerario” instrucional se concretiza por meio de conselhos, receitas e
exortagdes que se apoiam na autoridade da Palavra, do enunciador e da institui¢ao religiosa.
Foi observado o uso frequente de construcdes injuntivas, com uso de verbos no imperativo, de
formulagdes persuasivas, de enumeragdes, de repeticdes e de perguntas retoricas, como vemos
nos fragmentos representativos abaixo, enunciados que reforcam ainda a posi¢do assimétrica
entre pregador e fiéis. Ao articular orientacdes espirituais, morais e até mesmo referentes ao
cuidado pessoal, o pregador deixa de apenas explicar o problema para conduzir o fiel a uma

solucdo.

PCAI1(a) - O que que é a Eucaristia? E uma acio de gracas a Deus. E o que que ¢ aciio de
gracas? E vocé... Na adoragio, a gente reconhece quem Deus é. Na agdo de gracas, a gente
reconhece o que Deus faz, o que Ele faz. Entdo, reconhecendo o que Deus faz, eu entoo o
louvor a Deus, eu louvo a Deus. Vocé ta entendendo? Entao, pra vocé vencer a ansiedade e
ter essa paz que Sido Paulo falou ali no versiculo, que guarda a sua mente, o seu coragdo, o
seu entendimento em Cristo, vocé precisa ser uma pessoa de louvor. [35:47-36:21]

PCA1(b) - Entdo agora eu vou te fazer uma pergunta: de 2023, em 2023, de janeiro até agora,
vou te dar alguns segundos, pensa nas coisas positivas e bonitas que aconteceram na sua
vida nesse ano, pensa agora, trés coisas positivas e bonitas pelas quais vocé quer louvar a Deus
hoje. Pensa ai! Eu tenho certeza que elas aconteceram. Eu tenho certeza que elas estdo ai.
[37:41-38:08]

PCDI1 - [...] ele disse no evangelho hoje “levantai-vos”. Isso é uma ordem para vocé que esta
me acompanhando agora (DIRIGE-SE DIRETAMENTE AO PUBLICO VIRTUAL), que ta
deitado nesse quarto ai, ta deitado nessa cama com a janela fechada, levanta dessa cama, abre
essa janela, toma um banho, vocé mulher passa um batom nessa boca. Reage, ¢ preciso
reagir. [34:39-34:59]

PCD2(a) - Meus irmdos, pense comigo, pense comigo, mas tem que pensar “biblia”, Tobias
triste, Sara triste, os dois angustiados, os dois querendo morrer, mas quando eles lembram
de orar, eles ficavam antes pensando, mas quando eles se colocam na presenca de Deus, eles
nio falam de morte, eles ndo reclamam de nada, é uma oracio cheia de... gratidiao. Eu vou
ler a oragdo, olha onde que eles estdo reclamando aqui: “tu és bendito Deus de misericordia e é
bendito eternamente o teu santo nome”. Vocé que estd em casa, anote! Anote isso ai vocé
que esta na igreja, grave na sua cabeca ou, se vocé tem celular, um bloco de nota, anote
ai. [12:46-13:39]

PCD2(b) - Nos temos, na Biblia, repita comigo: “a depressdo ¢ destrutiva”. Esta na Biblia,
provérbios 18:14, uma pessoa que tem depressdo cla sente, e ¢ verdade, que a sua vida esta
sendo destruida aos poucos, e tem alguns sinais de depressao. Primeiro sinal: ¢ a tristeza que
ndo passa, € aqui eu quero s abrir um paréntese bem breve, tristeza nao é depressao, ok?
Tristeza ndo ¢ depressao. [17:31-18:17]


https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=230s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=2147s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=2261s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=2079s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=766s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=1051s
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PCD2(c) - Escute primeiro a Deus, escute mais o seu coracdo, busque ajuda, e faca pequenas
coisas todos os dias pra vocé se livrar da sua depressdo. Um conselho para as pessoas
aposentadas e que sofrem com depressio: um trabalho voluntario, voluntario. Aqui em
Divinépolis, eu ja indiquei para muitos, a pessoa tem uma melhora rapidinha, viu? Parece
até um milagre. [39:07-39:40]

PED1 - Terceiro: qual a causa da depressdo dele? Afastamento de relacionamentos
encorajadores. Versiculo 3 nos diz que ali deixou o seu mogo. Preste atencio nisso. Na hora
que Elias mais precisava de companhia, ele quis ficar sozinho. Eu quero dizer pra vocé,
muito solenemente, que a soliddo nio ¢ um bom remédio pra quem esta deprimido. Se
gente precisa de Deus, gente precisa de gente. Na verdade, pessoas desencorajadas sdo pessoas
solitarias. Quando a crise chega, a soliddo ¢ uma péssima companhia. Nio fique sozinho. E a
hora que vocé mais precisa de ajuda, de um ombro amigo. E o que Paulo sentiu l4 na prisio
de Roma. Ele escreve pra Timoteo e diz: “Timdteo, procura vir ter comigo depressa”. Eu
preciso de um ombro. Eu preciso de um amigo, eu preciso de cuidado. Eu preciso de
companhia. Eu pergunto a vocé, quem sio os seus amigos? Pra quem vocé tem coragem de
ligar na hora da sua angustia? [11:12-11:28]

PEA2 - Terceiro: se vocé quer rejeitar a preocupagdo e viver em paz, transfira a sua
preocupacio pra Jesus, como diz o texto: “Langando sobre ele toda a vossa ansiedade, ele
tem cuidado de vos”. E a palavra ¢ forte, langar. O que é que é lancar? Langar... (JOGA UM
OBJETO PARA ALGUEM NO PALCO). Tu que ndo segurasse essa tralha, meu irmio
(DIRIGE-SE A ESSA PESSOA E RETOMA O OBJETO). Isso aqui é lancar, meu irméo.
Isso aqui é langar. Lancar ¢ atirar tudo em diregdo ao outro, confiando que o outro vai segurar.
Eu ndo tava muito confiante, ndo, mas eu tinha que usar ele como exemplo (RISOS DA
AUDIENCIA). Eu tava com medo dele deixar escapulir. Mas tudo bem, isso aqui ¢ langar, ta
aqui, toma! Ele segura. E isso que o Senhor ta falando com vocé. Nio fica ai com essa
preocupacio na tua mente, no teu coragcdo, ndo. Lanca pra Jesus! (FALA DE MODO
ENFATICO E EM VOLUME MAIS ALTO, PROVOCANDO ADESAO DA AUDIENCIA)
Lanca sobre ele que ele vai cuidar de vocé. [16:58-17:57]

Assim como nos tragos anteriores, vimos essa terceira marca aparecer tanto nas
pregagdes catdlicas quanto nas evangélicas, porque essas sdo caracteristicas que marcam o
género como um todo, e apresentam distingdes que podem ou ndo ser vinculadas ao espago
discursivo em que ocorrem. Uma dessas distingdes encontra-se na oscilacdo de tom e de
volume na voz das mensagens evangélicas cujo enunciador ¢ pregador evangélico 2, que por
vezes assume um carater enfatico, rapido e com volume alto, e em outros momentos adota um
volume mais baixo e tom mais brando. Essa caracteristica afervorada pode ser associada a
forma de agir e de organizar o dizer religioso das igrejas evangélicas, principalmente as de
denominacdo pentecostal e neopentecostal, mas também pode ser atribuida a um trago pessoal
do enunciador, que ¢ conhecido publicamente por seu discurso inflamado.

Em sintese, o registro, nesse primeiro topico, das condi¢cdes de enunciagdo mostra que
as pregagoes catoOlicas e evangélicas, apesar de diferencas institucionais e estilisticas, se
organizam a partir de um mesmo conjunto de coercdes proprias do género discursivo. Em
ambos os segmentos, observam-se enunciagdes predominantemente monoldgicas, marcadas
pela assimetria entre pregador e publico e pela centralidade do texto biblico como instancia de

legitimagdo do dizer. As aproximacgdes entre as vertentes aparecem na forma de estruturar as


https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=2347s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=672s
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enunciagdes, as quais sdo articuladas por uma abertura ritualizada, seguida de apresentagdo do
tema e se findam com encaminhamento instrucional, confirmando a pregacdo como um
espaco de orientacao das condutas dos fiéis. As distingdes se concentram, sobretudo, no modo
de encenagdo do dizer: no catolicismo, hd maior aderéncia aos ritos € a uma cenografia
institucionalmente estabilizada, enquanto no segmento evangélico predominam maior
variagdo cenografica e maior oscilacdo de tonalidade e volume de voz. Quanto aos temas da
ansiedade e da depressdo, neste ponto da analise, ambos funcionam de forma semelhante
como motes da enunciagdo, ainda sem percepgoes de diferencas discursivas importantes,
sendo o funcionamento do género ¢ do posicionamento religioso os principais elementos a

orientar a producao dos sentidos.

5.2 Asregularidades discursivas

Como ja mencionado, o discurso ¢ formado por um conjunto de textos situados
historicamente, que compartilham modos recorrentes de dizer (Maingueneau, 2008). Essas
recorréncias permitem compreender cada discurso como um espago proprio, com certos
regramentos e convengades.

A luz dessa perspectiva, o segundo passo analitico desta pesquisa consiste na
identificagdo das regularidades linguistico-discursivas mais frequentes nos modos como os
sujeitos abordam a ansiedade e/ou a depressdo no discurso religioso, a partir das pregacdes
catolicas e evangélicas que compdem o corpus.

Conforme observado no item c do topico 5.1.2, tais regularidades se manifestam, de
modo geral, por meio do predominio de estratégias discursivas de carter injuntivo, marcadas
pelo emprego de verbos no imperativo, por construgdes persuasivas, bem como pelo uso
recorrente de enumeragoes, repeticdes € perguntas retoricas.

Para a sistematizagdo desses padroes, selecionamos as cinco formulagdes discursivas
mais recorrentes. Optamos por essa delimitacdo no nimero de regularidades para garantir uma
maior clareza na andlise, bem como um aprofundamento interpretativo.

Apos a identificacdo, assim nomeamos esses padrdes discursivos: (a) “a biblia diz...”,
que coloca a Escritura como base do dizer religioso; (b) “a ansiedade/depressao é€... ndo ¢é...”,
que define o transtorno entre normalidade e patologia, em dialogo com os discursos médico-
psicologico e cientifico; (c¢) “é¢ um sinal de incredulidade”, que apresenta a leitura do
sofrimento como problema espiritual, relacionado a falta de fé, ao pecado ou a acdo

demoniaca; (d) “dinheiro traz conforto, mas ndo traz felicidade...”, que faz a relacdo entre
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bem-estar emocional, situagdo financeira, consumo e aspiragdes materiais, evidenciando
marcas do discurso neoliberal; e (e) “reaja”, quando enfatiza a forca, a iniciativa e a
responsabilidade individual na superagao dos problemas psiquicos, também em aproximagao
com a racionalidade neoliberal. Em cada item, utilizamos excertos representativos para
sustentar a analise, procedendo, quando pertinente, a comparagdes entre os discursos catolicos
e evangélicos e entre as tematicas de ansiedade e depressao.

Antes de avangarmos para a analise dessas regularidades, cabe delimitar o que estamos
chamando de discurso neoliberal e de racionalidade neoliberal, categorias mobilizadas neste
trabalho para designar o conjunto de regularidades enunciativas que associa o sofrimento
emocional a condi¢gdes de pressdo estrutural, loégica da produtividade, responsabilizagao
individual, dinheiro, consumo, trabalho, garantia de emprego, estabilidade financeira e
aspiragOes materiais. Essa denominagdo se justifica porque tais elementos apontam para uma
racionalidade que organiza a vida a partir de critérios econdmicos e produtivos. Nesse
funcionamento, ansiedade e depressdo passam a ser relacionadas a capacidade do sujeito de
manter-se ativo, eficiente, estavel, produtivo e responsavel pelos proprios resultados. Salgado
(2025) contribui para essa delimitacdo ao compreender o neoliberalismo como “expressao
atual do capitalismo”, marcada por formas concorrenciais de sociabilidade que impactam a
vida, o comportamento e a interagdo social dos sujeitos. Ribeiro (2024) também fundamenta
essa escolha ao identificar, no discurso neoliberal, marcas como primazia da economia,
eficiéncia, competitividade, liberdade individual, autonomia e reducao da protecao social.

No corpus analisado, esses sentidos aparecem quando o sofrimento psiquico ¢
interpretado em relagdo ao desempenho do sujeito diante do trabalho, do dinheiro, do
consumo ¢ da busca por seguranca material. A presenca desses elementos indica que o
discurso religioso ndo mobiliza somente explicacdes espirituais ou médico-psicologicas para a
ansiedade e a depressdo; ele também se articula a uma racionalidade neoliberal que desloca
para o individuo a tarefa de administrar sua vida emocional, financeira e produtiva.

Feita essa explicacdo, passamos a andlise das cinco regularidades identificadas,
iniciando pela férmula “a Biblia diz...”, por meio da qual o texto biblico se apresenta como

fundamento e instancia de legitimacdo do dizer religioso.

a) “A biblia diz...” — Arquitexto do discurso religioso

Como esperado, dadas as caracteristicas do discurso religioso como um discurso

constituinte (Maingueneau, 2000), encontramos com frequéncia o posicionamento cristao
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operando em hegemonia nos enunciados, o que condiz com as coer¢des proprias do género e
do ambiente discursivo analisado. Ao falar sobre depressao e ansiedade, o dizer religioso se
sobrepde aos outros posicionamentos, as vezes de forma categoérica, em outras, entretanto,
1sso ocorre de maneira mais moderada; em comum as enunciagdes catolicas e evangélicas,
temos o texto biblico como principal referéncia que direciona e delimita os diferentes efeitos
de sentidos produzidos a partir das vérias interpretagdes das Escrituras.

Nos enunciados catolicos observamos o discurso religioso ocupar um lugar central
tanto na abordagem da ansiedade como da depressao, com a Biblia sendo a principal instancia

para legitimar o que esta sendo dito e quem o pode dizer.

PCA1l(a) — [...] “ndo andeis ansiosos com coisa alguma”, € uma ordem de Deus, a palavra
esta no imperativo. Mas o que vem depois no versiculo é o caminho que a propria sagrada
escritura nos da pra que a gente coloque isso aqui em pratica. “N&do vos preocupeis com coisa
alguma, mas”, segunda linha do versiculo, “em toda ocasiao”, toda ocasido quer dizer toda
ocasido, “em toda ocasido, apresentai a Deus vossos pedidos”. Presta atencdo em cada
palavra, que o padre vai esmiucar isso aqui, “mas em toda ocasido, apresentai a Deus vossos
pedidos em oragoes, suplicas, acompanhadas de agdo de gragas”. Veja bem, “nio anda
ansioso com coisa alguma” é uma ordem, mas como? Ai a Biblia responde: “antes, mas,
apresentai a Deus os vossos pedidos em oragdes, suplicas e a¢do de gragas” — triplice dimensao
da oragdo — e o padre vai trazer mais dois aspectos da oracdo. [05:14-06:25]

Nesse sentido, considerando o excerto acima, o enunciador da PCAl(a) destaca a
autoridade do texto biblico, ao ressaltar que a palavra ¢ “uma ordem e estd no imperativo”.
Além disso, ele refor¢a o papel de mediador autorizado quando se autorreferencia em terceira

pessoa para tecer comentarios e explicagdes sobre o texto biblico.

PCA1(b) — Entdo o que que a biblia ta dizendo? Que a vida de oracdo, que as dimensdes
profundas de oracio, sio um remédio, ndo é magica, 6bvio, ¢ um comportamento, ¢ uma
atitude gradativa, que vocé vai incorporando na estrutura do seu comportamento, mas elas
sdo, essa oraciio, ¢ um remédio para administrarmos a ansiedade desequilibrada, para
administrarmos agitac@o e aceleracdo mental, é um caminho biblico, o padre vai aprofundar
isso aqui. [06:45-07:14]

PCA1(c) — Como que uma pessoa pode ter paz no meio de um transtorno do pénico,
sofrendo o transtorno do panico? A pessoa pode, a Biblia ta dizendo. Porque paz nao é
auséncia do problema, ¢ algo que vem de Deus, é um dom de Deus, que vem de dentro pra
fora, que vocé adquire se vocé seguir os passos da oracio, que eu vou falar ja, ja, que eu ja
vou explicar. [11:12-11:32]

Ja pelo que se 1€ nesses fragmentos, em outros momentos dessa mesma pregacao, em
PCA1(b) e PCAI(c), a ansiedade ¢ compreendida a partir daquilo que “a Biblia ta dizendo”,
sendo a oracdo apresentada como “remédio” e “caminho biblico” para superar o sofrimento, e

a obtencao de paz ¢ condicionada a quem “‘seguir os passos da oragdo”.

PCD2(a) — E que, através desta palavra, que o Senhor nos ajude a supera-la, a vencé-la e a
nos abrirmos a graca e a cura que vem de Deus. Deus eterno e todo poderoso nos o


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=314s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=405s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=672s
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louvamos e exaltamos e bendizemos porque nos dds mais uma vez a oportunidade de
meditarmos a tua palavra. Fala ao nosso coragéo, senhor, fala ao nosso coragdo, principalmente
das pessoas que sofrem com a depressdo, pessoas que se sentem tristes, angustiadas, infelizes,
solitarias, uma vida sem sentido, uma vontade de chorar o dia todo, ndo ha lugar que esteja
bom. Fale de maneira especial a estas pessoas, senhor, mas fale nio aquilo que nés
queremos ouvir, mas o que precisamos escutar. Tira-nos da nossa zona de conforto ¢ leva-
nos para aguas mais profundas. Pedimos isso, 6 pai, em nome de Jesus, amém! Amém? (O
PADRE FAZ A ORACAO COM OLHOS FECHADOS, BEM COMO OS FIEIS SAO
MOSTRADOS REPETINDO O GESTO). [00:47-02:13]

PCD2(b) — [...] e eu quero iniciar esta minha fala baseada na palavra, ndo € coisa da
minha cabeca, nés escutamos aqui a leitura do livro de Tobias e eu estou aqui, no capitulo 3,
vocé de casa, se desejar, marque depois na sua Biblia esses versiculos da leitura e que vocé
possa lé-los novamente. [04:18-04:42]

De modo semelhante, em PCD2(a) e PCD2(b), a superagdo e a cura da depressao virdo
por meio da Palavra divina. Nesses fragmentos o enunciador ressalta que sua fala ndo se
baseia em uma opinido pessoal, mas que esta justificada na “Palavra”, e convoca os ouvintes a
acompanharem o texto biblico ¢ pede em oragdo que Deus fale, pela voz autorizada do
pregador, ndo “aquilo que nds queremos ouvir, mas o que precisamos escutar’. O uso da
primeira pessoa do plural nessa formulacdo remete a um efeito de sentido que reforca a
aceitacdo ao que sera dito, ja que pde o enunciador como mediador de um discurso ao qual ele
proprio mostra que se submete. Entretanto, o pregador alterna esse uso em alguns momentos e
utiliza também a terceira pessoa, o que pode produzir um efeito de distanciamento pessoal em
relagdo ao problema psiquico mencionado.

Nos enunciados, a autoridade do discurso religioso se constroi pela ancoragem no que
diz a Escritura, que tende a se sobrepor a outros discursos que ali se constituem, como uma
verdade incontestavel que conduz a interpretacdo do sofrimento, autorizando quem pode
comenta-la e legitimando as orientagdes dirigidas aos fiéis.

Essa centralidade da Biblia e do discurso religioso também se mostra recorrente nas

pregacdes evangélicas, embora com um tom mais rigoroso e enfatico.

PEA1 - O irmdos amados, a vitoria ou a derrota estd aqui (APONTA PARA A
CABECA/MENTE). Agora, pra vocé fazer isso vocé tem que ler biblia, vocé tem que
conhecer as promessas de Deus, vocé tem que se alimentar das verdades de Deus, vocé
tem que tomar posse das promessas de Deus, vai alimentando a sua mente, vai alimentando o
seu coragdo das promessas que Deus faz, sabe por qué? Porque Deus é fiel a sua prépria
palavra, nenhuma das suas promessas jamais caiu por terra, e quando vocé vai lendo a biblia,
vai conhecendo a biblia, vai conhecendo a palavra, vai se alimentando das promessas de
Deus, isso vai entrando na sua mente, isso vai entrando em seu coragdo, vocé vai pensando
biblicamente, quando a luta chegar, quando o problema vier, quando a prova bater, quando a
ansiedade bater a sua porta, vocé estd cercado por uma estratégia divina, por uma a fortaleza
divina, que protege a sua mente e o seu coragdo. [28:50-29:41]


https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=258s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=1730s
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Em PEAI acima, o pregador associa, ¢ at¢é mesmo condiciona, o enfrentamento da
ansiedade ao conhecimento e a interiorizagdo das “promessas de Deus”, afirmando que a

leitura da Biblia fortalece a mente e o coragao diante das lutas.

PEDI - Entio diz a Biblia que ele teme e que ele foge. Quais sdo as causas da depressdo
de Elias? Primeiro: pensamento confuso, versos 1 a 3. A Biblia diz que Jezabel manda um
recado para ele: “Facam-me os deuses o que me aprouver, se amanha, nesta mesma hora, eu
ndo fizer com vocé, Elias, o que vocé fez com os profetas de Baal”. Agora Elias ta marcado pra
morrer ¢ ele foge. Vale destacar que Elias sempre até aqui, s6 andou debaixo da rigorosa
instruciio divina, como vocés podem atestar comigo no capitulo 17 versiculo 2: “Veio-lhe a
palavra do Senhor dizendo: ‘Retira-te daqui para a banda do Oriente’”’; Versiculo 5: “Foi, pois,
e fez segundo a palavra do Senhor”; Capitulo 17, versiculo 8: “Entdo lhe veio a palavra do
Senhor dizendo: ‘Dispde-te e vai a Sarepta”; E versiculo 10: “ele se levantou, se foi a Sarepta”;
Capitulo 18, verso 1: “Muito tempo depois veio a palavra do Senhor a Elias, no terceiro ano,
dizendo: ‘Vai, apresenta-te a Acabe, porque darei chuva sobre a terra’”; Versiculo 2: “Partiu,
pois, Elias a apresentar-se a Acabe”. Ndo tem nenhuma palavra de Deus pra ele: “fuja,
fuja!” Nao! Agora, a decisio ¢ dele, s6 dele. Por qué? Porque ele fez uma leitura errada.
Ele pensou que a vida dele estava nas méos de Jezabel e nio nas mios de Deus. Toda vez
que vocé pensa que a sua vida esta exposta e na mao de homens, dos poderosos deste
século, vocé teme, vocé foge, vocé se encaverna, vocé esta sujeito a uma depressio. [08:08-
09:49]

Como se observa acima em PED1, a depressdo ¢ abordada a partir da narrativa biblica
do personagem Elias, em que o enunciador escolhe explica-la como resultado de uma decisao
individual equivocada, associada ao afastamento da orientag¢ao divina, o que teria conduzido o
personagem ao sofrimento. Esse movimento interpretativo se desdobra, ao final do trecho,
quando ele troca o pronome “ele” por “vocé€”, em um enfoque a audiéncia, realizada em tom

de adverténcia.

PED2 - E eu vou declarar pra alguns que estdo aqui, a biblia diz que a gente tem que
considerar a bondade e a severidade de Deus, duas coisas, bondade e severidade. Deus é
bom, incomparavel. Deus ¢ amor, incomparavel. Deus é compaixio, incomparavel. Deus é
misericordioso, incomparavel. Mas Deus ¢é justica. E Deus tem uma régua certa de medir
justica. “E pastor, eu vivo fora da igreja, mas até agora nio aconteceu nada” (COMO SE
DIALOGANDO COM UM FIEL IMAGINARIO). Ah, é, e vocé pensa que isso é salvo
conduto pra vocé pecar? To com pena de vocé. Deus te trouxe aqui pra vocé voltar pra
Jesus, meu chapa. Se ele vai te dar uma outra oportunidade eu nio sei. Eu s6 sei que ele
esta te dando agora e se eu fosse vocé ndo jogava ela fora (APONTA EM DIRECAO AO
PUBLICO PRESENTE). [53:28-54:30]

De modo semelhante, em PED2, a formulacao “a Biblia diz” introduz um discurso de
carater normativo, no qual a palavra biblica fundamenta adverténcias ao publico, com
exortacdo @ mudanca de conduta (“voltar pra Jesus”) em tom incisivo e de ultimato.

Com distingdo do tom contundente e inflamado adotado, assim como nas pregagdes
catolicas, os fragmentos evangélicos demonstram que a Biblia ocupa o lugar de referéncia

primeira na organizacdo do dizer religioso, orientando a forma como a ansiedade e a


https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=488s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=3208s
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depressdo sao frequentemente explicadas no interior dessas enuncia¢des e produzindo efeitos
de sentido de autoridade, verdade, obediéncia e urgéncia.

De modo geral, este ponto da analise mostra como a recorréncia da férmula “a Biblia
diz” nas pregacdes confirma o texto biblico como principal registro para sustentar e autorizar
os enunciados religiosos sobre os transtornos mentais abordados, ratificando o discurso
religioso como um discurso constituinte e a biblia como seu arquitexto. Em ambos os
segmentos religiosos, a Escritura funciona como fonte maxima de legitimacao, sendo a partir
dela que o sofrimento ¢ interpretado, as orientacdes sdo autorizadas e o enunciador se
estabelece como mediador outorgado da mensagem divina. Entre as distingdes, elas ocorrem
especialmente no modo de enunciacdo: nas pregacgdes catdlicas, a centralidade biblica assume
um tom mais didatico e explicativo, ja nas evangélicas, aparece de forma mais direta,
normativa e enfatica, com adverténcias diretas e maior énfase na responsabilidade individual

do fiel.

b) “A ansiedade/ depressdo é/ nao é..” — Definindo os disturbios: entre

normalidade e patologia

Para tratar sobre os temas das pregagdes, os enunciadores recorrem a formula¢des que
trazem definicdes do tipo “a ansiedade/depressdo ¢/ ndo é...”. Esse padrdo retoma uma
preocupagdo em tracar limites entre o que ¢ entendido como normalidade e o que ¢
classificado como patologia, mobilizando elementos relacionados aos discursos médico-
psicologico e cientifico. Esses saberes remetem a constituicdo historica e social de nogdes
como doenga mental, psiquiatria e psicologia, bem como as classificagdes médicas
sistematizadas por manuais psiquidtricos, questdes discutidas no primeiro capitulo deste
trabalho.

Assim, nos fragmentos a seguir, interessa observar como as pregagdes catolicas e
evangélicas constroem os dizeres ao definir os fendmenos psiquicos. As interpretagdes dos
transtornos que remetem a espiritualidade, a vida financeira e a forga individual, por
constituirem padrdes proprios no corpus, serdo examinadas nos itens seguintes a esse, tendo
em vista que o foco aqui se concentra mais nas defini¢des da ansiedade/depressdo do que nas
explicagdes sobre essas tematicas.

Nas pregacdes catolicas sobre ansiedade, ela ¢ definida por meio de movimentos

distintos de delimitagdo entre normalidade e patologia.
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PCAl(a) - Veja bem, ansiedade que é desordem, ansiedade que ja se tornou transtorno,
ndo estou falando da ansiedade boa, mas da ansiedade que se tornou transtormatica. [02:37-
02:47]

PCA1(b) - Entdo isso vai libertando meu coracdo da ansiedade excessiva. Vocé pode dizer
“padre, mas eu t6 com transtorno, padre eu vim aqui pro Senhor me dar uma férmula magica,
pra eu sair daqui bem”. Filho, escuta o que eu t6 te falando, quando a gente ta na ansiedade, ¢
dificil a gente processar as informagdes porque a gente quer tudo rapido, quer solugdo magica,
mas o que leva a gente a um transtorno de ansiedade sio pequenas coisas, pequenas
compreensdes equivocadas, pequenos comportamentos errados, que vio se juntando. Por
exemplo, uma pessoa que morre de um infarto do miocardio, ela nio morreu daquele
infarto porque ela comeu hambiurguer no sibado, mas é porque ela vem comendo aquele
queijo amarelo, que é s6 gordura, a vida inteira. Imagina aquilo por 30 anos na veia do
coracio. Nao é o hamburguer do sabado nao, é o0 hamburguer dos 30 anos, e a gordura
né, excessiva. [22:50-23:45]

PCAI1(c) - Eu respeito o seu sofrimento, a patologia, sobretudo quando é transtormatica,

mas eu digo: ela nio pode ta no centro da sua vida. Quem tem que ti no centro é Jesus

Cristo. Ele ¢ Deus, ele venceu a morte e ndo os nossos problemas e doencas (APLAUSOS).

[43:04-43:19]

Como vimos acima, em PCA1(a), o enunciador distingue “a ansiedade boa” daquela
que “ja se tornou transtorno”, qualificando-a como “desordem” e “framstormdtica”, o que
aproxima o dizer de um saber médico-psicoldgico de gradacao e de passagem de um estado de
normalidade a um quadro patologico. Essa aproximacdo também ¢ percebida em PCA1(b)
quando o enunciador fala sobre “ansiedade excessiva”, “compreensdes”, “‘comportamentos”,
embora enfatizando erros e equivocos, e recorre a uma analogia biomédica para explicar a
formagdo do transtorno, comparando-o ao “infarto do miocardio” que ndo decorre de “um
hamburguer no sabado”, mas de um acimulo de habitos ao longo de “30 anos”. Em PCAI1(c),
entretanto, embora o padre afirme respeitar “o sofrimento, a patologia”, hd um distanciamento
de um enquadramento clinico, pois, ainda que reconheca a dimensado patoldgica, o pregador a

subordina ao eixo religioso, afirmando que “ela ndo pode ta no centro da sua vida” e que

“quem tem que ta no centro € Jesus Cristo”.

PCA2 - Deus tem que estar em primeiro lugar. Toda ansiedade, ela é vencida quando vocé
sabe nas mdos de quem vocé esta. E a gente consegue dominar a mente sim, porque eu ndo
me considero uma pessoa ansiosa, mas quando eu tenho alguma coisa que me tira da minha
zona de conforto, ai eu fico ansioso. [15:11-15:34]

Em PCA2, como no excerto representativo acima, a ansiedade tende a ser menos
compreendida como patologia, com um efeito de sentido que ndo se vincula a um transtorno.
Assim, ela aparece como um estado situacional, como uma caracteristica individual
permanente ou ocasional: “quando eu tenho alguma coisa que me tira da minha zona de

conforto, ai eu fico ansioso”. Associa-se ainda a ideia de controle, “a gente consegue dominar


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=157s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=1370s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=2584s
https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=911s
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a mente”, o que desloca a énfase do transtorno para uma experiéncia comum, aproximando-se
mais do campo da “normalidade” do que de uma defini¢do de doenga.

Ja quando ¢ a depressdo abordada nas enunciagdes catolicas, esse disturbio € situado
de forma mais explicita no eixo normalidade-patologia, com maior mobiliza¢ao de repertorios
médico-psicologicos.

PCD1(a) - Nos estamos no “Kairds - A cura da depressdo”, rezando, refletindo sobre como

curar, né, a depressdo, e vale aqui ressaltar aquela distincido que depressiao é diferente de

tristeza, ta gente? Tristeza todos nos sentimos em algum momento da vida, né. A gente corre

o risco de patologizar a dor. Ou seja, daqui uns dias tudo que causa dor vai ser visto como

doenga. A depressido ¢ uma doen¢a, mas o luto nio é uma doenca, tristeza nio ¢ uma
doenga, o sofrer depois de uma separag@o ndo ¢ uma doenca, ndo ¢? [02:44-03:19]

PCD1(b) - Eu lembro que na minha adolescéncia eu cresci de uma vez, né. Sabe aqueles
adolescentes que... que € uma crianga, de repente, no outro dia, ja virou homem, né. E perdi
muitas roupas na época, né, ¢ minha mae me levou no Ortopedista, e eu sentia muitas dores
assim nas pernas, na coluna, e o ortopedista disse “mae, ¢ a dor do crescimento, né”. O
crescimento doi, vocé sabia? Fisiologicamente. A minha mae falou: “dor no crescimento?”
“E, cé nfo t4 vendo o tamanho desse brutamonte ai, né, esses ossos dentro dele se
transformando, se tonificando com a musculatura, isso causa dor.” Mas isso é sintomatico de
todo o processo de crescimento, entdo vocé que estd enfrentando um momento dificil,
cuidado para vocé ndo cair na armadilha de ter d6 de vocé. Porque, mais uma vez eu digo,
quando ¢ depressdo, respeitemos e ajudemos. Mas as vezes vocé nao ta em depressio, vocé ta
tendo um momento dificil, vocé precisa reagir. [08:40-09:32]

PCDI1(c) - A depressiao é uma doenca, né, um estado de tristeza continuo, né, que ela nio
passa, vai roubando a motivaciao da gente, coisas que eram prazerosas vao perdendo o
gosto, né. Ela nos coloca num limbo psicologico e emocional dificil mesmo, é uma situacio
muito complexa. S6 que tem jeito gente. Do mesmo jeito que essa depressdo entrou na sua
vida, ela vai sair. [10:57-11:19]

Em PCD1(a), por exemplo, o padre estabelece uma distingdo de defini¢do ao afirmar
que “depressdo ¢ diferente de tristeza”, alertando para o risco de “patologizar a dor” e
delimitando que, embora a depressdo seja uma doenga, experiéncias como luto, tristeza ou
sofrimento apds uma separa¢do nao o sdo. Essa diferenciacdo ¢ reforcada em PCDI1(b) pela
metafora da “dor do crescimento”, utilizada para sugerir, em uma comparagdo entre a dor
orgénica e a dor psiquica, que certos sofrimentos fazem parte de processos naturais da vida e
exigem “reacdo”, € ndo necessariamente constituiem uma doenga. Ao mesmo tempo, em
PCDI1(c), ao descrever a depressdo como um “estado de tristeza continua”, o enunciador
recorre a termos proximos ao vocabuldrio dos manuais psiquidtricos, em que aspectos como
frequéncia e intensidade dos sintomas sdo considerados para delimitar a fronteira entre o que
¢ patoldgico ou ndo. Assim, os enunciados combinam o reconhecimento da depressdo como
doenca com a tentativa de diferencia-la de dificuldades consideradas comuns da experiéncia

humana.


https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=164s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=520s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=657s

102

PCD2(a) — Nos temos, na Biblia, repita comigo: “a depressao é destrutiva”. Esta na Biblia,
provérbios 18:14, uma pessoa que tem depressdo ela sente, e ¢ verdade, que a sua vida esta
sendo destruida aos poucos, ¢ tem alguns sinais de depressdao. Primeiro sinal: é a tristeza que
nio passa, e aqui eu quero so abrir um paréntese bem breve, tristeza nio é depressio, ok?
Tristeza nio € depressdao. Hoje nds estamos no mundo, um pouco louco, que as pessoas ndo
aceitam que elas ficam tristes. Entdo toda tristeza, o que que as pessoas dizem “ai, eu estou
com depressdo”. Ndo, ndo! [17:31-18:32]

PCD2(b) — Mas qual é a diferenca entio de tristeza e depressdo? Tristeza tem inicio, meio e
fim, ela passa. A tristeza, ela passa. E o que é depressio? E a tristeza que niio passa.
Geralmente a tristeza, ela tem um porqué. Por que vocé esta triste? “Eu estou triste por causa
disso, disso e disso”. E a depressdo, por que vocé estd com depressdo? A pessoa comeca a
chorar e ela diz pra ela mesma “eu ndo sei, 0 que eu sei € que tem uma tristeza dentro de mim,
uma angustia, que nada tira e eu tenho vontade de chorar, ¢ um né na minha garganta o dia
todo, eu ndo sei, aconteceram algumas coisas tristes, mas porque eu estou assim até hoje eu ndo
sei”, ¢ um sinal de depressdo. Essa ¢ a diferenga. [18:56-19:54]

PCD2(c) — Sentimentos excessivos de culpa, pessoa deprimida fica se culpando, se culpando.
Baixa autoestima, ah essa ¢ terrivel, a pessoa olha no espelho “nan, eu sou feio viu, Nossa
Senhora, eu quero ¢ morrer mesmo, t6 feio demais, além de feio, eu t6 burro mesmo”, baixa
autoestima, a pessoa fica falando coisas negativas. Pensamentos negativos, s6 pensa coisa
ruim. Vontade de se isolar da familia e dos amigos, “ndo quero conversar com ninguém”, “nao
quero ver ninguém”. Falta de concentracgio, a pessoa ndo consegue trabalhar e estudar direito.
Dorme demais, ou nio dorme nada [...] E pensamentos de suicidio. Esses sinais ¢ de uma

depressao severa. [22:21-23:57]

Em PCD2(a), o pregador também traga a fronteira ao enfatizar que “tristeza ndo ¢
depressao” e definir a depressdo como “a tristeza que ndo passa” (PCD2(b)). Ele passa entdo a
listar “sinais” de depressdo como ‘“‘sentimentos excessivos de culpa”, “baixa autoestima”,
“falta de concentracdo”, alteragdes de sono e “pensamentos de suicidio”, culminando assim na
categoria de “depressdo severa” (PCD2(c)). Embora esses elementos remetam a uma
descrigdo tipica do discurso médico-psicologico, cabe destacar que em PCD2(a) o discurso ja
foi antecipadamente ancorado na autoridade religiosa quando o enunciador declara que “esta
na Biblia” e ressalta que “a depressdo ¢ destrutiva”, revelando como a defini¢do do fendmeno
no dizer religioso circula entre uma linguagem clinica e a legitimacao biblica.

Nas pregacdes evangélicas, a ansiedade segue sendo apresentada por meio da

articulacdo entre repertorios cientificos, psicologicos e referéncias biblicas.

PEA1(a) - Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde, mais de 50% das pessoas que passam
pelos hospitais sdo vitimas dos chamados problemas e doencas psicossomaticas. Os
problemas da vida vio grudando em ndés e nés vamos somatizando isso. E muitas vezes nos
ficamos extremamente ansiosos, a ponto de um dos mais expoentes representantes da
psicologia, Rollo May, afirmar que a ansiedade é o mais urgente e 0 mais grave problema
da nossa geracdo. A ansiedade ¢ democratica, ela atinge a todos, até as criangas. [02:16-
03:07]

PEA1(b) - Quais sdo os resultados da ansiedade? Primeiro, a palavra ansiedade na lingua
grega €¢ muito forte, sabe o que significa a palavra ansiedade na lingua grega?
Estrangulamento. E puxar vocé em direces opostas, é rasgar vocé pelo meio, é agredir
vocé emocionalmente, ¢ violentar vocé psicologicamente. Entdo, que que a ansiedade faz?


https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=1051s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=1136s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=1341s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=930s
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Ela rouba as nossas forcas. Por que rouba as nossas forgas? Porque ansiedade ou
preocupacio é quando vocé esta sofrendo por algo que ainda nio esta acontecendo, que
tem potencial de acontecer, mas ndo esta acontecendo, ¢ vocé antecipa o sofrimento e comeca
a sofrer. O problema ¢ que, estatisticamente falando, 70% dos assuntos que nos deixam
ansiosos, nunca vao acontecer. O que que acontece? Vocé sofreu o que? Desnecessariamente.
E por isso que a biblia diz “basta ao dia o seu proprio mal”. [15:30-16:47]

PEAI(c) - Agora, deixa eu dizer uma coisa pra vocé, a ansiedade é initil. Jesus Cristo
perguntou assim, 1& em Mateus 6:27, “qual de vos, por mais ansioso que esteja, pode
acrescentar um covado a sua existéncia”’, um covado, meus irmaos, € a distancia do cotovelo a
ponta do deddo, d& 45 centimetros. O que ele ta dizendo ¢ o seguinte: vocé ndo estica a sua
vida nem sequer meio metro pelo fato de vocé estar ansioso, ¢ inttil, absolutamente inutil.
Vocé ndo fica melhor porque estd ansioso, vocé ndo fica mais sabio, mais forte, mais poderoso,
porque esta ansioso. A ansiedade € o contrario, ela drena suas energias, ela tira seu foco, ela
desvia sua aten¢do, do Deus que estd no controle pro problema, o problema que ¢ maior que
vocé. [19:56-21:01]

Considerando os trechos que acabamos de ler, em PEA1(a), o pregador afirma que a
ansiedade “atinge a todos” e recorre a vozes de autoridade externas ao campo religioso, como
a Organizagdo Mundial da Saude e o psicologo Rollo May, além de trazer dados estatisticos,
produzindo um efeito de legitimidade cientifica. Esse efeito de legitimag¢do por saberes
externos ao campo religioso também ¢ observado em PEA1(b), quando o enunciador mobiliza
conhecimentos linguisticos e explica o significado da palavra ansiedade em grego como
“estrangulamento”, como uma violéncia emocional e psicologica. J4& em PEAI(c), o
argumento ¢ conectado a referéncia biblica, segundo a qual a ansiedade ¢ “inutil”, pois ndo
muda o curso da vida e apenas afasta o individuo da confianca em Deus. Nesse contexto, o
pregador descreve o problema como um sofrimento antecipado que “drena as energias” e “tira

o foco”, enfatizando, assim, seus impactos negativos.

PEA2(a) - Preocupagdo ¢é algo dos tempos da pos-modernidade, ndo é? Esse tempo que nos
estamos vivendo, dessas demandas da vida, deixam as pessoas ansiosas, preocupadas, que leva
a ansiedade que é um sintoma de medo e uma preocupacio excessiva. Eu quero deixar
como texto base pra vocés, 1 Pedro, capitulo 5, versiculo 7. Primeira epistola de Pedro,
capitulo 5, versiculo 7, que diz assim: “lancando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque
ele tem cuidado de vos” [02:08-02:53]

PEA2(b) - A preocupacdo benéfica € aquela que estd em niveis normais, que faz o qué? Que
faz com que vocé seja zeloso, cuidadoso, ¢ a preocupagao benéfica, produtivo, que faz vocé ser
uma pessoa honrada, porque vocé€ tem preocupagdo com o0 seu nome e com a sua reputacao.
Olha aqui, essa preocupacao ¢ benéfica, niveis normais. Essa preocupacgdo, ela promove, sabe,
a sua imaginacdo, as suas ideias, a sua mente ¢ ela te da forgas pra vocé superar obstaculos.
Esta é uma preocupacdo em niveis normais, o que nés chamamos de uma ansiedade em nivel
normal, que ela é benéfica, estimula a imaginacao, faz vocé lutar pela vida. Essa preocupagio ¢é
benéfica. Agora, a preocupacio exacerbada, que ¢ sintoma de medo, essa preocupacio que
produz uma sensacio desconfortante de dor e apreensiio ligada a um acontecimento que
ainda nio aconteceu, esta preocupacgio, esta é maléfica. A preocupacio exacerbada que
leva a uma ansiedade exacerbada, que é a preocupacio exacerbada, esta, ela envenena o
pensamento, vocé s6 v€ o que da errado e nunca o que da certo. Ela gera um impacto no
cérebro, que pode produzir deformacgdes quimicas e fisicas. Ela paralisa o teu potencial e
inibe a tua capacidade de percepcdo e de acdo. E esta preocupacdo excessiva, ela pode
produzir irritabilidade, perca do sono, insonias, gastrite, taquicardia, pressao alta, perca


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=1196s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=128s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=435s
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da fome ou glutonaria. Tem uns que quando estdo preocupados demais, perdem a fome, sou
eu. [07:15-09:27]

Em PEA2(a) e PEA2(b), a definicdo de ansiedade aproxima-se de forma mais
estruturada de saberes médico-psicoldgicos e de classificagdes clinicas. Ao descrever niveis,
efeitos e sintomas do problema psiquico, ele ¢ relacionado ao medo e, principalmente, a
preocupacao “excessiva’. Sendo classificado pelo enunciador como preocupagdo “benéfica” e
“exacerbada”, a primeira ¢ apresentada como algo positivo, em “nivel normal”, que estimula
o cuidado e a capacidade de enfrentar desafios, ja a segunda ¢ descrita como prejudicial, pois
“envenena o pensamento”, faz a pessoa focar apenas no que pode dar errado e pode gerar
efeitos no corpo e acompanhada da descricdo de seus efeitos cognitivos e fisioldgicos, como
impacto no “cérebro”, “deformacdes quimicas e fisicas” e sintomas como insOnia, gastrite,
taquicardia e pressdo alta.

Nesse contexto, observamos um forte atravessamento de categorias clinicas nos
dizeres sobre ansiedade, contudo, como em PEA2(a) e, como vimos anteriormente, em
PEA1(b) e PEAI(c), a explicagdo perpassa a autoridade biblica e as interpretagdes religiosas,
mantendo o discurso religioso hegemonico enquanto incorpora elementos cientificos e
psicoldgicos para definir o fenomeno.

Nas enunciagdes evangélicas, a depressdo ¢ enquadrada de forma mais diretamente

patologica, entretanto com disputas internas entre os saberes sobre sua natureza e causalidade.

PEDI1 - Bom, primeiramente, antes de entrar nas causas, a questdo da cura, me permita trazer
um ponto aqui. Depressio é uma palavra complexa, e eu sei que nio bem entendida, e nem
tem consenso no meio evangélico sobre o que € depressao. Por exemplo, T. L. Osborn, um
pregador muito famoso, pentecostal, pregador de grandes cruzadas, afirma nas suas obras que
depressdo ¢ deménio. E um problema isso, porque a pessoa td vivendo uma crise emocional,
esgotamento fisico, emocional, e ai vocé vai 14 e bota mais uma tonelada de culpa nas costas
dela. Vocé ta com demonio. Tem muita gente ai tratando depressdo como demonio. Mas no
outro lado da ponta, dentro da linha reformada calvinista, nés temos Jay Adams, que todo
pastor ja estudou as obras dele no semindrio. E no seu livro Conselheiro Capaz, ele diz que
depressdo € pecado. E ai é outro problema. Porque a pergunta ¢: “E um crente cheio do Espirito
Santo pode ficar deprimido?” Eu pregava, presbitero (INCOMPREENSIVEL), em Belo
Horizonte, certa feita, e eu falava sobre esse assunto, depressdo. Ai levanta-se uma mog¢a no
auditorio com dedo em riste e disse: “E um absurdo o que o Senhor ta falando. Como é que um
crente cheio do Espirito Santo pode ficar deprimido?”. E eu me dirigi a ela com respeito, mas
confirmei, disse: “Minha filha, e como ¢ que um crente cheio do Espirito Santo pode ter miopia
e usar 6culos? Como € que um crente cheio do Espirito Santo para ter um problema cardiaco?
Por que que daqui pra baixo é uma coisa, daqui para cima ¢ outra? (SEPARA CABECA DO
CORPO) Entio, depressiao pode ser demonio? Pode ser. A causa, o gatilho? Pode ser, pode
ser. Quem lida com esse assunto sabe disso. Pode ser pecado? Pode ser também. K s6 ler a
Biblia 1a, Salmo 32, Salmo 51, Salmo 38, vocé vai ver a angustia, a depressio de Davi por
causa do pecado niao confessado. Mas é possivel que um crente cheio do Espirito Santo
possa enfrentar uma crise de depressao, e Elias era um homem de Deus e enfrentou,
enfrentou. [18:15-20:39]


https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=1095s
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Como vemos acima em PEDI1, o enunciador destaca que a depressdo ¢ uma “palavra
complexa” e afirma que ndo ha consenso, dentro do meio evangélico, sobre como defini-la.
Para ilustrar essa disputa de sentidos, ele apresenta dois posicionamentos desse campo: a que
entende a depressdao como “demonio” e a que a interpreta como “pecado”, problematizando
que essas leituras podem aumentar a culpa de quem ja estd em sofrimento. Para sustentar
outra perspectiva, o pregador recorre a categorias médico-psicologicas quando faz analogias
com doengas organicas, como “miopia” e “problema cardiaco”, e menciona experiéncias de
“crise emocional” e “esgotamento fisico e emocional”. Com isso, aproxima a depressao de
uma condicao legitima de sofrimento humano, que pode atingir inclusive “um crente cheio do
Espirito Santo”, citando um personagem biblico que enfrentou o problema. Contudo, ao final
do trecho selecionado, a despeito da posi¢do tomada anteriormente, o enunciador embaralha
as possibilidades de causa e reincorpora as explicacdes espirituais ou morais, sugerindo que a
depressao pode sim “ser pecado”, utilizando-se de fundamentagao biblica, ou ainda ser a¢ao

do “demoénio”, apesar de poder ter também outras causas.

PED2(a) - Deixa eu te falar sobre a depressdo. A depressio é a melancolia da alma, a
tristeza da alma, uma exaustio fisica, mental e emocional. A depressdo junto das doengas
do coragdo sdo as doengas mais incidentes sobre a raga humana. E, a depressdo, por incrivel
que pareca, a depressdo estd entre as doengas de maior incidéncia, mas é a menos
diagnosticada. A maioria das pessoas que tém depressdo nao sabe, ¢ as que sabem, elas nao
querem aceitar a depressio como uma doenca legitima, ¢ por causa disso vao ter uma vida
de sofrimento, e por causa disso podem perder oportunidades na vida e estragar
relacionamentos. [01:35-02:48]

PED2(b) - Pra poder ser bem simples com vocés, dois tipos de depressdao, assim de uma
maneira bem simples, a depressido que a gente chama de endogena, isso é, origem interna,
glandulas, horménios, quimica do organismo, cargas elétricas do cérebro, sio chamada a
depressio de origem interna. E tem a depressdo exdégena, ou reativa, que € a depressio de
origem externa, tem a ver com as questdes que envolve o ser humano nesse mundo, entfo tem
a ver com relacionamentos, tem a ver com perdas, tem a ver com traumas, tem até a ver com o
pecado. Pessoas que carregam pecados, sabe? [04:23-05:13]

PED2(c) - Agora eu vou dar pra vocé os sintomas da depressdo, preste atengdo pra ninguém
sair daqui pensando que estad depressivo. Se a maioria dos sintomas, que que eu falei? Se a
maioria do que eu vou falar aqui, persistir por mais de duas semanas, depressao a vista,
vocé vai ter que buscar ajuda. Entdo, eu vou dar a lista, ndo é um, dois, trés, quatro, cinco
itens, porque os itens fazem parte da nossa vida, mas, se a maioria, do que eu falar estiver
ocorrendo com vocé, depressio a vista. [06:26-07:05]

PED2(d) - Existem quadros de depressao que a psicoterapia nao funciona sozinha, tem
que ter terapia medicamentosa, e s0 um psiquiatra pode passar um remédio, porque o
estagio da depressiao, o grau da depressao, ta tio avancado, que niao basta uma terapia.
[15:59-16:24]

No conjunto de fragmentos acima, PED2(a-d), a depressao ¢ definida de forma mais

proxima da linguagem médico-psicoldgica. O pregador a descreve como “melancolia da


https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=263s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=386s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=959s
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alma”, mas também como uma condi¢do de “exaustdo fisica, mental ¢ emocional”, além de
afirmar que se trata de uma “doenga legitima” e pouco diagnosticada. Em seguida, apresenta
uma classificacdo simples entre “depressdao enddgena”, associada a fatores internos como
glandulas, hormonios, quimica do organismo e funcionamento do cérebro, e “depressao
exdgena” ou “reativa”, ligada a fatores externos como perdas, traumas, relacionamentos e,
como o pregador reforga, até o pecado. H4 presenca de memoria discursiva relacionada a
fronteira entre o que ¢ normal ou patoldgico quando o pastor enfatiza a necessidade de
observacgao da frequéncia e do numero de sintomas, para estabelecer se ¢ ou nao “depressao a
vista”. O enunciador também menciona formas de tratamento como psicoterapia e terapia
medicamentosa, destacando que esta somente pode ser prescrita por psiquiatra, distinguindo
saberes da psiquiatria e da psicologia. Assim, o discurso se aproxima de uma definicdo de
depress@o como uma doenca, mobilizando categorias do campo clinico, entretanto, mantém a
possibilidade de causas morais ou espirituais para o problema.

Desse modo, enquanto PED1 evidencia a disputa de sentidos em torno do estatuto da
depressdo, PED2 a define de modo mais estabilizado como patologia, incorporando
classificagdes e procedimentos tipicos dos discursos médico-psicoldgico e cientifico.

Quando comparadas, percebemos que, nas pregagdes analisadas, catdlicos e
evanggélicos recorrem ao padrdo de definicdo “é/ndo €” para delimitar a fronteira entre
normalidade e patologia, mas com énfases distintas. De modo geral, a depressao tende a ser
mais estabilizada como doenca, com maior aproximacdo dos saberes médico-psicologicos,
com mobilizagdo de termos relacionados a causas, sintomas e classificagdes, enquanto a
ansiedade apresenta maior oscilagdo entre um estado comum e um quadro que configura um
transtorno. Entre os catolicos, observamos com mais frequéncia a subordinagao da linguagem
clinica a hierarquia religiosa do sentido, ao passo que, entre os evangélicos, ¢ mais recorrente
a incorporagdo de repertorios técnicos e classificatorios, ainda que também atravessados por
consideracdes religiosas sobre o fendmeno. Portanto, os discursos de ambas as vertentes
mantém a autoridade religiosa, ainda que empreguem categorias médicas, psicoldgicas e
cientificas para apresentarem os transtornos como experiéncias que perpassam a fronteira

entre normalidade e patologia.

¢) “é um sinal de incredulidade” — Os transtornos associados a falta de fé,

ameaca do pecado, problema espiritual e acio demoniaca
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Esta terceira regularidade discursiva observada nas pregacdes, embora vinculada a
anterior por também envolver defini¢des e explicacdes, refere-se especialmente a frequente
associacdo entre problemas psiquicos e causas espirituais. Nos enunciados, percebe-se um
movimento contraditorio quando, a0 mesmo tempo em que os pregadores procuram afirmar
que ansiedade ou depressdao ndo sdo necessariamente problemas espirituais, o discurso
frequentemente reintroduz essa possibilidade. Logo, o sofrimento psiquico aparece, com
recorréncia, relacionado ao pecado, a incredulidade ou a agdo demoniaca.

Esse funcionamento revela um deslizamento entre diferentes posigdes discursivas. De
um lado, mobilizam-se elementos que aproximam o problema de explicagdes psicologicas ou
médicas; de outro, hd uma memoria discursiva religiosa que interpreta esses estados como
parte de uma luta de origem espiritual. Assim, esses discursos mantém, em algum momento

nos enunciados, uma leitura do sofrimento psiquico a partir de um ponto de vista espiritual.

PCAL1 - Vocé teve coisas dificeis na sua vida até aqui, nesse ano. Mas vocé também teve coisas
boas e muito boas. S6 que o que que acontece? A ansiedade e a depressio, elas tendem a
roubar a nossa percep¢io de quem Deus é e do que Deus faz. Elas tendem a roubar a
nossa capacidade de louvar, de agradecer. Porque o louvor, a acdo de gracas, ele ¢ um
remédio extremamente eficaz contra ansiedade desequilibrada. [38:31-39:03]

PCD1(a) - Quem tem depressao, todo mundo precisa rezar, mas quem tem depressao mais
ainda. Sabe por qué? Vocé esta sob ataque, sob ataque da sua mente, sob ataque do mal
diretamente. Entdo, vocé precisa rezar, todos os dias. [33:15-33:29]

PCD1(b) - Liberta-nos dos espiritos malignos que oprimem nossa mente, nossas emocoes,
que querem nos encarcerar na depressio, na tristeza. Vem espirito, no nome de Jesus, e nos
liberta de todo mal de qualquer nome, espécie ou poder. Liberta essa casa, liberta essa
mente, esse cora¢io faz a alegria e a esperanca voltar, Espirito de Deus. [40:36-40:56]

PCD2 — Eu ja atendi pessoas, até nds encaminhamos prum tratamento sério, além da béngdo,
pessoas que chegavam ao ouvir vozes “se mate, se mate”. E uma tentaciio, claro que pode
ser um distirbio também, mas ha muito de tentacdo. [07:48-08:07]

Como observado acima, para além do que pode ocasiona-las, no excerto PCAIl, a
ansiedade e a depressdo sdo mostradas como circunstancias que “roubam a nossa percepcao
de quem Deus ¢”, comprometendo a capacidade do fiel de enxergar o que h4d de bom ao seu
redor. Nesse enquadramento, inclusive, as praticas religiosas do “louvor” e da “agdo de
gragas” aparecem como um “remédio” para o enfrentamento de um quadro desequilibrado de
ansiedade. J4& em PCDI(a), a depressdo ¢ situada no interior de uma logica de combate
espiritual, quando o pregador afirma que a pessoa que sofre estd “sob ataque do mal
diretamente”. Essa interpretagdo se explicita ainda mais em PCDI1(b), quando a oragdo final
invoca a libertagdo de “espiritos malignos” que oprimem a mente e procuram ‘“‘encarcerar na

depressdo”. A possessdo maligna também ¢ mencionada em PCD2, em que o enunciador


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=2311s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=1995s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=2436s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=7m48s
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reconhece que a situagdo pode se tratar de um “disturbio”, mas enfatiza, sobretudo, a
possibilidade de o problema psiquico ser fruto de uma “tentacdo”. Nesse contexto, o
sofrimento mental € discursivamente associado a agdo de forcas espirituais, mantendo-se uma
posicao religiosa de classificar o problema como possessao demoniaca, que se estabeleceu na
historia em um periodo anterior a constituicdo da doenca mental. Isso reforca a leitura de que
tais experiéncias podem estar ligadas a uma dindmica de luta espiritual que atravessa a vida

do fiel.

PEA1(a) - Mas sabe o que a biblia diz? Quando a biblia diz assim “ndo andeis ansiosos de
cousa alguma”, o Senhor Jesus Cristo vai além no sermdo do monte, ¢ diz que “os gentios que
ndo conhecem a Deus é que se preocupam com todas essas coisas”. Em outras palavras,
quando Jesus trata do assunto ansiedade, ele ta dizendo que a ansiedade é um sinal de
incredulidade. Eu fico ansioso porque na verdade eu penso que Deus ndo ¢ suficientemente
bom, nem suficientemente amoroso, nem suficientemente poderoso pra cuidar da minha vida.
Eu fico ansioso quando eu trago pra mim mesmo a solu¢do dos meus problemas, eu descreio
da providéncia de Deus, eu descreio do cuidado de Deus, eu descreio do controle pleno de
Deus na minha vida, na minha histéria. E entdo, eu tomo nas minhas proprias mados e como eu
ndo sou suficientemente forte, ou sabio, ou poderoso pra resolver os meus problemas, eu fico
ansioso. K um ato de incredulidade. [17:21-18:37]

PEA1(b) - Mas preste atencdo, a ansiedade é incompativel com a fé crista, portanto, disse o
Senhor Jesus “ndo vos inquieteis dizendo o que comeremos, o que beberemos, com o que nos
vestiremos”. George Muller, que foi um homem de fé, um homem de oracéo, diz o seguinte “o
comeco da ansiedade é o fim da fé”, comeco da ansiedade ¢ o fim da fé. Mas deixa eu dizer
algo pra vocé, a ansiedade, de certa forma, ¢ uma falta de bom senso, porque as vezes a gente
ta sofrendo tanto agora por aquilo que vai ser até uma ben¢do amanha. [22:33-23:12]

PEA2- Aqui na minha introdug@o, vamos entender um pouquinho o ser humano. O ser humano
com as suas fragilidades, ndo €? Vocé sabia que o homem ja nasce morrendo? Vocé diz “é
pastor, td amarrado, o sangue de Jesus tem poder, tem misericérdia”. O ser humano ja
nasce morrendo. Quando ele nasce, ja existem células em cadéncia degenerativa. Ja existem
até células mortas, em processo degenerativo. O camarada ja nasce morrendo. Por isso que
Davi diz no Salmo 51, versiculo 5: “em iniquidade fui formado e em pecado concebeu a minha
mae”. Ja nascemos debaixo do pecado, e a lei do pecado, ela traz o qué? Fragilidade. A lei
do pecado traz o qué? A doenca, o mal. Entdo, n6s temos as nossas fragilidades. Isso ¢ um
dado importante pra a gente entender o ser humano. A outra questdo é que o ser humano, ele
tem as suas limitagdes. Pode ser inteligente, pode ser bilionario, pode ser o que for. Pode ser
muito santo, cheio do poder, mas todo ser humano estd limitado a tempo, espago e
circunstancia. E a triade da limitagdo humana, todo mundo, pode ser inteligente, cara fera,
riquissimo, ta limitado a tempo, espaco e circunstincia. [02:56-04:33]

Nos fragmentos evangélicos acima, em PEAIl(a), ao interpretar o texto biblico, o
enunciador afirma que, para Jesus, a ansiedade seria um “sinal de incredulidade”. Nessa
leitura, o estado ansioso € associado a falta de confianca na providéncia divina, pois ao tentar
assumir para si o controle das proprias dificuldades e ndo reconhecer sua limitacao diante de
Deus, o individuo passaria a duvidar do cuidado divino. A ansiedade ¢ entdo apresentada
(PEA1(b)) como “incompativel com a fé cristd” e compreendida como resultado de uma

postura de descrenga ou de confianga insuficiente em Deus, sendo também caracterizada


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=1041s
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como “uma falta de bom senso”. Em PEA2, o enunciador apresenta uma compreensao da
condi¢cdo humana marcada por fragilidade, limitagdo e pela realidade da morte. Ao afirmar
que o ser humano “ja nasce morrendo”, ele associa essa circunstancia a doutrina do pecado
original, citando o texto biblico para sustentar que a humanidade j& nasce “debaixo do
pecado” e estd sujeita as limitagdes de tempo, espaco e circunstidncia. Nesse quadro, ao
simular a reagdo de um fiel — “t4 amarrado, o sangue de Jesus tem poder” — diante da fala de
que “o homem ja nasce morrendo”, o enunciador revela o desconforto humano em lidar
diretamente com a realidade da morte. Percebemos que, além da relacdo do pecado com a
doenga, com “o mal”, a consciéncia da finitude nesse enunciado mostra-se como algo que
pode gerar inquietacdo e sofrimento psiquico, e reforca a ideia dos fragmentos anteriores ao
sugerir que, diante de tais limita¢des, o ser humano deveria reconhecer sua incapacidade de

controlar a propria vida e confiar em Deus.

PED2(a) - Por que é tao dificil tratar cristios com depressdo? Sabe por qué? Porque os
cristdos tém uma explicagdo propria para os sintomas e também para a solucdo. Os cristdos
pensam o seguinte: se tem sintoma espiritual, é porque a causa é espiritual e o remédio
tem que ser espiritual. Agora, o que os cristdos ndo sabem, preste atencdo cuidadosamente o
que eu vou te falar e te explico, a depressio e algumas doencas mentais sdo as Unicas
condigdes clinicas com sintomas espirituais. A depressdo e algumas doengas mentais sdo as
unicas condi¢des clinicas com sintoma espiritual. Isso ¢, na depressdo que eu estou falando, o
cara ndo tem vontade de orar, ndo quer ler a biblia, ndo quer vir pra igreja, que sintomas sdo
esses? Sdo espirituais, que ndo aparecem quando o cara tem problema no olho, problema no
0ss0, problema no coragdo, problema no figado. Ndo quer orar, ndo quer ler a biblia, ndo tem
prazer de interagir com os irmaos, ndo quer vir a casa de Deus. Os sintomas sido sintomas
espirituais. S6 que néo é espiritual. S6 que o depressivo é um transtorno de humor, é a
quimica do organismo. Nio é porque ele ta em pecado, nio é porque ele nio quer orar, é
porque ha um transtorno quimico no seu organismo que leva o cara pra baixo, que nao
da a ele consisténcia. Por isso, ¢ tdo dificil tratar cristdos com depressdo, porque vocé vé um
cara desanimado, “ih, eu ndo...”, e até a propria pessoa, “eu ndo quero saber de horario,
negocio de ler a biblia, negdcio de ir a igreja, ndo quero saber de igreja, negdcio de irmdo, de
falar com irma@o...”, “ih, rapaz, esse cara ta mal, hein?”, “tem que aceitar Jesus de novo, hein?”,
“ihh rapaz, o negodcio ta feio pro lado dele, hein?”, “hummmm”. Mas se ele ndo faz isso, ai
vem o irmdo “ah, entdo eu devo ta com depressdo”. Sem vergonha, cara de pau, problema né
depressdo nao, ¢ relaxamento. Muita gente nao quer vir a igreja, nao quer orar, nao quer
ler a biblia, ndo € por causa da depressio nio, eu estou falando da depressiao, muita gente
¢ assim porque € relaxado na vida espiritual, mas eu t6 falando que o depressivo apresenta
esses sinais, que nenhuma outra condigao clinica apresenta. [10:27-13:44]

PED2(b) - Eu vou concluir a minha palavra dizendo algumas coisas pra vocés. Por que
Satanas ataca com tanta forca pessoas com depressido ou doencas mentais? Por qué? Eu
te explico. Porque pessoas com depressio e doencas mentais, essas doencas produzem
uma desorganizacio psiquica no ser humano, o que controla vocé é a tua mente. Vocé
pode ta com o brago machucado, vai pro trabalho, eu, um amigo meu tinha uma secretaria com
cancer em ultimo estagio, ela falou pra ele eu morro aqui, mas ndo vou morrer em casa, careca,
fazendo quimioterapia, a mulher tava trabalhando. Quando uma pessoa tem depressio, ou
algumas doeng¢as mentais, no meu caso aqui é depressao, Satanas ataca porque ele sabe
que a pessoa ta desorganizada emocional e mentalmente, ela esta fragilizada, entiao ele
ataca com forca porque desregula todo o ser. Escute o que eu vou falar, se vocé conhece,
voc€ ndo sabe nem se essa pessoa estd com depressdo, mas vocé sabe que essa pessoa vive
angustiada, pra baixo, se vocé quer ajudar uma pessoa estando ou ndo em depressdo, esta num


https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=627s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=2074s
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vale ou passando por um momento de angustia e tristeza, a palavra chave ¢ em encorajamento.

Nao vem aqui com espiritualidade imbecil perto de uma pessoa que ta pra baixo, “é, vai piorar,

€ s6 o comego”, “olha, eu ja vi gente igual a voc€, mas isso ai é apenas o principio das dores”,

ah, vai pro raio que o parta, um miseravel desses, “é meu irmao, é a mao de Deus, hein, vé ai o
A»

que que tem ai na tua vida, hein, ¢ Jeova ta tratando com vocé”, vocé ndo tem nada pra dar,
cala a boca (GRITA). [34:34-37:01]

PED2(c) - Se vocé vem ha tempos, ou por depressio ou ndo, talvez a sua questio
depressiva é por culpa de pecado, vocé nio consegue se perdoar ou nio consegue liberar
perdiao pra quem te fez mal, ndo sei. Eu ndo sei se vocé tem um quadro depressivo,
diagnosticado ou ndo, eu ndo sei se isso ndo ¢ depressdo, ¢ momentos da sua vida, desse tempo
que vocé esta vivendo e que tem levado vocé pra baixo, eu quero fazer uma oragdo por vocé.
Eu creio que Jesus cura, mas também sei que ele niio cura tudo. Se ele ndo te curar aqui e
vocé tem dividas se o que vocé td é depressdo ou nido, procure ajuda, procure ajuda.
[44:24-45:24]

PED2(d) - Deus trouxe vocé aqui sabe por qué? Porque Deus quer fazer uma coisa muito

maior do que curar de uma depressdo, ou de uma doenca. Deus quer curar vocé de uma

coisa, ¢ vou usar a linguagem da cura, que médico, nem pastor, nem religido, nem ninguém

pode fazer, perdoar teus pecados, transformar tua vida. Deus trouxe pessoas aqui que estdo

afastadas do evangelho, vocé esta correndo perigo, tu sabe o que eu t6 falando. [...] E eu

vou declarar pra alguns que estdo aqui, a biblia diz que a gente tem que considerar a bondade e

a severidade de Deus, duas coisas, bondade e severidade. Deus é bom, incomparavel. Deus ¢

amor, incomparavel. Deus ¢ compaixdo, incomparavel. Deus ¢ misericordioso, incomparavel.

Mas Deus ¢ justica. E Deus tem uma régua certa de medir justica. “E pastor, eu vivo fora da

igreja mas até agora ndao aconteceu nada”. Ah, ¢, e vocé pensa que isso ¢ salvo conduto pra

vocé pecar? T6 com pena de vocé. Deus te trouxe aqui pra vocé voltar pra Jesus, meu chapa.

Se ele vai te dar uma outra oportunidade eu ndo sei. Eu s6 sei que ele estd te dando agora e se

eu fosse vocé ndo jogava ela fora. Vocé precisa voltar pra Jesus, um monte de coisa ta

acontecendo na tua vida porque vocé ta longe, porque vocé ta brincando de igreja, vive

em pecado, na maior cara lavada dentro da igreja, mas td vivendo em pecado. [52:29-

54:43]

Nos excertos acima de PED2(a-d), observamos a repeticdo de um movimento
discursivo marcado pela oscilagdo entre a legitimacao da depressdo como problema clinico e
sua reinscri¢ao no campo religioso. Em PED2(a), o enunciador procura afastar a interpretacao
de que o depressivo estaria necessariamente “em pecado”, afirmando que se trata de “um
transtorno de humor” ligado a “quimica do organismo”. No entanto, mesmo ao negar uma
causa espiritual, ele afirma que a depressdo produz “sintomas espirituais”’, como ndo querer
orar, ler a Biblia ou ir a igreja. Assim, a depressdo passa a ser identificada justamente por
comportamentos que, na memoria discursiva cristd, costumam ser associados ao afastamento
espiritual ou ao relaxamento na vida de fé. Essa formulagdo produz uma contradigdo
importante: a causa ¢ apresentada como médica, mas os efeitos continuam sendo lidos por
uma perspectiva religiosa. Além disso, ao distinguir a depressao do “relaxamento” espiritual,
o enunciador ndo descarta a associagdo entre sofrimento psiquico e falha na fé, apenas desloca
e relativiza essa fronteira.

Esse mesmo deslizamento aparece nos demais fragmentos, agora articulado também a

acdo demoniaca e ao pecado. Em PED2(b), a depressdo ¢ descrita como uma condi¢do de
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fragilidade psiquica que abriria espaco para um ataque mais intenso de Satands, de modo que
a doenga nao ¢ definida como demoniaca em si, mas se torna um terreno privilegiado para a
acdo do mal. Ja em PED2(c), o enunciador volta a oscilar ao sugerir que a questdo depressiva
“talvez” seja efeito de culpa ou falta de perdao, ao mesmo tempo em que admite a
possibilidade de se tratar de depressdo e recomenda procurar ajuda. Por fim, em PED2(d), o
discurso desliza novamente para uma interpretacdo moral e espiritual do sofrimento, ao
afirmar que muitos problemas na vida do fiel acontecem porque ele estd “longe de Deus” ou
“vivendo em pecado”. Com isso, o enunciado desloca para o proprio individuo a
responsabilidade pelo mal que o acomete, reforcando uma leitura em que o sofrimento
aparece como consequéncia de sua condigdo espiritual e de suas escolhas.

De modo geral, este item mostra que a ansiedade e a depressdo sdo frequentemente
interpretadas, nas pregacdes analisadas, a partir de um angulo religioso, mesmo quando ha
referéncias aos discursos médico-psicoldgico e cientifico. Nos fragmentos catolicos, essa
relacdo se constrdi principalmente pela ideia de combate espiritual, em que o sofrimento
psiquico pode enfraquecer a relagdo com Deus e expor o fiel a agdo do mal. Nesse caso, a
doenca mental aparece como uma possivel causa do afastamento do fiel em relacdo a Igreja e
a vida espiritual. J& nos enunciados evangélicos, essa associagdo surge de modo mais direto,
quando a ansiedade ¢ definida como “incredulidade”, a depressao ¢ aproximada do pecado, da
culpa, da falta de perdao ou da ag¢do de Satanas. Aqui, diferentemente do que ocorre nas
pregacdes catolicas, o sofrimento mental tende a ser apresentado como efeito do afastamento
de Deus, quase como uma consequéncia punitiva desse afastamento, o que ¢ reforgado pela
responsabilidade imputada ao proprio individuo.

Dessa forma, a regularidade que se destaca ¢ o deslizamento entre diferentes
posicionamentos para explicar o sofrimento psiquico. Ainda que os pregadores, em alguns
momentos, reconhegam fatores emocionais ou bioldgicos, o discurso ndo abandona a memoria
religiosa que relaciona esses estados a questdes de fé e de luta espiritual. A diferenca principal
¢ que, nas pregacdes catolicas, essa leitura aparece de modo mais ligado a oracdo e a
libertagdo, enquanto, nas evangélicas, assume um tom mais moralizador e mais centrado na

responsabilizacdo do fiel.

d) “dinheiro traz conforto, mas nao traz felicidade...” — Relacdo entre bem-

estar emocional e situa¢ao financeira
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Observamos, nos enunciados, que, ao tratarem de ansiedade e depressdo, os
pregadores mobilizam com recorréncia constru¢des discursivas que incorporam marcas da
racionalidade neoliberal, nas quais questdes financeiras aparecem associadas a aspectos que
incidem sobre os estados emocionais dos individuos e nos problemas psiquicos abordados.
Assim, neste item, interessa-nos examinar como essa relagao se constroi discursivamente, isto
¢, de que modo elementos como dinheiro, trabalho, consumo e condigdes materiais de vida se
articulam, nesses dizeres, as experiéncias de sofrimentos emocionais dos sujeitos.

Desse modo, a articulacdo entre o sofrimento psiquico e as condi¢cdes materiais de
existéncia constitui uma regularidade nos enunciados analisados. Entretanto, essa correlagao
tende a ser sistematicamente reinterpretada pela matriz religiosa a partir de uma
hierarquizagdo de valores, de critica ao consumismo e de valorizacdo de bens simbolicos e
espirituais, em uma abordagem que evidencia como o discurso religioso opera uma tradugdo

de questdes sociais e psicoldgicas para o seu proprio codigo.

PCA2 - Vamos 14, vou até repetir um pedacinho da prega¢do da semana passada, mas com
outro olhar, com outro prisma, “por isso eu vos digo, ndo andeis ansiosos”, ja comegou, “ndo
andeis ansiosos quanto a vossa vida, bebida, comida, corpo, roupa. Nao ¢ a vida mais que a
comida e o corpo mais que a roupa? Repita alto: “a vida ndo é o que eu tenho, a vida é o
que eu sou”. Toda pessoa ansiosa é porque quer algo que ainda nio tem, ela fica ansiosa
porque ainda nio tem. Entdo Jesus ta falando “para de ficar ansioso por causa de comida, de
bebida, de viagem, de relogio, de conta, isso ai tudo vai se resolver”, s6 que vocé se destroi
antes e depois que tudo se resolve vocé continua destruido. A vida é melhor do que tudo que
precisamos e nao podemos deixar de viver por causa das coisas materiais. Eu vi um
comercial, ndo sei se comercial, antincio, td criticando nio, ¢ porque é, de um clube néo sei
se ¢ BH, se ¢ Contagem, que abriu para o pessoal da regiio metropolitana, o pessoal que é
gari. Ai 14 na na chamada, falando pra eles irem com a familia, tinha uma piscina, a piscina do
tamanho assim de uma casa média, uma piscina assim pra umas 15 pessoas, tinha assim uns
balancinhos, umas casinhas de madeira, uma coisa muito pequena, muito apertada e muito
simples. Mas quando a cadmera filmou 14 com gente, tava menino subindo nos escorregador,
a piscina que cabia 15 tinha 60, pessoal fazendo churrasco de carne moida (risadas dos
ouvintes), eu brinquei pessoal falou assim “6 Padre, 14 na roca a gente faz churrasco de
carne moida”, até a pessoa ndo me chamou pra comer nio, falou que existe. Ai a familia mais
humilde, o que que ela faz? Ela coloca uma batata, uma cebola, um pedacinho de carne,
uma cenoura, uma batata, uma cebola, uma ponta de alho, um pedacinho de pele, meu
filho. Vocé vai em churrasco de lasanha, churrasco de, perddo, de picanha, com lasanha,
porque eu gosto de lasanha por isso que... picanha, vocé vai em certos lugar, o clima ta
pesado, pesado. Vocé vai em certos lugares, meu filho, nio tem muita coisa, pessoal
tocando samba, pessoal sambando nas mesas, os meninos chutando cachorro, uma
confusio danada. Vocé nota que o que faz a felicidade ndo é apenas o ter, mas ¢é
principalmente o ser. Se vocé pudesse juntar as duas, ai nds vamos pra galera, né? [02:24-
05:36]

Como observamos no excerto catdlico PCA2 acima, o pregador reitera o pensamento
comum de que a felicidade ndo decorre da posse de bens ou de status, estabelecendo uma
2 (13

oposicao importante entre o “ter” e o “ser” para explicar a ansiedade. Essa ¢ entdo

apresentada como decorréncia direta do desejo por objetos que ainda nao foram alcancados:


https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=144s
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“Toda pessoa ansiosa ¢ porque quer algo que ainda ndo tem”, o que desloca o sofrimento
psiquico do campo social/economico para o campo moral. O enunciador mobiliza a
autoridade biblica, “ndo andeis ansiosos quanto a vossa vida, comida, bebida”, para
fundamentar uma critica ao consumismo, entretanto faz isso sem relacionar essa critica as
condi¢des sociais que produzem caréncias e insegurancas. Nesse cendrio, a relacdo do sujeito
com o consumo ¢ moralizada, pois o problema ndo estaria na falta de acesso a bens, mas no
desejo ou apego exagerado a eles.

Essa logica aparece com mais clareza na narrativa sobre as familias que frequentam
um clube simples na periferia. Ao descrever a “piscina que cabia 15 e tinha 60”, o “churrasco
de carne moida” e a “confusdo danada” das criangas, o padre apresenta a felicidade da classe
menos favorecida como espontanea e auténtica, em contraponto aos ambientes de maior poder
aquisitivo, onde se tem “picanha com lasanha”, mas “o clima ta pesado”. E um discurso que,
embora aparentemente valorize a alegria das pessoas que vivem com pouco, acaba por
naturalizar sua precariedade ao transformar a caréncia material em virtude espiritual. A ideia
implicita ¢ que mudar a subjetividade, aprendendo a valorizar o “ser” em vez do “ter”, seria

suficiente para superar o mal-estar, independentemente das condi¢des objetivas de existéncia.

PCD1 - Do mesmo jeito que vocé cometeu erros que talvez te levaram a depressdo, porque
desse artigo que eu li que falava do fator genético, né, 30% as vezes ¢ um fator genético que
leva a desenvolver a depressdo, existem uma outra, existe uma outra porcentagem que ndo tem
a ver com fator genético, mas tem a ver com estilo de vida, né. Tem a ver com estilo de vida
sobretudo no tempo de hoje, gente. Porque, infelizmente, o que manda no mundo de hoje
se chama capital, é dinheiro. E os donos das empresas, cles ndo estdo preocupados, das
grandes corporacdes, os que compram e vendem agdes, eles nio estio preocupados com a
sua saude emocional, eles estao preocupados em ficar cada vez mais ricos. Por isso que
em muitas empresas se manda embora cinco pessoas e contratam duas, contratam duas,
quando niio uma, entiio a gente ta fazendo mais do que o que a gente deve. Tem muitos
fatores estressantes no nosso dia a dia, que muitas vezes correspondem para que né6s
entremos no estado depressivo. E o excesso de coisas que a gente esta fazendo, é o excesso
de informacao, ¢ o excesso de dificuldade pra lidar, como eu disse, com a dor, com aquilo que
¢ humano. [11:20-12:30]

Como lemos acima, a referéncia ao “capital” e as “grandes corporagdes”, em PCDI1,
introduz uma leitura do sofrimento psiquico mais diretamente relacionada a fatores sociais e
econdmicos, ao associd-lo a sobrecarga de trabalho e a precarizacdo das condi¢des de vida.
Ao afirmar que “o que manda no mundo de hoje se chama capital, ¢ dinheiro” e que as
empresas “ndo estdo preocupadas com a sua saude emocional”, o enunciador reconhece que a
logica econdmica contemporanea produz efeitos sobre a subjetividade e pode contribuir para a
constitui¢do do estado depressivo.

Essa interpretacao ¢ ampliada quando o pregador menciona “o excesso de coisas”, “o

excesso de informacdo” e a dificuldade de lidar com a dor e com “aquilo que ¢ humano”,


https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=680s
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associando o sofrimento a pressdes estruturais e a modos de vida atravessados pela logica da
produtividade. Diferentemente do excerto anterior, em que a relacdo entre mal-estar e
materialidade ¢ moralizada especialmente pela oposi¢do entre “ter” e “ser”, aqui a dimensao
econdmica aparece mais como efeito das dinamicas sociais de exploracao do que como um
problema individual relacionado ao consumo. Ainda assim, esse reconhecimento ndo rompe
com a hegemonia do discurso religioso no interior da pregagdo. Embora os fatores sociais
sejam admitidos, o sofrimento continua sendo explicado, repetidamente, a partir do campo

espiritual e moral.

PCD2 — Vocé que ¢ adolescente e jovem, nds temos hoje no mundo, mas estou falando a nivel
de Brasil, um alto indice de suicidio de adolescentes e jovens altamente depressivos.
Primeiro, ndo tem outro caminho gente, é o caminho de Deus. Segundo, ¢ se cercar de boa
gente, se cercar de boa gente. Nao ha nada melhor do que vocé estar cercado de boa gente,
porque uma gente ndo boa ele te torna ndo bom. E outra, fazer coisas que nos dao alegria e
que o dinheiro ndo compra. Eu tenho visto muitos adolescentes e jovens cheio de coisas
que o dinheiro compra, ténis carissimos, roupas da moda, dltimo celular, muito bem
vestidos, muito bonitos, rapazes e moc¢as, mas quando vocé olha no coragao deles, o que
que tem ali que o dinheiro ndo compra? Ai esta vazio, estao vazios, nio tem carinho, nao
tem amor, nio tem presenca, nio se alegram com as coisas lindas e simples da vida, entiao
€ preciso buscar essas coisas. [44:35-45:51]
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Em PCD2, por sua vez, o ‘“ter” reaparece como insuficiente para preencher o
“coragdo”, em uma formulagdo que contrapde bens de consumo a afeto, presenca e vinculos.
O pregador destaca que muitos jovens tém “ténis carissimos, roupas da moda, ultimo celular”,
mas, quando se olha “no coracdo deles”, “ai estd vazio”. A saida apresentada estd no
“caminho de Deus”, em “se cercar de boa gente” e em buscar “coisas que nos dao alegria e
que o dinheiro ndo compra”, mas ndo na transformagdo das estruturas e condigdes sociais,
havendo, nesse sentido, um silenciamento. Isso revela que o discurso religioso, até aqui,
reconhece problemadticas psiquicas que envolvem estresse, consumo, dinheiro e trabalho, mas
as reinterpreta de modo a manter a fé como resposta principal, deslocando para o plano
subjetivo e espiritual possiveis questionamentos sobre a ordem econdmica e social vigente.
Nas enunciagdes evangélicas, a relacdo entre bem-estar emocional e situagdo
financeira também ¢ construida por meio desse funcionamento discursivo recorrente, em que,
embora se admita que o dinheiro e o consumo podem gerar preocupacdo, ansiedade ou
depressdo, esse reconhecimento segue sendo reorganizado por uma hierarquizag¢do de valores

de ordem espiritual.

PEA2(a) - Numero dois, se vocé quer rejeitar a preocupacgio e viver em paz, vocé precisa
saber corretamente o valor das coisas. E eu te explico. Aqui estd o motivo de preocupacao.
Olha o que Jesus falou em Mateus 6, 25 e 33, o inicio e o final de uma série de ensinamentos
lindissimos, Jesus disse: “Nao andeis ansiosos quanto a vossa vida, pelo que haveis de


https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=44m35s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=11m31s
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comer e beber, nem quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de vestir. Nao é a vida mais
do que o mantimento, o corpo mais do que o vestido?” E no 33, ele diz: “Mas, buscai em
primeiro lugar o reino de Deus e a sua justica e todas essas coisas vos serdo acrescentadas”.
Aqui esta um segredo, meu filho, pra vocé entender o valor correto das coisas. Vida mais
do que mantimentos. Corpo mais do que vestido. Vocé mais do que qualquer coisa. Reino
de Deus mais do que minhas prioridades. Vocé precisa saber a escala de valor, ok? A vida
vale mais do que a comida. O corpo vale mais do que o vestido. As pessoas valem mais do
que qualquer coisa. E o reino de Deus vale mais do que as minhas prioridades. Se vocé
entender a posicio correta do valor de cada coisa, vocé pode evitar um monte de
preocupacio. [11:31-13:06]

Como se 1€ acima, em PEA2(a), o enunciador mobiliza a autoridade biblica — “nao

andeis ansiosos quanto a vossa vida, pelo que haveis de comer e beber” — para estabelecer

3

uma escala valorativa segundo a qual a “vida” e o “corpo” sdo mais importantes que o

“mantimento” ¢ o “vestido”, assim como as “pessoas” valem mais que os bens materiais.
Percebemos que essa formulagdo se converte em uma orientagdo moral sobre o valor
113 ’ . . rie . ~

correto” das coisas, havendo, como no discurso catolico, uma omissdo acerca da
problematizagdo das condigdes sociais e econdmicas que produzem desigualdades e
inseguranc¢a material. Nesse cenario, a ansiedade ¢ interpretada como efeito de uma percepgao

desordenada da realidade, em que o sujeito prioriza indevidamente o que seria secundario.

PEA1 - Quando Paulo vai pro capitulo 3, ele fala de um outro assunto que gera ansiedade, 1a
no capitulo 3, versiculo 19, ele diz que existem algumas pessoas que s6 se preocupam com
coisas terrenas. Meus amados irmaos, vamos pensar bem nisso aqui, é... cés acham que
dinheiro tem sido motivo de estresse hoje? Tem? As vezes cé fica ansioso por causa de
dinheiro também? K curioso como a nossa geragio mudou o padrio, por isso tanta
ansiedade. Por exemplo, por exemplo, na década de 50, nds consumimos cinco vezes menos
do que consumimos hoje, e nio estamos mais felizes por isso. O luxo do ontem tornou-se
necessidade do hoje. [09:47-10:43]

Esse funcionamento também se observa em PEAI, no trecho em que o enunciador
afirma que “o luxo de ontem tornou-se necessidade do hoje”, formulando a ideia de que a
ampliacdo do consumo ndo tornou as pessoas mais satisfeitas, mas contribuiu para o aumento

da ansiedade.

PEA2(b) - E em tudo, dai gragas. “Senhor, eu te dou graca, o negécio ta feio, t apertado.
Niao sei como € que vai ser, mas gracas a Deus, gracas a Deus, gracas a Deus. Gracas a
Deus pelas vitérias do amanha. Gracas a Deus pelas portas que ainda vio se abrir.
Gragas a Deus por essas que estio fechadas. Gracas a Deus por essa luta que ta me
ensinando a temer o teu nome”. Em tudo, dai gracas. Abra a tua boca, meu irmao, e renda
gragas a Deus. [APLAUSOS] Querido, em quinto lugar. Se vocé quer rejeitar a preocupacgio
e viver em paz: nio ambicione algo acima da sua capacidade. Paulo diz em Romanos
12:16 que nos nio devemos ter a ganancia das coisas altas, mas devemos nos acomodar as
humildes. “Ah, pastor, quer dizer que eu ndo tenho direito a crescer?”. Nao ¢ nada disso que
Paulo ta ensinando. “Nao ambicioneis as coisas altas, mas acomodai-vos as humildes”.
Paulo ta dizendo “querido, ndo queira uma coisa maior do que a sua capacidade”. Na
parabola dos talentos de Mateus 25:15, diz que o Senhor entregou o talento a cada um
conforme a sua capacidade. Meu Deus ndo ¢ ilogico nem insensato. Vocé ta querendo uma
coisa que vocé nio tem estrutura emocional, ndo tem estrutura fisica, nio tem estrutura


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=9m47s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=23m15s
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mental pra suportar. Vai arrumar um monte de preocupac¢io pra tua vida. Vocé quer uma
coisa que vocé nio pode! Para de querer aquilo que vocé nio pode. Pessoa so vive em
funcdo da vida dos outros e ndo em funcio da vida deles. Vocé precisa aprender a viver
em func¢do da sua vida, sabe? E de ndo querer uma coisa que vocé ndo vai saber lidar e ndo
vai ter a capacidade pra manter e depois o desastre vai ser pior. Isso traz muita preocupacio
quando a gente quer uma coisa que ¢ maior do que nés mesmos. [23:15-25:29]

De modo semelhante, essa ldgica se evidencia em PEA2(b) quando o pregador adverte
contra o desejo de alcangar “algo acima da sua capacidade”, valendo-se da “parabola dos
talentos” para sustentar a ideia de que cada individuo deve reconhecer o que lhe cabe. Nessa
perspectiva, o sofrimento relacionado as aspiragdes materiais ou a busca por ascensao social €
deslocado para o plano da responsabilidade individual, como se o problema estivesse na
inadequacdo entre desejo e capacidade pessoal. A exortacdo a “acomodar-se as humildes”
aparece, assim, como uma virtude a ser cultivada, ao passo que a ambic¢do por algo maior do
que se pode sustentar ¢ apresentada como fonte de preocupagdo que se deve evitar, para nao
“arrumar um monte de preocupagdo pra tua vida”. Com isso, o discurso tende a naturalizar

certas restrigdes materiais, convertendo-as em questao de ajuste subjetivo e espiritual.

PEAZ(C) Que fama, rapaz, vai fazer vocé feliz? Que dinheiro, rapaz" E a tua vida com
Deus. E o teu relacionamento com Deus. E a tua vida com Deus. E a tua vida na igreja. Isso
¢ a maior besteira, isso ¢ um estigma de Satanas pra tua vida ai. Tu é pobre, tu é um ferrado,
um misero desgracado, ta bombado, meu irmdo, teu negdcio ¢ bala perdida (RISOS), teu
negocio é... conversa fiada, meu irmao. Vocé tem que viver essa vida ai e nio ficar
preocupado porque tenho, porque nio tenho, “ai, meu Deus, eu tenho que ter”.
Tranquilamente, trabalhe, seja fiel, bota pra quebrar, viva a sua vida e te prepara porque
tem vitdria, tem porta aberta, tem béncio de Deus pra vocé. [32:51-33:32]

Em PEA2(c), observamos o dinheiro ser reiteradamente desqualificado como fonte de
felicidade, em oposicao a “vida com Deus” e a “vida na igreja”. Nessa formulacdo, a busca
por bens ou fama ¢ desvalorizada, enquanto o trabalho, a fidelidade religiosa e a esperanga na
“vitoria” e na “bén¢ao de Deus” sdo apresentados como caminhos adequados para ter “porta
aberta” e acabar com a preocupagao.

Assim, o enunciador, em sua elaboragdo discursiva, desloca a possibilidade de
superacdo da situagdo social para o plano da transformacdo interior e da promessa religiosa,
pela qual se deve esperar com fé e ser antecipadamente grato, como vimos anteriormente no
inicio do fragmento de PEA2(b): “Senhor, eu te dou graca, o negdcio ta feio, ta apertado. Nao
sei como € que vai ser, mas gracas a Deus, gracas a Deus, gragas a Deus. Gracas a Deus pelas
vitérias do amanha. Gragas a Deus pelas portas que ainda vao se abrir. Gragas a Deus por
essas que estdo fechadas. Gracas a Deus por essa luta que t4 me ensinando a temer o teu

nome”. O que se observa, portanto, ¢ que o discurso religioso reinscreve a insatisfagao


https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=32m51s
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material em uma logica espiritual, preservando a centralidade da fé como resposta principal

diante dos sofrimentos suscitados pela ordem econdmica contemporanea.

PEDI1(a) - Diz o texto, confiram comigo, que ele chega até Berseba. Qual ¢ a distancia de onde
ele estava para Berseba? 144 km. Ele corre, ta exausto. Quando ele chega 14 em Berseba, cle
deixa o seu mogo. Caminha mais um dia inteiro pelos desertos causticante, com tantos riscos,
com tantos perigos, com falta de pio, com falta de agua. E quando ele chega, o que que
acontece? Ele deita debaixo de um zimbro e diz: “Deus, eu quero morrer. Tira a minha alma.
Eu ndo quero mais viver”. Medo. Medo. A Biblia diz que quem teme foge. [10:24-11:10]

PED1(b) - Ele ta vindo de longos embates. Ele ta vivendo debaixo de forte tensdo, 3 anos e
meio. Ele ¢ o camarada que... embates, esconderijos, aparigdes, ameagas, perigos, longas
caminhadas, escassez de pao. O cara td com o tanque emocional vazio. Ele estd num
profundo esgotamento fisico, emocional. Ele estd exausto, emocionalmente esfalfado,
esgotado, debaixo de forte pressdo, a beira de um colapso fisico, emocional e espiritual. Agora,
isso acontece com vocé e comigo ainda hoje. Quantas pessoas com burnout, quantas pessoas ai
com crise de ansiedade, quantas pessoas ai com seus nervos a flor da pele? Quantas pessoas
que estio vivendo completamente desesperadas? Porque estdo esgotadas, fisicamente,
emocionalmente, espiritualmente. [13:29-14:23]

Embora a relagdo entre bem-estar emocional e condi¢cdes materiais apareca de forma
mais recorrente nas pregacdes evangélicas sobre ansiedade, ligada a preocupacdo, em
PEDI1(a) e PEDI(b) acima, ao tratar da depressao, também sdo observados tracos desse
funcionamento discursivo. Ao mobilizar a narrativa biblica de Elias, o enunciador associa o
sofrimento do personagem ao actimulo de pressdes vividas, como, por exemplo, a escassez de
recursos basicos, como pao e dgua. Expressdes como “tanque emocional vazio” e “profundo
esgotamento fisico, emocional” produzem o efeito de sentido de que o colapso psiquico nao
decorre apenas de um conflito interior ou espiritual, como também de circunstancias precarias
de sobrevivéncia. Ainda que a dimensdo financeira ndo seja nomeada diretamente nesses
fragmentos, que dao énfase ao “medo”, ao “colapso”, a referéncia a privagdo material permite
aproxima-los da regularidade observada no corpus, segundo a qual o sofrimento emocional ¢

também relacionado a estabilidade, ou a falta dela, nas condi¢des de vida dos sujeitos.

PED?2 - Eu vou contar uma histéria pra vocés, minha, essa minha vida calma que eu tenho,
tranquila, eu ndo brigo com ninguém, nao falo nada, ndo falo contra o ativismo gay, ndo falo
contra a esquerdopata, ndo tem nenhum processo contra mim, deixa eu ver o que mais,
dinheiro sobrando o tempo todo, rapaz, eu vivo, eu vivo com pé fundo no acelerador, 16gico,
eu ndo sou Deus, quem viver como eu vivo um dia aparece um sinal amarelo. Eu vinha 0,
no pau, lepo, lepo, lepo, lepo... eu comecei a perder, o estresse, a perder sono, dormir duas
horas, parecia que eu tava ligado num interruptor, eu dormia duas horas, acordava, ficava de
olho arregalado na cama e aquilo comegou a perdurar. [16:25-17:28]

Enquanto, em PEDI, a articulacdo entre sofrimento psiquico e privagdo material se
apresenta de modo mais indireto, em PED2 ela emerge de forma mais explicita, quando o
enunciador a formula a partir de sua propria experiéncia com o “estresse”. O pastor relata, em

tom irdnico, aspectos de sua propria trajetoria para explicar o que o levou a ter problemas


https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=10m24s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=13m29s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=16m25s
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emocionais, mencionando, entre outros fatores, os conflitos publicos em que se envolve, os
processos que isso lhe teria ocasionado e o fato de nao ter “dinheiro sobrando o tempo todo”.
Essa construcdo faz emergir uma contradi¢cao em relacdo a outros momentos das pregacoes,
nos quais dificuldades dessa ordem tendem a ser minimizadas e subordinadas a necessidade
de confiar na provisdo divina. Desse modo, o trecho revela uma oscilagdo no interior do
discurso, pois, a0 mesmo tempo em que exorta os fiéis a terem fé diante das adversidades, o
pregador reconhece, pelo relato de sua propria experiéncia, o peso das questdes financeiras na
ocorréncia do sofrimento psiquico.

Vimos, nas pregagdes que compdem o corpus de pesquisa, que a relagdo entre
sofrimento mental e condi¢do financeira configura-se como uma regularidade discursiva,
ainda que se mostre mais presente em algumas delas, como nas enunciagdes evangélicas que
falam sobre ansiedade. Ao tratarem dos transtornos, os pregadores colocam em circulagdo
sentidos que associam dinheiro, consumo, trabalho, privacdo, sobrecarga e busca por bens
materiais a quadros de sofrimento psiquico. Contudo, essa relagdo ¢é reiteradamente
reinterpretada pela matriz religiosa, que subordina a dimensao material a valores considerados
superiores, como a fé, a simplicidade, os vinculos afetivos, o equilibrio interior ¢ a vida com
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Deus. Com isso, embora o “ter” seja reconhecido como necessidade pratica e fonte de
conforto, ndo se observa um questionamento mais direto das condi¢des sociais € econdmicas
implicadas no sofrimento que a falta de recursos ocasiona; ao contrario, a €nfase se desloca
para a resposta individual e espiritual do sujeito, produzindo efeitos de aceitacdo da situagdo e

das privagdes.

e) “reaja” - responsabilizacao individual para superaciao do problema

A ultima regularidade observada nas pregacdes estd relacionada a implicagdo da
iniciativa do individuo diante da ansiedade e da depressdo. Em véarios enunciados, o publico ¢
convocado a reagir, a sair da passividade e a adotar uma nova postura frente ao sofrimento,
produzindo um efeito de sentido de que a superagdo do problema exige uma tomada de
posicdo do proprio sujeito. Ainda que o caminho para sair do problema psiquico seja
frequentemente articulado a fé e a oragdo, o discurso também enfatiza que cabe ao individuo
um papel decisivo nesse processo.

Esse funcionamento retoma aspectos ja observados anteriormente na analise,
principalmente no que diz respeito a tendéncia de situar o sofrimento no ambito da fé e do

direcionamento do sujeito. Nesse caso, porém, o discurso apresenta uma exigéncia de reagao,
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isto ¢, o fiel ¢ chamado a assumir a responsabilidade pela mudanca, a ndo permanecer na

inércia, para que a graga divina possa, entdo, alcangé-lo.

PCAL1 - Vamos ficar em pé, vamos rezar, vamos cantar. O Jales vai nos ajudar a cantar. Nao ¢
muita coisa boa pra gente pensar? E eu quero que vocé saia da Cangdo Nova com essa
postura, ta? Nio é assim pensando positivo, ndo. E rezando, atitude. Porque esses passos
da oracdo, diariamente, vocé colocar isso em pratica diariamente na sua vida, é o que vai
mudar vocé, é o que vai te ajudar a vencer a ansiedade. [50:09-50:32]

PCDI(a) - Mas ela, a Santa que foi canonizada, que por vezes ela chegou a querer se jogar na
frente das carruagens, chegou até chegar perto das carruagens. Mas ela parou nisso? Se ela
tivesse parado, ela nio tinha sido Santa. Nio, ela lutou contra a depressdo, contra a
tendéncia suicida, e se tornou uma santa, um exemplo que brilha até hoje, iluminando
geracoes. [16:57-17:15]

PCD1(b) - E eu digo para vocé que tem depressdo, para vocé que sofre de ansiedade, eu
escrevi ha pouco tempo o livro “A libertagdo da mente ansiosa” pra ajudar as pessoas que estdo
vivendo esse surto, né, de ansiedade no nosso pais e no mundo inteiro, né, que vocé€ consegue,
eu escrevi no livro, que vocé consegue muito lidar com a depressio e com a ansiedade,
quando vocé consegue tornar sua vida um dom para os outros, um dom de amor, quando
vocé consegue levar a esperanca para as pessoas. “Padre, mas eu t6 sem esperanca”,
“Padre, mas eu to sofrendo”, “Padre, mas eu perdi o que eu tinha”, filho, vocé ndo pode
ficar a vida inteira remoendo a sua dor e contemplando a sua dor. O sentido da sua vida
ndo estd em chorar pelo que vocé perdeu. Vocé ta ouvindo o que eu t6 falando? O sentido da
sua vida nfo esta em chorar pelo que vocé perdeu, nem ter dé de vocé, mas em se
levantar e tornar sua vida um dom, transfiguracio, levar a figura de Cristo aos outros,
comunicar a presenca de Deus, o0 amor de Deus. Porque, veja bem, a sua vida tem que ter
um sentido. [29:02-30:08]

PCDI(c) - Por exemplo, vocé ta com depressdo “Padre, eu tenho vontade so ficar deitado”, &,
quem manda em vocé nio é sua vontade, é Jesus Cristo, e ele disse no evangelho hoje
“levantai-vos”. Isso ¢ uma ordem para vocé que estd me acompanhando agora, que ta deitado
nesse quarto ai, ta deitado nessa cama com a janela fechada, levanta dessa cama, abre essa
janela, toma um banho, vocé mulher passa um batom nessa boca. Reage, é preciso reagir.
Nao adianta s6 “ah, eu tenho paciéncia comigo, eu sou assim”, ndo, vocé tem que ter
paciéncia, mas uma paciéncia que te faca sair da inércia, reage! [34:33-35:08]

PCD2(a) — E antes de entrar em alguns caminhos e que vocé tome a decisdo de percorré-los,
uma pessoa passiva, uma pessoa que fica esperando as coisas, so fica reclamando da vida,
me desculpem gente, me desculpa a verdade, mas eu nio sei se vocé tem depressio ou niio
tem, mas uma pessoa que vive reclamando ela vai terminar sozinha e se vocé nio
terminar sozinha, as pessoas que estio com vocé estio porque nio tem outra opgio,
porque é dose vocé conviver com a pessoa que vive reclamando. “Ah, Padre, mas eu tenho
depressdo”, vocé pode ter depressdo, vocé nao precisa ser um deprimido chato, vocé pode ser
um deprimido simpatico. J& ¢ deprimido, ainda ¢ chato, ninguém aguenta. [02:53-03:48]

PCD2(b) - O primeiro interessado a sair da depressdo é aquele que vai tomar atitude, e
vocé tomando atitude a graca de Deus ela vem. Vocé ficar o dia todo sentado, chorando,
deitado, cobertor na cabega, vai morrer assim, me desculpe. Vocé tem que buscar dentro de
vocé uma forca que vocé acha que niio tem, e se vocé nao tem essa forca, peca ao Espirito
Santo, que ele tem. [21:52-22:19]

Nos enunciados catolicos, essa regularidade aparece com maior recorréncia nas
pregagdes sobre depressao, embora também esteja presente na abordagem da ansiedade. Em

PCAL, por exemplo, o fiel ¢ convocado a adotar uma “postura” diante do problema, pois sdo


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=50m9s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=16m57s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=29m2s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=34m33s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=2m53s
https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=21m52s
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os “passos da oragdo”, colocados em pratica diariamente, que “vao mudar vocé” e ajudar a
“vencer a ansiedade”. Em PCD1(a), temos a santa que “lutou contra a depressao” citada como
exemplo de superagao. Em PCDI1(b) e PCDI1(c), o fiel é chamado a “se levantar”, “reagir” e
nao permanecer “remoendo a dor”. J& em PCD2(a) e PCD2(b), a passividade, a reclamacao e
a inércia sdo desqualificadas, enquanto a “atitude” aparece como condicdo para a chegada da
graca: “vocé tomando atitude, a graca de Deus ela vem”. A acdo divina precisa ser acionada
por um gesto ou atitude primeira do fiel.

Ao serem valorizadas acdo, esfor¢o e superagdo pessoal, percebemos nesses
enunciados uma aproximac¢do com o discurso de autoajuda. No entanto, essas atitudes
permanecem subordinadas ao discurso religioso: € preciso reagir, mas reagir com oracao ¢
confianga em Deus. Desse modo, o sujeito ¢ interpelado a assumir papel ativo no
enfrentamento da depressdo e da ansiedade, a0 mesmo tempo em que a superacdo continua

sendo atribuida, em tultima instancia, a a¢ao divina.

PEAIl(a) - Se vocé ta enfrentando um problema, lidando com o problema, enfrente-o,
encare-o, nio fuja dele. Mas se o problema ainda ndo estd ocorrendo, ndo puxa o problema do
futuro pro presente pra sofrer por ele, porque isso nao vai ajudar vocé, isso nio vai
fortalecer vocé, isso vai enfraquecer vocé e, se por ventura o problema de fato vier a
acontecer amanha, se vocé sofreu ontem, vai sofrer hoje de novo, vai sofrer duas vezes. [16:49-
17:18]

PEAI1(b) - Vocé acha que Deus ja fez coisas lindas na sua vida? Comece a agradecer, para
de murmurar, para de reclamar, comeca a entender o que ele ja fez de bom na sua vida,
comece a agradecer. Quando vocé aprende a orar corretamente, vocé é curado da
ansiedade. [28:06-28:23]

PEAl(c) - O irmdos amados, a vitéria ou a derrota esta aqui (APONTA PARA A
CABECA/MENTE). Agora, pra vocé fazer isso vocé tem que ler biblia, vocé tem que
conhecer as promessas de Deus, vocé tem que se alimentar das verdades de Deus, vocé
tem que tomar posse das promessas de Deus, vai alimentando a sua mente, vai alimentando
o seu coragdo das promessas que Deus faz. [28:50-29:12]

PEA1(d) - Terceiro remédio pra vocé curar a ansiedade. Primeiro é aprender a orar
corretamente, segundo € aprender a pensar corretamente, a terceira é aprender a agir
corretamente. Olha o versiculo 9 comigo, ele diz assim “o que também aprendestes, e
recebestes, € ouvistes, ¢ vistes em mim, isso praticai”. Eu posso ser um teodrico, um teorico,
saber tudo, se eu ndo boto em pratica ndo vai adiantar nada. James Rilter disse com muita
clareza “vocé nao € o que vocé sabe, nem o que vocé sente, vocé ¢ o que vocé faz”. Se vocé for
um mero ouvinte da palavra de Deus, mas niio for um praticante da palavra de Deus, a
ansiedade vai pular nas suas costas e vai te dominar. [29:44-30:32]

PEDI1 - Ndo tem nenhuma palavra de Deus pra ele: fuja, fuja! Ndo! Agora, a decisdo é dele,
s6 dele. Por qué? Porque ele fez uma leitura errada. Ele pensou que a vida dele estava nas
maos de Jezabel e ndo nas maos de Deus. Toda vez que vocé pensa que a sua vida esta
exposta e na mao de homens, dos poderosos deste século, vocé teme, vocé foge, vocé se
encaverna, vocé esta sujeito a uma depressiao. [09:14-09:49]


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=16m49s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=28m6s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=28m50s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=29m44s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=9m14s
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PEA2 - Oitavo, se vocé quer viver em paz, se vocé quer rejeitar a preocupagio: pense
coisas boas. Todo o teu ser é dirigido pelo processo mental. Vocé tem vontade e vocé
pensa. Sentimentos, vocé pensa. Vai agir, vocé pensa. Vai tomar decisdes, vocé pensa. A
mente humana: ha uma disputa pela mente humana entre a fé e a incredulidade, e a
Biblia mostra, pra vocé ver como ¢ importante. Porque todo o processo mental ¢ que vai
conduzir o ser. 2 Corintios 4:4 diz assim “o Deus deste século cegou o entendimento, a mente,
pra que ndo resplandega a luz do evangelho da gléria de Cristo”. Hebreus 11:3 “pela fé,
entendemos”, mente, “que os mundos foram criados pela palavra de Deus”. A fé e a
incredulidade, o primeiro ponto de dominio é a mente, quem prevalecer vai ditar o curso
da sua vida. Se vocé pensa s6 desastre, s6 coisa ruim, vai ficar preocupado. [47:01-48:16]

PED2 - Olha o emprego do verbo, “estive”, ndo tava mais. Angustias do inferno, quadro de
depressdo profunda; livrou a minha alma da morte, a depressdo leva a morte; meus olhos das
lagrimas, choro constante; meus pés da queda, ia me arrebentar. Quando eu orei, quando eu
busquei a Deus, quando eu clamei, ele me curou do meu quadro depressivo. [26:36-27:05]

Nas pregacdes evangélicas, esse trago se mostra mais presente nos enunciados sobre
ansiedade. Em PEA1(a), o fiel ¢ motivado a enfrentar o problema quando ele de fato ja existe,
mas a ndo antecipar sofrimentos futuros. Em PEA1(b), PEA1(c) e PEA1(d), a superagdo da
ansiedade ¢ associada a praticas como parar de reclamar, agradecer, alimentar a mente com a
Palavra, pensar corretamente e agir corretamente. Em PEA2, a mente aparece como lugar
determinante da disputa entre fé e incredulidade, de modo que pensar “coisas boas” e vigiar
0s pensamentos se tornam caminhos para rejeitar a preocupagdo. Assim, a ansiedade ¢
construida como algo que deve ser administrado pelo proprio sujeito, com base em
autocontrole e disciplina interior.

Também aqui h4 aproximacdo com o discurso de autoajuda, sobretudo pela énfase na
mudanca de mentalidade, no controle da mente ¢ na agdo correta, entretanto, esses
procedimentos sao legitimados pela Biblia e pela fé em Deus. Em PED1, a depressao de Elias
¢ associada a uma “leitura errada” do personagem; em PED2, a cura ¢ condicionada ao
momento em que o individuo ora, busca e clama a Deus, isto ¢, a intervencdo divina depende
da acdo e da fé do fiel. O efeito de sentido produzido ¢ o de uma responsabilidade pessoal,
segundo a qual cabe ao sujeito agir, pensar e crer corretamente para que a superagdo do
sofrimento se torne possivel.

De modo geral, esta regularidade atravessa os dois segmentos religiosos de modo
semelhante, mostrando que a superacdo da ansiedade e da depressdo ¢ frequentemente
construida, nas pregagdes, como dependente de uma disposi¢ao do proprio sujeito para mudar
sua postura diante do sofrimento. H4, nesse funcionamento, certa aproximagdo com o discurso
de autoajuda, mas essa énfase na responsabilidade pessoal permanece subordinada ao discurso
religioso, pois a mudanga esperada do fiel € continuamente vinculada a fé e a busca de Deus.

Mais do que uma leitura da saude mental delimitada pela grade semantica religiosa,


https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=47m1s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=26m36s
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observamos uma banalizacdo do sofrimento psiquico, uma vez que ansiedade e depressdo
passam a ser tratadas como problemas que devem ser superados pela fé e pela mudanca de
postura individual. Nesse sentido, ao deslocar o sofrimento mental do campo do cuidado
especializado para o campo da responsabilidade pessoal e espiritual, o discurso religioso
marca uma oposi¢ao ao discurso médico-psicoldgico. Produz-se, assim, o efeito de sentido de
que a interven¢ao divina na superag¢ao do sofrimento estd condicionada a iniciativa individual
do sujeito.

Em linhas gerais, vimos nesse topico que a identificagdo dessas regularidades
confirmou que os enunciados do corpus se organizam por modos recorrentes de dizer. Os
padrdes descritos ao longo desta secdo evidenciam certos regramentos do discurso religioso
na abordagem da ansiedade e da depressdo, permitindo compreender como sdo estabilizadas
algumas formas de explicar e de lidar esses sofrimentos no contexto cristdo. Essas
recorréncias mostram, portanto, um funcionamento discursivo relativamente estavel, por meio
do qual o discurso religioso produz unidade de sentido e delimita maneiras proprias de

interpretar e enfrentar os problemas psiquicos abordados.

5.3 A presenc¢a do OQutro e dos outros

Neste ponto de andlise, além de identificar as marcas da alteridade discursiva
presentes nos enunciados cristdos, a fim de evidenciar as vozes mais mobilizadas para falar
sobre ansiedade e depressdo, buscamos também mostrar como, na relagdo entre os
posicionamentos discursivos catolico e evangélico, o discurso do Outro se constitui no
Mesmo (Maingueneau, 2008). Destacamos que, nessa dindmica, esses lugares se alternam,
conforme o ponto de vista do posicionamento do que enuncia, a0 mesmo tempo em que
selecionam e reelaboram discursos e memorias considerados legitimos para sustentar suas
formulagdes.

Authier-Revuz (2012), ja citada anteriormente, distingue a heterogeneidade
constitutiva da heterogeneidade mostrada. A primeira diz respeito a presenga incontornavel do
outro em todo discurso, ainda que ndo mostrada explicitamente; a segunda refere-se aos
momentos em que essa alteridade ¢ marcada na materialidade enunciativa, por exemplo, por
citagdes, glosas, reformulacdes, discursos relatados, aspas, ressalvas ou modos de
distanciamento em relagdo ao que se diz.

Considerando a oralidade dos textos analisados, vale observar que essas marcas nem

sempre se apresentam de forma graficamente estabilizada, como ocorre em textos escritos,
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mas podem manifestar-se por meio de comentdrios sobre o proprio dizer, reformulagdes,
pausas, ressalvas e introducgdes de fala alheia, tal como foram registradas nas transcri¢des.
Assim, sua identificacdo no corpus exigiu atengcdo aos modos de inscri¢ao do outro no fio do
discurso.

Nessa perspectiva, ao observarmos tais marcas nos enunciados religiosos, buscamos
identificar as vozes e memorias discursivas convocadas para sustentar as formulagdes sobre
ansiedade e depressdo. No corpus analisado, essas marcas evidenciam a mobilizacao
recorrente de discursos outros, reformulados no interior do discurso religioso, sendo a
ansiedade e a depressdo abordadas por meio de uma rede de vozes que orienta sua
interpretagdo e delimita os sentidos atribuidos a experiéncia do sofrimento psiquico.

Em relagdo as citagdes e referéncias que constituem os enunciados analisados, ha, por
um lado, a presenga abundante de textos biblicos, tomados como referéncia comum as duas
tradigdes cristds consideradas, e, por outro, a mobilizagdo de autores e formulagdes
vinculados mais especificamente as vertentes catdlica ou evangélica. Como o primeiro
aspecto, isto €, a retomada constante de trechos das Escrituras, ja foi bem explorado em outros
momentos deste trabalho, interessa-nos, aqui, concentrar a analise no segundo, de modo a
evidenciar distingdes entre os dois posicionamentos cristdos na construgao discursiva sobre
ansiedade e depressao.

Desse modo, percebemos, especialmente por meio de estruturas como citagdes e
discurso relatado, uma convocagdo frequente a autores e textos da propria tradi¢do religiosa
para fundamentar posicionamentos e orientacdes, 0 que caracteriza uma intertextualidade
interna, nos termos de Maingueneau (2008, p. 78).

Para o autor (2008, p. 77-79), a intertextualidade diz respeito as relagdes que um
discurso estabelece com outros textos considerados legitimos dentro de determinado campo
discursivo. Ele distingue dois niveis desse processo. A intertextualidade interna que se refere
as mengdes a textos pertencentes a0 mesmo campo, que compdem a tradicdo discursiva
mobilizada pelo enunciador. J4 a intertextualidade externa envolve a relacdo com textos de
outros campos, cuja citacdo depende das regras e limites definidos por cada posicionamento
discursivo. Para Maingueneau, exemplificando com o objeto por ele estudado, o discurso
jansenista utilizaria, sobretudo, a intertextualidade interna, ja que “s6 admite como citavel,
unica e exclusivamente, o corpus cristao” (p. 79). Portanto, cada discurso evocaria assim sua
propria memoria discursiva, selecionando certos textos e autoridades, aproximando-se de

alguns saberes e recusando outros.
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PCA1l - Veja bem: ontem, na missa, o padre partilhou algumas frases de santos, as
testemunhas qualificadas da Igreja que nos ajudam a lidar com a realidade da ansiedade.
E hoje foi tdo bom ouvir a Aline falando que a ansiedade ndo ¢ um bicho de sete cabecas; que
existe um aspecto positivo que pode nos ajudar. E o padre quer comegar com uma frase de
Sao Francisco de Sales que nos ajuda a entender essa realidade. Presta atengdo: “Néo espere
com medo as mudangas da vida; em vez disso, olhe para elas com plena esperanca de que, a
medida que surgirem, Deus, a quem vocé pertence, ird guid-lo com seguranga por todas as
coisas. E, quando vocé ndo aguentar, Deus o carregard em seus bracos.” Vamos aplaudir essa
verdade que vem a nos, pode ser mais forte, através do doutor da Igreja, Sdo Francisco de
Sales. E veja bem, esta pregacio vai ser bem biblica. Nos vamos descobrir, amado filho,
amada filha, um itinerario biblico pra lidar com a ansiedade, pra vencer a ansiedade. [01:17-
02:37]

Como o exemplo acima mostra (PCA1), observamos os santos sendo apresentados
como “as testemunhas qualificadas da igreja”, capazes de ajudar os fiéis diante do problema
da ansiedade. Essa estratégia contribui para reforcar a legitimidade do discurso ao ancoré-lo
na tradicdo e na memoria institucional catolica. Da mesma forma, em outro momento do
fragmento, o enunciador cita uma frase atribuida a Sdo Francisco de Sales, apresentado por
ele como “doutor da Igreja”, mobilizando assim uma autoridade reconhecida para conferir
maior credibilidade ao que ¢ dito. Tais funcionamentos se distinguem da visdo cristocéntrica
do discurso evangélico, na qual somente Jesus Cristo ¢ tomado como referéncia legitima de
santificagdo, honra, poder e adoracdo. Contudo, vale notar que, ao afirmar que “esta pregacgao
vai ser bem biblica”, o padre destaca uma aproximagdo com a centralidade das Escrituras,
assim como o ¢ no discurso evangélico, com o qual o discurso catolico se relaciona
polemicamente no espago discursivo. Ou seja, embora cite santos e elementos da tradi¢do
catolica, o discurso catolico indica que a fundamentagdo de suas orientagdes esta no texto

biblico, mobilizando uma forma de legitimagao também caracteristica do discurso evangélico.

PCAI1 - Segunda dimensdo da oragdo, td partilhando s6 a ora¢do primeiro, que Sido Paulo
falou ali, vou desmembrar em trés partes, eu falei. Segunda dimensdo: a contemplagdo,
contemplagdo. E o que que é contemplacdo? Veja bem: tem uma passagem do Evangelho que
Jesus falou especificamente sobre a ansiedade. [26:01-26:22]

PEA1 - Convido vocé a abrir sua biblia comigo na carta de Paulo aos Filipenses, Filipenses,
capitulo 4. Nos faremos a leitura dos versos 6 ao verso 9, Filipenses 4, 6 2 9. O apéstolo Paulo
escreve “Ndo andeis ansiosos de coisa alguma, em tudo, porém, sejam conhecidas diante de
Deus as vossas petigdes, pela oracdo e pela suplica, com agdes de graga. [00:14-01:05]

Além disso, esses outros fragmentos ilustram como, de forma distinta, cada segmento
religioso reinscreve internamente, cada um a seu modo, elementos que parecem comuns em
seus enunciados. Por exemplo, ao se referirem a Paulo, autor do livro biblico de Filipenses,
mencionado em ambos os trechos, o enunciador catélico (PCAT) o qualifica como santo, “Sao
Paulo”, aproximando-o da tradi¢do catolica dos santos e reforcando a autoridade ligada a

memoria institucional da Igreja. Ja o pregador evangélico (PEA1) o apresenta como “apdstolo


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=77s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=1561s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=14s

125

Paulo”, ou o menciona apenas pelo nome, destacando sua fun¢@o no texto biblico, que, para
esse posicionamento, ndo ¢ de santificag¢do, e reforcando a centralidade das Escrituras como
base de legitimacao.

Em outros enunciados evangélicos, de modo semelhante, sdo verificados aspectos
relacionados a intertextualidade interna, pois os enunciadores recorrem com frequéncia a
referéncias consideradas legitimas no interior do proprio campo protestante para sustentar e

ilustrar suas orientagdes.

PEA1 - Vocé ndo vive hoje porque cé ta preocupado com a manha, o amanha nem chegou
ainda e vocé ja ta ansioso. Entdo, ¢ muito importante entender aqui algumas coisas. Como ¢
que ¢ a sua vida? Eu li um livro, O sentido da vida, do Dr. John Mackay, e esse livro ¢
fenomenal, e John Mackay neste livro, O sentido da vida, conta a historia de um personagem,
talvez mitologico, Peer Gynt de Ibsen, era um personagem que procurou sentido na vida,
felicidade pra vida, fazendo viagens nos lugares mais remotos ¢ mais exoticos do mundo.
Depois que ele viajou o mundo inteiro, teve experiéncias mil, ele retorna pra sua casa, retorna
pra sua regido de origem, mas a alma insatisfeita, o coragdo ainda sem ser preenchido. E ele vai
pro quintal e tem 14 um canteiro de cebolas, e ele arranca uma daquelas cebolas e comega a
descascar a cebola. Pra cada casca que ele tira ele d4 o nome de uma aventura de uma viagem,
de um passeio, de uma experiéncia, ¢ ele vai descascando a cebola, e vai nominando as
experiéncias vividas. Ao final, ele descobriu que aquela cebola sé tinha casca, era tudo o
que ela tinha, e ele diz “assim foi a minha vida, s6 casca”. Tem muitas pessoas que estao
vazias porque elas estio buscando sentido naquilo que ndo tem sentido, estao ansiosas.
[13:34-15:25]

PED1 - Mas ¢ possivel que um crente cheio do Espirito Santo possa enfrentar uma crise de
depressdo, ¢ Elias era um homem de Deus e enfrentou, enfrentou. Quando vocé olha pra
histéria biblica, vocé vai encontrar Moisés, vocé vai encontrar Elias, vocé vai encontrar Jonas.
Quando vocé olha pra histéria da igreja, vocé vai encontrar homens como Martinho
Lutero, como David Brainerd, como John Bunyan, como William Cowper, como Mar...
como ahh Charles Haddon Spurgeon, enfrentando problema de depressdo. Entdo ndo
censure seu irmao, sua irma, se ela ta passando uma crise dessa na vida. [20:28-21:07]

Em PEAI, por exemplo, o pregador, ao refletir sobre o que da sentido a vida, e se
relaciona a ansiedade, apoia-se em um livro de um autor, “Dr. John Mackay”, que ¢ vinculado
ao segmento evangélico presbiteriano. J& em PEDI1, embora ndo se trate de uma citacdo que
remeta a textos, a0 mencionar sujeitos “da historia da igreja” que vivenciaram a depressao, o
enunciador opta por mobilizar somente nomes ligados ao protestantismo, como Martinho
Lutero e Charles Haddon Spurgeon. Ao recorrer a essas figuras, o discurso ativa alusdes
reconhecidas dentro da propria tradicdo protestante, utilizando-as como exemplos de homens
de fé que também passaram por sofrimento psiquico.

Observamos assim que, em ambos 0s segmentos cristdos, a legitimagdo do que ¢ dito
ocorre tanto pela evocacdo de textos e autoridades pertencentes a0 mesmo campo religioso,
quanto pelo apagamento de elementos de outras tradigdes cristds, delimitando o que pode ser

citado como referéncia vélida e reforcando a memoria discursiva do proprio grupo. Os


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=814s
https://www.youtube.com/watch?v=kX-nKtZpKP0&t=1228s
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catolicos parecem recorrer mais aos santos como figuras cujo dizer ¢ legitimo, enquanto os
evangélicos usam nomes ligados a histéria do protestantismo ou a pregadores/escritores
famosos nesse meio, sobretudo de origem anglo-saxa.

Além dessa forma de legitimacao interna do segmento religioso, que aparece sob a
forma de discurso relatado, direto e indireto, a heterogeneidade ¢ mostrada nos enunciados
pela incorporagdo de dizeres alheios, principalmente por meio do discurso indireto e das
glosas. Nessas formas de alteridade, o outro comparece ora como autoridade, ora como
exemplo, explicagdo ou voz dramatizada no interior da pregacao, para validar o enunciado,
sendo assim reinscrito no fio do discurso por procedimentos como retomada, explicitagdo,
comentario ¢ reformulagdo, que orientam sua interpretagdo e regulam os sentidos a ele
atribuidos.

A legitimacdo cientifica ¢ acionada em diversos momentos nas pregagdes, tanto nas
evangélicas quanto nas catdlicas. Os enunciadores recorrem a pesquisas, artigos, estatisticas,
dados, especialistas e instituigdes, incorporando ao fio do discurso religioso elementos
oriundos principalmente dos campos da saide, como psicologia e psiquiatria. Nesses
contextos, o dizer outro funciona como instancia de validagdo, assim produzindo efeito de
objetividade e refor¢ando a credibilidade das orientacdes apresentadas sobre ansiedade e
depressao. Esses saberes externos socialmente reconhecidos sdo reinscritos no interior das

pregacdes como apoio argumentativo, ndo se sobrepondo, portanto, a autoridade religiosa.

PCAIl(a) - Contemple a natureza, contemple a criagdo, porque, contemplando, vocé se liberta
dessa aceleragdo mental. E provado cientificamente o quanto o contato com a natureza faz
bem pra a gente se libertar da ansiedade, o contemplar... [27:20-27:40]

PCA1(b) - As noticias que mais vendem, € provado cientificamente, sdo aquelas que estio
associadas ao medo e a desgraga. Vocé abre o seu YouTube, o que que aparece 1a? Guerra ndo
sei aonde, mataram a pastora, mataram nao sei quem, ndo teve a pastora que mataram la em
Salvador, né? Isso, isso ¢ s6 desgraga. [39:51-40:09]

PCAI1(c) - Porque o louvor, a acdo de gracas, ele ¢ um remédio extremamente eficaz contra
ansiedade desequilibrada. E ¢ um remédio, eu escrevi isso aqui no livro que dé tema a esse
acampamento, que ¢ o livro A Libertagdo da Mente Ansiosa, que € o tema desse acampamento,
eu dediquei um capitulo inteiro falando sobre o louvor. Porque, veja bem, e existe prova
cientifica hoje disso. [38:55-39:20]

PCA1(d) - Esses dias eu vi uma pesquisa que provava quais sao os trés maiores medos do
brasileiro, né, e eu nao lembro o terceiro muito bem, mas entre os dois primeiros eram
assim, principal medo do brasileiro, primeiro é perder o que se tem, né, perder o que a
gente tem; e 0 segundo medo é nio conquistar o que a gente quer, né. Por exemplo, vocé
que tem medo, quem aqui tem medo de perder o que tem? Levanta a mao. Pode baixar. Vou te
dar uma noticia maravilhosa pra te encher de esperanga: vocé vai perder muita coisa que vocé
tem. “Ai, padre, como vocé fala uma coisa dessa?”. [18:03-18:43]


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=27m20s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=39m51s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=38m55s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=18m3s
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PCD1(a) - Eu vi esses tempos um artigo de alguns psiquiatras norte-americanos
condenando o pessoal que organiza, né, a sociedade 14 de psiquiatria que organiza o
DSM-5, que é o manual de Diagndstico, né, das doencas mentais e psiquicas, que ¢
americana e que acaba regendo essa realidade no mundo inteiro, porque eles estavam
criticando justamente essa tendéncia a tornar tudo que é humano, que faz sofrer, uma
doencga. E tem muito lobby por tras, né. [03:19-03:50]

PCD1(b) - Eu estava lendo um artigo hoje também que explicava e provava que quase
30% dos casos de depressiao tém a ver com fatores genéticos, né, também a ansiedade, e a
pessoa vive uma descompensac¢io na quimica dos neurdnios. E precisa de ajuda e precisa as
vezes de suplementagdo, de remédio. [04:56-05:15]

PCDI(c) - Eu falei da, a Doutora Gisela ja falou um pouco disso hoje, depressio tem muito
a ver com nutri¢do, a doutora Gisela te explicou, cu ndo vou chover no molhado aqui, mas
vocé sabia que tem depressdo hoje que tem a ver com desnutrigdo de pessoa que s6 come fast
food, tranqueira, ja € provado cientificamente isso. [33:43-33:59]

PCD1(d) - minha mae me levou no ortopedista, e eu sentia muitas dores assim nas pernas, na

coluna, e o ortopedista disse: “mie, é a dor do crescimento, né. O crescimento déi, vocé

sabia? Fisiologicamente”. A minha mae falou: “dor no crescimento?”. “E, c€ ndo ta vendo o

tamanho desse brutamonte ai, né, esses 0ssos dentro dele se transformando, se tonificando com

a musculatura, isso causa dor.” Mas isso é sintomatico de todo o processo de crescimento,

entio vocé que esta enfrentando um momento dificil, cuidado para vocé nédo cair na

armadilha de ter dé de vocé. [08:51-09:24]

Nas pregacdes catolicas, cujos excertos PCAl(a), PCAI(b), PCAl(c), PCAl(d) e
PCD1(c) se veem acima, essa validagdo ocorre na repeticdo de construgdes como “é provado
cientificamente”, “existe prova cientifica” e “pesquisa que provava”, embora o enunciador as
apresente de modo vago, sem explicitar a origem dessas informagdes. Em PCDI1(a), essa
certificacdo aparece quando o pregador recorre a “um artigo de alguns psiquiatras norte-
americanos”, o qual critica o DSM-5; em PCDI(b) quando ha mencdo a um artigo que
“explicava e provava”, com dados estatisticos, a relacdo entre depressdo, fatores genéticos e
quimica dos neurdnios; e em PCD1(c) quando, retomando a fala da “Doutora Gisela”, associa
depressdo e nutrigdo. De forma semelhante, observamos em PCDI(d) a referéncia a um
especialista, “ortopedista”, para fundamentar a posicdo do enunciador de estabelecer uma
proximidade entre dor fisiologica e dor emocional, dor que, para ele, “€ sintoméatico de todo

processo de crescimento”.

PEAl(a) - Segundo a Organizacio Mundial de Satide, mais de 50% das pessoas que
passam pelos hospitais sdo vitimas dos chamados problemas e doencas psicossomaticas.
Os problemas da vida vao grudando em nos e ndés vamos somatizando isso. E muitas vezes nos
ficamos extremamente ansiosos, a ponto de um dos mais expoentes representantes da
psicologia, Rollo May, afirmar que a ansiedade é 0 mais urgente e o mais grave problema
da nossa geracio. A ansiedade é democratica, ela atinge a todos, até as criangas. [02:16-03:07]

PEA1(b) - O problema ¢ que, estatisticamente falando, 70% dos assuntos que nos deixa
ansiosos, nunca vao acontecer. [16:27-16:35]


https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=3m19s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=4m56s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=33m43s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=8m51s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=2m16s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=16m27s
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PEA2 - Eu vou dizer uma coisinha aqui, porque eu falei no primeiro culto, tenho que falar no
segundo também. “Pastor, vocé pesquisou?”, claro. Eu vou dizer até, ¢ um negdcio assim,
meio até sem graga, mas eu ndo tenho papa na lingua, vou dizer mesmo a coisa sem graga,
porque eu ndo quero nem saber se vai ficar com graca ou sem graca. Tem a ver com a minha
classe, com os homens. Eu vou dizer uma coisa pra vocés. E uma vergonha o que eu vou dizer
aqui. 80% dos homens que viao no banheiro niao lavam as maos. Vai num banheiro
publico de aeroporto, de rodoviaria, de qualquer coisa, pode ver a cena. Eu sei o que é
que eu to falando. 80%, sabe? Interessante, né? Preocupado com a roupa, mas com a
higiene ndo. Preocupado com a comida, mas com a vida ndo. Preocupado com coisas, mas
com pessoas ndo. [13:39-14:35]

PED2(a) - Agora, escutem o que eu vou dizer pra vocés, 15% da popula¢io do mundo, pelo
menos, em alguma época da sua vida, vai passar por um tinel de depressido; 15% dos
homens, em alguma época da sua vida, vio passar por depressdo, principalmente na
andropausa. O indice nas mulheres é maior, porque as mulheres tém variacio hormonal,
e principalmente na menopausa. [...] Agora vou te dar um outro dado: 80% das pessoas que
cometem suicidio por depressido, ou por qualquer doenca mental, poderiam deixar de
cometer o suicidio, eu to falando de 80%, se fossem tratadas. E a gente pensa que quem
comete suicidio tudo ¢ diabo, “€, se matou, esse é o diabo”, negativo, 80, isso é dado, to
dando pesquisa cientifica, 80% das pessoas, ai vocé junta que cometem suicidio por
problemas mentais ou por depressdo, 80% dessas pessoas poderiam ser salvas, se fossem
tratadas. [03:46-06:24]

PED2(b) - Isso aqui, rapaz, quem é psicoélogo, quem conhece ciéncias humanas, rapaz,
isso aqui é um processo terapéutico incrivel: fala! Deus ta fazendo terapia, rapaz, com
Elias, fala! [32:36-32:51]

Esse mesmo funcionamento de legitimac¢dao do discurso, por meio de referéncias a
ciéncia, instituicdes e especialistas, se verifica nas pregagdes evangélicas, como mostram 0s
fragmentos acima, com a meng¢do a Organizagdo Mundial de Satde, ao psicélogo Rollo May,
a estudos e dados estatisticos sobre os transtornos. Nesses contextos, o discurso cientifico € o
discurso médico-psicologico sdo convocados para confirmar e reforcar o que ja vem sendo
formulado no interior da prega¢do, contribuindo para construir a ansiedade e a depressao
como objetos sobre os quais o discurso religioso busca mostrar que, com respaldo externo,
também esta autorizado a falar.

E importante destacar que, por se tratar de texto extraido da oralidade e posteriormente
transcrito, a classificagdo das formas de discurso relatado foi dificultada. Em varios trechos,
como os textos biblicos e as falas alheias encenadas pelo proprio pregador, especialmente
quando ele dramatiza vozes de fiéis ou interlocutores hipotéticos, essas marcas foram
registradas entre aspas. Em outros casos, contudo, especialmente quando o enunciado ¢
introduzido por construgdes como a preposi¢do “segundo” e os verbos “afirmar”, “explicar”
ou “dizer”, em razao das condig¢des de registro da oralidade, a distin¢ao entre discurso direto e
indireto, na transcri¢do, se torna menos nitida. Nesses casos, entretanto, mais do que a forma
gréafica e as classificacdes, interessou-nos observar o funcionamento discursivo pelo qual um

dizer outro foi introduzido e atribuido a uma fonte, sendo reinscrito no interior da pregacao.


https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=13m39s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=3m46s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=32m36s
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PCD2 - Falta de concentragfo, a pessoa nido consegue trabalhar e estudar direito. Dorme
demais, ou ndo dorme nada, tem gente que tem depressdo dorme igual um urso hibernando,
levanta 11 horas, trés horas da tarde: “ai, parece que ndo dormi nada”, ai fica cochilando, deita
7 horas da noite, levanta meio-dia, sinal claro de depressdo. O sono é uma fuga, entdo a
pessoa fica dormindo demais, s6 dorme, onde cla senta 6 (IMITA ALGUEM
COCHILANDO), “0 padre, t0 cansa...”, ndo t6 falando de pessoa cansada ndao, uma pessoa
deprimida, né? E tem gente que ndo dorme, 4 horas da manha (faz gesto de despertar), ai deita
4:15, 5 horas “nossa dormi demais, 45 minutos”, a pessoa ndo tem sono, depressdo também. E
pensamentos de suicidio. Esses sinais ¢ de uma depressio severa. [22:58-23:57]

Mesmo sem a atribuicdo explicita de fonte, observamos com recorréncia a
incorporagdao de um repertério lexical e descritivo proximo ao discurso médico-psicologico.
Em PCD2, por exemplo, o pregador enumera sintomas como falta de concentragao, alteragdes
no sono, cansago persistente e pensamentos suicidas, organizando-os de maneira semelhante
aquela mobilizada nos discursos clinicos sobre depressao. Ao indicar, por exemplo, que
determinados sinais apontariam para uma “depressdo severa”, o enunciador reinscreve no
interior da pregacdo um modo de classificagdo caracteristico do campo da satide mental. O
discurso religioso passa assim a se apropriar de formula¢des técnicas e especializadas para
explicar o sofrimento psiquico, sem, contudo, abdicar de sua propria posicdo enunciativa, ja
que esses elementos sdo reorganizados em funcdo de uma leitura espiritual sobre o

adoecimento.

PCD1(e) - Porque, infelizmente, o que manda no mundo de hoje se chama capital, ¢é
dinheiro. E os donos das empresas, eles ndo estio preocupados, das grandes corporacdes,
0s que compram e vendem acdes, eles ndo estio preocupados com a sua satude emocional,
eles estdo preocupados em ficar cada vez mais ricos. Por isso que em muitas empresas se
manda embora cinco pessoas e contratam duas, contratam duas, quando nio uma, entio
a gente ta fazendo mais do que o que a gente deve. Tem muitos fatores estressantes no
nosso dia a dia, que muitas vezes correspondem para que nds entremos no estado
depressivo. E o excesso de coisas que a gente esta fazendo, é o excesso de informagdo, é o
excesso de dificuldade pra lidar, como eu disse, com a dor, com aquilo que ¢ humano. [11:42-
12:30]

PEAI1(c) - A ansiedade atinge os casais, os casados né, a pressio da estabilidade financeira,
a pressao da garantia no emprego, o problema do estudo os filhos, hoje a educagao virou
industria, cara, carissima, namoro dos filhos, 0 medo de perder o emprego ja na meia
idade, que vou fazer? [04:46-05:26]

PEA1(d) - Meus amados irmaos, vamos pensar bem nisso aqui, ¢... cés acham que dinheiro
tem sido motivo de estresse hoje? Tem? As vezes cé fica ansioso por causa de dinheiro
também? E curioso como a nossa geragio mudou o padrdo, por isso tanta ansiedade. Por
exemplo, por exemplo, na década de 50, nés consumimos cinco vezes menos do que
consumimos hoje, e nio estamos mais felizes por isso. O luxo do ontem tornou-se
necessidade do hoje. [10:00-10:43]

Além dos discursos médico-psicoldgico e cientifico, verificamos ainda nas pregacdes,
a recorréncia de elementos associados ao discurso neoliberal, como ja visto no item “d” do

topico das regularidades discursivas, incorporados sem referéncias explicitas a fontes


https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&t=22m58s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=11m42s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=4m56s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=10m
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determinadas. Termos e formulagdes como “capital”, “dinheiro”, “grandes corporagdes”,
“estabilidade financeira”, “garantia no emprego” ¢ “o luxo do ontem tornou-se necessidade do
hoje” introduzem no fio do discurso religioso um repertorio ligado ao mercado, ao consumo,
ao trabalho e a gestdo da vida nesse contexto econdomico. Como exemplos, em PCDI(e),
PEAI1(c) e PEA1(d), esse discurso outro se mostra como um quadro de evidéncias que ja sdo
reconhecidas sobre o funcionamento do mundo contemporaneo, sendo mobilizado para situar
a ansiedade e a depressdo em meio a pressdes econdmicas, exigéncias de desempenho,
consumo demasiado e insegurangas. Longe de configurar uma critica ao sistema, as pregacoes

apreendem e reinscrevem a racionalidade neoliberal como um saber recorrente e disponivel, a

partir do qual o sofrimento psiquico também passa a ser compreendido.

PCAI1(d) - Acdo de gragas, a palavra “agdo de gracas” foi escrita assim aqui, com a palavra
eucharistos, que quer dizer o qué? Eucaristia? A palavra do grego, de onde vem a palavra
“Eucaristia”, é a palavra eucharistés ou eucaristeio, também pode ser conjugado assim,
naquele versiculo que é eucaristia. O que que é a Eucaristia? E uma aciio de gracas a
Deus. [35:30-35:50]

PEAI1(e) - Quais sdo os resultados da ansiedade? Primeiro, a palavra ansiedade na lingua
grega é muito forte, sabe o que significa a palavra ansiedade na lingua grega?
Estrangulamento. E puxar vocé em direcoes opostas, é rasgar vocé pelo meio, é agredir
vocé emocionalmente, é violentar vocé psicologicamente. Entdo, que que a ansiedade faz?
Ela rouba as nossas forgas, por que rouba as nossas forcas? Porque ansiedade ou preocupacédo ¢
quando vocé esta sofrendo por algo que ainda ndo estd acontecendo, que tém potencial de
acontecer, mas ndo esta acontecendo, e vocé antecipa o sofrimento e comeca a sofrer. [15:30-
16:25]

Ainda que menos recorrente, notamos nos enunciados a ocorréncia, por meio de glosas
explicativas, da reinscricdo de um saber etimoldgico. Para ilustrar, temos em PCAl1(d) e
PEAIl(e) os enunciadores interrompendo o fio da pregagdo para explicar a origem € o
significado de determinadas palavras. Esse aspecto ndo ¢ incomum em contextos religiosos
como as pregagdes, em que o recurso as linguas de circulagdo dos textos sagrados funciona
como marca de um saber especializado sobre a palavra. Assim, esse dominio ¢ apresentado
como forma de conferir autoridade a interpretacao oferecida pelo pregador. Nesses casos, o
saber sobre a lingua ¢ reinscrito no interior da pregacdo como recurso de explicagdo e
legitimacdo, orientando a compreensdo do auditorio sobre os sentidos atribuidos a partir da
interpretagdo religiosa.

De forma sucinta, os enunciados analisados revelam a recorréncia de discursos outros,
destacando-se, em ambos os segmentos religiosos, os discursos médico-psicologico, cientifico
e neoliberal, bem como a intertextualidade interna propria ao campo religioso. Esta, por sua

vez, evidencia, nos enunciados, a relacdo polémica no espaco discursivo, embora, para


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=35m30s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=15m30s
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Maingueneau (2008, p. 37), esse Outro ndo precise ser “localizavel por alguma ruptura visivel
da compacidade do discurso” para ser encontrado “na raiz de um Mesmo”. Desse modo,
reinscritos no interior da pregacao, esses discursos participam da constru¢do dos sentidos
atribuidos a ansiedade e a depressao, ampliando as formas de legitimacgao do dizer cristdo. No
topico seguinte, examinaremos como esses discursos se articulam entre si, observando se

estabelecem relagdes de alianga, confronto ou apenas uma neutralidade aparente.

54 As relacoes interdiscursivas

O percurso analitico desenvolvido até aqui foi organizado de forma que cada etapa
oferecesse subsidios para a seguinte. Apos a identificacdo dos discursos mais mobilizados nas
pregacdes, este topico volta-se para a analise das relacdes interdiscursivas mais estabelecidas
nos enunciados do corpus, onde buscamos compreender de que maneira o discurso religioso
se articula com outros posicionamentos discursivos quando trata da ansiedade e da depressao.

O foco desloca-se agora para o exame de como essas vozes se relacionam no interior
da enunciacdo religiosa. Interessa-nos observar como o discurso religioso se aproxima ou se
distancia de outros discursos, ¢ quais efeitos de sentido decorrem dessas diferentes formas de
interagao.

Partimos do pressuposto de que os discursos nao se constituem de forma isolada, mas
se definem nas relacdes que mantém entre si. Como afirma Maingueneau (2008, p. 21), ndo
sdo discursos previamente constituidos que passam a se relacionar, mas discursos que se

constituem de maneira regulada no interior do interdiscurso:

A interpretagdo forte exige mais, ja que coloca o interdiscurso como o espago de
regularidade pertinente, do qual diversos discursos sdo apenas componentes. Em
termos de génese, isso significa que esses ultimos ndo se constituem
independentemente uns dos outros, para serem, em seguida, postos em relagdo, mas
que eles se formam de maneira regulada no interior do interdiscurso. Seria a relagdo
interdiscursiva que estruturaria a identidade.

Para o autor (2008, p. 55), ao fazer referéncia a outro discurso, o enunciador nao
consegue assumir o ponto de vista desse Outro, mas o interpreta a partir das categorias de
sentido que estruturam sua posi¢do enunciativa. Desse modo, ao “dar voz” ao Outro, o

discurso o faz por meio de reformulacdes que permanecem inscritas em seu proprio
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“fechamento semantico”, produzindo “simulacros”*® que ndo correspondem ao Outro em si,
mas a representagdes construidas a partir de sua posi¢ao discursiva.

A luz dessas nogdes, a analise que se segue considera que os sentidos produzidos nas
pregagoes resultam do modo como o discurso religioso dialoga com outros discursos que ali
circulam, apropriando-se de determinados saberes e reconfigurando-os. Examinar essas
relacdes permite compreender as posi¢des que o discurso religioso constroi para si € para os
outros discursos no interior desse espago de atravessamento, bem como os sentidos atribuidos
a ansiedade e a depressao.

Portanto, a andlise, centrada em aspectos semantico-discursivos e orientada pelo
levantamento dos discursos mais mobilizados no topico anterior, permitiu identificar como se
configuram as rela¢des interdiscursivas mais recorrentes no espaco religioso de constitui¢ao
do corpus, de forma a evidenciar aproximagoes, conflitos e deslocamentos entre diferentes
posicionamentos discursivos. Aqui as relagdes interdiscursivas serdo descritas a partir de trés
movimentos principais: alianga, confronto e neutralidade aparente (Maingueneau, 2008). A
alianca ocorre quando o discurso religioso incorpora elementos de outro campo discursivo
para reforcar sua argumentacdo; o confronto se estabelece quando esse discurso contesta,
relativiza ou subordina o discurso outro; e a neutralidade aparente ocorre quando o discurso
outro ¢ mobilizado de modo aparentemente descritivo, sem marcas explicitas de adesdo ou
rejei¢do, embora permanega reconfigurado pelo fechamento semantico do discurso religioso.

Em alguns momentos, também utilizamos a modalizagdo “aparente” para
qualificar relagdes de alianca ou oposicao. Essa escolha, embora ndo corresponda aos termos
propostos por Maingueneau, decorre de suas elaboragdes sobre interdiscurso, fechamento
semantico e simulacro. Como o discurso outro ¢ sempre reinterpretado pelo discurso que o
incorpora, certos efeitos de alian¢a ou oposi¢ao podem revelar-se parciais ou subordinados ao

posicionamento religioso, como veremos mais adiante.

PCALl - E veja bem, esta pregagdo vai ser bem biblica. Nos vamos descobrir, amado filho,
amada filha, um itinerario biblico pra lidar com a ansiedade, pra vencer a ansiedade. Veja
bem, ansiedade que é desordem, ansiedade que ja se tornou transtorno, niio estou falando
da ansiedade boa, mas da ansiedade que se tornou transtormdtica. [02:24-02:46]

PCD1(a) — [...] vale aqui ressaltar aquela distin¢do que depressido é diferente de tristeza, ta
gente? Tristeza todos noés sentimos em algum momento da vida, né? A gente corre o risco de
patologizar a dor. Ou seja, daqui uns dias tudo que causa dor vai ser visto como doenga. A
depressio é uma doenca, mas o luto nio ¢ uma doenca, tristeza nio é uma doenca, o

46 Em Maingueneau, “simulacro” é a representacdo que um discurso constréi do Outro a partir de suas proprias
categorias de sentido. Isso ocorre porque, na relagao interdiscursiva, um discurso ndo apreende o Outro de forma
neutra ou direta; ele o interpreta segundo seu proprio “fechamento semantico”. Assim, o simulacro seria uma
“traduc@o” produzida pela posicdo discursiva que o interpreta (Maingueneau, 2008, p. 21; p. 100).


https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=144s
https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=171s
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sofrer depois de uma separa¢do nio ¢ uma doenca, ndo é? Eu vi esses tempos um artigo
de alguns psiquiatras norte-americanos condenando o pessoal que organiza a sociedade la
de psiquiatria que organiza o0 DSMS, que é o0 manual de Diagnéstico, né, das doencas
mentais e psiquicas, que ¢ americana e que acaba regendo essa realidade no mundo inteiro,
porque eles estavam criticando justamente essa tendéncia a tornar tudo que é humano,
que faz sofrer, uma doenca. E tem muito Lobby por tras, né? As industrias farmacéuticas
querem que vocé tome remédio até pra dor na sobrancelha, né? Por qué? Porque eles vao
lucrar com isso, né? Olha, gente, Cachoeira Paulista para quem conhece ¢ uma cidade
pequena, nés estamos numa cidade pequena, o que mais abre em Cachoeira Paulista, com todo
respeito a quem trabalha com isso, ¢ farmacia. Que mais abre! Mais do que igreja, mais do que
boteco, né, Gragas a Deus, né, boteco também nio ajuda, né, Tem gente que acha que é
farmacia também vai 14 para curar as dores, mas nio resolve também, né, Mas ¢ o que
mais... porque... porque... Nés temos que tomar cuidado para nio ver como doenca tudo
aquilo que ¢é expressdo humana de dor. [02:51-04:30]

PCD1(b) — A depressio ¢ uma doenca e tem a ver com muitos fatores, sobretudo genético,
né. Eu estava lendo um artigo hoje também que explicava e provava que quase 30% dos
casos de depressao t€ém a ver com fatores genéticos, né, também a ansiedade, e a pessoa vive
uma descompensa¢do na quimica dos neurdnios. E precisa de ajuda e precisa as vezes de
suplementagdo, de remédio. Entdo, respeitemos muito a realidade da depressdo, a realidade de
quem enfrenta a depressdo, precisa de ajuda, precisa ser visto com respeito, com paciéncia, né.
Mas, também, cuidado para gente nio tornar tudo que a gente vive depressdo, né. Ainda
mais depois que depressdo ta sendo vista também como um problema de saude piblica,
que da atestado pra pessoa faltar no trabalho, o que tem de gente com depressio... (COM
DESDEM, SARCASMO). O cara come igual um boi velho no domingo, né, bebe igual um
bode, fica chapado, acorda de ressaca no outro dia e vai 14 no médico pedindo um atestado para
depressdo pra ndo trabalhar a semana inteira. Ah, se eu fosse seu patrao, cé ia ver! (hehehehe)
A gente tem que tomar cuidado ehh porque infelizmente, né gente? Depressdo é uma coisa
séria, mas tem gente... tem malandragem em todo lugar, né, infelizmente. Entdo ja coloco esse
pressuposto: nio vamos patologizar tudo, nem tudo ¢ patologia, o sofrimento é uma
realidade humana e diga de passagem: o sofrimento é o pressuposto do amadurecimento.
Ninguém amadurece como pessoa, ninguém amadurece como cristdo, como padre, se nio
enfrenta alguns sofrimentos. [04:51-06:30]

Desse modo, como vimos anteriormente no item (b) do topico 5.2, nas enunciagdes
catolicas PCA1, PCDI(a) e PCDI1(b), ¢ estabelecida uma relagdo de aparente alianca com o
discurso médico-psicologico, quando o enunciador recorre a categorias como transtorno,
doencga, fatores genéticos e quimica dos neuronios, bem como com o campo da ciéncia,
quando menciona estudos cientificos. Importante esclarecer que, embora o discurso médico-
psicologico possa ser compreendido como uma espécie de modalidade do discurso cientifico,
neste trabalho operamos com uma distingdo analitica entre ambos, em razdo da especificidade
da tematica abordada e da recorréncia de categorias clinicas e psicoldgicas nos enunciados
analisados. Assim, em PCAI, a distin¢do entre “ansiedade boa” e “ansiedade que se tornou
transtorno” aproxima o dizer religioso de classificagdes clinicas. Ja& em PCDl(a), a
diferenciagdo entre tristeza e depressdo reforga essa legitimagdo, ancorada no saber médico-
psicologico e articulada, ao mesmo tempo, ao campo cientifico, ainda que integrada ao
discurso religioso.

Entretanto, essa interacdo também revela conflito em relacdo ao discurso cientifico em

PCD1(a), quando o enunciador menciona o DSM e critica a patologiza¢do da dor. Ao apontar


https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=291s
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interesses econdmicos da industria farmacéutica, o discurso religioso relativiza a autoridade
cientifica, produzindo um distanciamento critico e um efeito de sentido de aparente oposi¢ao
a racionalidade neoliberal. No entanto, na sequéncia da mesma pregagao, em PCDI1(b), o
enunciador questiona a idoneidade das pessoas que apresentam atestado médico, sugerindo
que esse recurso seria utilizado para evitar o trabalho, afirmando “ah se eu fosse seu patrdo, cé
ia ver’, o que o recoloca em relagdo de alianca com a racionalidade neoliberal que
anteriormente parecia contestar. Vale observar que esse gesto de desconfianga produz um
efeito de sentido de deslegitimagdao do sofrimento psiquico, especialmente por se tratar de
transtornos ndo imediatamente visiveis. Desse modo, mesmo ao reconhecer a depressdo como
doenga, o enunciador reinscreve o sujeito em uma légica de suspeicdo e responsabilizagdo
individual, revelando assim adesdo a valores voltados a racionalidade neoliberal, como a

produtividade.

PCD2 — Eu ja atendi pessoas, até nés encaminhamos prum tratamento sério, além da
béncao, pessoas que chegavam ao ouvir vozes “se mate, se mate”. E uma tentacio, claro que
pode ser um distiirbio também, mas ha muito de tentacdo. [07:48-08:07]

PED?2 - O depressivo precisa de proteina, o depressivo precisa de energia, aqui 6 terapia
medicamentosa, ahn? “Come”. Ele dormiu por prostracdo, na primeira, agora o anjo deixa
ele dormir pra corrigir a exaustio, interessante! A primeira ele dorme porque ele nao quer
saber, ndao quer saber da vida, agora ndo, ele acorda, um dos sintomas da depressido é que o
cara perde a fome, ele tava sem comer, come de novo. Ai 0 anjo vai comecar o processo
psicoterapico, cle queria morrer, pensou que a vida acabou, o anjo vai dizer pra ele “levanta-
te, come, bebe, porque longa sera a tua caminhada”, a tua vida ndo acabou aqui ndo. Agora a
coisa mais sensacional desse texto ¢ o que eu vou dizer agora, Elias, sentado no gabinete
terapéutico de Jeova, vou te provar, é lindo a biblia, olha que coisa linda: versiculo 9 “e ali
entrou numa caverna e passou ali a noite; e eis que a palavra do Senhor veio a ele e lhe disse
‘que fazes aqui, Elias?’”, ¢ Deus cala a boca, pra ele falar. Isso aqui, rapaz, quem é
psicologo, quem conhece ciéncias humanas, rapaz, isso aqui é um processo terapéutico
incrivel: fala! Deus ta fazendo terapia, rapaz, com Elias, fala! [30:58-32:51]

Em PCD2 e PED2, observamos uma relacdo que oscila entre conflito e neutralidade
aparente com o discurso médico-psicoldgico, com a reinscri¢do religiosa de saberes desse
campo, quando fendomenos clinicos sdao reinterpretados por categorias proprias do discurso
religioso. Em PCD2, o conflito se instaura quando a “escuta de vozes” ¢ apresentada como
um possivel distirbio psiquico, mas ainda mais como uma “tentagdo”. Em PED2, hi
neutralidade aparente quando o sono restaurador, o tratamento medicamentoso e a
alimentagdo aparecem reconfigurados pela leitura biblica que compara o cuidado divino a um
processo terapéutico. Em PCD2, notamos ainda uma formulacdo em que o enunciador, em um
deslize momentaneo, marcando a heterogeneidade do discurso, relativiza a “béng¢do” ao
coloca-la em oposi¢cdo a um tratamento “sério”, mas, em seguida, reafirma que “ha muito de

tentagdo”. Esse deslocamento ¢ breve e logo reabsorvido pelo discurso religioso. Em ambas as


https://www.youtube.com/watch?v=yKzHAB8bCf0&T=468s
https://www.youtube.com/watch?v=wkF9BoLIAog&rco=1&t=1858s
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interagdes, percebemos um efeito discursivo produzido pela incorporagdo controlada do

discurso outro.

PEA1 - Pensa em quem foi Paulo, um assassino, mandou matar muita gente, tinha muito
sangue derramado e ele tinha as maos contaminadas de sangue. Se ele niio tivesse se
apropriado do perddo de Deus, ele tinha que viver num diva dum psicanalista a vida
inteira. Entdo, talvez vocé precise fazer ai uma faxina no seu passado, quebrar alguns
grilhdes, romper algumas cadeias, algumas reminiscéncias amargas, vocé, que as vezes, foi
machucado na sua infancia, foi abusado sexualmente na sua infincia, ou vocé que sofreu
algum bullying na escola, e até hoje vocé carrega traumas e dores na alma, vocé precisa
deixar o passado no passado pra que o passado niio seja uma assombracio no seu
presente. [12:36-13:23]

Em PEAI, contudo, estabelece-se uma relacdo de oposi¢do a esse discurso quando o
pregador mobiliza de forma ir6nica a imagem do “divd dum psicanalista”, produzindo um
simulacro da escuta psicanalitica como pratica interminavel e insuficiente diante da eficacia
do perddo divino. Embora mencione elementos como abuso, bullying, traumas e dores “na
alma”, o enunciador desloca sua interpretacdo para o interior do discurso religioso, ao afirmar
a necessidade de “deixar o passado no passado”, “quebrar grilhdes” e “romper cadeias”. O
efeito de sentido produzido ¢ o de que a elaboragdo do sofrimento proposta pela psicanalise se
torna secundaria, até dispensadvel, se o fiel, assim como Paulo na fala do pregador, se
apropriar do perddo de Deus, uma vez que o enfrentamento da dor ¢ deslocado para uma
logica de libertagdo espiritual.

Seguindo o quadro de captura das relagcdes interdiscursivas, observamos que a
racionalidade neoliberal atravessa de modo constitutivo os enunciados analisados. Nos
fragmentos que seguem, sdo estabelecidas primordialmente relagdes de alianga, ainda que, em
alguns momentos, se produzam efeitos de “aparente” oposi¢do ou de neutralidade. Tais
efeitos, contudo, ndo chegam a deslocar essa relagdo predominante, uma vez que o discurso
cristdo que forma o corpus se constitui historica e socialmente em uma formagdo social
atravessada pela logica neoliberal, na qual trabalho, produtividade, dinheiro, consumo,
estabilidade financeira, aspiracdes materiais e responsabilizagao individual participam da

producao de sentidos sobre os sujeitos e sobre seus sofrimentos.

PCAZ2(a) - Entdo Jesus ta falando: para de ficar ansioso por causa de comida, de bebida,
de viagem, de relégio, de conta, isso ai tudo vai se resolver, s6 que vocé se destroi antes e
depois que tudo se resolve vocé continua destruido. A vida ¢ melhor do que tudo que
precisamos ¢ nao podemos deixar de viver por causa das coisas materiais. [03:22-03:48]

PEAl(a) - A ansiedade atinge os casais, os casados né, a pressdo da estabilidade
financeira, a pressio da garantia no emprego, o problema do estudo os filhos, hoje a
educacio virou industria, cara, carissima, namoro dos filhos, 0 medo de perder o emprego
ja na meia idade, que vou fazer? [04:55-05:25]


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=12m36s
https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=202s
https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=295s
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PEA1(b) - Nos entramos num mundo de consumismo inveterado, nos endividamos por
isso, compramos com breves 10 suaves prestacdes, que vido vencer, vocé vai ter que pagar,
fica prisioneiro de cartdo de crédito, que tem um juro astronémico, depois fica com o garrote
no pescogo, sufocado, mas a compulsdo da compra, as placas do comércio tao convidativos,
leva vocé a comprar o que vocé niio precisa, as vezes até com o dinheiro que vocé nio tem,
pra impressionar pessoa que vocé nem conhece. Isso gera o qué? Ansiedade. [11:18-11:55]

Em PCA2(a), PEAl(a) e PEA1(b), observamos a ansiedade ser vinculada a pressoes
financeiras, consumo excessivo, instabilidade econdmica, com o endividamento e o medo do
desemprego sendo apontados como geradores de ansiedade. Esses elementos remetem a
dinamicas proprias da racionalidade neoliberal, no qual o valor do individuo tende a ser
associado a sua situagdo financeira e a sua capacidade de consumo. Entretanto, o que aparenta
ser uma critica ao consumismo e as pressdes econdmicas nao se configura de fato como uma
contestacdo a estrutura do sistema. O que o discurso religioso faz ¢ sugerir meios para a busca
de um equilibrio frente aos conflitos gerados por esse contexto, sem, contudo, romper com
ele. Trata-se de uma critica que opera mais como uma adverténcia moral ou espiritual dirigida
ao individuo, convocando-o a controlar seus impulsos € a repensar suas prioridades, ainda que
as ‘“coisas materiais” que os fiéis buscam possam ser itens basicos, como o proprio enunciador
de PCA2(a) menciona, ao comentar o texto biblico: “comida” e “bebida”. Assim, vemos o
problema ser deslocado do sistema econdmico para a conduta pessoal, produzindo um efeito
de responsabilizagao individual diante das condic¢des financeiras que causam ansiedade, e de

normalizacdo dessas condi¢des, o que mostra um alinhamento entre os discursos em questao.

PEA2 - Sexto, se vocé quer rejeitar a preocupaciio e viver em paz, segura essa ai, irmao:
aprenda a viver a vida! Paulo diz em Filipenses 4:12 “sei estar abatido e sei ter em abundancia;
em toda maneira e em todas as coisas eu estou instruido, tanto a ter fartura como a ter fome,
tanto a ter em abundancia como a padecer necessidade”. Eu sei viver em qualquer nivel da
vida. Ganhava cinco mil, mas agora ta ganhando milzinho. Entio viva com esses mil. Nao
fica querendo viver a vida de cinco mil porque ndo tem mais esse salario. T4 andando com um
carro que ndo pode, sabe? T4 andando com um carro que gasta. E se duvidar ndo pode nem
mais andar de carro, vai andar de lotada, porque ¢ a condi¢ao da sua vida. Vocé tem que
aprender a viver o tempo da sua vida e ser feliz com esse tempo. Porque tem gente que
pensa que pra ser feliz tem que ter. Escute o que eu vou te dizer: dinheiro traz conforto,
mas nao traz felicidade. [25:35-26:44]

PCAZ2(b) - Vocé nota que o que faz a felicidade nio é apenas o ter, mas é principalmente o
ser. Se vocé pudesse juntar as duas, ai n6s vamos pra galera, né? Vocé satisfeito, com uma
situacdo agradavel, lugar que vocé€ pode passear. Mas ndo pense que o lugar externo fara com
que vocé melhor internamente. Se vocé tiver mal por dentro, pode colocar na melhor festa,
vocé ndo vai achar graga no salgadinho, vocé ndo vai achar graca no canudo, vocé s6 quer uma
coisa: ir embora. Entdo Jesus ta falando um pouco disso. [05:25-06:00]

Em PEA2, notamos novamente um movimento de adesdo a racionalidade neoliberal,
que ¢ reinscrita no discurso cristdo por meio de construcdes de autoajuda, entendidas aqui

como uma de suas formas de circulagdo. Isso se observa, por exemplo, ao se sugerir um


https://www.youtube.com/watch?v=hRQxNVnHNN8&t=678s
https://www.youtube.com/watch?v=jJBwEt04x5U&t=1535s
https://www.youtube.com/watch?v=GZ7YPyyWZpQ&t=325s
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estado de conformagdo “ao nivel de vida” que se leva e a ser adaptativo caso o rendimento
financeiro diminua, bem como ao se apresentar a féormula de que “dinheiro traz conforto, mas
nao felicidade”. Nesse mesmo fragmento, observamos ainda que, ancorado na fala de Paulo
na passagem biblica, o enunciador sugere a conformagao com a existéncia de classes sociais,
“porque ¢ a condi¢do da sua vida”. De forma semelhante, em PCA2(b), o enunciador catélico
repete que “a felicidade ndo € apenas o ter, mas € principalmente o ser”. Assim, o discurso
religioso se esfor¢a para oferecer sentido e contentamento, mas nao questionamento,
revelando forte associacdo a racionalidade neoliberal, como revela o padre ao suavizar: “Se

vocé pudesse juntar as duas, ai n6s vamos pra galera” (PCA2(b)).

PCD1 — Depressdo ¢ uma coisa séria, mas tem gente... tem malandragem em todo lugar, né,
infelizmente. Entdo ja coloco esse pressuposto: ndo vamos patologizar tudo, nem tudo ¢
patologia, o sofrimento é uma realidade humana e diga de passagem: o sofrimento é o
pressuposto do amadurecimento. Ninguém amadurece como pessoa, ninguém amadurece
como cristdo, como padre, se ndo enfrenta alguns sofrimentos. [06:03-06:30]

PCAL1 - T4 aqui na Cancdo Nova, sé recebendo oracao, s6 bebendo. Vocé ja percebeu? Desde

cedo tem gente aqui servindo vocé, rezando por vocé€, cantando. A Aline, que veio de Santos,

que preparou a pregagdo, que ¢ uma psicologa clinica de muitos anos de experiéncia. Os

psicologos cobram pra dar terapia, ta aqui uma psicéloga de graca dando uma hora de

terapia pra vocé, né? Ai, ¢ vocé ainda vai ter coragem de sair daqui reclamando, seu cara

de pau, né? Olha s6 quanta coisinha que a gente ndo percebe. Vai pagar uma consulta com

psicologo, ta aqui de graca. [44:48-45:22]

Encontramos esse alinhamento discursivo ¢ mesmo sentido de conformacdo, de
normalizacdo das adversidades, em PCD1, quando o enunciador afirma que “o sofrimento € o
pressuposto do amadurecimento”. Em PCAL1 isso também ocorre quando o pregador lembra
aos presentes que hd no evento em que a pregagdo ocorre “terapia de graga”, entre outros
cuidados ali ofertados, e pelos quais ele sugere que as pessoas reconhecam e tenham olhar de
gratiddo, “Olha s6 quanta coisinha que a gente ndo percebe”. Desse modo, mesmo quando
atenuado por enunciados que valorizam o “ser” em detrimento do “ter” ou pela convocagdo a
gratiddao e ao contentamento, em geral observamos a racionalidade neoliberal operante nas
pregagoes, revelando uma relagdo predominantemente de alianga, sendo antes reconfigurado e
acomodado do que efetivamente colocado em questao.

Observamos que, em ambos os segmentos religiosos, o discurso cristdo,
principalmente quando recorre a nogdes ligadas as defini¢des, ao diagndstico e ao tratamento
dos transtornos parece se aproximar de formulagdes oriundas dos discursos médico-
psicoldgico e cientifico, em relagdo que oscila entre aparente alianca e contraste. O conflito ¢

mais contundente quando o enunciado se volta as explica¢des para tais fendmenos, bem como

as orientacdes sobre o que fazer diante deles, pois, nesse movimento, emergem sentidos de


https://www.youtube.com/watch?v=90vhMyZsfD8&t=363s
https://www.youtube.com/watch?v=qSn3JqjzWP4&t=2688s
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ordem espiritual que se sobrepdem as interpretagdes oriundas desses outros campos
discursivos. Em outros momentos, como quando ao falar de causas e circunstincias sociais,
elementos associados a racionalidade neoliberal emergem nos enunciados, confirmando a
alianca constitutiva do discurso religioso, no corpus analisado, com esse posicionamento.
Contudo, todos esses sentidos sdo reconfigurados no interior da enunciacao religiosa, o que
ratifica a posi¢do do interdiscurso como anterior ao discurso. Assim, de modo geral,
evidencia-se uma relacao interdiscursiva marcada por conflitos e deslocamentos, na qual o
discurso religioso ora se opde, ora se alia aos outros discursos, mas que continuamente

reafirma sua posic¢ao de instancia reguladora dos sentidos ali mobilizados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender a construgcdo discursiva da ansiedade e da
depressao em pregagoes religiosas cristas catolicas e evangélicas, orientada pelo entendimento
de que os sentidos se constituem a partir do interdiscurso, isto ¢, das relagcdes que todo
discurso mantém com outros dizeres que o antecedem, o atravessam e o tornam possivel.
Nessa perspectiva, partiu-se do pressuposto de que o discurso religioso, ao abordar tais
sofrimentos psiquicos, ndo o faz de maneira isolada, mas em constante articulagdo com outros
posicionamentos discursivos, que sao reconfigurados e hierarquizados no interior da
enunciagdo, em relagdes de alianga, confronto e neutralidade aparente.

A luz desse percurso tedrico-analitico, e considerando que os resultados foram
apresentados e discutidos ao longo do desenvolvimento do capitulo de andlise, estas
consideragdes finais voltam-se a sistematizacdo e a interpretacdo dos principais achados
evidenciados nesse caminho. Busca-se aqui, desse modo, articular esses resultados ao objetivo
geral e aos objetivos especificos, bem como assinalar as contribui¢cdes do estudo e alguns de
seus possiveis desdobramentos.

O corpus foi constituido de oito pregagdes cristds disponibilizadas no YouTube,
distribuidas de modo proporcional entre os segmentos catolico e evangélico, bem como entre
as tematicas da ansiedade e da depressdo. Interessou-nos, inicialmente, o texto oral dessas
enunciacdes, o qual foi posteriormente transcrito para melhor apreensdo de aspectos
semantico-discursivos mobilizados, foco da investigacdo. Isso possibilitou o exame dos
conteudos tematicos, das cenas da enunciagdo, dos modos de dizer, das formas de legitimagao
e das relacOes interdiscursivas que atravessam, no interior do discurso religido cristdo, a
construgdo dos sentidos sobre os transtornos.

Primeiramente, o percurso tedrico desenvolvido nos dois capitulos iniciais buscou
situar historicamente os discursos que atravessam a significagcdo da ansiedade e da depressao.
Discutiu-se que nog¢des como doenga mental, normalidade, patologia, diagnostico e
classificag@o psiquiatrica sdo construgdes socio-historicas atravessadas por disputas de sentido
e por mecanismos institucionais de legitimagdo. Mostrou-se, ainda, que o discurso religioso
cristdo no contexto brasileiro, longe de constituir um espaco homogéneo, organiza-se segundo
condigdes de produgdo especificas, ancoradas na nog¢do de discurso constituinte, na
centralidade do texto biblico, na autoridade do enunciador e em regramentos proprios dos

posicionamentos catolico e evangélico. Esse quadro possibilitou olhar para as pregagdes
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analisadas como um espago em que saberes médico-psicoldgicos, cientificos, religiosos e
economicos se articulam na constitui¢ao de sentidos.

Desse modo, a analise iniciou-se, a partir de no¢des como cenas da enunciacao, ethos
e género discursivo, pela descrigdo e caracterizacdo do quadro enunciativo dessas pregacoes.
Ali se observou que as enunciagdes se organizam a partir de um cendrio relativamente estavel,
marcado pela assimetria entre pregador e publico, pela predominancia do carater monoldgico
da enunciacao, pela centralidade da Biblia como instancia de legitimagao do dizer e pelo lugar
de autoridade ocupado pelo enunciador religioso. Também se verificou uma organizacao
recorrente, que articula oragdo ou leitura biblica inicial, apresentacio do tema,
desenvolvimento de explicagdes e orientagdes ao publico, em modos de enunciar que
alternam comentarios, interpretagdes biblicas, exemplos cotidianos e apelos morais ¢
espirituais.

Observou-se, ainda, que, embora catolicos e evangélicos compartilhem tragos comuns
do género, as pregagdes catolicas tendem a se inscrever em uma cenografia mais ritualizada e
estabilizada institucionalmente, ao passo que as evangélicas apresentam maior variagdo
cenografica e maior oscilacdo de vocalizacdo e de expressdo na conducdo da fala. Essas
diferengas, entretanto, ndo comprometem a unidade do género, mas evidenciam modos
distintos de construir credibilidade, adesdo e autoridade no interior do campo cristo.

Em seguida, a investigagdo voltou-se para a identificagdo das regularidades
discursivas nos modos de abordar a ansiedade e a depressdo. A andlise permitiu reconhecer
um conjunto de formulagdes, entre as quais se destacaram: a centralidade da formula “a Biblia
diz”, que reafirma a Escritura como arquitexto do discurso religioso; o recurso a construcdes
definidoras, como ‘“a ansiedade/depressdo é€... ndo €...”, por meio das quais se delimitam
fronteiras entre normalidade e patologia; a recorrente associagdo do sofrimento psiquico a um
problema espiritual, que envolve elementos como falta de fé, pecado, culpa ou agdo
demoniaca; a articulagdo entre bem-estar emocional e situacdo financeira, ja indicando um
estreito atravessamento do discurso religioso pela racionalidade neoliberal; e, por fim, a
convocagdo do sujeito a reacdo, a mudanga de postura e a responsabilizagdo por sua propria
superacao, também aproximada dessa racionalidade e de enunciagdes de autoajuda.

Essas recorréncias mostraram que, ao falar de ansiedade e depressdo, o discurso
religioso, para além de explicar e comentar os transtornos, os enquadra em uma logica
interpretativa propria, mobilizando determinadas formas de compreensdo e enfrentamento que
sdo atravessadas por questdes espirituais. No que se refere as definicdes construidas nas

pregagoes, observou-se que a depressao tende a ser mais frequentemente estabilizada como
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doencga, com maior aproximacgao aos repertorios meédico-psicologicos, sobretudo por meio da
mengdo a sintomas, causas, classificagdes e formas de tratamento. A ansiedade, por sua vez,
oscila mais frequentemente entre uma condicdo propria do sentir humano ¢ um quadro
entendido como transtorno, sendo por vezes tratada como preocupagdo excessiva, medo
antecipado ou desordem da mente. Ainda assim, tanto em um caso quanto no outro, essas
aproximacgdes aos saberes médico-psicoldgicos permanecem subordinadas ao enquadramento
religioso, o que faz com que os sentidos de doenga, sofrimento e cura sejam constantemente
reorganizados no interior da enunciagao crista por explicagdes de ordem espiritual.

A andlise da presenga do discurso Outro mostrou que as pregagdes mobilizam com
maior recorréncia discursos de natureza médico-psicolédgica, cientifica e neoliberal. Os dois
primeiros se destacam pela frequéncia com que elementos oriundos da psiquiatria, da
psicologia, das ciéncias da saude, de dados estatisticos e de instituicdes socialmente
autorizadas s3o convocados como forma de ampliar a credibilidade do dizer religioso; o
ultimo, pelo atravessamento mais constitutivo no posicionamento religioso cristdo, como
quando as pregacdes associam o sofrimento psiquico a elementos como dinheiro, consumo,
trabalho, produtividade, estabilidade financeira e aspiragdes materiais.

O Outro, cuja presenga ¢ incontestavel, apareceu marcado por meio da nocao de
intertextualidade interna, aqui propria ao campo religioso, revelando a relagdo polémica entre
os dois segmentos cristaos, enquanto posicionamentos distintos no interior desse campo. Essa
intertextualidade interna se realizou, entre os catolicos, pela convocacdo de autoridades e

memorias legitimadas no interior de sua tradigdo, como santos, figuras eclesiasticas e

o~

elementos da tradigdo litargica; entre os evangélicos, pela mobilizagdo de nomes ligados
histéria protestante, assim como de pregadores e escritores evangélicos. Essas circunscrigdes
foram entendidas tanto como reafirmacdo de um saber interno quanto como recusa ou o
apagamento do discurso Outro.

No exame das relagdes interdiscursivas, verificou-se que essas vozes eram
reconfiguradas a partir do fechamento semantico do proprio discurso religioso, em interacdes
que oscilavam entre aparente alianca e oposicdo aos discursos médico-psicologico e
cientifico, e alinhamento estrutural a racionalidade neoliberal.

Desse modo, em relacdo aos discursos médico-psicoldgico e cientifico, o aparente
alinhamento se dava quando o discurso religioso recorria a classificacdes, sintomas,
diagnosticos e saberes especializados para definir ou explicar os transtornos; ja o contraste,

quando relativizava esses mesmos saberes, criticava a patologizacdo da dor, ironizava certos



142

tratamentos, levantava a suspeicdo de diagnosticos e sintomas ou reinscrevia fendmenos
clinicos em categorias como pecado, tentagdo, culpa ou a¢do demoniaca.

Quanto a racionalidade neoliberal, embora em alguns momentos se notassem efeitos
de aparente critica ao consumismo, a sobrecarga ou as exigéncias do mercado, o que se
observou de modo mais consistente foi um alinhamento constitutivo entre esse
posicionamento e o discurso religioso cristdo. Tal alinhamento se manifestava na medida em
que o sofrimento psiquico, associado as condigdes materiais de existéncia, era frequentemente
deslocado para um plano de responsabilizacao individual, de aconselhamento a adaptagdo
subjetiva, de controle dos desejos materiais, de aceitagdo das classes sociais, ¢ na
normalizac¢do dessas situagdes que se revelava na ausé€ncia de questionamento ao status quo
econdmico.

No contexto das andlises, além da primazia do interdiscurso (Maingueneau, 2008) na
constitui¢do dos sentidos, a no¢do de discurso constituinte (Maingueneau, 2000) mostrou-se
bem produtiva para compreender o funcionamento dos enunciados analisados. As pregacdes
se organizavam de modo a reafirmar continuamente a legitimidade do discurso religioso como
instancia autorizada a interpretar a realidade e a orientar condutas. A autoridade biblica foi
mobilizada desde a abertura da cena enunciativa, sustentou a cenografia de ambos os
segmentos religiosos e produziu efeitos de verdade, de prescri¢dao e de autolegitimagdo. Ainda
que outros discursos fossem convocados para explicar, ilustrar ou reforgcar determinados
argumentos, era o discurso religioso que ocupava a posi¢ao central de regulacdo dos sentidos,
reordenando os saberes alheios em funcdo de sua propria 16gica interpretativa, em um forte
movimento de autolegitimacao.

Ao tragarmos algumas comparagdes entre os segmentos religiosos e entre o0s
transtornos abordados, foi possivel observar que os discursos catdlico e evangélico
compartilham uma mesma matriz de autoridade religiosa, mas a operam de modos distintos.
Em ambos se fazem presentes formulagdes instrucionais e moralizadoras, entretanto, nas
pregagdes catolicas, predomina, em geral, um tom mais didatico, moderado, paternal e
pastoral, com maior adesdo a cenografia ritual e a linguagem de acolhimento. Nas
evangélicas, por sua vez, o dizer tende a assumir contornos mais diretos, enfaticos e
normativos, com maior intensidade e oscilacdo vocalica, maior carater exortativo € maior
apontamento para a responsabiliza¢do do fiel.

Quanto aos enunciadores, os catdlicos apresentam mais tragos em comum entre si do
que os evangélicos, o que pode estar relacionado a maior vinculacdo desse segmento a um

posicionamento discursivo institucional. Entre os evangélicos, o enunciador da igreja
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presbiteriana aproxima-se, em alguns aspectos, dos catélicos, sobretudo pelo tom acolhedor e
paternal que assume em determinados momentos da enunciagdo, embora, em geral, se alinhe
mais diretamente ao posicionamento discursivo no qual se inscreve. Ja o pregador 2 filia-se de
forma mais acentuada aos modos de enunciagdo caracteristicos do neopentecostalismo,
assumindo um tom mais inflamado e até mesmo irascivel na sustentag¢ao de seus dizeres.

Em relacdo aos transtornos psiquicos abordados, notou-se, como ja mencionado aqui,
que, em ambos os posicionamentos discursivos, a depressao ¢ diferenciada de estados normais
de tristeza e desanimo, sendo mais frequentemente significada como patologia, com maior
recorréncia de descrigdes clinicas e classificatorias. Ja a ansiedade tende a ser mais
aproximada de estados de normalidade, como preocupa¢do e inquietacdo, além de ser mais
relacionada a incredulidade e a outros problemas de origem espiritual.

Nessa perspectiva, os efeitos de sentido produzidos nas pregacdes analisadas mostram
que a ansiedade e a depressao sdo construidas no discurso religioso cristdo como experiéncias
atravessadas por uma rede complexa de saberes, mas reguladas por uma logica enunciativa
em que a fé, a Palavra e a autoridade do pregador permanecem centrais. Ainda que elementos
médicos, psicoldgicos, cientificos e sociais sejam mobilizados, eles ndo anulam a primazia do
discurso religioso, que os reinscreve segundo seus proprios critérios de legitimidade,
reafirmando sua posi¢cdo de centralidade no interior do espaco interdiscursivo examinado.

Diante dessas capturas do corpus, que revelam o poder moralizante ainda exercido
pela igreja nas questdes psiquicas, reflete-se brevemente aqui sobre o risco, e até a crueldade,
de fazer recair sobre o individuo, por meio da fé, a responsabilidade principal, ou mesmo
exclusiva, pela superagcdo do sofrimento. A partir da leitura de que a falta de fé ou de uma
conduta espiritual ocasiona ou interfere na piora ou melhora desses transtornos, o individuo
fica sujeito a carregar a responsabilidade tanto pela doenga quanto por sua cura. Caso nao
obtenha éxito nesse enfrentamento, o fracasso incide sobre ele mesmo, apagando fatores
complexos como a situagdo clinica do quadro, os seus condicionantes sociais € a possivel
necessidade de um acompanhamento especializado.

Como desdobramentos possiveis desta pesquisa, destacam-se, além da ampliagdo do
corpus e do aprofundamento dos resultados aqui sistematizados, as diferentes possibilidades
de interpretacdo de um mesmo texto biblico conforme o posicionamento discursivo do
enunciador. Observou-se, nesse sentido, que diferentes pregagdes recorrem, com frequéncia,
aos mesmos trechos biblicos para abordar os transtornos mentais, mas atualizam esses
conteidos de modos diversos, em fungdo do posicionamento institucional e do lugar

discursivo ocupado pelo enunciador. Essa variacdo se apresenta como um caminho fecundo
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para investigagdes futuras. A dramatizacdo do discurso por meio da vocalidade, pontuada
neste trabalho no quadro enunciativo, também se mostra um campo promissor de
aprofundamento, tendo em vista que entonagao, ritmo, intensidade, pausas e modulacdes da
voz participam da construgao do ethos e dos efeitos de sentido nos textos orais.

Por fim, considera-se que esta pesquisa contribui para os estudos discursivos ao
evidenciar como discursos religiosos cristaos participam da circulagdo, legitimagdo e disputa
de sentidos sobre ansiedade e depressdo na contemporaneidade, especialmente em um
contexto social em que a saude mental se tornou tema recorrente no espago publico. Ao
mostrar que esses sofrimentos sdo discursivamente reinterpretados em pregagdes catolicas e
evangélicas veiculadas no YouTube, por meio de relagdes interdiscursivas, o estudo reafirma
a relevancia de analisar os modos pelos quais diferentes campos de saber produzem e regulam
sentidos sobre temas socialmente relevantes. Nessa dire¢ao, a pesquisa inscreve-se no esforco
de fortalecimento dos estudos em Andlise do Discurso e de ampliagdo do didlogo entre

linguagem, saude mental e religido.
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APENDICE A - tabela da coleta preliminar para o corpus de pesquisa

Numero de
. - - Denominagio i _— ) Transtorno Datada | Tempode | Nimerode | Nimerode | Nimerode
Ordem Lider religioso Canal Youtube Religido e inscritos canal Link video Titulo dovideo 2 g A % P
religiosa vipry abordado | publicagio | duragio | visualizagdes artidss | comentarios
PastorSilas
hitps //wwwyoutube
com/@Sil é i jei
1 PastorSilas Malafaia Evangélica Ok de Deus| o) milhdo | com/watch?v=ppBwe | M2l2faia:Rejeitea |y i yoge | oo/04/2014 | 005326 264 mil 5,4mil 207
asMalafaiaOficial Vitéria em Cristo = preocupacio e viva
= em paz
oSl P hitps //wwwyoutube PastorSilas
2 PastorSilas Malafaia s.con Evangélica e € DeUs| 92 milhdo | com/watch?v=wkF9Bo| Malafaia - Como Depressio | 24/01/2018 0059:57 2,1 milhdes 78 mil 2013
asMalafaia Oficial Vitéria em Cristo 2
U Aog&rco=1 Vencer a Depress o
ORACAO FORTISSIMA
https //wwwyoutube.
i www.youtube com/@Bi ali i 5 i o @ i
3 8ispo Bruno Leonardo Bangélica |, B2 Batista 27,8milhdes |com/watch?v=npsp-m| PARAVENCERA | Ansiedade e | 550315097 | 00:17:04 1,5 milhdo 379 mil 78 mil
rdo Mundial T DEPRESSAO E A depressio
— ANSIEDADE
Paréquia Nossa s Y‘:‘:"d‘r’“:do
wwwyoutube.com/@Fr a D 3 3 iedad
4 Frei Gilsonda Silve  |eiGilsonSomdoMonteO| Catslica | SEMNOr@ do Carmo 538milhdes | com/watch?v=h36Ld7 | solidio e depressio e | 261172019 00:39:32 1,2 milhio 76 mil 2579
Diocese de Santo 5 depressio
Fl ByAgE | Pregacéo -Frei
— Amaro :
Gilson
— 10 Habitos pra
5 Padre Adriano zandons | WuLoutube.com/clPa | ¢, Grinidsde BriRo | ggpp com/watch?v=zRviggr | YENCSr 2 Ansiedadel | yage | 012023 | 00266 118 mil 11 mil 475
e dre Adfiano Zandona | ™ greadrianozandons e Nova 20mES0; - Padre Adriano ; ;
FoDM&t=135 A
Zandona
A hitps //wwwyoutube. | Passos para VENCER
6 Padre Adriano Zandons | MAoLyoutube.com/e/Pa | cyy4)icy °"‘""‘Na € @N0| 4 3gmilhdo 2v=00vhMy | a d 50 | Padre presss 00:41:00 10 mil 1,4mil 85
dreAdrianoZandond S £
e 25108 Adriano Zandona
RguIaide Nosss hitps //wwwyoutube, |  Como vencera
7 Padre Chrystian Shankar |ayoutube.com/@Pa | ), [Senhora Aparecida-| o0 oo v=GZ7YPyy| ansiedade - Padre | Ansiedade | 14/06/2017 0023:09 1,4 milhio 71 mil 1188
drechrystianShankar Santuario Diocesano
SEchosventhan el 5 WZpQg&t=28s Chrystian Shankar
de Frei Galio
Paréquia de Nossa Familia 07
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= Padre Chrystian
de Frei Galio
Shankar
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i . https //wwwyoutube. |da depressio - Padre
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" 5 hitos://wwwyoutube. | . = - a
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https tub :
e s | DiresioEspiritual
1 Padre Fibio de Melo | DitRsilwwwyoutubec | (s, . |Comunidade Gangdo |, oo iypse e | upTyiglist=plezpssy | COM Padre Fabiode |\ i de | 28/08/2004 | 002552 100 mil 7,8mil 399
Nova Melo - EPISGDIO 04 -
mOb 11zwRSA4FZHOYM i
dve mb-gEs&index=17
ek R Santudrio Nossa https //wwwyoutube, | PROCLAMO A VITORIA |, =
12 Padre Reginaldo Manzotti . e Catélica Senhora de 4,59 milhdes com/watch?v=H MFni CONTRA A DEPRESSAO d 2: 21/11/2019 00:56:18 68 mil 7,2mil 456
dreManzottiOficial =
Guadalupe W8 Q&t=11075 E A ANSIEDADE eRrEs=20
= COMBATENDO A
santudrio Nossa hitps //wwwyoutube T
13 Padre Reginaldo Manzotti | Wwoutube.com/@Pa | ), Senhora de 4,59 milhdes tch?v=0g oaw | DEPRESSAO I PADRE | oo o5 | 09/03/2023 00:02:48 8mil 991 a4
dre Ma nzottiOficial Guadal REGINALDO
AR uadalupe nnlY PR
Santa Missa |
. Protegei-nos da
hitps //wwwyoutube. 5
) www.youtube com/@Pa - SantudnoNosss - depressio ou algum . : :
14 | Padre Reginaldo Manzotti - Catélica Senhora de 4,59 milhdes | com/watchv=xswtoM Depressio | 28/06/2020 | 013514 826 mil 22 mil 2599
dreManzottiOficial transtorno
Srelenzofiondal Guadalupe OKBLs &t=43875 f
psicolégico | 24
Horas em Oracdo
POR QUE FICAMOS
httos //wwwyoutube, | ANSIOSOS SE TEMOS
i o www.youtube .com/@pr i éri 5 L Ao? i :
15 Pastor Anténio Janior 2] Evangélica WMinlsterlo 14,8 milhdes v=oracrgp | DEUS NOCORAGRO? | yiiedade | 127022019 | o009 139 mil 23 mil 1338
antoniojunior Transbordar . (Oragéo Para
ke Ansiedade) - ft.
Lamartine Posella
DEPRESSAO E
—— DEMONIO OU
N . www.youtube .com/@pr - Ministério . bt i wontbe, DOENGA? SAIBA .
P 5 [wa tch?v=74R; 173
16 Pastor Anténio Junior EBvangélica faiai 14,8milhdes | com/wa h::—7 P et Depressdo | 23/02/2019 | 00:17:17 393 mil 44 mil 2743
fpock DEPRESSAO - ft.
Lamartine Posella
com/@D Igreja Evangélica https //wwwyoutube.| Lutando contra a
7 Pastor Deive Leonardo PR Evangéli bleia de Deus| 10milhdes  |com/watch?v=FsPHHE | ansiedade - Deive | Ansiedade | 04/09/2023 | 0028:55 1,4 milhdo 175 mil 6011
e Joinville F7Q0U Leonardo
comi@b Tgrejo Evangélica hitps //wwwyoutube Vencendo a
18 Pastor Deive Leonardo TR Evangél deDeus| 10milhdes | com/watch?w=HTMSir| Depressdo-Deive | Depressio | 16/10/2023 | 0033:11 892 mil 119 mil 6627
— Joinville BsEl Leonardo
e 5 = e B https //wwwyoutube.| _ Ansiedade - Pr
19 Ead 2 WWBECOMIBIR | gyangélica | '8N PresPTIENANA |y 44 milhdo h?v=hRQxNV | Hernandes Dias | Ansiedade | 25/08/2019 | 0045:09 11 milhdo 55 mil 1410
Lopes pinheiros de Pinheiros - i
. DEPRESSAO, O
@i | Presb. hitps //wwwyoutube. | c4gcep ALMA -
2 Paethie Rigs SOM/@ID | gngelica | '8N Presbiteniana |y 4y ihgo | com/watch?verzgdre | ARCERE DAALMY Depressio | 01/07/2023 | 0016:03 42 mil 3,9mil 148
opes pinheiros de Pinheiros Hernandes Dias
20aPg
Lopes
COMO VENCER A
hitps://wwwyoutube,
com/@lgr 2
2 Pastora Talitha Pereira . Evangélica Igreja do Amor 924mil com/watch?v=ibkarki | ANSIEDADE? -PRA. | 1 cioqage | 22/07/2019 00:36:57 1,7 milhio 116 mil 2307
eiadoAmorOficial e TALITHA PEREIRA -
MUUSEIZ IGREIA DO AMOR
COMO POSSO
) contfiar - ) ‘ hitps //wiwyoutube, DERROTAR A i
2 Pastora Talitha Pereira SiodoAmoOfcial Evangélica lgreja do Amor 924 mil com/watch?v=lyiuvm | DEPRESSAO? - PRA. Depressdo | 29/07/2019 00:45:10 554 mil 34 mil 878
ejzdoAmorOficial
Wovg TALITHA PEREIRA -
IGREJA DO AMOR
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APENDICE B - transcrigdes das pregacdes catolicas

Transcricao da PCA1
Titulo do video: Use a estratégia certa para vencer a ansiedade

Rogai por nds, Santa Mae de Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém. Sdo Miguel
Arcanjo, defendei-nos no combate; sede o nosso refigio contra as maldades e as ciladas do demonio. Ordena-lhe
Deus, instantemente, o pedimos; e vos, principe da milicia celeste, pela virtude divina, precipitai no inferno a
Satanas e a todos os espiritos malignos que andam pelo mundo para perderem as almas. Senhor, nos conduza
nesta pregacdo com a agdo do teu Espirito. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém. Podemos nos
sentar um momentinho, queridos irmaos ¢ irmas. Quero saber: quem chegou hoje no nosso acampamento ¢ néo
estava ontem? Levante a mao, por gentileza. Vamos acolher com uma salva de palmas. Deus abengoe! Seja
muito bem-vindo, bem-vinda, vocé que ndo estava ontem e veio hoje participar. Que bom ter a sua presenga
aqui. Nos teremos ainda, também a tarde, a missa de encerramento do nosso acampamento. Estou muito feliz de
contar com a presenca de todos vocés. Veja bem: ontem, na missa, o padre partilhou algumas frases de santos, as
testemunhas qualificadas da Igreja que nos ajudam a lidar com a realidade da ansiedade. E hoje foi tdo bom
ouvir a Aline falando que a ansiedade ndo ¢ um bicho de sete cabegas; que existe um aspecto positivo que pode
nos ajudar. E o padre quer comegar com uma frase de Sao Francisco de Sales que nos ajuda a entender essa
realidade. Presta atencdo: “Nao espere com medo as mudangas da vida; em vez disso, olhe para elas com plena
esperanga de que, a medida que surgirem, Deus, a quem vocé pertence, ird guid-lo com seguranga por todas as
coisas. E, quando vocé ndo aguentar, Deus o carregard em seus bragos.” Vamos aplaudir essa verdade que vem a
noés, pode ser mais forte, através do doutor da Igreja, S8o Francisco de Sales. E veja bem, esta pregagdo vai ser
bem biblica. N6s vamos descobrir, amado filho, amada filha, um itinerario biblico pra lidar com a ansiedade, pra
vencer a ansiedade. Veja bem, ansiedade que ¢ desordem, ansiedade que ja se tornou transtorno, ndo estou
falando da ansiedade boa, mas da ansiedade que se tornou transtormatica. Entdo, pega a sua Biblia, se vocé néo
estd com a sua Biblia... 0, 6 pra vocé 6 (faz sinal de negativo, polegar pra baixo)! E, se for ver a passagem no
celular, veja so a passagem, cara de pau, vai ver a passagem e ja tem a tentacdo de responder aquele “zap” da sua
vizinha querendo contar a ultima fofoca do bairro, resiste a tentagdo, pelo amor de Deus! Filipenses, capitulo 4,
versiculos 6 e 7. Filipenses, capitulo 4, versiculos 6 ¢ 7. Essa passagem ¢ muito especial. Pra vocé ter uma
nogdo, essa passagem ela é tdo especial pra falar sobre ansiedade que, ontem a noite, quando saimos da
adoragdo, eu mandei uma mensagem pra a Aline, que tava pregando aqui. Falei: “Aline, que passagem vocé vai
usar? Porque eu vou pregar depois de vocé”. Sorte que eu perguntei, porque ela ia pregar sobre essa mesma
passagem. Eu falei: “Nao, ndo! Eu vi primeiro”, ja tinha preparado. E uma passagem muito boa, muito direta,
que nos ajuda a lidar bem com a ansiedade e com seu estimulo. Presta atengdo: “N&o vos preocupeis com coisa
alguma.” Ndo vos preocupeis com coisa alguma. Essa palavra “preocupeis” é a palavra do grego com o qual a
Biblia, o Novo Testamento, foi escrito, que ¢ “merimnao”, que ta usada aqui como “merimnate”, que poderia ser
traduzida também “ndo andeis ansiosos com coisa alguma”. A Biblia da CNBB que eu t6 lendo escolheu traduzir
“ndo vos preocupeis com coisa alguma”, mas existem outras tradu¢des que trouxeram a seguinte palavra “néo
andeis ansiosos com coisa alguma”. Diga pra quem t4 do seu lado “ndo se preocupe com coisa alguma”, diga pra
essa pessoa “ndo ande ansioso com coisa alguma”, ta bom, simples assim, ¢ facil, né? Vocé diz isso e agora
“seus problemas acabaram” (fala com voz de locutor). J4 ouviu essa vinheta por ai? “Vem pra igreja que os seus
problemas acabaram”, ndo ¢é assim, né? Ah, se fosse assim, eu ficaria repetindo isso aqui o dia inteiro: “ndo, ndo
vos preocupeis com coisa alguma”, “nao andeis ansiosos com coisa alguma”, ¢ uma ordem de Deus, a palavra
estd no imperativo. Mas o que vem depois no versiculo ¢ o caminho que a propria sagrada escritura nos da pra
que a gente coloque isso aqui em pratica. “Ndo vos preocupeis com coisa alguma, mas”, segunda linha do
versiculo, “em toda ocasiao”, toda ocasido quer dizer toda ocasido, “em toda ocasido, apresentai a Deus vossos
pedidos”. Presta atencao em cada palavra, que o padre vai esmiugar isso aqui, “mas em toda ocasido, apresentai a
Deus vossos pedidos em oragdes, stiplicas, acompanhadas de agdo de gragas”. Veja bem, “ndo anda ansioso com
coisa alguma” ¢ uma ordem, mas como? Af a Biblia responde: “antes, mas, apresentai a Deus os vossos pedidos
em oragoes, suplicas e agdo de gragas” - triplice dimensdo da oragdo, e o padre vai trazer mais dois aspectos da
oragdo. Santo Tomas de Aquino na Suma Teologica, quando ele ta analisando a oragao, ele fala dessas formas
variadas de oragdo, entdo pra vocé ndo td ansioso por coisa alguma, vocé precisa apresentar a Deus os seus
pedidos, em oragdes, siplicas, acompanhadas de agdes de graga. Entdo o que que a biblia ta dizendo? Que a vida
de oragdo, que as dimensdes profundas de oragdo, sdo um remédio, ndo é magica, 6bvio, ¢ um comportamento, é
uma atitude gradativa, que vocé vai incorporando na estrutura do seu comportamento, mas elas sdo, essa oragao,
¢ um remédio para administrarmos a ansiedade desequilibrada, para administrarmos agitagdo e aceleragdo
mental, ¢ um caminho biblico, o padre vai aprofundar isso aqui. Mas antes disso, eu vou ler o versiculo 7 agora,
“e a paz de Deus, que supera todo o entendimento, guardara os vossos coragdes € 0s vOSsos pensamentos no
Cristo Jesus”. Veja bem, presta ateng@o que isso aqui € muito importante, eu poderia sintetizar que essa palestra
¢ uma das mais importantes do acampamento, que nds vamos aprender aqui. Porque a palavra ta dizendo “nao se
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torne ansioso, ndo se torne preocupado”, mas como? Vivendo, apresentando a Deus os vossos pedidos. O que
que isso quer dizer? Vocé precisa rezar a sua ansiedade, a sua ansiedade ndo pode te afastar da oragdo. Mas ela
precisa ser um combustivel pra vocé rezar, porque s6 assim ela vai se acalmar dentro de vocé e vocé vai ter
equilibrio. E a triplice dimensdo da orag@o, a oragdo que eu vou desmembrar em trés coisas, stplica e agdo de
gracas, e depois, veja bem a promessa da Biblia, se vocé reza com a oragdo com a suplica e com a agdo de
gragas, vocé vai receber uma paz, Paulo disse ali “a paz de Deus”, que supera todo o entendimento. Que que ¢é
uma paz que supera todo o entendimento? E uma paz que nio ¢ auséncia de problemas, ta? Nio é auséncia de
conflitos. Ndo ¢ uma vida tranquila, né? Tem gente que acha que paz ¢ isso, nunca vai ter conta, o marido
sempre vai no banheiro acertar a patente, né, e tal... vai ajudar a senhora a lavar a roupa toda né, ajudar nio, a
casa ¢ dele também, cachorro, faz alguma coisa né, reage, né? Como diz o ditado o casamento ¢ um banquinho
apertado, se um ficar muito folgado o outro fica de pé, né? Ajuda a esposa, enfim, ajuda ndo, assume a sua casa!
Mas enfim, ndo é que seus problemas acabaram, né? A paz que excede todo o entendimento, ela quer dizer o
seguinte: aquela paz que vocé ndo entende. Por exemplo, vou dar um exemplo, eu como padre as vezes vou
muito em hospital, hoje menos, por causa das atividades proprias do ministério, mas quando eu morava na
capital paulista, em Sd@o Paulo, eu fui o responsavel da Cangdo Nova la& por muito tempo, eu ia muito em
hospitais dar ung¢éo dos enfermos pras pessoas que estavam morrendo, né, nas UTI’s etc. E ¢é interessante, o cara
ta na UTI, ja sabendo que o negécio ta feio, ai chega um cara de 2 metros, de preto, com uma maletinha assim,
né, fala “morri”, né, “morri”. Antigamente chamava de extrema un¢@o, agora ja mudou o nome, ¢ ungdo dos
enfermos, porque extremo o cara fala “ja era”, né? Um até olhava “vocé ¢ o padre ou é a morte? Né? De preto.
Mas enfim, eu ia dar un¢do dos enfermos e eu lembro uma vez que eu fui dar ungdo dos enfermos pra uma
senhora consumida pelo cancer, totalmente consumida, e qual, o que que vocé tem na cabega quando vocé vai
visitar uma pessoa assim? Agora eu ja ndo tenho tanto que eu ja ndo sou um padre mais tdo novinho como eu
era, mas vocé tem na cabeca o qué? Eu vou 14, vou dar forca pra aquela pessoa, né? Eu vou falar alguma palavra
forte, s6 que tem pessoas que vocé vai visitar morrendo, que vocé vai dar uma palavra e ela te d4 uma palavra,
vocé vai dar forga e vocé sai de 14 fortalecido, por qué? Porque vocé vé que a pessoa ta sofrendo, sentindo dor,
ela vai morrer, mas ela tem uma paz que supera o entendimento, ou seja, ndo consigo entender como uma mulher
daquela pode ter paz, morrendo de cancer. E as vezes, eu vou 14 falar pra ela alguma palavra boa ¢ ela me diz, e
eu saio de 14 confortado, quantas vezes! Que eu vou visitar uma pessoa que ta morrendo, achando que, a gente
chega 14 né, “eu vim aqui dar uma palavra”, ai na hora que a pessoa fala, vocé sai de 14 vocé sai assim (faz gesto
de pessoa cabisbaixa) mucho... né? Vocé fala “Deus, desculpa minha prepoténcia, eu ndo vim aqui pra ensinar,
eu vim aqui pra aprender”, e essas pessoas nos ensinam muito. Mas o que que ¢ isso? E uma paz que excede o
entendimento, vocé ndo entende. Como que uma pessoa pode ter paz no meio de um transtorno do panico,
sofrendo o transtorno do panico? A pessoa pode, a Biblia ta dizendo. Porque paz ndo ¢ auséncia do problema, é
algo que vem de Deus, ¢ um dom de Deus, que vem de dentro pra fora, que vocé adquire se vocé seguir os
passos da oragdo, que eu vou falar ja, ja, que eu ja vou explicar. Entdo, a paz que excede o entendimento, vocé
olha e vocé ndo entende, ela excede o seu entendimento. Como uma pessoa em depressdo pode ter paz? Como
uma pessoa que perdeu alguém pode ter paz? Como uma pessoa feia, ow ndo... alids... como uma pessoa que ta
enfrentando dificuldades pode ter paz? S6 pra acordar quem ta dormindo, né (justificando a brincadeira do
“pessoa feia”). Vocé sabe que todo, todo pregador tem que ficar fazendo umas piadas, sendo tem gente que... se
vocé quiser dormir, disfar¢a ta? Porque tem gente que dorme assim 6 (imita alguém dormindo de boca aberta).
Se dormir assim, eu vou jogar o microfone, que eu ja t6 vendo algumas pessoas assim, né. Se tiver alguém do
seu lado dormindo, vocé fala assim “irmdo, d4 uma disfargadinha, né, faz de conta, faz uma cara de que ta
meditando, né, pelo menos disfar¢a”. Entdo, voltando ao assunto, quando eu fizer uma piadinha vocé pode saber
que eu t6 olhando pra alguém que ta ali meio duvidoso no sono, né. Mas, enfim, voltando ao assunto, uma paz
que excede o entendimento, a Biblia ta4 prometendo, € possivel vocé ter, € possivel, e depois o que que a ltima
parte do segundo Versiculo 7 diz: se vocé tiver essa paz que excede todo o entendimento, ela vai guardar, veja
bem, os seus pensamentos e os seus sentimentos em Cristo Jesus, vocé vai ser blindado no pensar e no sentir. E
onde que a ansiedade mais nos ataca, gente? E ou ndo é no pensamento, na mente, no sentimento, na bagunca
emocional, na aceleracdo, na taquicardia e tantos outros sintomas. Entdo, a palavra t4d nos dando um caminho que
a gente precisa aprender a seguir. Entdo, vou esmiugar esse versiculo “ndo andeis ansiosos com coisa alguma”.
Como eu disse a palavra é a palavra do grego “merimnao” ou “merimnate”, que poderia ser traduzida da seguinte
forma: ansioso ou ansiedade, essa palavra, poderia ser traduzido uma coisa que ¢ puxada para varias direcdes
diferentes a0 mesmo tempo, uma coisa que ¢ dividida e feita em pedacos porque ta sendo puxada para diregdes
opostas, ¢ uma coisa que ta sendo atraida pra dire¢des diferentes. E ¢ isso que a ansiedade faz com a gente,
porque quando vocé ta ansioso demais, a sua cabega vai prum lado e sua emocéo vai pra outro, né. Vocé tem um
filho de 6 meses e ta preocupado se ele vai passar no vestibular, né, tem gente que ¢ assim né, “ah, eu t6 com
medo, padre, esse mundo com tanta droga, tanta coisa, rezando pelos meus filhos, t6 perdendo sono”, “quantos
anos tem seu filho?”, “ai, 9 meses”... vem ca deixa eu dar uma beng@o em vocé, vem aqui uma bengdo com a
mao fechada bem no meio da sua testa, né? Mas ¢ assim ansiedade ela faz voc€ perder a racionalidade né, ela te
arrasta pra muitos lugares e ai quando a gente t4 muito ansioso vocé€ dorme na hora que tem que acordar, acorda
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na hora que tem que dormir, né, no meio da noite perde o sono, durante o dia quer dormir, ¢ uma confusdo, ¢ um
sofrimento, a gente ¢ dividido pra todos os lados né. Mas a palavra ta dizendo, olha so, vou voltar aqui, “néo
andeis ansiosos por coisa alguma, mas apresentai a Deus os vossos pedidos em oragdes”. Eu vou partilhar
primeiro a primeira dimensdo que ¢ a oragdo. Quando Sao Paulo ta falando aqui, pera ai gente, quando Sao Paulo
ta falando aqui que vocé tem que apresentar os seus pedidos a Deus em oracgdo pra vocé no ser ansioso, ele ta
dizendo o seguinte, existem trés dimensdes, a oragdo ela pode ser dividida em véarios aspectos, presta atencdo,
varias partes, mas existem trés partes da oracdo que eu quero apresentar aqui. Porque, como eu disse, Santo
Tomas apresenta na Suma Teoldgica, e ti no catecismo da Igreja Catdlica, as dimensdes da oragdo, como que a
oracao pode ser feita. Aqui Paulo apresentou trés: oracdo, suplica e agdo de gracas. Eu vou falar dessas trés so6
que na primeira categoria que ¢ a oracdo, eu vou desmembrar essa primeira categoria em trés partes, dimensdes
da oracdo. Primeira dimensdo: oracdo dentro da oragdo, estd presente a adoragdo. O que que ¢ adoracdo, quem
aqui que sabe dizer? Levanta a mao! Nossa, quanta gente, meu trabalho vai ser mais dificil do que eu achava
aqui, viu Cris? Que que ¢ adoracdo gente? Infelizmente a gente usa esse, esse, esse termo erradamente, né. Tem
gente que fala assim “eu adoro o Corinthians”, por exemplo, o eu acho que ¢ muito errado, né, uma coisa muito
ruim, mas enfim, tem gente que fala. Tem gente que fala assim, ai 14 em Minas, eles ndo falam “adoro” como ¢é
que fala “t6 garrado nocé€”, um dia uma pessoa me falou, né, falei “garrada em mim?”, depois eu fui entender
que ela tava assistindo a televisdo na Can¢do Nova, 1a na minha terra ndao usava esse termo “garrada”, Minas usa,
né, “garrado, adoro, t6 adorando isso aqui”, a gente usa mas a gente usa mal esse termo, por qué? Porque o que
que ¢ adorar, gente? Vem da palavra “dulia”, né, adorar € vocé reconhecer a divindade naquilo que ela é. Entao o
que que ¢ adorar a Deus? E reconhecer quem ele é. E quem Deus ¢? Sio Paulo ta falando “faca oragdo”, primeira
dimensdo da oracdo, adoragdo. Quem Deus é? Af precisa ter um bom conhecimento de Deus, até um pouco, uma
nogdo de teologia ajuda. Quem Deus é? Ele ¢ o criador de tudo, ele ndo so criou, ele sustenta tudo que existe, ele
¢ onipresente, onipotente e onisciente. Que que isso quer dizer? Onipotente, ele tem poder pra tudo. Onipresente,
ele estd em todos os lugares, né, ele estd com vocé e ta 14 com aquele gordo do seu marido que ficou em casa,
ndo quis vir rezar, fala pra ele que eu to esperando ele na proxima vez, cachorro. Ele estd em todos os lugares,
onipresente. Mas ele ¢ onisciente, ele sabe tudo, ele sabe o que vocé vai fazer antes de vocé fazer, ele sabe tem o
conhecimento eterno de tudo. Entdo se eu vivo a oragdo como adoragdo, eu reconhego quem Deus é. E quando
vocé reconhece a soberania de Deus, isso ajuda o seu corag@o ¢ a sua mente a descansar naquele que tudo pode.
Eu descanso em Deus porque eu reconhego quem ele é, porque se Deus diz, se Deus ¢ quem ele diz ser na Biblia,
ndo tem motivo pra eu me inquietar, porque eu posso descansar nele. Por exemplo, a gente costuma olhar o
nosso futuro com muito medo, né? Esses dias eu vi uma pesquisa que provava quais sdo os trés maiores medos
do brasileiro, né, e eu ndo lembro o terceiro muito bem, mas entre os dois primeiros eram assim, principal medo
do brasileiro, primeiro € perder o que se tem, né, perder o que a gente tem; e o segundo medo € ndo conquistar o
que a gente quer, né. Por exemplo, vocé que tem medo, quem aqui tem medo de perder o que tem? Levanta a
mao. Pode baixar. Vou te dar uma noticia maravilhosa pra te encher de esperanga: vocé vai perder muita coisa
que vocé tem. “Ai, padre, como vocé fala uma coisa dessa?”’. Néao, filho, tudo nessa vida tem prazo de validade,
tudo. Por qué? Porque nds ndo somos desse, desse, desse (APONTA PARA BAIXO) mundo, nés somos
cidaddos da eternidade (APONTA PARA CIMA), nds estamos aqui de passagem. Entdo, vocé querer agarrar as
coisas que existem causa ansiedade. “Ndo, isso aqui ¢ meu”, ndo € seu. Por exemplo, quem aqui tem filho,
levanta a méo! O filho, antes de ser teu, ¢ de Deus, sabia? Porque foi Deus que deu, né. Tem gente que tem filho
bonito, né, fala “olha que filho bonito”, o cara se sente todo assim “né, padre, caprichei na hora de fazer né, uh”,
né, “ai padre vocé nem imagina”, ndo precisa contar, guarda, guarda, guarda, agora. Besta, porque ele pode
caprichar, se Deus ndo colocar a mao, meu filho, ndo tem vida, se Deus ndo soprar o sopro da vida naquela
crianga, nio tem alma, nio tem vida, ndo ¢? E Deus quem d4 a vida, é ele que faz a o milagre da vida acontecer.
E quantos casais que eu conhego, e vocé talvez conheca, que estdo fazendo bem feito o que precisa ser feito e, e
a crianga ndo vem. Quantos que ndo conseguiram engravidar, por qué? Porque ¢ um mistério. Os filhos sdo de
Deus, ele que da, sabe. O seu marido ndo ¢ seu, vou falar disso na missa, “ai padre, entdo vou dividir com a
vizinha?”, ndo, ndo, ndo, calma, calma, ndo ¢ isso, ndo ¢ isso que eu to falando, calma, calma, calma, os maridos
ja estdo rindo, espera que o seu ta guardando, viu, cara de pau, na missa eu vou acabar com vocé € com sua raga,
né. Mas o marido, antes de ser teu, ele é de Deus. A familia, antes de ser tua, é de Deus. Entdo vocé ta perdendo
a medida que vocé vive, por qué? Porque nés vivemos num mundo no qual a impermanéncia ¢ a regra. Por
exemplo, quando eu vejo uma jovenzinha, né, muito bonita, vocé vé que tem umas jovenzinhas bonitas assim,
elas chegam assim, faz assim o cabelo e vao andando assim, né, né, fazendo aquela selfie, eu s6 olho pra ela e
falo “aproveita, minha filha, aproveita, daqui 20 anos a gente conversa, tudo que ta apontando pra cima vai
apontar pro solo”, né, é inevitavel né. E a jovem as vezes fica orgulho, ou orgulhoso, ou o jovem, achando que é
dele, né, “eu sou bonito”, vocé ndo é bonito, vocé esta bonito, a beleza ndo € sua, filho, vai embora, ¢ se nao for,
tem algum problema né. Até quem vocé conhece com 80 anos que ta assim 0, € tanta plastica que a pessoa parou
no modo sorriso, né. A pessoa um dia com depressdo veio pra eu atender e ficava assim (faz cara plastificada),
falei “essa td com depressao, mas ta rindo”, ai a filha dela falou “ndo, padre, € botox tudo aqui”, travou no modo
sorriso, né, acontece. Mas mesmo a pessoa assim, ela nao tem como, por mais que ela faga plastica, ela ndo vai
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parecer como quando ela tinha 20 anos, nao tem como. Porque viver ¢ perder. E louco, segundo a Biblia, ¢
aquele que vive se agarrando ao vento, aquilo que passa. A vida ¢ um constante perder. Mas o que que néo
passa? Deus. Entdo a gente vive uma superagdo da ansiedade quando a gente comeca a viver um processo de
conversdo, e entender que nds estamos nesse mundo, mas esse mundo ndo ¢ a finalidade da nossa vida, eu vou
falar disso, nisso, na homilia hoje a tarde. Aqui ¢ uma passagem, ndo ¢ o fim, ¢ a passagem, vocé ta de
passagem. Entdo quando a gente comega a se converter, o que que é se converter? E entender: Deus precisa ser o
centro, evangelho de hoje, amar a Deus sobre todas as coisas. Deus ¢ o meu centro. Eu amo a minha esposa, o
meu filho, por causa de Deus e em Deus. Ele ¢ o centro, eu reconhego quem ele €, o criador de tudo e o que
sustenta tudo. Entdo isso vai libertando meu corag@o da ansiedade excessiva. Vocé pode dizer “padre, mas eu to
com transtorno, padre eu vim aqui pro Senhor me dar uma férmula magica, pra eu sair daqui bem”. Filho, escuta
o que eu t6 te falando, quando a gente ta na ansiedade, ¢ dificil a gente processar as informagdes porque a gente
quer tudo rapido, quer solu¢do magica, mas o que leva a gente a um transtorno de ansiedade sdo pequenas coisas,
pequenas compreensdes equivocadas, pequenos comportamentos errados, que vao se juntando. Por exemplo,
uma pessoa que morre de um infarto do miocardio, ela ndo morreu daquele infarto porque ela comeu
hamburguer no sabado, mas ¢ porque ela vem comendo aquele queijo amarelo, que é s6 gordura, a vida inteira.
Imagina aquilo por 30 anos na veia do corag@o. Ndo ¢ o hamburguer do sabado néo, ¢ o hamburguer dos 30 anos,
¢ a gordura né, excessiva. Que nem meu pai, tava com problema esse tempo atras do coragdo, fomos almogar nas
minhas férias e ele pedindo cupim, pedindo costela, cheia de gordura, falei “pai, o médico ndo falou pra vocé
parar”, ele falou “ndo, ndo, o médico falou pra eu comer carne branca, que cor que ¢ essa gordura?”, falei “pai,
pois vocé morre ndo reclama, hein”, “ndo, se eu morrer eu nao, ndo vou falar nada”, eu falei “claro que nao vai
né, morto ndo fala”. Meu pai é uma figura, gente, mas enfim, sdo pequenos comportamentos. Entdo esses
pensamentos equivocados estdo na raiz muitas vezes da ansiedade, que nos descentra. “Ai meu Deus, e se eu
ficar feia daqui uns 10 anos? Vocé vai ficar feia, fia, vai, se reconcilia. Claro, vocé vai melhorando né, o cabelo,
passa os po de arroz ai no rosto, mas vocé ndo vai ficar como quando vocé tinha 20 anos, vocé ta perdendo a
beleza porque a beleza ndo é sua. Vocé ta perdendo o seu filho, esses dias uma pessoa falou assim “ai, padre t6
criando o meu filho”, o menino tinha 4 anos, “e quando ele sair de casa...”, eu falei “primeiro lugar, minha filha,
teu filho tem 4 anos; segundo lugar, vocés tém que se considerar uma péssima mée se as suas, seus filhos ficar a
vida inteira debaixo da sua saia, uma péssima mée, porque bom mae ¢ bom pai é aquele que sabe criar os filhos
pra voar e ndo para ficar dependente da ragdo a vida inteira, sabe, da ragdozinha, né. Entdo “ai meu Deus, meu
filho vai embora”, vai mesmo, que bom pra vocé minha filha, vocé vai ter sossego na sua vida pelo menos uma
vez na sua cabega. Ndo vai ter muito ndo, gente, que olha, também precisa ser sincero, né, a gente que ¢ padre
acompanha muitas familias, claro que o filho adulto ndo vai dar o trabalho do adolescente, mas filho é pra
sempre, vira ¢ mexe ele vai ligar pra senhora “6, mae, ndo t6 bem, td precisando de uma ajuda (faz gesto de
dinheiro), méae”. Entdo, ¢ assim, mas enfim, deixa voar, voc€ vai perder, é impermanéncia, vocé€ vai perder.
Louco ¢ aquele que confia no que tem, no que sabe, sabe. Entdo, a primeira dimensdo da oragdo: adorar,
entender que Deus € o Senhor, que ele é o primeiro, e que eu preciso confiar. Segunda dimensdo da oragdo, t0
partilhando s6 a oragdo primeiro, que Sdo Paulo falou ali, vou desmembrar em trés partes, eu falei. Segunda
dimensdo: a contemplacdo, contempla¢do. E o que que é contemplagdo? Veja bem: tem uma passagem do
Evangelho que Jesus falou especificamente sobre a ansiedade. Jesus falou sobre isso, ansiedade, no Evangelho
de Mateus, capitulo 6, no qual disse: “N&o vos preocupeis com o que deveis comer, ndo vos preocupeis com o
que vocés vdo vestir. Ndo vos preocupeis com o dia de amanhd; viva um dia de cada vez.” S6 que, quando Jesus
foi falando isso, Ele nos deu um exemplo fantastico. O que Jesus falou nessa passagem? Quem aqui lembra?
Olha, levanta a mao! O que Ele falou? “Coma um churrasco”? Que mais? “Fique na rede social”? Ele disse:
“Olhai os passaros do céu; olhai os lirios do campo.” Jesus esta falando: “contemple”. Olhar também tem a ver
com a atividade contemplativa. Contemple a natureza, contemple a criagdo, porque, contemplando, vocé se
liberta dessa aceleragdo mental. E provado cientificamente o quanto o contato com a natureza faz bem pra a
gente se libertar da ansiedade, o contemplar... Por exemplo, ndo parece, pra vocé que esta aqui e talvez que ndo
conhece a regido, mas n6s moramos numa regido maravilhosa. Estamos a menos de 200 km da praia, entre duas
serras, estamos na metade do caminho entre Rio e Sdo Paulo. Temos rios maravilhosos aqui, né? E uma regido
muito boa. E de manha, sempre vocé escuta, quando se presta atengdo, os passarinhos cantando, a tarde né, é tao
bonito! Agora, se vocé€ perceber, vai ter passarinhos cantando. Presta aten¢do quando vocé consegue sintonizar
sua cabeca no canto dos passarinhos... As vezes é um esforgo, porque a gente ta tio ansioso que a nossa cabega
td em quinze lugares ao mesmo tempo, né? Mas isso € parte da meditagdo. Se vocé foca, no mindfulness, por
exemplo, se vocé foca na natureza, se vocé contempla, isso vai te libertando. E Jesus disse isso por qué? Porque
ele tava querendo que nods entendéssemos que existe uma logica perfeita organizando e cuidando de tudo, uma
logica perfeita! Quando vocé olha pra criagdo, gente, por exemplo, existia um lugar, nos Estados Unidos, que o
povo quis matar um tipo de sapo que tinha 14 e que tava incomodando. Parecia sapo na patente, sapo em tudo
quanto ¢ lado. Ai mataram os sapos. O que que aconteceu? Teve uma epidemia enorme de gafanhotos que
comeu toda a plantagdo. Por qué? Porque, se o sapo ta 14, tem um propdsito: ele come aquele gafanhoto. Se o
gafanhoto ta 14, tem um propoésito. A cobra tem um propdsito. O rato tem um propoésito. Tudo que Deus criou é
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perfeito. E, se vocé contempla a criagdo, isso vai te dando a confianga no cuidado de Deus. Porque Deus cuida
do passaro. Deus cuida do rato. Sabe um animal que eu acho fantastico? A formiga. Se eu tivesse um filho e
fosse pai, eu ia colocar o nome do meu filho de Formiga. Brincadeira, brincadeira! Tem gente que t4 pensando
ai: “Padre, ndo ¢ sua vocag¢@o...” Que bom! Coitado das criangas... Brincadeira! Mas sabe por que eu gosto da
formiga, gente? A formiga é um animalzinho, tem grandes e tem menores, mas, independente do tamanho,
aquelas pequenininhas, ¢ um animal inteligentissimo! Vocé sabia que a formiga é o unico animal, um dos
pouquissimos animais, depois do ser humano, que ¢ um mamifero, o ser humano é um mamifero ¢ nfo a
formiga, que produz herbicida? Elas produzem os proprios herbicidas delas. Elas tém medidas sanitérias, quando
alguém fica doente, elas tiram da... como ¢ que chama? Nao é comeia... do formigueiro, desculpa, pra pessoa
morrer fora do formigueiro e ndo passar as doencas. Elas trabalham com sentido. Elas trabalham a vida inteira
sabendo que ndo vao desfrutar, que vdo morrer, mas a proxima geracdo, dos filhos, dos netos, vao desfrutar.
Formiga ¢ inteligentissima. Se vocé for estudar as formigas, os tipos de formigas que tem, né... Eu sou
apaixonado por formiga. Vou fazer um (incompreensivel) com desenho de uma formiga na proxima pregagao,
porque ¢ um bicho muito inteligente. Mas quem que criou a formiga? Quem que? Vocé ja viu formiga fazendo
faculdade pra fazer herbicida? A criag@o contempla. Existe uma sabedoria cuidando de tudo e cuidando de vocg,
da sua vida, da sua familia. Quer ver outra coisa fantéstica, gente? O corpo humano. Se vocé for analisar o seu
corpo... Infelizmente, o nosso relacionamento com o corpo, atualmente, ta muito raso. As pessoas se relacionam
com o corpo s6 na dimensdo da impureza, da sexualidade, como se ndo tivesse nada mais. Mas um dia, quando
vocé tiver a oportunidade, saindo do banho, né, d4 uma olhada pra vocé mesmo e louva a Deus. Claro, louva a
Deus por cada parte do seu corpo. Porque o seu dedo do pé é importantissimo. S6 quando a gente perde que a
gente vai ver, né? O sistema limbico, o sistema linfatico, o sistema endodcrino... € tudo perfeito, gente, dentro da
gente! O seu intestino, todas as tripas que tem ai dentro... se desenrolar, vocé chega quase no Japdo. Vocé sabia
disso? Como é que cabe tudo isso dentro da gente? E a sabedoria de Deus cuidando de cada coisa. A sua mente
funciona. O seu intestino... o intestino ¢ maravilhoso, gente. Ndo existe uma maquina capaz de fazer o que o
intestino faz. As vezes a gente judia dele, né? Come sem mastigar direito, né? Vocé, aqui, que é ansioso, come...
eu sei que todo ansioso come muito lentamente, sei! Tem uns que comem até o dedo junto, né? Mas quer ver que
coisa mais linda o seu corpo, entdo contemple. Olha, olha o que Deus fez. Por que que vocé ta agitado com o
amanhd, se Deus ta cuidando do passarinho que ta 14 na sua casa? Se Deus ta cuidando, gente, de cada coisa que
existe, ele ndo vai cuidar de vocé, que ¢ a obra-prima da criagdo? O ser humano ¢ o Unico ser que foi criado a
imagem e semelhanga de Deus. Obra-prima da criacdo que vale cada gota do sangue de Jesus. Vocé € precioso,
preciosa. Entdo, olhai! E a terceira dimensao da orag@o ¢ a meditagdo. E ai, a importancia do Rosario, do terco,
que ¢ uma arma poderosissima contra ansiedade, mas é o terco meditado. Vocé percebeu que em cada mistério
do terco a gente fala: hoje, glorioso domingo, primeiro mistério glorioso, contemplamos a ressurrei¢do de Jesus.
Entdo, quando vocé ta rezando aquele mistério, vocé tem que estar contemplando, imaginando, focar sua mente,
sua atengdo: Jesus ressuscitou. Imagina ele aparecendo pros apostolos, com aquela chaga na mao, e dizendo para
Tomé “coloca aqui a tua méo, teu dedo na minha chaga”. Vocé tem que entrar naquela passagem, vocé tem que
meditar. E o principio do mindfulness, que foi declarado pela Universidade de Harvard como um dos padrdes
ouro no tratamento da ansiedade, que é o focar a atengdo num ponto, né? Sabe, vocé tem isso, a Igreja faz isso
desde o inicio, os monges do deserto, a tradigdo, sabe, cenobita da Igreja, os Carmelitas, as escolas
contemplativas, o cristianismo faz isso desde o inicio. E hoje o povo ta apresentando isso como se fosse uma
coisa nova, meditar, sabe? Entdo, nds temos essas trés dimensdes dentro da oragdo. Mas depois Sdo Paulo fala:
stiplica. Que que é suplica, gente? E o que Jesus viveu no Getsémani. No Getsémani, Jesus estava no auge da sua
ansiedade, tanto que ele suou sangue. Imagina, o ser humano suar sangue, como essa pessoa tem que ta ansiosa,
agitada, arrastada para todos os lados. Mas o que que ele fez na ansiedade? Ele ficou reclamando, chorando?
Nao! Ele transformou sua ansiedade em oragdo. Ele rezou, ele se ajoelhou, colocou o rosto no chio, disse: “Pai,
se possivel afasta de mim esse calice, mas se ndo for possivel, faca-se a tua vontade”. Ele tava rezando, ele tava
falando com Deus. Entdo, stplica, abrir o coragdo. Quando vocé tiver num transtorno, quando vocé tiver ansioso,
reza! Transforma a sua ansiedade em oragdo, que a sua ansiedade nao te tire de Deus, mas que a sua ansiedade
seja um combustivel te levando pra Deus, te levando pra rezar. Stplica. E a outra dimensao, como eu falei:
primeira oragdo, stplica e a¢do de gragas. A oracdo eu dividi em trés partes, que ¢ a adoragdo, a contemplacdo e
a meditagcdo. Agora falei da suplica e vou falar, por fim, da acdo de gracas. O que que ¢ agdo de gracas? Que que
€? Defina com uma palavra. Uma palavra que pode ser usada pra descrever acdo de gragas € a palavra louvor.
Acio de gracas, a palavra “acdo de gracas” foi escrita assim aqui, com a palavra eucharistds, que quer dizer o
qué? Eucaristia? A palavra do grego, de onde vem a palavra “Eucaristia”, ¢ a palavra eucharistoés ou eucaristeio,
também pode ser conjugado assim, naquele versiculo que ¢ eucaristia. O que que ¢ a Eucaristia? E uma agdo de
gragas a Deus. E o que que ¢ agio de gracas? E vocé, na adoragio, a gente reconhece quem Deus é; na agio de
gragas, a gente reconhece o que Deus faz, o que Ele faz. Entdo, reconhecendo o que Deus faz, eu entoo o louvor
a Deus, eu louvo a Deus. Vocé ta entendendo? Entdo, pra vocé vencer a ansiedade e ter essa paz que Sao Paulo
falou ali no versiculo, que guarda a sua mente, o seu coracao, o seu entendimento em Cristo, vocé precisa ser
uma pessoa de louvor. Porque, veja bem, a pessoa com ansiedade, a pessoa com depressdo, ela tem a tendéncia a
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ser muito negativa. Tem pessoas que reclamam muito, infelizmente, e louvam pouco. S6 que, quanto mais vocé
reclama e foca a sua mente no que é negativo, mais vocé fortalece o ciclo da ansiedade dentro de vocé, mais
vocé fortalece o que ¢é toxico na sua mente, nas suas emogoes. Entdo, acdo de gracas é louvor: é olhar pra Deus e
reconhecer o que Ele faz, reconhecer os beneficios de Deus. Porque, veja bem, quem aqui tem problema?
Levanta a mao. Quem aqui tem bastante? Levanta as duas! Pode levantar o pé também. Mas eu digo pra vocé,
pensa agora nesse ano de 2023 até aqui, pensa agora nas coisas dificeis que vocé enfrentou até aqui, tua sogra
que ndo para de falar, né? Pensa mais... vocé queria planejar uma pass... uma viagem pra Paris e foi aqui pra
Aparecida do lado, né? Dinheiro ndo deu pra ir pra Paris, né? Pensa: teve dificuldade, sim ou nao? Ndo? Nao ta
tao forte esse “sim”, entdo acho que ndo teve muita... Entdo agora eu vou te fazer uma pergunta: de 2023, em
2023, de janeiro até agora, vou te dar alguns segundos, pensa nas coisas positivas e bonitas que aconteceram na
sua vida nesse ano, pensa agora, trés coisas positivas e bonitas pelas quais vocé quer louvar a Deus hoje. Pensa
ai! Eu tenho certeza que elas aconteceram. Eu tenho certeza que elas estdo ai. TO6 pensando nas minhas. Mas
pensa em coisa consistente, ndo é assim: “Ai, padre, emagreci, agora td entrando na calga novamente.” Nao...
uma coisa mais profunda, assim, né? Isso é bom também, claro, né. Pensa ai, ja t6 com as minhas trés aqui. Vocé
teve coisas dificeis na sua vida até aqui, nesse ano. Mas vocé também teve coisas boas e muito boas. S6 que o
que que acontece? A ansiedade e a depressdo, elas tendem a roubar a nossa percepgdo de quem Deus € e do que
Deus faz. Elas tendem a roubar a nossa capacidade de louvar, de agradecer. Porque o louvor, a agdo de gragas,
ele ¢ um remédio extremamente eficaz contra ansiedade desequilibrada. E ¢ um remédio, eu escrevi isso aqui no
livro que da tema a esse acampamento, que ¢ o livio A Libertagdo da Mente Ansiosa, que ¢ o tema desse
acampamento, eu dediquei um capitulo inteiro falando sobre o louvor. Porque, veja bem, e existe prova cientifica
hoje disso. Eu vou falar isso um pouco na missa: quando vocé estd louvando, o que que vocé ta fazendo? Vocé
esta tirando, veja bem, tirando os seus olhos do que ¢ negativo; vocé ta tirando os seus olhos do que ¢ ruim e
vocé ta focando naquilo que ¢ bom, naquilo que Deus ta fazendo. Porque vocé pode olhar pro que € ruim, né? E
eu digo pra vocé: o mal chama ateng@o. As noticias que mais vendem, ¢ provado cientificamente, sdo aquelas
que estdo associadas ao medo e a desgraca. Vocé abre o seu YouTube, o que que aparece 14?7 Guerra ndo sei
aonde, mataram a pastora, mataram ndo sei quem, ndo teve a pastora que mataram la em Salvador, né? Isso, isso
¢ s6 desgraca. Vocé ja viu alguma noticia 14, no site que vocé acompanha, no topo das noticias: “Seu Joaquim da
Rua 15 foi curado do cancer”? Ja viu? Ndo? Nédo tem. Por qué? Porque o ser humano impacta mais 0 nosso
cérebro no que ¢ negativo, ¢ a gente tende a ficar preso nisso ¢ a hipervalorizar. Como eu dizia na missa ontem, o
cortex orbitofrontal, que é o que ta procurando perigo, né, dentro do nosso sistema do cortex geral frontal, ele
fica hiperativado e ele fica menosprezando nossa capacidade de lidar com os problemas. “Aquele é grande
demais... Nossa, eu t6 sofrendo muito...” S6 que isso é contraproducente. Isso nos faz andar pra tras do ponto de
vista espiritual e psicolégico. Vocé conhece alguma pessoa vitimista? Aquela pessoa que ¢ vitimista... Nossa,
gente, ¢ a pessoa pior de vocé conviver e ¢ a pessoa que mais mal faz pra si mesma. Ela nunca cresce, nunca
amadurece, nunca conquista nada na vida, s6 anda pra tras, porque ela td sempre com do dela mesma, né? Tem
pessoas que vém conversar com a gente e ja chegam assim (suspira forte e longamente) “Ai Deus”, eu falo,
“Senhor, me da paciéncia, que se vocé me der for¢a eu mato... mato ndo, eu fago uma massagem no pescogo
assim”, né? Da vontade de perguntar pra pessoa: “6 minha filha, vocé ta vindo da Siria? O que que aconteceu?
Vocé tava 14 naquele hospital explodido em Gaza?”, “Néo, padre, minha unha encravou”, “va tomar banho...”.
A gente hipervaloriza o negativo, o louvor nos liberta disso. Eu ndo t6 menosprezando seu sofrimento, ndo, eu
respeito seu sofrimento, suas lutas de anos, talvez sua luta contra a depressdo, contra a ansiedade. S6 que vocé
precisa aprender a tirar os olhos disso, porque ndo € s6 isso que ta acontecendo na sua vida. Nao veja a sua
ansiedade, a sua depressdo, com lente de aumento. Nao veja os seus problemas com lente de aumento, porque
ndo ¢ so isso! Tem muita coisa boa acontecendo. Deus ndo deixou de trabalhar porque vocé tem depressao.
Diga-se de passagem: Deus trabalha mais ainda nesse momento de depressdo e ansiedade do que em outros
momentos, porque ¢ ai que a gente mais precisa. Deus, ele, quando vocé nasceu, ele ja separou vocé e disse:
como que ¢ o seu nome? Fala ai pro padre. Ele chamou o teu nome e falou assim: minha filha, meu filho, eu te
amo muito e eu tenho essa missdo pra voc€, eu te criei pra esse proposito, pra vocé brilhar nessa situacdo, pra
vocé ser minha luz nessa situagdo, nessa missdo de vida, nessa profissdo, nessa vocagdo, sabe? Entdo vocé
precisa reconhecer o que Deus ta fazendo, porque o que Deus ta fazendo ¢ maior do que o que o diabo ta
fazendo, porque o que Deus t4 fazendo € maior do que aquilo que a depressao ta tirando de vocé, que a ansiedade
ta tirando de vocé. Eu respeito o seu sofrimento, a patologia, sobretudo quando ¢é transtormatica, mas eu digo: ela
ndo pode ta no centro da sua vida. Quem tem que ta no centro ¢ Jesus Cristo. Ele ¢ Deus, ele venceu a morte e
ndo os nossos problemas e doengas. Ele venceu a morte, sabe? Entdo o louvor vai te libertando. E preciso louvar,
ter o olhar voltado pra Deus. Por exemplo, hoje, eu posso louvar por varias coisas. Primeiro lugar, eu acordei
vivo. Vocé ja viu uma pessoa quando acordou e percebeu que tava morta? Néo percebe, porque né... imagina...
As vezes a gente acorda com aquele sentimento de ta arrependido de ndo ter morrido na madrugada, acontece,
mas a pessoa que acorda com aquela cara fechada, a gente brinca né que parece que ta arrependido de ndo ter
morrido. Mas vocé acordou, vocé ta respirando, né? Outra coisa, vocé tomou um café da manha até que se prove
o contrario, né? Vocé t4 viajando, ta aqui na Can¢do Nova. Quem aqui ¢ dona de casa, pilota fogdo, levanta a



158

mao. Senhorita, td aqui, minha filha, ndo t4 cozinhando, t4 aqui 6, ja tem que louvar, né? Esse filho, esse seu neto
mala que fica pedindo toda hora “eu quero aquele franguinho vo, eu quero aquele bifinho”, seu marido néo lava
louga, cachorro, tem que lavar louga pra mulher, rapaz, ndo ajuda em nada, depois chega a noite e fala “vamos
conversar”, ela vai falar “nao tem conversa, ndo, tem que cooperar”’, né? Vocé nio ta cozinhando, minha filha, ta
passeando, né? Ta aqui na Cancdo Nova, s6 recebendo oragdo, s6 bebendo (NO SENTIDO DE BEBER NA
FONTE, NUTRICAO DIVINA). Vocé ja percebeu? Desde cedo tem gente aqui servindo vocé, rezando por
vocé, cantando. A Aline, que veio de Santos, que preparou a pregacdo, que ¢ uma psicologa clinica de muitos
anos de experiéncia. Os psicologos cobram pra dar terapia, ta aqui uma psicologa de graca dando uma hora de
terapia pra vocé, né? Ai, e vocé ainda vai ter coragem de sair daqui reclamando, seu cara de pau, né? Olha s6
quanta coisinha que a gente ndo percebe. Vai pagar uma consulta com psicélogo, ta aqui de graca. Olha s6, o dia
hoje ndo ta aquele sol... vem aqui em dezembro pra vocé ver, vocé vai se sentir assim desintegrando por causa
do calor, né? Nao ta nem tdo quente, e mesmo se tiver, vocé ta vivo! Quantas coisinhas a gente tem pra louvar a
Deus, ndo ¢? Olha ai: Deus colocou uma pessoa do seu lado ai, talvez ¢ um parente ou talvez uma pessoa que
vocé conheceu aqui, que vocé vai comegar uma amizade, né? Talvez voc€ veio com a sua mae. Quem aqui ta
com a familia, levanta a mao, pode levantar mesmo, tem gente que parece que ta meio arrependido... levanta,
rapaz! “O, padre, t0 aqui, eu trouxe a sogra”... levanta, isso! Que béngdo! Vocé ta viajando com a familia. Tem
um padre aqui s6 pra vocé, pregando pra vocé, te abengoando. Tem os musicos ali, 6, profissionais, esses
meninos sdo profissionais, tocando pra vocé, a gente nem recebe, né? Olha s, esse baterista aqui é top, nosso
irmao maravilhoso ali ja ¢ meu irmao de comunidade, ¢ da Alianca da Cancdo Nova, tocando guitarra. Temos ali
0 nosso irmao, vocé ta no baixo, né? T4 no baixo. Vocé viu, vocé nem percebe, as vezes, mas presta atengdo nos
instrumentos, né? A gente ndo percebe. Presta atengdo, baixo marcando, e ele ¢é estiloso, ele toca assim, estufo o
peito, toca bem. O Jales cantando, tem um irmdo que canta também, o Jales é missionario, com essa voz linda
dele. Quanta coisa boa pra vocé, pra vocé€! Quanta coisa boa que existe nesse mundo pra vocé. Deus criou tudo
pra vocé. E as vezes vocé escolhe ficar assim, 6 (faz cara de emburrado), beigudo, né? Um beigo... vamos tirar o
beigo pra fazer toicinho, né? Corta um pedago disso ai. Louva! Porque quando vocé louva, vocé tem a paz que
excede toda a compreensdo, todo o entendimento. E tendo essa paz, como o versiculo disse, vocé tem guardado
os pensamentos ¢ os sentimentos em Cristo. O que que € preciso fazer pra ter essa paz de Deus que guarda os
nossos pensamentos e sentimentos em Cristo? E preciso oragdo, suplica ¢ agdo de gragas, louvor. E dentro da
oragdo, a adoragdo, a contemplagdo, a meditagdo. Se vocé for estudar o catecismo, o que o catecismo fala sobre a
oragdo, a Suma Teoldgica de Santo Tomas, sdo esses pontos que o padre ta trazendo aqui. Eu ndo t6 citando toda
hora o ponto da Suma pra nio ficar parecendo que ¢ uma aula, né? Mas té ai, é s6 vocé viver. Claro, talvez vocé
continue tomando remédio por um tempo, ndo quero simplificar. Talvez vocé continue sofrendo com a sua
ansiedade, que tem fatores genéticos também ai, né? Vocé€ ndo vai mudar quem vocé é. Eu escrevi aqui no livro
A Libertagdo da Mente Ansiosa, por exemplo, eu puxei muito meu pai, né? Meu pai é aquele italiando, na
verdade meu pai ¢ filho de italiano, ja nasceu aqui, mas € aquele italiando, assim, sabe? Faz duas coisas ao
mesmo tempo, fala com a méao, se ele vai viajar no outro dia as sete da manha, quatro ele ta de pé. Como é que o
filho dele ia ser calmo, sereno, né? N&do da. Entdo, tem uma ansiedade que ndo ¢é ansiedade, ¢ o seu
temperamento, ¢ sua genética. Vocé tem que aceitar, né? Nao adianta eu querer... eu vejo 0 meu pai € 0 meu
sobrinho puxou eu ¢ 0 meu pai em tudo, né? Meu pai, a0 mesmo tempo, ele ¢ um 6timo... ele tem uma empresa,
uma pequena empresa 14 no Parana, um 6timo, como ¢ que fala, gestor, porque ele pensa em tudo, ele ta vendo
“tem que trocar o portdo, tem que trocar o pneu do caminhdo, tem que ligar pro cliente”. Vocé é uma pessoa
assim que demora seis meses pra morrer de pressa, né? Nao vai conseguir ter isso. Entdo € a genética, € o
temperamento que vocé pode usar ao seu favor. Nao, ndo ¢ essa ansiedade que a gente quer combater, ¢ a que
rouba a nossa paz, né? E que causa transtornos. Amém? Amém! Nio, t4 muito fraco esse amém... Amém!!!
Vamos aplaudir o Senhor! E uma salva de palmas pra esses musicos maravilhosos aqui também. Tem que
reconhecer. Como eu te disse, a gente ndo presta atengdo, gente, a gente ndo presta atengdo. Mas quanta coisa
aqui. Toca, toca o baixo ai um pouquinho pra nos, s pra vocé prestar atengdo, pra proxima vez vocé falar
“obrigado, Senhor, tem um baixo!”. Toca um pouquinho pra nés, vocé vai ver que gostoso. O, olha so isso ai no
meio, vocé nem percebe... O, toca guitarra um pouquinho pra nos... [Aplausos] 6, bateria pra nos [Aplausos]!
Ta vendo? Tudo isso ai pra vocé. E vocé: “Ai, tava muito ruim 14 na Cang¢do Nova...” Ah, vou te dar uma
bén¢ao com a mdo esquerda na sua testa! Vamos ficar em pé, vamos rezar, vamos cantar. O Jales vai nos ajudar
a cantar. Nao ¢ muita coisa boa pra gente pensar? E eu quero que vocé saia da Can¢do Nova com essa postura,
ta? Nio ¢ assim pensando positivo, ndo. E rezando, atitude. Porque esses passos da oragdo, diariamente, vocé
colocar isso em pratica diariamente na sua vida, ¢ o que vai mudar vocé, ¢ o que vai te ajudar a vencer a
ansiedade.

Jales: Vamos erguer os nossos bracos bem alto: “Por isso eu te louvo de todo o coragdo, te dar minha vida ¢
minha gratiddo. Da-me tuas béngaos, derrama tua graca em mim, Senhor...” Canta: “Por isso eu te louvo de todo
o0 coragdo, te dar minha vida ¢ minha gratiddo, da-me tuas béngdos, derrama tua graga em mim, Senhor...”

E eu quero convidar vocé agora: levanta os seus bracos! Que parte linda da musica que o Jales escolheu pra nos,
que os musicos escolheram. Levanta os seus bragos e, com as suas palavras, amado filho, amada filha, eu quero
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convidar vocé a louvar a Deus. Mas veja bem: o importante no louvor é vocé louvar a meia-voz, a medida que
vocé possa ouvir a sua voz agradecendo a Deus por aquilo que ele tem feito, porque isso, pro seu cérebro
absorver a informacédo, ¢ mais facil. Entdo ndo se importa com quem ta do seu lado, vocé vai dizer... sabe essas
trés coisas que vocé pensou quando o padre perguntou e muito mais? Vocé vai dizer: “Senhor, obrigado”. Eu
vou dizer as minhas: “Senhor, obrigado, obrigado pela minha vocagao, por tantas coisas lindas que o Senhor tem
feito na minha vida. Obrigado, Senhor, por esse dia lindo, por eu poder estar aqui com esse povo abengoado.
Obrigado, Senhor, pelas coisas que eu vivi nas minhas férias com a minha familia, com os meus sobrinhos.
Obrigado, Senhor, porque o Senhor nunca desistiu de mim, por todo investimento que o Senhor tem feito em
mim. Obrigado pela Can¢do Nova, pelo sim do Padre Jonas, daqueles que me precederam. Obrigado, Senhor,
pela Igreja, pelos sacramentos, tantos santos, Senhor, tantos martires, tanta coisa linda que tem na Igreja Catdlica
Apostolica Romana, quanta gente que nos precedeu, Senhor, que deu a vida, que morreu. Obrigado pelos
ensinamentos dos doutores. Obrigado, Senhor, pelos martires, como Sdo Maximiliano, que em meio ao
holocausto dos judeus, na Segunda Guerra Mundial, deu a vida, morreu no lugar de um pai de familia. Obrigado
pelo exemplo de Sao Francisco de Assis. Obrigado pelo exemplo de Santo Tomas de Aquino, Santo Agostinho,
quantos santos. Obrigado Senhor pela vida dos meus irméos de comunidade, ¢ uma béngdo ser da Cangdo Nova,
como eu amo a minha comunidade. Obrigado, Senhor, porque mesmo noés tendo, trazendo em noés fraquezas e
mas tendéncias, o Senhor nos ama, nosso pecado ndo nos define, os nossos erros nao t€m a ultima palavra, mas
sim o teu amor. O Senhor nos ama, independente das nossas fraquezas, o Senhor nos escolheu, Senhor, muito
obrigado! Nos te agradecemos...” Vai dizendo, amado filho, amada filha! Nao fique sem rezar, ndo perca essa
oportunidade, que ja é uma oragdo de libertacdo. E vocé tem que levar isso pra sua casa todos os dias, ter 10, 15
minutos de oragdo de louvor, sem parar, dizendo de forma que vocé se escute. Va louvando, va louvando, va
louvando, va agradecendo pelos motivos de louvor nesse ano, nesse dia, na sua vida. Obrigado, Senhor, pelas
pessoas maravilhosas, os amigos que o Senhor coloca no meu caminho, tantas pessoas, Senhor, que me ajudam,
me ajudaram. Obrigado pela Aline, Senhor, essa irma de comunidade que esteve aqui pregando. Daniel
Machado, que pregou tdo bem também, consagrado na Cang@o Nova, psicologo. Obrigado por esses musicos
maravilhosos que se esforcam tanto, muitos deles tocando ontem a noite, talvez em casamentos, em lugares
longe daqui, mas vieram aqui cumprir sua missdo, sua escala na Cangdo Nova. Obrigado pela Cris, por todos que
estdo trabalhando para gravarem esse material, Senhor, que vai se tornar depois instrumento de salvagdo pra
muita gente. Obrigado, Senhor, pelas coisas que a gente nem vé, mas de tantas coisas o Senhor nos livra a cada
dia e a gente nem percebe. Senhor, muito obrigado! Nos te damos gragas, nds te louvamos, nos te glorificamos,
nosso Senhor e nosso Deus. Por isso eu te louvo de todo o coragdo... cante.

“Por isso eu te louvo de todo o coragdo, te dar minha vida ¢ minha gratiddao, da-me tuas béngaos, derrama tua
graca em mim, Senhor. Por isso eu te louvo de todo o coragdo, todo o coracdo, te dar minha vida ¢ minha
gratiddo, da-me tuas béngaos, derrama tua graca em mim, Senhor.”

O Senhor esteja convosco, ele estd no meio de nos. Que desga sobre vos, vossa mente, pra que vocé coloque em
pratica tudo que ouviu aqui no teu dia a dia, esses passos da oracdo. Permanega para sempre a béngdo do Deus
todo-poderoso, Pai, Filho e Espirito Santo. Amém! Vamos aplaudir o Senhor, gente! Vamos aplaudir! Amém!
Viva Jesus! Viva o nome do Senhor! Viva!

Transcricao da PCD1
Titulo do video: Passos para VENCER a depressao

O senhor esteja convosco. Ele estd no meio de noés. Proclamagao do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.
Gloria a vos senhor. “Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu irmao, e os levou a um lugar
a parte, sobre uma alta montanha. E foi transfigurado diante deles; o seu rosto brilhou como o sol e as suas
roupas ficaram brancas como a luz. Nisto apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus. Entao Pedro
tomou a palavra e disse: Senhor, ¢ bom ficarmos aqui. Se queres, vou fazer trés tendas: uma para ti, outra para
Moisés, e outra para Elias. Pedro ainda estava falando, quando uma nuvem luminosa os cobriu com sua sombra.
E da nuvem uma voz dizia: Este ¢ o meu Filho amado, no qual eu pus todo meu agrado. Escutai-o! Quando
ouviram isto, os discipulos ficaram muito assustados e cairam com o rosto em terra. Jesus se aproximou, tocou
neles e disse: Levantai-vos, e ndo tenhais medo. Os discipulos ergueram os olhos e ndo viram mais ninguém, a
ndo ser somente Jesus. Quando desciam da montanha, Jesus ordenou-lhes: Nao conteis a ninguém esta visao até
que o Filho do Homem tenha ressuscitado dos mortos.”. Palavra da salvacdo, Gloria a vos senhor. Pelas palavras
do Santo evangelho sejam perdoados os nossos pecados, amém! Meus queridos irmdos e irmas, vocé aqui no
santuario do pai das misericordias e a imensa multiddo também que nos acompanha em casa. Nos estamos no
“Kairds - A cura da depressdo” , rezando, refletindo sobre como curar, né, a depressido, e vale aqui ressaltar
aquela disting@o que depressdo ¢ diferente de tristeza, ta gente? Tristeza todos nds sentimos em algum momento
da vida, né, A gente corre o risco de patologizar a dor. Ou seja, daqui uns dias tudo que causa dor vai ser visto
como doencga. A depressdo ¢ uma doenca, mas o luto ndo ¢ uma doenga, tristeza ndo ¢ uma doenga, o sofrer
depois de uma separagdo ndo ¢ uma doenga, ndo é? Eu vi esses tempos um artigo de alguns psiquiatras norte-



160

americanos condenando o pessoal que organiza, né, a sociedade 14 de psiquiatria que organiza o DSM-5, que ¢ o
manual de Diagndstico, né, das doengas mentais e psiquicas, que ¢ americana ¢ que acaba regendo essa realidade
no mundo inteiro, porque eles estavam criticando justamente essa tendéncia a tornar tudo que ¢ humano, que faz
sofrer, uma doenca. E tem muito lobby por tras, né, As indistrias farmacéuticas querem que vocé tome remédio
até pra dor na sobrancelha, né, Por que? Porque eles vdo lucrar com isso, né¢, Vao lucrar com quanto mais
remédio... Olha, gente, Cachoeira Paulista para quem conhece ¢ uma cidade pequena, nos estamos numa cidade
pequena, o que mais abre em Cachoeira Paulista, com todo respeito a quem trabalha com isso, ¢ farmacia. Que
mais abre! Mais do que igreja, mais do que boteco, né, Gragas a Deus, né, boteco também nao ajuda, né, Tem
gente que acha que ¢é farmacia também vai 14 para curar as dores, mas nao resolve também, né, Mas é o que
mais... porque... porque... Nos temos que tomar cuidado para ndo ver como doenga tudo aquilo que é expressao
humana de dor. Vocé que traz uma dor por um abuso que vocé sofreu, vocé que traz uma dor porque vocé traz
frustragdes, vocé tinha sonhos que ndo se realizaram, vocé que traz uma dor porque o seu relacionamento ndo
deu certo, o seu ex-esposo, sua ex-esposa foi embora... Isso é uma dor que pode se tornar uma depressdo, mas
que nem sempre ¢ uma depressdo, ndo ¢? A depressdo ¢ uma doenga e tem a ver com muitos fatores, sobretudo
genético, né. Eu estava lendo um artigo hoje também que explicava e provava que quase 30% dos casos de
depressdo t€m a ver com fatores genéticos, né, também a ansiedade, e a pessoa vive uma descompensagdo na
quimica dos neurdnios. E precisa de ajuda e precisa as vezes de suplementagdo, de remédio. Ento, respeitemos
muito a realidade da depressdo, a realidade de quem enfrenta a depressao, precisa de ajuda, precisa ser visto com
respeito, com paciéncia, né, Mas, também, cuidado para gente nio tornar tudo que a gente vive depressdo, né,
Ainda mais depois que depressao ta sendo vista também como um problema de satde publica, que da testado pra
pessoa faltar no trabalho, o que tem de gente com depressdo... (com desdém, sarcasmo) O cara come igual um
boi velho no domingo, né, bebe igual um bode, fica chapado, acorda de ressaca no outro dia e vai 14 no médico
pedindo um atestado para depressdo pra ndo trabalhar a semana inteira. Ah, se eu fosse seu patrdo, c€ ia ver!
(hehehehe) A gente tem que tomar cuidado ehh porque infelizmente, né, gente depressio ¢ uma coisa SERIA,
mas tem gente... tem malandragem em todo lugar, né, infelizmente. Entdo ja coloco esse pressuposto: nio
vamos patologizar tudo, nem tudo ¢ patologia, o sofrimento é uma realidade humana e diga de passagem: o
sofrimento ¢ o pressuposto do amadurecimento. Ninguém amadurece como pessoa, ninguém amadurece como
cristdo, como padre, se ndo enfrenta alguns sofrimentos. O sofrimento, por exemplo, de entender que nem tudo é
do jeito que eu quero. A pessoa egoista, que acha que tudo tem que ser do jeito que ela quer, que foi criada as
vezes com a mamde ¢ com o papaizinho 14 em casa “ai meu bebé” (IRONIZANDO), tem gente, tem pai e mie
que ndo percebe, mas ¢ tdo carente que acaba descarregando tudo no filho, né. “Ai meu Deus do céu, meu filho,
Padre, ele vai sair de casa, eu t6 com medo de ndo dar certo”, “quantos anos que ele tem”, “tem 40” “humm”
(RSRS OUVINTES). Problema dele é a mie, né, mas claro que a gente que ¢ Padre, a gente nio fala assim, eu s6
penso, né, na minha testa ta escrito “problema é vocé, minha senhora”, mas dai ela “tudo bem, padre”, eu falo:
tudo bem, filha. Mas eu ndo t6 pensando em falar “filha”, t6 pensando outra coisa, né. Mas Padre tem que ser
pai, né, gente, entdo a gente releva. Sabe “aiii vocé€ que é o Bebezinho da mamae”, de repente vocé sai no mundo
e ver que nem tudo, porque ¢ assim, as vezes, pra mae, o filho até errado ta certo, né. Eu tinha um amigo que ele
era feio, pensa num cara feio, tadinho, feio, o apelido dele entre os amigos mais intimos era “feio”, né. Isso,
antigamente, viu gente, a gente suportava, viu, os mais novinhos, antigamente, a gente suportava essas
brincadeiras, né, ninguém pulava da ponte por causa disso. Eles também me chamavam de “bambu de cutucar
estrela” porque eu sempre fui grande, né, e a gente se dava bem, t4? Néo fique escandalizado vocé que é mais
novo, coisas da década de 80, de 90, a gente sobreviveu, a gente ta aqui. Mas enfim, ele era feio, mas feio do que
bater na mae por causa de mistura, como diz 14 na minha terra, mas pra mae dele era sempre lindo “ai meu bebé,
ai vocé€ viu como ele ta4 bonito?” Eu falava “Ah, a senhora td profetizando, né, ?”. Mas pra dizer que é um
sofrimento quando vocé sai da sua casa, por exemplo, eu sai de casa com 20 anos pra vir para Can¢do Nova. L4,
até errado eu tava certo, aqui eu nao tava certo. Tive que conviver com gente diferente, ¢ um sofrimento, ¢ uma
dor, pessoas de uma cultura diferente, ndo ¢? Eu fui criado no sul, convivia com muita gente do norte, do
nordeste, culturas diferentes, compreensdes de mundo diferentes, né. Entdo esse sofrimento ndo era uma
depressao. Eu vivi momentos tristes, quando eu larguei a minha familia para vir para Cancao Nova, ha quase 20
anos atras, né. Mas ndo era uma depressao, era dor do crescimento, né. Eu lembro que na minha adolescéncia eu
cresci de uma vez, né. Sabe aqueles adolescentes que... que é uma crianga, de repente, no outro dia, ja virou
homem, né. E perdi muitas roupas na época, né, e minha mae me levou no Ortopedista, e eu sentia muitas dores
assim nas pernas, na coluna, ¢ o ortopedista disse “mde, ¢ a dor do crescimento, né. O crescimento doi, vocé
sabia? Fisiologicamente. A minha mde falou: “dor no crescimento?”. “E, cé ndo ta vendo o tamanho desse
brutamonte ai, né, esses ossos dentro dele se transformando, se tonificando com a musculatura, isso causa dor.”
Mas isso € sintomatico de todo o processo de crescimento, entdo vocé€ que esta enfrentando um momento dificil,
cuidado para vocé ndo cair na armadilha de ter d6 de vocé. Porque, mais uma vez eu digo, quando ¢é depressao,
respeitemos e ajudemos. Mas as vezes vocé ndo ta em depressdo, vocé ta tendo um momento dificil, vocé precisa
reagir. Por que? Porque quando a gente t4 vivendo um momento dificil todo mundo se volta pra nds e tem gente
que se acomoda nisso, né. Porque a gente € carente, nds somos carentes, todo mundo se volta pra nds, a gente
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ndo precisa se esforcar tanto. Cuidado, isso ¢ uma armadilha, isso ¢ um pecado contra Deus também. Viva o seu
momento de luto, seu momento de dor, seu momento de ser contrariado, como eu quando descobri que ndo era
mais o filhinho da mamie e vim para c4, né. Té dando esse exemplo, claro, poderia dar outros. E uma dor vocé
td no emprego “ai meu filho, padre, eu vou pedir pra ele sair do emprego, porque ninguém aceita ele 14”. Vai,
vocé cria depois um mole, um pé de arroz, né, depois a sua nora que vai pagar a sua displicéncia na educag@o
dele. Deixa o menino suportar dificuldade. “Ah, ninguém entende ele no trabalho”, que bom, ele vai crescer, ele
vai amadurecer. Diferente se ele tiver apanhando, se ele tiver passando fome, né, mas maioria dos sofrimentos
que o seu filho vive numa escola, no trabalho, ndo tem a ver com agressao fisica, ndo tem a ver com choque
elétrico, né, mie? E que a mde vem contar pra gente: “Padre, meu filho t4 sofreeeendo, né, ” (imitando a mae
aflita). Sera que ta sofrendo tanto, minha filha? E a dor do crescimento. Ento, tendo colocado esse pressuposto
vamos falar um pouco do que ¢ a depressdo, né. E também dentro do contexto do Evangelho porque essa liturgia
¢ linda, né, linda, linda, linda. A depressdao ¢ uma doenca, né, um estado de tristeza continuo, né, que ela ndo
passa, vai roubando a motivagdo da gente, coisas que eram prazerosas vao perdendo o gosto, né. Ela nos coloca
num limbo psicoldgico e emocional dificil mesmo, é uma situacdo muito complexa. S6 que tem jeito gente. Do
mesmo jeito que essa depressdo entrou na sua vida, ela vai sair. Do mesmo jeito que vocé cometeu erros que
talvez te levaram a depressdo, porque desse artigo que eu li que falava do fator genético, né, 30% as vezes ¢ um
fator genético que leva a desenvolver a depressdo, existem uma outra, existe uma outra porcentagem que nao tem
a ver com fator genético, mas tem a ver com estilo de vida, né. Tem a ver com estilo de vida sobretudo no tempo
de hoje, gente. Porque, infelizmente, o que manda no mundo de hoje se chama capital, ¢ dinheiro. E os donos das
empresas, eles ndo estdo preocupados, das grandes corporagdes, os que compram e vendem agdes, eles ndo estdo
preocupados com a sua saude emocional, eles estdo preocupados em ficar cada vez mais ricos. Por isso que em
muitas empresas se manda embora cinco pessoas e contratam duas, contratam duas, quando ndo uma, entdo a
gente ta fazendo mais do que o que a gente deve. Tem muitos fatores estressantes no nosso dia a dia, que muitas
vezes correspondem para que nds entremos no estado depressivo. E o excesso de coisas que a gente esta fazendo,
¢ o excesso de informagdo, ¢ o excesso de dificuldade pra lidar, como eu disse, com a dor, com aquilo que é
humano. Eu tava vendo hoje cedo uma coisa que eu ri demais, os filtros novos que criaram pra um aplicativo ai,
né, ¢ a menina tava testando, né, a menina testando o filtro, né, um filtro que coloca assim, como ¢ que é
aumenta o labio, aquelas coisas que a mulherada gosta, né. Fica com labios assim (gesticula), faz a sobrancelha
ficar de um jeito, um negocio aqui assim fica maior, muda o formado o rosto. Eu vendo o filtro eu falei “nossa
que moga bonita”... na hora que saiu o filtro eu disse “Jesus (se benze, ironizando), que aconteceu ali?”, né, um
susto, um pulo... Claro que ¢ bonito vocé ta com filtro legal, mas gente daqui uns dias voc€ ndo reconhece mais
as pessoas, ndo reconhece, e uma crianga, noés que estamos crescendo nesse mundo parece que € pecado, é
pecado ficar doente, ¢ pecado ser feio, € pecado ter uma dor. Por qué? Porque tem que estar tudo perfeito, mas
vocé ¢ um ser humano, vocé nido ¢ uma maquina. Nao pode mais ter ruga, agora tem um outro filtro pra vocé
ficar adolescente, né. Pelo amor de Deus, vocé tem que se libertar da adolescéncia, 6 tempo dificil a
adolescéncia, eu ndo quero voltar ndo, Deus me defenda, né. Tempo estranho que, com todo respeito, tirando os
adolescentes que estdo aqui, que sdo maravilhosos, mas o resto, 6 fase estranha da vida, né, diga os pais ¢ as
miées que estdo educando, né. Esses dias a mde me chegou falando assim “ai padre, meu filho eu ndo sei o que
que ele tem, uma hora ele fica com raiva, outra hora ele fica calmo, outra hora ele quer isso, agora ele ndo quer,
o que que ele tem?”, eu falei: adolescéncia. E uma doenga grave, mas daqui a alguns anos passa. Adolescéncia é
triste, mas a gente ndo sabe mais lidar com um imperfeito. Ai a pessoa casa, depois de trés meses “eu quero
separar, ai ¢ porque meu marido ronca”. Minha filha tem coisa muito pior, fica tranquila, vai, vai, segue o fluxo,
vocé vai descobrindo o caminho, né. Vocé que casa com a sua esposa “ai, padre, ela ta com dor de cabega
eterna”, ah vai com calma meu filho, vai, continua, vocé vai descobrir outras coisas no caminho. A gente
(ahnn)... Os motivos da separacdo estdo cada vez mais banais e idiotas, mostrando que a gente ndo sabe mais
lidar com o imperfeito, com o fraco, com o limite, com o que ¢ humano, com o que ndo tem consisténcia em si,
né. Entdo a gente precisa entender que a depressdo também ¢ fruto da mentalidade desse tempo, é mentalidade
desse tempo que nos faz querer ser sempre super herdis. Tem gente que fala “padre, eu td fraco, eu entrei em
depressao”, eu falo “olha a depressdo, ¢ uma frase que eu sempre gosto de dizer, ela ndo € sinal de que vocé é
fraco, mas ¢ sinal que vocé tem sido forte ha muito tempo”. Vocé ta segurando um peso, € coisas da sua vida,
vocé vai carregando, carregando, carregando, mas uma hora vocé ndo aguenta mais, estoura a depressdo. Nao é
fraqueza, ¢ sinal que vocé tem sido forte ha muito tempo. Entdo ¢ hora de ter humildade, de olhar para si, de
cuidar mais de si, de tirar, depois eu vou falar disso se der tempo, mas tirar esses padrdes, né. A gente tem uns
padrdes de idealidade, né, tdo atrozes do meu ponto de vista. Por exemplo, uma pessoa me disse assim “ai padre,
esse tempo atras, né, eu to6 com uma insonia ha muitos anos, mas eu vi no jornal que quem ndo dorme direito tem
infarto, tem isso, tem aquilo, eu t6 tdo preocupada”. Eu falei “ha quanto tempo vocé tem insonia”, ela falou “20
anos”, eu falei assim “vocé ja morreu?”, ela falou “nao”. Gente, o cérebro da gente é mais inteligente do que
vocé pensa, se vocé ndo ta dormindo 8 horas, ele vai dar um jeito de nas cinco que vocé dorme compensar e te
dar um descanso, sendo vocé ja tinha morrido, infeliz, abengoado, alids. S6 pensei alto aqui (hahaha). Sabe, a
gente fica criando um padrao “ai, eu tenho que ser assim, eu tenho que dormir assim igual um anjo, né, até com a
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chapinha no jeito, acordo do sono com a chapinha no lugarzinho”. Vocé acorda, olha no espelho pra vocé ver,
né, Ai isso ja mostra a imperfei¢do da vida, né. Vocé ndo tem que dormir perfeitamente, vocé ndo tem que sentir
perfeitamente, vocé ndo tem que estar sempre feliz, vocé pode ser triste em alguns momentos, sabia disso?
Gente, esses dias eu vi um artigo, uma matéria que falava dos oito santos que tiveram depressdo,
interessantissimo. Sabia que Santo Inacio de Loyola teve depressdo? Santo Agostinho, Santa Elizabeth and
[incompreensivel], que ¢ de dos Estados Unidos. Ela falou, ela escreveu nos escritos dela, essa santa, que ela
sentia uma depressdo tdo grande, que ela sentia vontade de se jogar na frente das carruagens, naquela época néo
tinha carro, né, entdo era menos eficaz (heheeheh) a tentativa. Mas ela, a Santa que foi canonizada, que por vezes
ela chegou a querer se jogar na frente das carruagens, chegou até chegar perto das carruagens. Mas ela parou
nisso? Se ela tivesse parado, ela ndo tinha sido Santa. Nao, ela lutou contra a depressdo, contra a tendéncia
suicida, e se tornou uma santa, um exemplo que brilha até hoje, iluminando geragdes. Sabe, entdo saiba que a sua
vida ndo tem que ser perfeita, quem disse pra vocé, quem te contou essa mentira, que a sua vida tem que ser
perfeita, tudo perfeitinho, né, Se a nossa vida tivesse que ser perfeita, sabe, em primeiro lugar, Jesus se fez
homem, se encarnou para mostrar que, no meio dessa bagunga que ¢ nossa vida humana, a nossa imperfeigdo, a
nossa fraqueza, Deus quis entrar pra colocar ordem, né. Jesus se fez ser humano, se fez homem, e ¢ possivel ser
feliz com essa vida. Vocé perdeu alguém? Seu marido te deixou? Sua esposa te deixou? Vocé pode ser feliz
assim, Deus esta com vocé. “Ai, mas ¢ que quando eu tinha 14 anos, eu achava que com 35 eu teria cinco filhos,
duas casas em Miami, 5 iates”, entdo, minha filha, bem vindo a vida, vocé ndo tem talvez nunca vai ter, mas nao
¢ por isso que vocé ndo pode ser feliz, ndo € por isso que Deus te abandonou. Pelo contrario, sabe? Depende a
forma como vocé vé a situagdo. Que, infelizmente, a depressdo, sobretudo quando a gente tem depressdo ou tem
tendéncia depressiva, a gente tende a ficar sempre nos extremos: prum depressivo, muitas vezes, sO tem
excelente e s6 tem 6timo, ndo tem bom. Ou ¢ tudo péssimo ou ¢ tudo 6timo. Fuja desse gatilho, dessa mentira.
Na vida ndo tem s6 excelente ou péssimo, tem bom. E ¢ no bom que a gente pode ser feliz muitas vezes. Porque
nao ¢ em todos os momentos que vocé vai estar sob a montanha como no evangelho de hoje, na transfiguragéo,
no tabor, vocé vai estar também no calvario em alguns momentos. Mas viva o regular da vida, viva o bom, fuja
dessa armadilha de querer buscar o excelente ou péssimo, ndo, viva o bom, sabe? E saiba que Deus estd com
vocé, que vocé pode ser feliz na vida que vocé tem, vocé pode ser feliz na vida que vocé tem. “Néo t6 dormindo
direito”, vocé ndo vai morrer disso, viva. “Ai, meu cabelo comegou a cair”, minha filha, compra uma peruca
daqui uns anos, faz uma vaquinha na internet, faz qualquer coisa, mas desencana, desencana de tem que ser
assim, ndo tem, Deus estd no que ¢é real, na sua realidade, ponto. Falando um pouco do evangelho de hoje, eu
gosto demais desse Evangelho da transfiguracdo, né, e sobretudo no mundo de hoje no qual existe tanto
desespero, tanto vazio, refletir sobre isso ¢ muito bom, né. Porque, veja bem, o que aconteceu na transfiguragao?
Jesus revelou a sua divindade, né, é chamado na Biblia teofania. Eu gravei, eu gravo a homilia no meu canal do
YouTube todos os dias, e hoje eu tava ouvindo o que eu falei. Eu gravei uns dias atras, né, pra lembrar disso, eu
tava explicando 14 o que ¢ teofania, theds phainein do grego, quer dizer a manifestagdo de Deus, né. Deus, Jesus,
ali revelou a sua divindade. Porque até entdo, os discipulos viam o homem Jesus, mas ali eles subiram o Tabor
com os seus trés discipulos Pedro, Tiago e Jodo, eu tive a graga de estar 14 no Tabor varias vezes quando eu fui
peregrinag@o, ¢ um lugar muito especial mesmo, e 14 ele revelou a sua divindade aos seus discipulos. Ali a
Trindade se manifestou. A nuvem ¢ a luz na Biblia sdo sinais do Espirito Santo, né. Ali tinha nuvem, a luz de
Gloria, o filho era aquele que recebeu a mensagem do pai, né, e o pai estava ali falando “esse ¢ o meu filho,
escutai-0”. A Trindade se revelou. E ¢ interessante, gente, que na vida da gente Deus permite também momentos
como esses, momentos fantasticos, nos quais a gente tem um encontro com a divindade de Cristo, com Jesus
Deus poderoso, que vem nos fortalecer e nos levantar das nossas quedas. Vocé viu o que Jesus disse no
Evangelho, no versiculo 7 do evangelho? “Levantai-vos e ndo tenhais medo, levantai-vos e ndo tenhais medo”.
Deus permite muitas vezes essas transfiguracdes, essas teofanias, para que a gente receba a forga de Cristo em
nos, e tenhamos condigdo de rumar em direcdo ao Calvario, tenhamos condig@o de carregar as nossas cruzes. Por
isso, € importantissimo vocé, sobretudo que tem depressdo, vocé cultivar sua intimidade com Deus todos os dias,
vocé buscar ter encontro com Jesus Cristo na sua divindade todos os dias. Muita gente, infelizmente, ndo tem o
encontro com Jesus Deus, até catolico Cristdo, que acha que Jesus é um poeta, ¢ um fildésofo, € um espirito de
luz. Nao, ndo, Jesus ¢ Deus. Enquanto vocé€ ndo tem um encontro pessoal com Jesus na sua divindade, vocé nao
tem forga, filho, filha, pra superar suas dificuldades. E esse encontro com Jesus que transfigura, que muda o
nosso olhar, para enxergarmos as coisas, né, para vermos as coisas, né, para compreendemos as coisas. Se a
gente ndo tem esse encontro com a divindade de Jesus, as coisas comecam a pesar muito, e sobretudo para quem
tem depressdo, né, tem uma tendéncia a se prender no negativo muito grande. E tem muitas formas de
compreender o negativo, o que ndo deu certo, de falar sobre o negativo, né. A gente ndo pode ficar dar um peso
maior para o negativo do que ele ja tem. Mas infelizmente a depressdo nos leva a ficar presos em coisas do
passado e a darmos um peso maior no negativo, né. Tem muitas formas de ver as coisas, né. Esses dias eu vi
uma tem uma piada que falava sobre como as pessoas contam uma noticia negativa e sobre como as pessoas
veem uma noticia negativa, uma piadinha, mas eu achei interessante. As vezes no humor a gente consegue
aprender muita coisa, né. Diz que tinha um rapaz que tinha que dar uma noticia, dois rapaz que tinham dar uma
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noticia de uma tragédia que aconteceu ali numa fazenda, né. Ai um j& chegou para uma das pessoas da familia e
falou assim olha morreu Fulano, deu tudo errado, tudo que vocé tinha programado para fazenda deu errado, ai o
outro ja ficou triste, né. E disse que tinha um outro funcionario que era mais alegre, assim mais animado, e foi
dar noticia sobre o que tinha acontecido. Ai ligou 14 para o fazendeiro e falou assim: 6 o seu papagaio morreu,
né, morreu por que, por que meu papagaio morreu? rapaz, porque ele comeu carne podre, mas como carne podre
eu deixei s6 carne boa, ai uma carne podre do seu cavalo que morreu, meu cavalo morreu, morreu porque?
morreu de tanto carregar d4gua, mas por que carrega a agua, tem pogo em casa? N@o, ndo porque a casa pegou
fogo, ai ele teve que carregar dgua, mas por que que a casa pegou fogo? ah por causa de uma vela que tinha 14,
porque? Ah, porque sua esposa morreu. O cara foi contando, eu achei o jeito da piada, né, claro eu ndo vou
reproduzir com todo humor ali porque ndo ¢ momento para isso, mas tipo assim tem um jeito de vocé enxergar e
de contar, em vez de vocé chegar “morreu, deu tudo errado”, a pessoa foi contando e, claro, ¢ uma piada. Mas eu
achei interessante que as vezes a gente tem que ter um olhar diferente até pras tragédias, e isso a gente sO
consegue através desse encontro com Jesus, na sua divindade, sabe, esse Jesus que se manifesta. E gente, quando
a gente comeca a entender quem Jesus ¢ e ter esse encontro pessoal com ele, a gente comega a dizer como Pedro
“senhor, ¢ bom estarmos aqui”. Alids, vocé sabia que Pedro ndo falou no original “é¢ bom estarmos aqui”? O
verbo que ele usou do grego ¢ kalos, que queria dizer “é belo estarmos aqui”. O adjetivo belo nessa conotacdo
aqui, no grego antigo, ele era mais profundo, ele tinha uma conota¢do mais profunda, do que o adjetivo bom. Ou
seja “Senhor, ¢ uma honra estarmos aqui”, “Senhor, ¢ muito precioso estarmos aqui”, “Senhor, ¢ muito bonito
estarmos aqui”, “Senhor, estarmos aqui com vocé nos da toda forca que a gente precisa pra enfrentar a
depressdo, a angustia, as coisas que ndo deram certo na nossa vida”, sabe? E quando eu ougo esse Evangelho da
transfigurag@o outra coisa que me vem a mente ¢ a seguinte coisa: que a vida do Cristdo ela passa por trés fases,
que aquilo que na teologia oriental, né, os gregos, os cristdos gregos do inicio, eles chamavam trés estagio, né,
trés estagios, que ¢ a catarses, teoria ou teoses, né. Quais sdo esses trés estagios? Eu vou traduzir com palavras
mais contemporaneas para nés. A vida do Cristdo ela passa por trés estagios: que ¢ a desfiguracdo, a
configuracdo ¢ a transfiguragdo. Todos os prefixos, né. Que que ¢ a desfiguragdo? Vocé percebeu que, por
exemplo, quando tem um acidente, uma pessoa machuca o rosto, as vezes a gente fala “nossa o rosto da pessoa
ficou desfigurado”, né. Que que ¢ desfigurado? E sem a figura, vocé ndo consegue reconhecer. O profeta Isaias
diz que Jesus na cruz estava com o rosto desfigurado. O que que nos desfigura? O pecado, as magoas, as
tristezas, os vicios, porque desfigura a figura, a fei¢do de Cristo em nds, né. O rosto de Cristo em nos vai sendo
manchado pelos pecados, pelas mas escolhas que a gente faz. S6 que depois desse primeiro processo da
desfiguracao, que ¢ feito pelo pecado, pelas escolhas ruins, as vezes pela depressao, existe o segundo processo
que € o processo da configuracdo. O que que € a configuragdo? Com mais figurar é vocé assumir a figura, a
feicdo. Vocé ja percebeu que as vezes a gente fala assim “ah fulana é a fei¢do do pai, né, ”. Ja& ouviu essa
expressao? Sim ou nao? Ou as vezes fala assim, eu descobri esses dias, eu falei numa missa de segunda, descobri
esses dias o sentido do ditado, que ndo ¢ nada do que a gente entende. Vocé ja ouviu quando a crianca parece
muito o pai fala assim “aquele ali é o pai cuspido e escarrado”, quem ja ouviu essa expressdo, levanta a méo.
Esses dias eu tava estudando essa expressdo sabia que ta errada? Nao ¢é cuspido e escarrado, o ditado original,
quando comegou, era esculpido em carrara. Carrara é uma regido da Itilia que tem um tipo de marmore que as
estatuas que eram esculpidas 14 eram perfeitas, quase igual a pessoa mesmo viva, né, entdo se falava esculpidas
em carrara, ¢ a gente vai falando rapido, o telefone sem fio, hoje a pessoa fala cuspido e escarrado, né, néo é
cuspido e escarrado, é esculpido em carrara, né. E que nem aquele outro ditado “quem tem boca vai a Roma”, o
ditado ndo era “vai a Roma”, era “vaia Roma”, né, uuuhhh... sai dai, e a gente vai ouvindo o ditado errado, né,
incorporando errado, eu falei aqui esses dias, né. Mas enfim, o que que ¢ assumir a fei¢do, configurar, € vocé se
tornar tao parecido com Jesus que vocé comeca a assumir a fei¢ao dele, o jeito dele, a pessoa olha para vocé e vé
Jesus, ¢ a configuragdo. Mas o auge que ¢ a theoses, né, o primeiro da desfiguracdo é a Catarses, que ¢ a
purificagdo, né, que vocé vive através de coisas ruins da desfiguracdo, depois a configuracdo ¢ a teoria, né, do
grego, que queria dizer esse processo, né, de vocé assumir a feicdo, e depois o ultimo processo ¢ a
transfiguracdo. O que que ¢é transfiguragdo? Vocé recebeu essa face de Jesus, a fei¢do, e vocé comega a levar
essa feicdo, esse rosto, para as pessoas. Ou seja, vocé faz da sua vida um dom para os outros. E eu digo para
vocé que tem depressdo, para vocé que sofre de ansiedade, eu escrevi ha pouco tempo o livro “A libertagdo da
mente ansiosa” pra ajudar as pessoas que estdo vivendo esse surto, né, de ansiedade no nosso pais e no mundo
inteiro, né, que vocé€ consegue, eu escrevi no livro, que vocé consegue muito lidar com a depressdo e com a
ansiedade, quando vocé consegue tornar sua vida um dom para os outros, um dom de amor, quando vocé
consegue levar a esperanga para as pessoas. “Padre, mas eu t6 sem esperanga”, “Padre, mas eu t6 sofrendo”,
“Padre, mas eu perdi o que eu tinha”, filho, vocé ndo pode ficar a vida inteira remoendo a sua dor e
contemplando a sua dor. O sentido da sua vida ndo esta em chorar pelo que vocé perdeu. Vocé ta ouvindo o que
eu t6 falando? O sentido da sua vida ndo estd em chorar pelo que vocé perdeu, nem ter d6 de vocé, mas em se
levantar e tornar sua vida um dom, transfigurag@o, levar a figura de Cristo aos outros, comunicar a presenga de
Deus, o amor de Deus. Porque, veja bem, a sua vida tem que ter um sentido. O que mais destrdi a gente ndo sao
os problemas, mas ¢ a falta de sentido, falta de proposito, falta de porqué. E a fé ela nem sempre responde as
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perguntas, t4? Mas ela d4 um sentido. Ela ndo responde todas as suas perguntas, mas ela d4 um sentido na sua
dor, pra que vocé continue caminhando. Entdo, Deus quer que vocé se transfigure, que vocé leve a figura, a
fei¢do, o amor, a presenga de Cristo aos outros. Mas pra isso vocé precisa viver essa intimidade com ele, mas pra
isso vocé precisa viver uma vida de oragdo, uma vida na presenca dele, sabe? Uma vida na presencga dele. E saiba
que Jesus esta com vocé em todos os momentos, sobretudo nos momentos dificeis, na depressdo. Gente, eu amo
rezar com os Salmos ¢ eu acho que o Salmos é a oracdo de qualquer pessoa que enfrenta a depressdo e
ansiedade, porque os salmos, dizia um estudioso da Biblia, sdo o espelho da alma humana. Ali vocé vé o salmista
muitas vezes rezando no auge da depressdo. Vocé viu aquele Salmo que diz assim “Senhor, eu estou no fundo da
angustia, meus parentes, meus amigos me trairam, me abandonaram, cada dia para mim é um peso, eu durmo ja
fico pensando em acordar, eu acordo fico pensando em dormir”? E o retrato de uma alma que ta lutando com a
depressdo. Mas o que que o salmista faz? Ele transforma a sua depressdo em oracdo, em didlogo com Deus, em
comunhdo com Deus, sabe? A sua depressdo ndo tem que se afastar de Deus, ela tem que te levar para Deus.
Porque eu digo para vocé: so ele pode te ajudar. Em muitos casos, claro, vocé vai tomar remédio, vocé vai fazer
uma terapia, mas se Deus ndo for na raiz do que te deixa depressivo, vocé ndo vai conseguir vencer. Simples
assim, vocé ndo vai conseguir vencer, sabe? Entdo, ¢ preciso levar a sério a sua vida espiritual e se estruturar a
partir da sua vida espiritual. Por exemplo, quem tem depressdo, no meu ponto de vista, tem que fazer adoragéo
ao Santissimo todos os dias, com vontade ou sem vontade. Quem tem depressdo, tem que rezar o tergo, tem que
ler a palavra todos os dias, porque, veja bem, a vida espiritual vai organizar as outras areas da sua vida. Talvez
vocé ndo entenda o que eu estou falando e vocé ndo veja assim. Mas confia no que eu t6 falando. Se vocé
organiza sua vida com Deus na oragdo, na intimidade, vocé vai ter forca para vencer o que te desfigura, vocé vai
se configurar a Jesus, assumindo as fei¢des dele, e vai encontrar o sentido para que vocé leve as fei¢cdes deles
dele aos outros, sabe? E olha, leve a sério a sua vida espiritual, leve a sério a sua vida com Deus. Eu tenho pouco
tempo, né, um padre ndo tem tanto tempo para falar, mas eu estruturei alguns passos, concluindo aqui, que sdo
essenciais para quem enfrenta a depressdo. Primeiro eu ja falei: levar a sério a sua vida com Deus, né, estruturar
sua vida a partir da sua oragdo. Quem tem depressdo, todo mundo precisa rezar, mas quem tem depressdo mais
ainda. Sabe porque? Vocé esta sob ataque sobre ataque da sua mente, sobre ataque do mal diretamente. Entéo,
vocé precisa rezar, todos os dias. Outra coisa importante para quem tem depressdo: tem mais paciéncia consigo,
ndo se cobrar tanto, né, respeitar o seu tempo. Outra coisa: melhorar os seus habitos alimentares, né. Eu falei da,
a Doutora Gisela ja falou um pouco disso hoje, depressdo tem muito a ver com nutrigdo, a doutora Gisela te
explicou, eu ndo vou chover no molhado aqui, mas vocé sabia que tem depressdo hoje que tem a ver com
desnutri¢do de pessoa que s6 come fast food, tranqueira, ja é provado cientificamente isso. Construir, ter sempre,
sabe, uma rede de apoio, pessoas com as quais vocé pode contar, né. Quem tem depressdo, é preciso reconhecer
que vocé precisa de ajuda, vocé precisa pedir ajuda, entdo ter uma rede de apoio, ter um amigo, um padre,
alguém que vocé possa conversar, alguém que te ajude a ver a situagdo de fora, numa perspectiva diferente.
Outra coisa, ¢ preciso ter paciéncia consigo, mas € preciso reagir, vencer a procrastinagdo, reagir. Por exemplo,
vocé ta com depressdo “Padre, eu tenho vontade s6 ficar deitado”, ¢, quem manda em vocé ndo ¢é sua vontade, ¢
Jesus Cristo, e ele disse no evangelho hoje “levantai-vos”. Isso é uma ordem para vocé que esta me
acompanhando agora, que ta deitado nesse quarto ai, td deitado nessa cama com a janela fechada, levanta dessa
cama, abre essa janela, toma um banho, vocé mulher passa um batom nessa boca. Reage, ¢ preciso reagir. Ndo
adianta s6 “ah, eu tenho paciéncia comigo, eu sou assim”, ndo, vocé tem que ter paciéncia, mas uma paciéncia
que te faga sair da inércia, reage! Outra coisa: rompa com os padrdes. Eu ja falei da idealizagdo excessiva, “ai
tinha que ser assim”, “ai meu casamento tinha que ser assim”, filho, filha, a vida € o que ¢, td? Nao ache que
vocé casou com um anjo, vocé casou com um marido que te decepcionou, talvez foi embora, uma esposa que €
fraca, seus filhos sdo gente, as coisas acontecem, s6 bate carro quem tem, né, “Ai, eu bati o carro, hein”, sinal
que vocé tem um, né. “Ai, eu perdi o filho”, ¢ sinal que vocé teve um. A vida € assim, né, Nao se culpe muito
pelo que vocé ta vivendo, né, porque muitas vezes quem ta na depressdo tem a tendéncia a se culpar demais, né.
E uma ultima coisa, ja falei de procurar ajuda, ¢ importante, uma tltima coisa, quando a gente tem depressao
existe um gatilho na nossa mente que, se a gente ndo prestar atencao, nos trai. Quem tem depressdo tem que se
ater aos fatos, ndo aos sentimentos, porque quem tem depressao, “ai eu t6 me sentindo triste, depressivo”, ndo se
atenha aos sentimentos, atenha-se aos fatos. “Eu sou um, eu sou, eu sou um perdedor”, olha ao seu redor, ndo
tem ninguém pior que vocé, olha o seu redor, td todo mundo no mesmo, “t4 tudo perdido”, serd que tudo na sua
vida ndo tem nada de bom? Nao se a tenha ao que vocé sente, atenha-se a verdade dos fatos. Por isso que é bom
conversar com alguém que ta de fora, que ajuda a gente a ver o quadro maior, né?

Enfim, vamos ficar em pé um pouquinho. Quero convidar vocé a levantar os seus bragos comigo e filho, filha,
vocé aqui, vocé em casa, deixa o espirito santo tocar vocé, tocar o seu coragdo. Talvez vocé que esta sentindo
essa dor na sua alma ha tanto tempo, vocé que se sente feia, feio, vocé que sofreu esse abuso na sua infincia e
ndo superou. Vocé que ndo superou a morte dessa pessoa. Vocé que ta pensando as vezes até em suicidio. Jesus
te ama, ele é maior do que isso, ele quer te libertar, agora. Levanta os seus bracos e, se vocé ora no espirito, solta
a sua voz agora. Vai rezando no espirito junto com Marcio, vai soltando a sua voz no espirito, vai rezando, vai
rezando. Se vocé nunca rezou assim, ndo tenha medo, deixa o Espirito Santo rezar em vocé. Essa é a oragdo na
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qual o proprio Espirito Santo reza em nos. Solta a sua voz, filho, filha, solta sua voz agora, vai rezando no
espirito, vai rezando. Veja o espirito santo rezar em vocé, vé se o Espirito Santo te conduzir. Deixa o Espirito
Santo te fortalecer. Vem Espirito Santo agora nos batizar nessa tarde. Quem ta aqui, quem td em casa, vem
Espirito Santo, vai rezando em linguas, ndo pare, vem nos retirar do abismo da depressdo, vem nos tirar do
abismo da tristeza, vem nos libertar dos medos, Espirito Santo. Vem nos libertar dos pensamentos negativos,
vem nos libertar, libertar da negatividade excessiva. Vem, espirito santo, nos ensina a ver o bem presente em
cada coisa, nos ensina a ver com os olhos de Deus, vem nos libertar do desdnimo, vem nos libertar da
desesperanca, vem arrancar a tristeza enraizada dentro de nds. Tu sabes, Espirito Santo, qual ¢ a raiz da nossa
depressao, tu sabes, Espirito Santo, qual ¢ raiz do nosso desanimo. Vem e nos liberta, vem nos levantar, venha e
nos batiza, eu pego 6 Senhor, derrama ung¢do do teu espirito sobre quem esta aqui, sobre quem esta em casa, vem
nos libertar, Espirito Santo. Vem nos libertar da autocobranca excessiva, vem nos libertar do buraco da
depressdo, Espirito Santo. Vem, salva o teu povo, em nome de Jesus. Cura os coragdes feridos, liberta essa
pessoa sentindo esse desanimo, liberta essa pessoa sentindo essa vontade de morrer, liberta essa pessoa sentindo
essa vontade de ndo sair da sua cama. Vem, Espirito de Deus, nos batizar, vem nos encher nessa tarde. Vem com
toda a tua ungdo, vem com todo o teu poder. Eu sinto que o Espirito Santo esta visitando agora pessoas que
estavam sentindo uma tristeza, uma agonia profunda. O espirito santo esta libertando vocé€. Pessoas que tinham
entregado os pontos. O espirito santo agora, Flavia, estd ressuscitando a esperanga no seu coragdo. Uma mulher
nos acompanhando, vocé esta chorando muito agora, vocé ganhou muito peso, depois que vocé desenvolveu essa
depressao, depois da traicdo do seu marido, que ele te deixou e vocé ja estava planejando até acabar com a sua
vida, filha, o senhor esta libertando vocé, a sua vida vai entrar no eixo, tenha fé, tenha fé. O Senhor também esta
tocando uma pessoa que vocé perdeu um filho, seu filho infelizmente veio acabar a tirar a propria vida e vocé se
culpa muito. O Senhor esta tocando vocé, curando vocé. Vem Senhor, batiza com teu espirito quem esta aqui
Senhor, batiza com teu espirito quem esta em casa, liberta Senhor as cadeias que nos aprisionam, em nome de
Jesus. Liberta-nos dos espiritos malignos que oprimem nossa mente, nossas emogoes, que querem nos encarcerar
na depressdo, na tristeza. Vem espirito, no nome de Jesus, e nos liberta de todo mal de qualquer nome, espécie
ou poder. Liberta essa casa, liberta essa mente, esse coragdo faz a alegria e a esperanga voltar, Espirito de Deus.
Levanta os seus bragos ¢ vamos cantar Vem Espirito Santo.

Transcri¢ao da PCA2
Titulo do video: Como vencer a ansiedade

Vamos a Mateus 6, do Versiculo 25 ao 34, depois leiam em casa: Mateus 6, 25 a 34. Na minha Biblia, hoje a
tarde eu fui preparar essa pregagdo, eu tenho uma biblia de estudo toda rabiscada, marcada, este pedago, na
minha Biblia, estd escrito assim, eu até copiei igual: o ensino de Jesus sobre ansiedade. Ai eu ja fui nesse texto.
Eu vou ler os versiculos e vou fazer a explicacdo contra ansiedade, pra libertar vocé da ansiedade, pra vocé
aprender a lidar com a ansiedade. Mateus 6, 25 ao 34, sdo trés, sete ensinamentos. Eu gosto muito de numero
sete, € o nimero completo, sete ensinamentos, meu ndo, Jesus esta ensinando sete dicas para que vocé venga sua
ansiedade. Olha que eu ja vou contar, antes de comegar, se na sua cabega estd assim “ah, no grau que eu to, tem
jeito mais ndo, eu sou uma pessoa ansiosa, eu ndo dou conta ndao”, meu irmao, vocé pode ir embora. Porque a sua
cabeca ja consolidou num bloco de marmore que vocé é eu sou uma pessoa ansiosa. Que que o génio fala? Eéé
(CONCORDANDO COM ALGO DITO PELOS OUVINTES), entdo vocé ndo fala eu sou, vocé fala eu estou
ansioso, mas eu ndo sou ansioso, ¢ um momento que eu td passando, mas eu vou aprender a me libertar disso.
Vamos 14, vou até repetir um pedacinho da pregacdo da semana passada, mas com outro olhar, com outro
prisma, “por isso eu vos digo, ndo andeis ansiosos”, ja comecou, “ndo andeis ansiosos quanto a vossa vida,
bebida, comida, corpo, roupa. Nao ¢ a vida mais que a comida e o corpo mais que a roupa? Repita alto: “a vida
nao € o que eu tenho, a vida € o que eu sou”. Toda pessoa ansiosa € porque quer algo que ainda ndo tem, ela fica
ansiosa porque ainda nao tem. Entdo Jesus ta falando “para de ficar ansioso por causa de comida, de bebida, de
viagem, de relogio, de conta, isso ai tudo vai se resolver, s que vocé€ se destrdi antes e depois que tudo se
resolve vocé continua destruido”. A vida ¢ melhor do que tudo que precisamos e ndo podemos deixar de viver
por causa das coisas materiais. Eu vi um comercial, ndo sei se comercial, anuncio, to criticando nao, ¢ porque &,
de um clube ndo sei se ¢ BH, se ¢ Contagem, que abriu para o pessoal da regido metropolitana, o pessoal que ¢é
gari. Ai 14 na na chamada, falando pra eles irem com a familia, tinha uma piscina, a piscina do tamanho assim de
uma casa média, uma piscina assim pra umas 15 pessoas, tinha assim uns balancinhos, umas casinhas de
madeira, uma coisa muito pequena, muito apertada e muito simples. Mas quando a cdmera filmou 14 com gente,
tava menino subindo nos escorregador, a piscina que cabia 15 tinha 60, pessoal fazendo churrasco de carne
moida (risadas dos ouvintes), eu brinquei pessoal falou assim “6 Padre, 14 na roga a gente faz churrasco de carne
moida”, até a pessoa ndo me chamou pra comer ndo, falou que existe. Ai a familia mais humilde, o que que ela
faz? Ela coloca uma batata, uma cebola, um pedacinho de carne, uma cenoura, uma batata, uma cebola, uma
ponta de alho, um pedacinho de pele, meu filho. Vocé vai em churrasco de lasanha, churrasco de, perdao, de
picanha, com lasanha, porque eu gosto de lasanha por isso que... picanha, vocé vai em certos lugar, o clima ta
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pesado, pesado. Vocé vai em certos lugares, meu filho, ndo tem muita coisa, pessoal tocando samba, pessoal
sambando nas mesas, os meninos chutando cachorro, uma confusdo danada. Vocé nota que o que faz a felicidade
ndo ¢ apenas o ter, mas ¢ principalmente o ser. Se vocé€ pudesse juntar as duas, ai nés vamos pra galera, né?
Vocé satisfeito, com uma situagdo agradavel, lugar que vocé pode passear. Mas ndo pense que o lugar externo
fard com que vocé melhor internamente. Se vocé tiver mal por dentro, pode colocar na melhor festa, vocé nio
vai achar graga no salgadinho, vocé ndo vai achar graca no canudo, vocé s6 quer uma coisa: ir embora. Entéo
Jesus ta falando um pouco disso. Segundo conselho: “olhai para as aves do céu, ndo semeiam, ndo ajuntam em
celeiros, porém o Vosso Pai as alimenta. Nao tendes vos mais valor que elas?”. Qual é o segundo ensinamento?
Qual é o primeiro ensinamento? (siléncio) Ja esqueceu? E porque eu ndo resumi pra vocés aprenderem. Entdo
vamos resumir o primeiro. Primeiro, o importante ndo ¢ ter, ¢ ser. Qual ¢ o primeiro? (assembleia responde
inaudivel) E o segundo? Deus cuida, Jesus que falou, falou “gente, olha os passarinhos, os passarinho, tdo
vendo? Os passarinhos ndo plantam, ndo colhem, ndo tem celeiro, Deus cuida do passarinho. Que que Jesus ta
nos ensinando? Deus cuida da obra, da criagdo, é obra dele, ele cuida a natureza. Vos ndo tem, ndo tem mais
valor que um passarinho? Vocé ndo vale mais do que um passarinho? Vale ou ndo? Se Deus cuida de um
passarinho ele ndo vai cuidar de vocé? Entdo, pra que ansiedade? Tu és senhor o meu (assembleia completa,
inaudivel). Terceiro, “qual de vos podera com todas as tuas forg¢as acrescentar 1 milimetro a vossa altura?”.
Quem ¢ que consegue amanhd acordar com 1 milimetro a mais s6 porque vocé quer? Que que Jesus ta
ensinando? N&o sofra com aquilo que vocé ndo pode mudar. Tem gente que sofre com problema que nem ¢ dele.
Tem gente que parece um polvo, pega problema do filho, problema do vizinho, problema do amigo de trabalho,
ai chega em casa vocé ta 6 “ai, eu t6 morto”, pra carregar tanto problema, haja perna! Nao sofra com aquilo que
vocé ndo pode mudar. O japonés ¢ muito pratico, japonés diz assim “vocé tem problema?”;, “tenho”,”’vocé
consegue resolver?”, “consigo”, “entdo ndo tem problema”, “ndo consigo”, “entdo ndo tem problema”. Ele ¢
pontual. Vocé consegue, resolva. Nao consegue, entdo ndo tem problema! Nao sofra com aquilo que vocé néo
pode mudar. Tem coisa que ndo tem como mudar e vocé vai tirar um peso das suas costas. Nao sofra com
aqueles que ndo querem mudar. Orientou, mostrou o caminho, a pessoa ndo quer? Nao sofra, mas reze sempre
pra pessoa, mas ndo sofra, a decisdo é da pessoa. Nao ha como ajudar quem nfo quer ajuda. Ndo tem como
mudar quem ndo abre o coracdo pra vocé. E tem gente que fica sofrendo, ansioso, preocupado, ¢ quando vocé ta
assim, a pessoa ta 6 uh nem tchum pra vocé (imita pessoa despreocupada) nem tchum... Jesus ta falando: néo
sofra por aquilo que vocé ndo pode mudar, ser ¢ melhor do que ter. Saber que Deus cuida de mim, me tira da
ansiedade, eu ndo vou sofrer com o que eu ndo posso mudar, me deixa mais calmo. Quarto, “e quanto ao
vestuario, que vocés ficam andando preocupados, olha o lirio do campo como cresce, ndo trabalha, nio fia,
Saloméo com a sua gléria nunca tinha uma roupa como a deles. Se Deus veste assim uma plantinha, que hoje ta
bonita, ¢ amanha seca e morre, vos ele ndo vos vestirda a voés, homens de pouca fé?”. Qual que é o quarto
ensinamento? As coisas exteriores ndo podem estragar as coisas interiores. Gente que fica preocupado s6 com
aquilo que vem de fora. Vou ajudar muita gente aqui, muita gente ndo vai gostar de ouvir, mas eu vou falar pra
ajudar. A palavra do outro tem forca sobre vocé se vocé ndo se conhece. Se vocé sabe quem ¢ vocé, o que que
tem os outros falar? E tem gente que quase que morre, “mas falou de mim, é mentira”, ¢ mentira?, “é”, entdo a
pessoa ndo te conhece, ndo tem problema, “mas é verdade”, entdo também ndo tem problema, se é verdade ndo
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tem problema, qual que é o problema? Se € mentira a pessoa ndo te conhece, se ¢ verdade entdo ndo tem
problema. Foi o quarto, né? Quinto, “ndo andeis inquietos”, fala do seu lado “ndo fique inquieto”, “ndo andeis”...
toda pessoa inquieta, ela é o qué? Ansiosa. Para de falar “o que eu vou comer?”, “o que eu vou beber?”, “o que
eu vou vestir?”, ndo ¢ pra vocé ficar assim ndo 6? (faz gesto de quem espera algo cair do céu), 14 na praga do
Santuario amanha... “que vocé ta fazendo?”, “eu fui a missa do Padre Cristian ontem, ele falou que nio € pra
preocupar, nem com que eu vou comer, nem beber e nem vestir, eu t0 aqui esperando... (faz gesto de quem
espera algo cair do céu). O pena nio passar um pombo, meu irméo, e te dar um selo de bobo. A leitura nio esta
falando em passividade, ela esta falando em qué? Preocupagdo! Nao vos preocupeis. O cristdo ndo pode ficar
preocupado, ele tem que ficar o qué? Ocupado! Preocupado é ocupado antes da hora. A pessoa preocupada ela
esta ocupada antes da hora, e uma pessoa preocupada tira a paz da familia toda, porque faz um escandalo num
copo... (ESPERA A PLATEIA COMPLETAR), uma tempestade. Precisamos nos apegar aquele que € mais que
comida, bebida, roupa. Tava conversando com uma senhora ela falou comigo, “ah padre, sabe o que eu to
fazendo?”, falei “ndo”, “me fala se € pecado”, falei “falo”, “meus filhos deram pra sair agora, eram adolescentes,
ficaram jovens, antes eu ficava acordada, meia-noite, uma, ia na sala, trés, falava ai meu deus do céu morreu, foi
assaltado, 4 horas para um carro 14 em casa, uma caminhonete, ele em cima da caminhonete com os colega, ‘uh
uh’, eu falei ah cachorro, eu aqui morrendo de preocupagdo”. Ai, mae sabe disso, o filho entra vai a mae falar
ainda “6 meu filho, eu tava preocupada”, ele acha ruim ainda “ah, vai dormir”. Falou “sabe que eu fago hoje?
Largo o meu celular pra tocar, se precisar tocar, ponho do meu lado, e 6... durmo 9 horas da noite”, mas por que
que a senhora consegue dormir? “Porque padre, eu aprendi uma coisa”, eu ja falei isso aqui, e ela repetiu “noticia
boa vai de carroga, tragédia vai de avido a jato, eu tenho certeza se o meu celular ndo tocou, ele ta na farra, que a
hora que acontecer qualquer coisa o primeiro celular que vai tocar vai ser o meu, entdo nao adianta eu ficar
ansiosa, que que eu tenho feito: deito e durmo igual uma pedra, tem manha que eu acordo, olho na cama e ele ta
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14 puxando o ronco, falo 6 Deus abengoe, voltou em paz”. Nao ¢ que essa mulher ndo esta cuidando dos filhos,
ela aprendeu a ndo sofrer por aquilo que ela ndo pode fazer nada. Que que ela pode fazer pelo filho dentro da
casa dela ansiosa porque ele ndo chegou? Nada. Que que essa mulher aprendeu? “Vou dormir”, td& ganhando
horas de sono, t4 com a pele mais bonita, o0 marido ta mais satisfeito. Ndo ¢ “buscai primeiro o reino de Deus e
tudo mais vos serd...” (ASSEMBLEIA COMPLETA). Deus tem que estar em primeiro lugar. Toda ansiedade,
ela ¢ vencida quando vocé sabe nas maos de quem vocé esta. E a gente consegue dominar a mente sim, porque
eu ndo me considero uma pessoa ansiosa, mas quando eu tenho alguma coisa que me tira da minha zona de
conforto, ai eu fico ansioso. Agora ndo, que eu ja fui uma vez, entdo percorreu o caminho uma vez a gente ja
sabe que vai da certo, mas a primeira vez que eu tive que ir a BH sozinho, depois da missa da familia, pro meu
curso de coach, motorista ia me levar 14 1 hora da manha? Peguei o GPS, GPS ¢ bom, mas vocé erra o caminho,
ele fica louco, entdo vocé ndo pode errar, sendo ela fala assim “recalculando rota”, mas ela ndo sabe o que que
ela ta falando. Eu ja falei com ela “ndo fala comigo que vocé vai recalcular a rota”, “recalculando o caminho”,
falei “6timo”, pelo menos mudou a rota. Ai fui, ansioso, falei 6 quer saber de uma coisa, sai daqui de
Divinépolis, pus um cdzinho, ai fui, passei em Itaim, na hora que estou chegando ali em Betim o coragéo
comega, né? “Ai ai ai”, isso ¢ a mente, “se o pneu fura aqui hein? 1 hora da manha, se alguém para o seu carro ¢
rouba esse carro, se vocé erra o caminho do hotel vai pra uma favela... Na hora eu falei “pera ai, pera ai, quem ta
falando essas coisas negativas? Ai é minha mente, é o lado de ca 6, self um (aponta para um lado da cabega).
Falei “ndo, cala a boca”, ai eu fui pro de ca (aponta pro outro lado da cabega), ta assim “vai tranquilo, vai chegar
tranquilo, vai fazer o check in, ja ta reservado, chega no quarto vai ter frutas, vai dormir satisfeito”. Falei “ndo,
eu vou acreditar nessa voz positiva”, e fui tranquilo, fui tranquilo, olhando o sinal, o GPS, ta, direita, esquerda,
“vocé chegou ao seu destino”. Hora que eu olho assim, ta a placa do hotel, ai eu s6 “ahh” (faz gesto de quem
respira aliviado). Qual é o nosso problema? A maioria das pessoas ficam ansiosas até ver a placa do hotel, ai a
viagem foi péssima que a sua cabeca o tempo todo ficou mandando pra vocé informacdo negativa. Gente, a
mente da gente oferece, quem aceita ¢ a gente. Eu calei a minha negatividade, falei “ndo, deixa eu pensar
positivamente, t6 indo feliz, ¢ um curso que eu quero fazer, ta tudo resolvido, to, t6 com umas frutas aqui, o
carro abasteci, olhei tudo certinho, a rodovia ta boa, ndo vai furar o pneu, vou chegar legal”. Pus 14 na Band
News, ouvindo noticia, na hora que eu assustei ja tava chegando. A mente, ela luta contra nds, a sua mente, ela
joga no time do adversario. Vocé tem que acostumar calar a sua mente negativa e potencializar a sua mente...
(OUVINTES COMPLETAM — INCOMPREENSIVEL). Isso, isso ¢ natural ao homem? Isso é o qué? Duas
palavras, trés palavras, vamos trabalhar muito isso semana que vem: permissdo, processo ¢ treinamento. Se a sua
mente vocé ndo se permite ter pensamento positivo, se voc€ nao entra no processo que nao ¢ de hoje pra amanha,
€ um processo, e se vocé ndo aprende, ndo domina, eu falei a outra palavra qual é? Treino! S6 pra ver se vocés
estdo atentos. Se vocé ndo treina, ndo vou falar o nome nio, mas € aqui da igreja a pessoa, € um rapaz, falou “o,
padre, entrei agora pra musculacdo, falei “opa, isso ai, vai fazer o desenho do corpo, fica legal, vai definir isso
ai”, “ta bom, perder essa barriga”, falei “6timo, ta precisando”. Passou pouco, poucas semanas, umas duas, trés
semanas, “ah, eu sai” “porque?” “ah ndo vi nada” , falei “pera ai, mas quanto tempo vocé fez?” “6i, quanto
tempo? 21 dias que eu to 14, s6” (imita com sotaque mineiro), “quantos dias?”, “21”, “desses 21 quantos vocé
foi?”, “12, sdo trés semanas, fui de segunda a quinta”, falei “meu filho, vocé ndo tem espirito de atleta, porque
vocé ndo sabe treinar, vocé ndo sabe esperar o processo, ¢ vocé ndo tem persisténcia”. Vocé vai na academia,
tem gente que € assim, entrou pra academia aquele dia, ai levanta um peso de cinco, ai ja fica assim ¢ (como
quem procura aumento dos musculos). Falo assim “mas meu filho, tem nada ai, ndo tem absolutamente nada ai,
espera uns 4 meses, 5 meses, pra vocé comecar a ver a coisa acontecer”. O ser humano esta tdo ansioso que ele
nao espera o processo. A vida € um processo. Por isso que eu falo com mulher gravida “vocé ¢ ansiosa”, “ai,
sou”, eu falo “6 coitada, 9 meses de ansiedade”, ndo vai adiantar, tem que esperar o processo. Ultimo “ndo vos
inquieteis com nada, ndo fiqueis ansiosos com o amanha, porque o dia de amanha cuidara de si mesmo, pra cada
dia o seu cuidado”. Pra cada dia... (ouvintes completam). Esta aqui, biblicamente, uma solucgio eficaz para as
pessoas ansiosas. Entdo marque na sua Biblia Mateus 6, 25 ao 34. Quando vocé estiver ansioso, quando vocé
estiver preocupado, leia e volte nesses sete pontos e vocé vera que num desses vocé€ se encaixa: nao vos
inquieteis; ndo fiqueis ansiosos; ndo deixe que as coisas externas atrapalhem o seu interno; reze, confie, espere;
ndo sofra por aquilo que vocé nao pode mudar; dorme, ocupa seu tempo; saiba que tudo tem um processo, tudo
tem uma hora certa pra acontecer; e a pessoa ansiosa, das duas uma, ou ela aprende a esperar, ou ela vai ter uma
vida de sofrimento porque o mundo nao vai andar mais rapido por causa dos ansiosos.

Transcri¢do da PCD2
Titulo do video: DEPRESSAOQ: COMO LIVRAR-SE DELA?

Convido vocé que esta aqui no santuario, vocé que estd em casa, principalmente as pessoas que sofrem com
depressdo, vamos fazer uma pequena prece, entregar este momento da pregacdo, para que esta palavra possa cair
0 nosso coragdo. E ja possa ir fazendo algo, j& nos libertando daquilo que sentiu Tobias, daquilo que sentiu
também a sua futura esposa, uma vontade de morrer, uma angustia, uma tristeza, que chegaram até a rezar “Oh,
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Senhor, tira a minha vida, ¢ muito melhor eu morrer do que continuar assim”. Geralmente, este ¢ o pensamento
de uma pessoa que tem uma depressdo cronica. E que, através desta palavra, que o Senhor nos ajude a supera-la,
a vencé-la ¢ a nos abrirmos a graga e a cura que vem de Deus. Deus eterno e todo poderoso nés o louvamos e
exaltamos e bendizemos porque nos das mais uma vez a oportunidade de meditarmos a tua palavra. Fala ao
nosso coragdo, senhor, fala ao nosso coragdo, principalmente das pessoas que sofrem com a depressdo, pessoas
que se sentem tristes angustiadas, infelizes, solitarias, uma vida sem sentido, uma vontade de chorar o dia todo,
ndo ha lugar que esteja bom. Fale de maneira especial a estas pessoas, senhor, mas fale ndo aquilo que nos
queremos ouvir, mas o que precisamos escutar. Tira-nos da nossa zona de conforto e leva-nos para aguas mais
profundas. Pedimos isso ¢ pai, em nome de Jesus, amém! Amém? Meus irmaos, eu ndo vou pedir pra vocé
levantar a sua mao porque vai expor vocé de maneira desnecessaria, mas eu tenho certeza que pela divulgacao da
missa, ha muitas pessoas aqui hoje que tem depressdo, e vocé veio exatamente por isso. Talvez vocé viu a
divulgacdo, talvez alguém falou pra vocé “olha, vocé que tem depressao, vocé que estd fazendo esse tratamento,
vai a missa quarta-feira, o tema sera esse”. Nos temos milhares de pessoas espalhadas pelo Brasil que estdo
conosco agora ¢ destas uma grande porcentagem sofre também com a depressdo. E antes de entrar em alguns
caminhos e que vocé tome a decisdo de percorré-los, uma pessoa passiva, uma pessoa que fica esperando as
coisas, so fica reclamando da vida, me desculpem gente, me desculpa a verdade, mas eu ndo sei se vocé tem
depressdo ou ndo tem, mas uma pessoa que vive reclamando ela vai terminar sozinha e se vocé ndo terminar
sozinha, as pessoas que estdo com vocé estdo porque ndo tem outra opgdo, porque ¢ dose vocé conviver com a
pessoa que vive reclamando. “Ah, Padre, mas eu tenho depressdo”, voc€ pode ter depressdo, vocé ndo precisa ser
um deprimido chato, vocé pode ser um deprimido simpatico. Ja ¢ deprimido, ainda ¢é chato, ninguém aguenta. E
eu estou dizendo isso porque eu atendo as pessoas e as pessoas me falam “Padre, como ¢ dificil conviver com
alguém na nossa casa que, além da depressdo, reclama o dia todo. Reclama da casa, se sai d4 ruim, se ta em casa,
ta ruim, reclama do cachorro, reclama de comida, reclama da roupa, reclama de tudo”. As pessoas, elas vao se
cansando e elas vao se afastando e eu quero iniciar esta minha fala baseada na palavra, ndo ¢é coisa da minha
cabeca, nos escutamos aqui a leitura do livro de Tobias e eu estou aqui no capitulo 3, vocé de casa, se desejar,
marque depois na sua Biblia esses versiculos da leitura e que vocé possa 1é-los novamente. Eu quero citar dois,
aqui nos temos Tobias e nds temos Sara, eles vao se casar depois, por enquanto eles ainda ndo se conhecem e os
dois eu ndo vou dizer aqui que os dois estdo com depressdo, ndo vou dizer isso, mas os dois eles tém sinais de
pessoas deprimidas, pessoas angustiadas. Eu cito primeiro é, fique atento a isso, eu cito primeiro Tobias e eu
estou aqui no versiculo 3 do capitulo 3, ele vai dizer assim, aten¢do: “Para mim é melhor morrer que viver, pois
tenho ouvido injurias caluniosas e sinto uma profunda tristeza. Senhor, ordena que eu seja libertado desta
angustia. Deixa-me ir para a morada eterna e ndo me afastes, Senhor, de mim a tua face. Para mim ¢ preferivel
morrer a ver tdo grande angustia na minha vida”. Olha a prece do cara! Eu resumo em uma palavra so:
desesperado. Uma pessoa que reza assim ela esta desesperada. E o que é uma pessoa desesperada? (FALA PRA
PLATEIA: UM DE CADA VEZ) O que é uma pessoa desesperada? (ALGUEM RESPONDE NA PLATEIA,
MAS NAO E CAPTADO NO AUDIO) Exatamente! Ela perdeu a esperanca. Entdo Tobias esta dizendo
“Senhor, eu estou tdo triste, eu estou tdo angustiado, que era melhor eu morrer”. Por que que Tobias quer
morrer? A minha primeira pergunta. Vamos ver quem vai acertar. Tobias quer morrer? (NOVAMENTE
INTERAGINDO COM OS OUVINTES) Nao, certo! O que ele quer? Matar a angustia, matar a tristeza, matar a
soliddo, mas ele ndo sabe como. Entdo o que que ele disse para ele mesmo? “Como eu ndo posso matar esse
sentimento se eu me matar resolve”. Toda pessoa que tem uma depressdo profunda ela fica pensando besteira,
fica pensando em morrer, “ah essa angustia ndo passa, a tristeza ndo passa, essa soliddo ndo passa”. Ai, além de
vocé ficar pensando essas coisas, quem ¢ que comega a atuar na tua vida? Nao o espirito santo, mas o espirito do
mal. Ai, aqueles que querem roubar a sua alma, os demonios, comegcam a soprar no seu ouvido “se mata, se
mata, acaba com a tua vida, ndo tem solu¢do, vocé nao vai melhorar, ¢ melhor morrer...”, ¢ vocé vai...
(GESTICULA PERTO DO OUVIDO COMO SE COMPLETASSE COM “ENLOUQUECENDO”). Eu ja
atendi pessoas, até noés encaminhamos prum tratamento sério, além da Béng&o, pessoas que chegavam ao ouvir
vozes “se mate, se mate”. E uma tentago, claro que pode ser um distarbio também, mas ha muito de tentagio.
Larguemos um pouco Tobias, que ele td desesperado, vamos agora para a desesperada. E, agora nio ¢ mais
Tobias, eu estou com Sara. Mas também coitada de Sara, se eu fosse Sara eu estaria desesperada também, porque
ela tem um demoénio e o demoénio se chama Asmodeu. Sempre que ela se casa, antes dela consumar o
matrimdnio, o deménio vai e mata o marido dela. Imagine s6 vocé ter um animal de estimagdo, pet. Ai eu
pergunto para vocé qual é o seu pet? Vocé responde “¢ um cachorrinho”, gléria. Qual que é o seu pet? “E um
gatinho”, oh que bonitinho. Qual que ¢ o seu pet? Ela “calopsita”, 6 que lindo. Ai eu pergunto para Sara qual que
¢ o seu pet? Ela fala “um demonio, e tem nome, tem nome chama Asmodeu, ele ndo quer que eu case. Eu caso,
ele mata o meu marido”. E as pessoas daquela casa ndo acreditavam que ela tinha um demdnio, um espirito mal,
e eles ficavam falando com ela “olha, vocé ta dando desculpa ai, quem ta matando o seu marido, seus maridos, &
vocé. Vocé deixa o marido dormir e vocé o sufoca com a almofada”. E ela ficou chateada e ela também fez uma
oragdo. Mas antes da oracdo, ta escrito no Versiculo 10 “Sara estava com a alma cheia de tristeza”, olha aqui
“Sara estava com a alma”, é, guarde isso, “cheia de tristeza e pds-se a chorar”. Vou abrir s6 um paréntese: Sara
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chorava cheia de tristeza. Arcanjo Gabriel diz para Maria “alegra-te, vocé esta cheia de graca”. Olha a diferenga:
Maria cheia de graga, Sara cheia de tristeza. “Ela subiu ao aposento do seu pai, no andar superior, com a
intencdo de se enforcar”, ela queria cometer o qué? Quantas pessoas vocé€ conhece e vocé€ conhece, ndo precisa
ser da sua familia, mas quantas pessoas vocé conhece que tiraram a propria vida porque estavam com depressao?
“Ah Fulano suicidou, ah coitado, mas estava com depressdo com tanto tempo”. Olha, pra vocé ver, Tobias
pedindo a Deus para tirar a vida e Sara querendo tirar a vida, ela s6 ndo tirou a vida para que o pai dela ndo fosse
humilhado. Ela falou “ndo vou tirar minha vida porque vai cair tudo isso nas costas meu pai”, “¢, sua filha é
muito bonita, mas ndo conseguia casar, quando casava o marido...” “olha ai, ela morreu e vocé ndo fez nada”.
Entdo ela disse “entdo eu ndo vou tirar a minha vida, mas eu peco ao Senhor que me fagca morrer, eu quero
morrer”. Por ultimo, olha que bonito, agora ficou bonito, Tobias estava num lugar Sara estava noutro, e os dois
queriam morrer de tristeza ¢ de angustia, os dois na mesma hora elevaram uma oragdo. E aqui que eu quero
chegar, e ¢ aqui que eu quero me fundamentar quando eu dizia ha pouco a pessoa que reclama, “ah padre, eu
reclamo porque eu tenho depressdo”. Nao, ndo, depressdo ¢ uma coisa, reclamagdo é outra coisa. Tem muita
gente que ndo tem depressdo, mas reclama 24 horas por dia. Entéo, olha a oragdo dos dois, repita comigo: “Tu és
bendito, DEUS de misericordia, bendito eternamente o teu santo nome”. Meus irmdos, pense comigo, pense
comigo, mas tem que pensar Biblia, Tobias triste, Sara triste, os dois angustiados, os dois querendo morrer, mas
quando eles lembram de orar, eles ficavam antes pensando, mas quando ele se colocam na presenga de Deus,
eles ndo falam de morte, eles ndo reclamam de nada, ¢ uma oragéo cheia de gratiddo. Eu vou ler a oragdo, olha
onde que eles estdo reclamando aqui: “tu és bendito Deus de misericordia e é bendito eternamente o teu santo
nome”. Vocé que estd em casa, anote! Anote isso ai vocé que esta na igreja, grave na sua cabeca ou, se vocé tem
celular, um bloco de nota, anote ai. Esta orag@o vocé pode rezar uma ejaculatdria repetida no terco. Quando vocé
for rezar aquele o ter¢o, onde é o Pai Nosso vocé reza um Pai Nosso e um gldria ao pai. Nas contas da Ave
Maria ¢ essa ejaculatoria “tu és bendito Deus de Misericordia”, ai a resposta “eternamente €s bendito o teu santo
nome”, “tu és bendito Deus de misericordia e € bendito eternamente teu santo nome”. Cada continha uma
ejaculatoria. Porque, padre, que essa ejaculatoria tem o poder? Porque foi esta ejaculatoria que afastou do
coracdo de Tobias e do coragdo de Sara a tristeza ¢ o desejo de morrer. Vou repetir devagar pra vocé em casa
anotar, quem estd aqui anotando ou filmando, a oracdo ¢ “tu és bendito Deus de misericordia e és bendito
eternamente o teu santo nome”, s6 essa ejaculatoria. Ao invés de vocé ficar na angustia pensando na depresséo,
pensando em morte, pensando besteira, “tu és bendito Deus de misericordia e és bendito eternamente o teu santo
nome”, “tu és bendito Deus de misericordia e és bendito eternamente o teu santo nome”, e vai repetindo. Esta
oracao salvou Tobias e Sara e a leitura vai dizer, e aqui eu termino pra entrar em quatro pontos com vocé, na
mesma hora a prece dos dois foi ouvida perante a gloria de Deus, amém? Entenderam o texto? Sim ou nao? Se
quiser, eu desenho. E o que é que eu quero que vocé entenda? Olha pro o padre aqui, o texto ndo fala em lugar
nenhum “ai, eu quero morrer”, “ai, eu t6 com depressao”, “ai, eu quero suicidar”, “eu t6 angustiado”, voc€ nao
ver em lugar nenhum depois que eles falaram isso que Deus ouviu, amém? Deus ndo ouve, tem coisas que a
gente fala sem pensar, ta saindo por causa da sua tristeza, Deus nem ouve essas porcarias que a gente fala, mas
quando vocé se coloca na presenca dele e vocé comeca a bem dizer “tu és bendito Deus de misericordia e és
bendito eternamente teu santo nome”, na mesma hora a prece foi ouvida, amém? Entendeu? Sim ou ndo? Entéo,
para de falar coisa que Deus ndo ouve e passe a falar coisa que vai mexer no coragdo de Deus. Agora gente,
vamos ver se vocés sdo espertos, porque vocé sdo espertos, vocé de casa que ta assistindo a pregagdo, quando
eles louvam a Deus “bendito Deus, bendito o nome”, Deus ouviu. Aquela besteirola “eu quero morrer”, “tira
minha vida”, “estou angustiada”, se Deus ndo ouviu, quem que ouviu?? Vamo entender? (incompreensivel) ndo
sdo bobos. Se Deus ndo ouviu, alguém ouviu. Alguém que esta interessado em destruir a vida, alguém que esta
interessado que vocé se mate. E por isso que as pessoas que ficam ruminando coisas ruins na cabega, a tendéncia
¢ ruminar mais, mais, mais, até que ela se v€ num beco sem saida. E qual ¢ a saida? Tirar a minha vida. Entdo o
texto € esse e o contexto ¢ esse. Nos temos, na Biblia, repita comigo: “a depressao ¢ destrutiva”. Esta na Biblia,
provérbios 18:14, uma pessoa que tem depressao ela sente, e ¢ verdade, que a sua vida estd sendo destruida aos
poucos, e tem alguns sinais de depressdo. Primeiro sinal: ¢ a tristeza que ndo passa, € aqui eu quero sé abrir um
paréntese bem breve, tristeza ndo € depressdo, ok? Tristeza ndo € depressdo. Hoje nos estamos no mundo, um
pouco louco, que as pessoas ndo aceitam que elas ficam tristes. Entdo toda tristeza, o que que as pessoas dizem
“ai, eu estou com depressdo”. Nao, ndo! Vocé perdeu um ente querido, vocé vai ficar triste, logico. Vocé viu
uma prova que voc€ sonhava em passar, nao passou, voc€ vai ficar triste. Vocé€ perdeu o emprego, triste.
Terminou o namoro, triste. Perdeu a oportunidade, triste. Foi traido por um amigo, triste. Mas qual ¢ a diferenga
entdo de tristeza e depressao? Tristeza tem inicio, meio e fim, ela passa. A tristeza, ela passa. E o que ¢
depressio? E a tristeza que ndo passa. Geralmente a tristeza, ela tem um porqué. Por que vocé esta triste? “Eu
estou triste por causa disso, disso e disso”. E a depressdo, por que vocé esta com depressdo? A pessoa comega a
chorar e ela diz pra ela mesma “eu ndo sei, o que eu sei € que tem uma tristeza dentro de mim, uma angustia, que
nada tira e eu tenho vontade de chorar, ¢ um n6 na minha garganta o dia todo, eu ndo sei, aconteceram algumas
coisas tristes, mas porque eu estou assim até hoje eu nao sei”, ¢ um sinal de depressdo. Essa ¢ a diferenga. E a
pessoa deprimida, ela tem: perda de motivagdo, o que a pessoa gostava, ela ndo gosta mais, a pessoa adorava
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fazer caminhada, ela ndo pode nem ver ténis na frente dela, adorava andar de bicicleta, pode nem ver a bicicleta,
adorava cachorrinho, deu o cachorro pros outros, adorava estudar, quer largar a faculdade, adorava passear, ndo
sai pra lugar nenhum. Ela vai perdendo o interesse, ela ndo tem motivagao para mais nada. Motivagdo € motivo
para acdo, ela ndo quer agir, ai ¢ para matar, né gente? A pessoa quer ficar dentro do quarto, com janela fechada,
porta trancada, cortina fechada, cobertor na cabeca, esse friozinho ela pde o edredom e liga Renato Russo, ai ta
russo mesmo, hein meu filho? Ai o trem ta russo. Vocé com depressdo, ouvindo Renato Russo, vocé vai se matar
daqui a pouco. A pessoa dentro de um quarto fechado, tudo escuro (cantarola ironicamente o inicio de uma
musica do Renato Russo “ainda que...”). Olha meu filho, d& o seu jeito ai. Nos vamos te passar algumas dicas
que a pessoa deprimida ndo pode fazer de maneira nenhuma. Ai alguém me diz “6 padre, mas eu quero sair da
minha depressdo”, eu estou vendo que quer, estou vendo, levantando 11 horas da manha, ndo escova dente, ndo
penteia cabelo, ndo come, ndo vai numa padaria, ndo abre a casa, ndo reza, eu td6 vendo como vocé quer sair da
depressdo. “Ah, padre, eu ndo dou conta”, vocé ndo dé conta de tudo, mas de pequenas coisas, vocé da conta, e
fazendo pequenas coisas, vocé comeca a fazer coisas médias, e fazendo coisas médias, comeca a fazer coisas
grandes. O primeiro interessado a sair da depressdo ¢ aquele que vai tomar atitude, e vocé tomando atitude a
graga de Deus ela vem. Vocé ficar o dia todo sentado, chorando, deitado, cobertor na cabeca, vai morrer assim,
me desculpe. Vocé tem que buscar dentro de vocé uma for¢a que vocé acha que ndo tem, e se vocé€ ndo tem essa
forca, peca ao Espirito Santo, que ele tem. Sentimentos excessivos de culpa, pessoa deprimida fica se culpando,
se culpando. Baixa autoestima, ah essa ¢ terrivel, a pessoa olha no espelho “nan, eu sou feio viu, Nossa Senhora,
eu quero ¢ morrer mesmo, to feio demais, além de feio, eu td burro mesmo”, baixa autoestima, a pessoa fica
falando coisas negativas. Pensamentos negativos, s6 pensa coisa ruim. Vontade de se isolar da familia e dos
amigos, “ndo quero conversar com ninguém”, “ndo quero ver ninguém”. Falta de concentracdo, a pessoa ndo
consegue trabalhar e estudar direito. Dorme demais, ou ndo dorme nada, tem gente que tem depressdo dorme
igual um urso hibernando, levanta 11 horas, trés horas da tarde: “ai, parece que ndo dormi nada”, ai fica
cochilando, deita 7 horas da noite, levanta meio-dia, sinal claro de depressdo. O sono ¢ uma fuga, entdo a pessoa
fica dormindo demais, s6 dorme, onde ela senta ¢ (imita alguém cochilando), “6 padre, t6 cansa...”, ndo to
falando de pessoa cansada ndo, uma pessoa deprimida, né? E tem gente que nao dorme, 4 horas da manha (faz
gesto de despertar), ai deita 4:15, 5 horas “nossa dormi demais, 45 minutos”, a pessoa ndo tem sono, depressdo
também. E pensamentos de suicidio. Esses sinais ¢ de uma depressdo severa. Eu quero compartilhar com vocé, e
aqui eu estou na minha reta final, quatro promessas de Deus que podem ajudar vocé a vencer a depressdo.
Permita-me s6 abrir aqui um paréntese, vocé que estd comigo agora pelo YouTube, eles vao colocar aqui na
legenda varios videos que ja foram gravados anteriormente a esse, sobre depressao. Eu falo sobre alimentacdo,
mudanga de habitos, a questio da oragio, do pensamento, do sentimento e da atitude. E uma lista de videos, na
verdade, existe uma playlist aqui no nosso canal Luz e Vida s6 de depressdo. Entdo, vocé ouviu esta pregacao,
vocé tem depressao ou conhece alguém que tem, va nas outras também. Nao da tempo em 40 minutos, que € o
tempo da pregagdo, eu falar tudo que eu ja disse nas outras, e 0 que eu estou pregando hoje ndo tem nas outras,
eu ndo vou repetir o que ja foi gravado, t& bom? Terminando esta, assista também as demais. Eu quero
compartilhar com vocé€ quatro promessas de Deus. Primeira promessa: eu ndo estou sozinho. Repita, eu ndo
estou sozinho. Segunda promessa: Deus vai me consolar, “Deus vai me consolar. Terceira promessa: alegria vai
voltar, alegria vai voltar. Quarta promessa: eu tenho futuro, eu tenho futuro. Por que que sdo quatro promessas?
Porque elas foram feitas como se fosse uma cadeira, quatro pés que te sustentam. Sdo quatro promessas, sdo
quatro colunas que te mantém de pé. Rapidamente cada uma. Primeira, eu ndo estou sozinho. A pessoa
deprimida ela sofre também de soliddo, “ai eu td sozinha”, “ninguém me entende”, “ninguém me ouve”,
“ninguém me completa”. Ndo gente, isso ai ndo ¢ porque ninguém te completa ndo. E que a pessoa com
depressao, ela ndo consegue sentir amor. Entdo, ela ta cercada de carinho, ela se sente sozinha, ela td no meio de
uma multiddo, ela se sente sozinha, ela ta ao lado do pai, a mée, os irmdos, namorado, namorada, ela se sente
sozinha. Eu atendi uma moga com depressao, ela dizia que era um sofrimento, que ela ficava no quarto sozinha,
ela chorava, ai o namorado ia ficar com ela, na hora que o namorado entrava no quarto, ele ficava dando atengdo
para ela, ela tava rezando para ele ir embora, porque ela tava se sentindo muito mal, com depressdo com ele, na
hora que ele ia embora, ela chorava, que ela tava sozinha, entende? E depressdo gente, ndo é frescura. A pessoa
deprimida ela se sente sozinha, ela estd sozinha s, ou ela estd sozinha acompanhada. Mas quando eu falo aqui
de vocé nao esta sozinho, ¢ a pessoa de Deus, € a bengdo de Deus na sua vida. Estd em Hebreus 13:5 “Deus disse
nunca o deixarei, nunca o abandonarei”. Na sua tristeza, Deus esta contigo, € vocé precisa entrar em contato com
ele. A primeira coisa para vocé comegar a vencer a sua depressdo é oragdo. E ndo perder a esperanca e parar de
falar bobagem como Tobias e Sara, “6 meu Deus, o melhor para mim é morrer”. Coitadinho do seu corpo, eu
tenho pena, pena, d6 de quem fica pensando em morrer, coitadinho do corpo da pessoa, o corpo ta falando
totalmente o contrario, vocé quer morrer, o seu pulmao ta 6 (imita pulmao respirando), seu pulmdo “morre nao,
cara, t0 respirando aqui, morre ndo, ndo quero parar ndo”. Vocé quer morrer, seu coragdo ta (faz gesto de
coracdo batendo), o coragdo “morre ndo, cara, nds tamo juntos nessa, morre ndo”. Seu sistema todo funcionando,
o sangue correndo, sua cabeca pensando, tdo me entendendo? O organismo todo querendo viver e a sua cabeca
pensando em morte. E por isso que a pessoa que tenta o suicidio, na hora que ela tenta o suicidio, que que ela
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tenta? Ndo morrer. E uma atitude. Tanto que a pessoa, muitos que sdo encontrados, em varios, varias formas,
mas de maneira especial a pessoa que se enforca, eles notam que ela tentou tirar a corda, porque na hora da
morte, a vida, ela clama. Entdo, vocé tem que, na presenga de Deus, e renunciando a todo sentimento de soliddo,
ir tomando consciéncia da presenca de Deus na tua vida. E isso que o diabo quer, que vocé acha que esta
sozinho, “Deus te abandonou”, “sua familia te abandonou”, “ninguém quer saber de voc€”, “morre mesmo, ¢é
melhor vocé morrer mesmo”. Ndo! Ainda que a minha mae me abandone, o Senhor me acolherd, ainda que as
pessoas me traiam, o Senhor permanece fiel. Esse ¢ o ponto 1: na tristeza Deus esta comigo. A depressdo passa
ideia de que Deus abandonou vocé, mas ele ndo abandonou. Segundo, eu disse: “Deus vai me consolar”, isso
estd em Mateus 5:4, “bem-aventurados os que choram porque serdo consolados”. Entdo, vocé que tem depressao,
clame o espirito santo consolador. Jesus que disse, ndo foi? Sim ou ndo? Jesus disse assim, tem que lembrar o
que Jesus disse, ndo esqueca o que Jesus disse. Jesus disse na sua ascensdo “permanecam em Jerusalém, eu vou
para o pai, mas eu ndo vos deixarei orfaos. Eu vos enviarei o consolador”. Entdo, se vocé esta com depressao e
vocé se sente uma pessoa desconsolada, pega a consolacdo do Espirito Santo. Terceiro, vocé disse: “a alegria vai
voltar”, isso estd no Salmo 126: 5 e 6, “aqueles que semeiam entre lagrimas, colherdo com alegria, aquele que sai
chorando e langa a semente, ele volta cantando, trazendo o seu feixe”. Vocé que tem depressdo, vocé tem que
dizer pra vocé mesmo “hoje eu choro, e Deus vé as minhas lagrimas como um plantio, porque aquele que semeia
chorando, ele colherd com alegria”. A tristeza vai passar, amém? Vocé conhece uma tempestade que nunca
terminou? Nao existe. Vocé conhece uma noite que nunca se findou? Toda a tempestade, ela vai acabar uma
hora. Toda noite, ela vai terminar em algum momento, assim a depressdo. Eu comparo muito a depressdo, nao
sei se vocé conhece, com videira, ¢ um pé de uva. Eu ndo realizei meu sonho ainda, porque eu fui fora da época
né, eu fui acompanhando um grupo, ndo fui a passeio, mas acaba que a gente passeia um pouquinho. Esses
grupos que a gente acompanha nos santuarios Marianos na Europa. Eu ja vi, tem coisas que fica na minha
cabeca, eu fico pensando, pensando. Eu vi uma vez num cartaz de vinho uma vinicola, mas lindissima, com uvas
enormes, um lugar lindo, e eu li embaixo estava escrito regido da Aurélia, Italia, falei “ah, um dia eu quero
conhecer”. E nos indo de uma cidade da Italia pra outra, nés passamos na regido da Aurélia, eu falei “nossa ¢é
meu sonho”, “para o 6nibus pelo menos meia hora, s6 pra eu tirar foto”, s6 que nds passamos no inverno, no
final do inverno. O que que eu vi 14 na Aurélia? Nada, nada, aquele tanto de morro, uns pauzinhos preto assim 6
tudo torto, eu falei assim “o que que ¢ isso ai?, ai falou “padre, sdo as videiras de Aurélia, ¢ onde sai os melhores
vinhos italianos”, eu disse “¢, eu t6 vendo”, eles falaram “é porque o senhor veio na época errada, o senhor veio
no inverno, o senhor tem que vir no fim do verdo, tudo verde, cheio de uva, é um lugar que atrai turistas, ¢ um
lugar mais bonito do mundo pra quem gosta de vinho”. E eu olhando aqueles pés de uva, aquele pauzinho preto
seco, ninguém imagina que tem vida ali, né? Nao ¢é gente? Uma pessoa deprimida ¢ assim, alguém que perde um
parente, voc€ que perdeu um amigo, que terminou o namoro, que perdeu o trabalho, que td com muito problema
na vida, vocé parece um pauzinho de videira, torto, ndo tem fruto, ndo tem folha, ndo tem vida. Mas aquele
pauzinho ali todo torto, todo feio, é s6 questdo de tempo. O inverno vai passar, olha, o inverno vai... Passa! Tudo
na vida passa, passa momentos bons, mas passa os ruins também gente. Ai aquele pauzinho torto, o inverno vai
passar, vai comegar a primavera, os passarinhos comegam a voar ¢ aqueles pauzinhos todos, parecia que estava
morto, comega a brotar, um brotinho aqui, pequenininha a folhinha, um outro brotinho aqui, quando a primavera
estd na sua estacdo maior, ela comega a se encher de folhas, a gente fala “meu Deus, ela ndo estava morta, tinha
vida dentro dela”. Quando vai chegando o inicio do verdo, comega a florir ¢ depois comega a aparecer aqueles
cachinhos de uva, e no alto do verdo aqueles cachos suculentos, deliciosos, que vao ser colhidos para o melhor
vinho, até que venha novamente o outono, ela vai perder as folhas e vai se encolher de novo. Vocé que sofre com
a depressdo, ¢ o melhor exemplo que vocé pode colocar na sua vida: um galhinho seco de uva parece que esta
morto, mas ndo estd tem muita vida dentro de vocé. Basta vocé€ confiar, rezar, buscar e essa vida comega a
brotar. Talvez vocé ndo saia ha muito tempo, ai um dia vocé sai para comer uma pizza, ficou 14 uma hora s6, mas
saiu um pouquinho. Vocé ndo sai de casa pra nada, ai uma manha vocé atravessa a rua e vai na padaria, ja sai um
pouquinho, é um brotinho. Vocé nao queria ver televisdo, um dia ja assiste um filme, um canal de streaming, ja
gostou do filme. Vocé ndo recebia ninguém, ai um dia vocé recebe um amigo. Olha ai, comega a brotar. E depois
vocé so vai e a vida ela volta, a vida ela volta. Entdo a minha sugestdo, se ajudar vocé, vocé pode ir no papai
Google, que o Google tem tudo, né, coloque 14 “as quatro estagdes da videira” e tem essa ilustragdo, ele seco, ele
brotando, ele enchendo de folhas, ele enchendo de uva, ai vocé imprima no papel A4 pequenininho e coloque na
porta do seu guarda-roupa. Toda vez que vocé tiver bem para baixo, c€ olha e diz “tem vida aqui dentro, eu
posso estar assim hoje, mas eu vou brotar, eu vou florir e eu vou frutificar”. Jesus falou tanto do vinho, ele falou
tanto da plantagdo da videira né, que o homem plantou uma videira e os agricultores foram trabalhar, quer dizer
nds somos um pouco essa videira, né. Quando a tristeza vem parece que nunca vai passar, que nunca vai passar,
mas basta vocé esperar, que vocé verd, a tristeza ndo é para sempre, o que vocé tem é que bem dizer mais,
reclamar menos, colocar coisas melhores na sua cabeca e ndo ficar pensando besteira “suicidio, minha vida ta
ruim, ndo tem solugdo, eu sou um zero a esquerda”. Ndo faca isso, acredite, espere pela alegria de Deus. E, por
ultimo, vocé tem um futuro, vamos dizer isso, diga “eu tenho um futuro”. A pessoa deprimida, ela acha que nao
tem futuro, que o futuro dela é pior do que o presente, ai meu filho € pra morrer mesmo, né? Vocé tem que “nao,
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eu tenho um futuro, se Deus quiser, com a graga de Deus, eu vou viver muito ainda, e eu ndo vou viver com essa
depressdo, eu irei ser uma pessoa feliz novamente, eu vou voltar a sorrir, eu vou voltar a estudar, eu vou voltar a
trabalhar”. E comece a se mexer, Jeremias 29:11 “porque sou eu que conhego os planos que tenho a seu respeito,
planos de fazé-lo prosperar e ndo de causar dano, plano de dar a vocé esperanga e um futuro”. Olha, que bonito,
Deus fala para vocé “eu tenho planos pra vocé de prosperidade, planos de alegria, planos de esperanca, planos de
futuro”. Entdo a gente tem que rezar também para a esperanca aparecer no nosso coragdo, se vocé ficar
escutando s6 as pessoas, cada uma vai dar um fora maior que a outra. Escute primeiro a Deus, escute mais o seu
coracdo, busque ajuda, e faca pequenas coisas todos os dias pra vocé se livrar da sua depressdo. Um conselho
para as pessoas aposentadas e que sofrem com depressdo: um trabalho voluntario, voluntario. Aqui em
Divinopolis, eu ja indiquei para muitos, a pessoa tem uma melhora rapidinha, viu? Parece até um milagre. A
pessoa td com depressdo, reclamando da vida, tudo t4 ruim, ela td sozinha. Ela come¢a a ajudar na...
(incompreensivel), ela comega a tratar as pessoas com cancer, ela comeca a ajudar os familiares, ali ela olha e
diz “gente, ndo tenho problema ndo, minha vida ta muito é boa”. Olha, quer dizer, vocé esta tirando os olhos da
sua miséria ¢ tendo misericordia da miséria do outro. Ajudando o outro, Deus vai comegar a trabalhar em vocé.
Estendendo a mao pro outro, Deus vai estender a mio pra vocé. Entdo, o trabalho voluntario, ele nos da muita
graga. Trabalhar com criangas, olha, uma creche, tem tantas creches ai, eles pedindo ajuda, fale, olhe, “uma vez
por semana, durante uma hora, eu venho aqui brincar com as criangas”, t6 falando para quem ¢é aposentado, vai
14, vocé vai ver que ¢ uma vez por semana, daqui a pouco vocé ta 1a todo dia. Vocé se afeigoa as criangas, eles
comecam a chamar de vovo, de vovd, vocé ja comega a... (incompreensivel), quer dizer, vocé ocupa a sua vida.
E eu quando falo de crianga, eu ndo estou falando da minha cabega, eu ndo ia entrar no assunto, mas, com isso eu
encerro. Nos Estados Unidos, pesquise o que eu estou dizendo, pesquise, eles estdo transformando muitos asilos
e creches numa coisa s6, olha a ideia, olha a sacada! Qual ¢ a sacada? E que aqueles idosos que ficavam o dia
todo sentados em cadeira de rodas pensando na morte, ¢ me desculpe gente, me desculpe, se eu t6 falando
mentira ou besteira me fale. Eu visito muitos lugares de idosos € o que eu vejo, ndo em todos os lugares, mas o
que eu vejo em muitos lugares sdo pessoas esperando o qué? A gente v€ no rosto deles, uma tristeza, uma
caréncia, uma soliddo, o cara esta esperando o que? A morte. Ndo vou falar o nome da cidade ndo, mas ¢ perto
de nos, e tem cidade que eu ndo sei porque eles tiveram o mal gosto de colocar o asilo de muro com o cemitério,
ai gente ¢ pra matar, porque o idoso esta 1a, ele chega no quarto dele, qual é a visdo? As tumbas. Qual a
mensagem? Daqui pra ali. Eu ndo sei vocé, eu falo a partir de mim, eu ndo gostaria de ser um idoso doente e da
janela do meu quarto eu ficar vendo um cemitério. Vocé gostaria? E assim que acontece em muitos lugares.
Muitos lugares tem brincadeira com idoso, tem jogo, tem terapia, tem filme, tem, mas tem lugar que ndo tem
nada, ¢ s6 remédio e comida. Eles ficam o dia todo 6, uma tristeza. Que que eles fizeram nos Estados Unidos
“nao vamos ter creche separada, os asilos serdo creche também”, ai meu filho, pensa com o padre aqui, aquele
vovozinho na cadeira de roda, que ndo recebia visita, que ndo tinha ninguém, chega uma crianga, fala assim “a
partir de hoje, toda vez que vocé chegar, ele € o seu vovo, ta?”, “e ele vai ser o seu netinho”, “ah, eu ndo quero
saber de menino ndo” (imitando voz de idoso), isso é no inicio. No segundo dia, “cadé aquele meu neto?”, “ah,
vocé ndo falou que ndo queria?”’, “querer eu ndo quero, mas ja que tem”. Passa poucos dias, td comprando
balinha, deu a hora “cadé ele, cadé ele?””. Meu filho, 78% de cura de depressdo, 78 por cento. Minha pergunta ¢é:
o que faltava na vida desses idosos? Vida, amor, espontaneidade, carinho. Chega no natal, eles querem dar um
presentinho pro netinho, o neto chega e fala “benga vovd”. O vovo antes queria ficar na cadeira, ndo queria
tomar banho, agora o netinho falou “que cheiro ruim, vovd”, no outro dia fala “o meu neto vai chegar, me da
banho, ndo deixa eu cheirando a xixi ndo”. Tem testemunhos de idosos, que depois que o asilo virou creche, eles
voltaram para a sociedade, melhoraram. Tava encurvado, melhorou. A pressao melhorou. A vida voltou. Ficaram
amigos da familia da crianca, tdo me entendendo? Entdo, leve vida pra sua vida. Vocé que ¢ adolescente e
jovem, nds temos hoje no mundo, mas estou falando a nivel de Brasil, um alto indice de suicidio de adolescentes
e jovens altamente depressivos. Primeiro, ndo tem outro caminho gente, ¢ o caminho de Deus. Segundo, ¢ se
cercar de boa gente, se cercar de boa gente. Ndo ha nada melhor do que vocé esta cercado de boa gente, porque
uma gente ndo boa ele te torna ndo bom. E outra, fazer coisas que nos dao alegria e que o dinheiro ndo compra.
Eu tenho visto muitos adolescentes e jovens cheio de coisas que o dinheiro compra, ténis carissimos, roupas da
moda, ultimo celular, muito bem vestidos, muito bonitos, rapazes € mogas, mas quando vocé olha no coragdo
deles, o que que tem ali que o dinheiro ndo compra? Ai esta vazio, estdo vazios, ndo tem carinho, ndo tem amor,
ndo tem presenca, ndo se alegram com as coisas lindas e simples da vida, entdo € preciso buscar essas coisas. E
vocé que ja ¢ uma pessoa adulta ou idosa, colocar no seu coragdo essas quatro promessas de Deus. E ndo € s6
escutar padre ndo, gente, escutar padre ndo muda a vida de ninguém. Tem que colocar em pratica o que o padre
estd falando aqui. Entdo, a partir de hoje, reze. Qual é a oraco para eu rezar a partir de hoje? Ja passei aquela, de
Tobias e Sara, mas tem essa oragdo também “senhor, coloque no meu coragao quatro certezas, coloque no meu
coracdo senhor que eu ndo estou sozinho, coloque no meu coragdo senhor que tu és o meu consolo, coloque no
meu coragdo senhor que a alegria vai voltar, que eu sou uma videira seca, mas que eu vou brotar, e coloque no
meu coragdo uma certeza: eu tenho futuro, eu tenho muita coisa boa pra viver, eu tenho muitos dias legais pra
viver, a comecar de vocé€”. Antes de rezar um pouquinho, eu s6 queria dar um cutucdo aqui em alguns, ndo em
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todos, eu sei gente, eu sei, que vocé queria na sua casa mais os seus filhos e mais os seus netos, eu sei, mas tem
familia que precisa me desculpar, ndo ¢ mole né? Cada um sabe a familia que tem. Tem familia que os filhos
querem trabalhar, procuram os pais idosos rarissimas vezes, os netos vao na casa da vovo eu ndo sei pra que que
eles vdo porque ndo param de mexer em celular, fica a vovd sentada, ela ndo entende aquilo ali e eles ndo
querem ensinar, ndo tem paciéncia, ai compra um aparelho pra vovo, a vovo fala “como que pde foto?”, “ihh, te
ensinei 20 vezes, vovd”, tadinha, ela vai parar de pedir, ¢ ndo pde foto, né. Eu t6 mentindo? As vovos falam
“padre, meus netos vem aqui mas nao interagem nao, eles chegam, ligam a televisdo ou ficam no celular, ndo
conversam com a gente”, ai a vovo fica 14 sentada, balancando o pé, machucando a lingua pra ver o que que vai
acontecer ali, e ndo acontece nada. Eu ndo tenho mais vovo e, modéstia a parte, Deus estd vendo, que neto viu,
modéstia a parte, tanto pro meu avé como pra minha avo, que neto, e eu posso falar de peito cheio hoje, que filho
também, viu? Pergunte a minha mae. De vez em quando...(faz gesto indicando que também se briga), né? Porque
familia ¢ familia, mas meu coracdo doéi na hora, tadinho, quando eu comecgo a perder a paciéncia, eu ja dou a
minha rodopieta ¢ ja volto. A minha mée falou “¢ Cris, comigo vocé nem perde a paciéncia, né?”, “eu falei, é
mie, pode falar, pode falar”. Ontem mesmo, a gente foi para casa do meu irmio para eu brincar com meus
sobrinhos, né? A minha mie, eu ndo lembro o que, e minha méie falou alguma coisa, eu falei assim “mae, a
senhora confundiu, a senhora falou isso, isso, ¢ agora a senhora falou isso, ela mudou a coisa, ndo era isso”, eu
ndo vou contar o que era, “eu falei que era isso aqui 6”. Ai eu falei, falei “mae e outra sé ela repetiu quatro vezes
viu a senhora, ja falou isso”. Na hora, vem no meu coragdo assim “tadinha, ela ¢ uma senhora”. Ai, antes, minha
mae me conhece também né, antes de eu remendar ela pds a toquinha e falou comigo assim “mae veia incomoda
né meu filho, eu acho que eu fico te incomodando, eu fico repetindo as coisas”, ela fala isso que ela sabe que ¢
meu ponto fraco, “6 mae me desculpa ndo sei o qué ndo sei o qué” né? Mas a gente tem, gente, que exercitar, nos
que somos os filhos, e que temos pais mais velhos, a paciéncia cabe a nds hoje. Quando nds éramos
pequenininhos a paciéncia foi deles, como tem que ter paciéncia com os meninos hoje, como tem que ter
paciéncia com os idosos. E mais um cutucdo, s6 da um exemplo final, ¢... “¢, padre, cuidar de doente ndo ¢ facil,
viu?”. Néo ¢, ndo ¢, mas deixa eu te dar uma palavra: mais dificil que cuidar de doente é estar doente. A pessoa
ndo gostaria de estar doente ndo, se ela pudesse ela queria estar comprando a saude. Mais dificil que cuidar de
doente ¢ estar doente. Entdo, cuide com o zelo, mesmo com dificuldade, dos doentes da sua familia, papai e
mamée. Porque se ndo ¢ facil cuidar do doente, € mais dificil estar doente, a paciéncia, a paciéncia. E o que eu ia
dizer digo agora: o primeiro passo para vocé vencer a depressdo ¢ vocé que precisa dar. Ndo ha como vocé
ajudar quem ndo quer ser ajudado, a pessoa tem que tomar consciéncia. “Eu estou com depressdo”, ndo fala ter
ndo, fala estar, estar passa, ter permanece. “Eu estou com depressdo, eu preciso de ajuda e eu quero fazer algo”.
Mesmo sem querer faga. Tome sol todos os dias. pelo menos 10 minutos. Abra a casa, ndo fique dormindo o dia
inteiro. Pare de reclamar. Tenha uma vida de espiritualidade, procure visitar as pessoas. Vocé nao tem nada para
fazer, sai andando na rua, roda o seu quarteirdo, vai numa praga e volta. Pessoal que tem carteirinha de transporte
de graga, sobe no o6nibus, vai no ponto final, 14 vocé sabe de novo, volta e vai na janela 666 (gesticula). Uma
senhora falou comigo que ela tem um cartdo ai de 6nibus intermunicipal, o dia que ela acorda enjoada, ela vai 14
para Belo Horizonte desce, pega o outro e volta, “padre, ¢ um passeio que ¢ duas horas tanto para ir, duas para
voltar, eu vou de manha, chego a tarde, eu chego legal, eu vejo tanta gente, tanto carro, ¢ congestionamento, eu
acho tdo legal, nossa, tudo parado que legal, um caos”. Ela ta passeando, gente. Dé os seus pulos, dé os seus
pulos. Se vocé, meu filho, ndo der os seus pulos e ficar esperando alguém fazer, ndo vai acontecer. Eu comecei a
dizer agora, e volto no raciocinio, vocé que gosta de filho e neto em casa, eu ndo tava falando isso? Ai a pessoa
que ta com depressdo, “0 padre, eu estou com depressdo”, “por que vocé esta com depressdo?”, “porque meus
filhos ndo vao 14 em casa e nem meus netos”. “E ai?”, “e ai eu t6 com depressdo”. “Pois é, agora que t4 com
depressao, eles comecaram a ir? “Nao”. “Entdo por que vocé td com depressao? Nao funcionou, ndo funcionou”.
Meu filho, a verdade € uma, seria melhor se eles fossem? Logico. Eles ndo vao, ndo. Ocupe o teu tempo, ocupe o
teu tempo, vai pra um grupo de maes, vai aprender a fazer tricd, vai dangar um forro, vai fazer pilates, vai fazer
qualquer coisa, ocupe o seu tempo, porque os seus filhos estdo trabalhando, tem pouco tempo, final de semana
pode ir 14, mas dia de semana € um pouco mais corrido mesmo, os netos estdo nesse inferno de celular, tanto faz
como ir como nao ir, eles ndo conversam mesmo, entdo ocupa o seu tempo. Tem varios grupos de terceira idade,
€ aqui eu quero jogar a semente, € vamos ver se aparece, eu deixei para hoje, eu t6 falando na presenga de Deus
pra Deus abengoar e Deus me Honrar aqui nesse santuario. Eu quero convidar as pessoas na terceira, na melhor
idade, pessoas que ja sdo aposentados, para nds criarmos aqui no santudrio grupos da terceira idade. Vocé€ vem
para ca de dia, vocé pode ajudar a mexer com pilula, se quiser eu arrumo alguém que ensina a fazer tricd, a fazer
pintura. Talvez um professor que queira doar o seu tempo pode ensinar vocé a dangar o tchatchatcha, isso eu
ensino, esse € o passinho, entendeu? Qualquer coisa, meu filho. O negdcio é correr com a depressdo, o negocio é
ter alegria de viver. Brincadeira a parte, ¢ assim que se vence a depressdo, com sorriso nos labios, fazendo o que
te da alegria, ndo fica em casa sozinho pensando em besteira. Vamos chamar aqui no santuario grupos da terceira
idade, pra vocés conversarem juntos, ver um filminho, estourar uma pipoca, quem sabe algo que ensina pro
outro, pode comegar com trabalho manual, a Gnica coisa que eu quero ¢ que os idosos que ficam sozinhos em
casa, pensando besteira, tenham alguém aqui para eles conversarem. Finjo que eu ndo sei ndo, fofocar faz parte,
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e acontece mesmo, entdo as risadinhas. S6 ndo pode fofocar do padre, ¢ pecado viu? Mas meus irmaos, vocé€ que
estd em casa, vocé que esta aqui no santudrio, tentei, de maneira leve, simples, alegre, passar varios conselhos
uteis e poderosos pra vocé ja comegar a vencer a sua depressdo. SO esses bastam? Talvez sim, talvez ndo. Mas
ndo nos cabe saber o final do caminho, cabe-nos caminhar, ndo nos basta saber o final do caminho, basta
caminhar. E hoje foram dados varios passos para que vocé possa tomar contato com a sua depressdo e vencé-la,
com a graga de Deus. Nédo sera agora, mas no final da santa missa, eu quero uma oragdo de imposicdo de maos e
uma ben¢do individual para todas as pessoas que vieram com depressdo. Vocé ndo vai sair daqui sem ser
abencoado e a sua vida vai melhorar. E vocé que estd em casa, logo apos a pregacio, ele ja corta para 0 momento
do Santissimo, eu quero com Jesus na Eucaristia profetizar bén¢aos e gracas na sua vida. Como eu nio posso
orar por vocé presencialmente, através de Jesus Eucaristico ai na sua casa, Deus fard uma grande obra no seu
coracdo, através destes quatro pontos, porque tudo ¢é possivel aquele que cré. E acredite, nada na nossa vida € por
acaso, um dia, nesta vida ou na outra, vocé vai entender o motivo de vocé passar por este periodo de depressao.
Algo vocé estava aprendendo ai, algo acontecia ai, espero que para melhor, sempre para melhor aqueles que
buscam as coisas do alto. Ao Senhor Jesus toda honra, gloria e louvor. Louvado seja nosso senhor Jesus Cristo,
para sempre seja louvado.

Gragas ¢ louvores se deem a cada momento, ao santissimo ¢ dignissimo Sacramento. Gragas e louvores se deem
a cada momento, ao santissimo e dignissimo Sacramento. Gragas e louvores se deem a cada momento, ao
santissimo ¢ dignissimo Sacramento. Jesus manso ¢ humilde de coragdo (incompreensivel). Orag¢do por todos
noés, pelas nossas familias, de maneira especial as pessoas que sofrem de depressdo e enfermidades decorrentes
disso. Senhor Jesus, neste momento nos colocamos na tua presenga, rogando por todas as pessoas que sofrem
com a depressdo. Tu sabes Senhor quantas pessoas infelizes, insatisfeitas, deprimidas, cansadas, pessoas que
estdo vivendo a custa de remédio e nem o remédio ta funcionando mais. Pessoas que a vida ¢ chorar. Tu és o
nosso Deus, tu €s o Deus da vida, a tltima palavra, Senhor, ndo ¢ da medicina, ¢ tua. Entdo volta o teu olhar
sobre as pessoas sofredoras, tantas que estdo aqui neste Santudrio e tantas que nos acompanham de casa. Toque
profundamente nesse coragdo. Vai Jesus a origem desta depressdo, cura Senhor, toca profundamente o nosso ser,
0 nosso coragdo, va conosco Jesus aonde tudo comegou. Aquela perda, aquela tristeza, aquela traigdo, aquela
morte, eu ndo sei, mas Tu sabes Senhor aonde foi que essa depressdo comegou e se instalou dentro de nds. Vede
senhor o sofrimento destas pessoas que ndo querem mais sair de casa, estdo se afastando da familia e dos amigos,
perderam o entusiasmo, pessoas que tem um sono excessivo, cura essas pessoas agora senhor. Liberte tantas
pessoas que trazem na cabeca pensamentos de suicidio, de derrota, de fracasso. Ide, Senhor! Pessoas que nio ddo
conta nem de tomar banho, ndo querem se alimentar, ou seja, desejam a morte a cada dia. Eu clamo a vds senhor,
tu és o Deus da restauragdo, tu és o Deus da vida. Encha o coragdo destas pessoas de vida, porque nods
renunciamos a toda depressdo, a toda ansiedade, todo medo, sindrome do panico, pensamento de suicidio, tudo
isso cai aos teus pés, Senhor. E nds tomamos posse da tua palavra e que teus santos os anjos estdo se acampando
ao redor dessas pessoas, no nosso quarto, na nossa casa. Conceda, Senhor, a tantas pessoas um sono restaurador,
pessoas com sono muito inquieto, vocé tem a impressdo que tem alguém dentro do seu quarto, vocé escuta
barulho, passos, o Senhor esta curando, estd libertando vocé. Ele esta limpando a sua casa, purificando a sua
casa. Repita comigo: “Senhor Jesus, eu tomo posse de tudo que ouvi, senti e vivi aqui esta noite. Eu quero sair
daqui, Senhor, uma pessoa transformada, eu quero ser feliz de verdade, e eu tomo posse da tua bengdo dirigida
especialmente a mim. Obrigado senhor, porque eu ja estou vencendo a depressdo, eu ja estou vencendo a minha
sindrome do panico, eu sou mais do que vencedor da minha ansiedade, tu estds comigo, eu contigo, e eu tenho fé
de que todas as coisas concorrem para o meu bem, até aquelas que eu ndo entendo. Louvores e glorias a ti,
Jesus”. Preparando para beng@o vamos cantar este refrdo “Cura Senhor onde doi, cura Senhor vem aqui, cura
Senhor onde eu ndo posso ir”, clame conosco. Nos vamos abengoar os objetos que vocés t€ém nas maos e vocé de
casa pegue rapidinho a sua agua. Vocé que tem depressdo, toma os remédios com agua benta, tome dgua benta
todos os dias, e permita que Deus fagca maravilhas na tua vida. Deus eterno e todo poderoso, dignai-vos abengoar
os nossos filhos e filhas que agora vos apresentam pecas de roupa, remédios, exames, carteiras de trabalho,
tantas pessoas desempregadas, pessoas doentes e acamadas, pessoas que se sentem abandonadas e solitarias,
abengoe esta chave, da casa, do carro, local do trabalho, essas aliangas, remédios, pedidos de exame, abengoe
senhor esta agua, assim como do teu coragdo aberto pela langa fez jorrar sangue e agua, que jorre para nés uma
agua abencoada, capaz de purificar o nosso coragdo, de nos lavar por dentro e de nos levar cada vez mais para
perto da tua misericordia. E pedimos isso para honra e gloria do teu nome, Senhor. Jesus, eu confio em vés.
Quem abengoou sua agua e quiser dar um golinho, pode beber. Chegamos, meus irmaos, ao final da nossa
celebragdo, concedendo a todos a bengio do Santissimo Sacramento. E a bengdo das béngios. Nos estamos nas
vésperas de corpus Christi, que o Senhor nos prepare para as belas celebragdes de amanha. Vocé que esta aqui no
santuario, se puder, vocé que esta em casa, se ajoclhe para receber a béncdo de maneira humilde. Quando nds
nos ajoelhamos, ndés diminuimos de tamanho e quando vocé se diminui de tamanho na presenga de Deus, ele
cresce na sua vida. Ajoelhar ndo é um ato de humilhacdo, ¢ um ato de adoragéo, reconhecendo que ele é Deus ¢
que nds ¢ que devemos fazer o que ele quer e querer o que ele faz. Receba pra vocé receba ai na sua casa, pra sua
familia, a béng¢do do Santissimo Sacramento.
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APENDICE C — transcri¢des das pregagdes evangélicas

Transcricio da PEA1
Titulo do video: Ansiedade

Convido vocé a abrir sua biblia comigo na carta de Paulo aos Filipenses, Filipenses, capitulo 4. Nos faremos a
leitura dos versos 6 ao verso 9, Filipenses 4, 6 a 9. O apostolo Paulo escreve “Nédo andeis ansiosos de coisa
alguma, em tudo, porém, sejam conhecidas diante de Deus as vossas peti¢des, pela oragdo e pela stplica, com
acdes de graga. E a paz de Deus, que excede todo entendimento, guardard o vosso coracdo e a vossa mente em
Cristo Jesus. Finalmente, irmdos, tudo o que ¢ verdadeiro, tudo que ¢ respeitavel, tudo o que € justo, tudo que ¢
puro, tudo que ¢ amavel, tudo que ¢ de boa fama, se alguma virtude ha e se algum louvor existe, seja isso que
ocupe o0 vosso pensamento. O que também aprendestes, e recebestes, € ouvistes, e vistes em mim, isso praticai; e
o Deus da paz serd convosco”, amém. Hoje eu quero conversar com vocés sobre um tema, sobre um assunto, que
atinge a todos nos. Se formos honestos com nds mesmos, teremos que admitir que, num grau maior ou menor,
todos nos enfrentamos esse problema chamado ansiedade. Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, mais de
50% das pessoas que passam pelos hospitais sdo vitimas dos chamados problemas ¢ doengas psicossomaticas. Os
problemas da vida vdo grudando em ndés e nds vamos somatizando isso. E muitas vezes nods ficamos
extremamente ansiosos, a ponto de um dos mais expoentes representantes da psicologia, Rollo May, afirmar que
a ansiedade ¢ o mais urgente ¢ o mais grave problema da nossa geracdo. A ansiedade é democratica, ela atinge a
todos, até as criangas. E curioso como nés estamos vivendo hoje a geragio de criangas ansiosas, também pudera
né, também pudera, as criancas sdo expostas hoje a imagem de violéncia, a desenhos animados de feiticaria, de
coisa pesada, alguém ja brincou que se vocé tiver coragem de assistir todos os desenhos da televisdo brasileira,
de noite, vocé ndo dorme com a luz apagada. A meninada esta estressada. E é curioso que ha pouco tempo, 14 em
Vitoria, eu cheguei um dia, e eu gosto de brincar com as criangas, ¢ tinha uma menina brincando assim bem
distraida, e eu me aproximei dela com muito jeitinho e disse assim “filha, que vidona, hein?”, ela olhou brava pra
mim e disse “o senhor ¢ que pensa”. E eu tomei um susto, porque jamais podia esperar uma resposta dessas de
uma crianga, ja estressada, ¢. Mas a ansiedade atinge os nossos adolescentes, ¢ uma briga com o espelho, as
espinhas no rosto, a pressdo da familia em relagdo ao vestibular, a Enem, resultados. A ansiedade atinge os
nossos jovens, vivendo o problema ai “caso ou ndo caso, com quem caso, quando caso?”, “que eu vou fazer da
minha vida?”, “consegui tirar o diploma, mas cadé o emprego?”, ¢ um problema. A ansiedade atinge os casais,
os casados né, a pressdo da estabilidade financeira, a pressdo da garantia no emprego, o problema do estudo os
filhos, hoje a educacdo virou industria, cara, carissima, namoro dos filhos, o medo de perder o emprego ja na
meia idade, que vou fazer? A ansiedade atinge os idosos, medo de doenga, medo de soliddo, medo em relagéo
aos filhos, aos netos. Eu vou fazer uma perguntinha pra vocé agora, qual foi a ltima vez que vocé viu uma
pessoa ansiosa? Eu acho que deve ter sido hoje, ndo? Vocé se olhou no espelho antes de vir pra ca. Entdo, como
¢ que nds vamos lidar com esse problema da ansiedade? Muitas pessoas acham que vocé resolve isso indo na
farmacia e comprando um ansiolitico. Voc€ toma um remedinho, d4 uma relaxada, mas vocé tratou do sintoma,
mas ndo da causa, como ¢ que a gente lida com isso? Bom, Paulo trata desse assunto no texto que nos lemos. Ele
primeiro diagnostica o problema no versiculo 6, veja comigo: “N&o andeis ansiosos de coisa alguma, em tudo,
porém, sejam conhecidas diante de Deus as vossas petigdes, pela oragdo e pela stplica, com agdes de graga”.
Entdo, quais sdo essas causas da ansiedade? Se vocé percebeu, lendo esta epistola, vocé vai notar que, em cada
capitulo desta carta, Paulo trata de um problema que pode gerar ansiedade. No capitulo primeiro, ele diz que as
circunstancias da nossa vida podem produzir ansiedade em nés. O gente, todos nos lidamos com circunstancias
dificeis, vocé planeja uma coisa, acontece outra, c€ sai de casa pra trabalhar, bate o carro, cé chega no emprego,
vocé € convidado a ir pro departamento pessoal porque ali ndo tem mais chance pra vocé, vocé estuda anos a fio
pra um concurso, faltou um pouquinho, mas vocé€ nido passou, cé€ vai no médico pra um exame de rotina,
descobre que ta com uma doenga grave, circunstancias que vocé ndo controla, mas que atingem vocé. Paulo ao
escrever esta carta, estava preso, estava algemado, em Roma. E ele tenta acalmar o coragdo da igreja dizendo o
seguinte “eu quero que vocés saibam que as coisas que me aconteceram tém antes contribuido pro progresso do
evangelho, t0 passando situacdo dificil, mas eu nao perdi a perspectiva de que Deus estd no controle da minha
vida, pode existir pra mim acaso, mas pra Deus, ndo, existe providéncia”. Olhe pra vida na perspectiva da
soberania de Deus pra que as circunstancias nao tirem de vocé a sua paz e produzam em vocé ansiedade. Mas se
vocé olhar no capitulo 2 dessa carta, “ndo andeis ansiosos de coisa alguma”, no capitulo 2 Paulo trata de um
outro problema que gera ansiedade no coragdo da gente, sdo os relacionamentos estremecidos. A igreja de
Filipos era uma béngao, mas os crentes tavam batendo cabega, pasmem vocés, até as mulheres da igreja estavam
brigando. E... as mulheres quando brigam é porque a situagio ta muito dificil mesmo. A Evédia e a Sintique que
ndo pensavam concordemente mais no Senhor. Tinha irmdo 14 na igreja, trabalhando na igreja, mas lidando com
partidarismo, outros, trabalhando na igreja, (incompreensivel), tinha muita gente trabalhando, mas sem trabalhar
em harmonia, concordemente. E, sabe irmaos, quando tem problema de relacionamento, dentro de casa ou na
igreja, isso produz estresse, isso gera ansiedade, sofrimento. E eu posso até garantir pra vocé que as pessoas nos
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fazem sofrer mais do que as circunstancias. As pessoas nos machucam, as pessoas nos decepcionam, e nos
decepcionamos as pessoas, isso produz ansiedade. Quando Paulo vai pro capitulo 3, ele fala de um outro assunto
que gera ansiedade, 14 no capitulo 3, versiculo 19, ele diz que existem algumas pessoas que sO se preocupam
com coisas terrenas. Meus amados irmaos, vamos pensar bem nisso aqui, é... cés acham que dinheiro tem sido
motivo de estresse hoje? Tem? As vezes cé fica ansioso por causa de dinheiro também? E curioso como a nossa
geracdo mudou o padrdo, por isso tanta ansiedade. Por exemplo, por exemplo, na década de 50, ndés consumimos
cinco vezes menos do que consumimos hoje, ¢ ndo estamos mais felizes por isso. O luxo do ontem tornou-se
necessidade do hoje. Pega o universo infantil, por exemplo, quem tem a minha idade aqui, a ndo ser que tenha
nascido em um berco de ouro, se lembra que vocé quando era crianga tinha um brinquedo e as vezes que vocé
mesmo fez, porque ndo tinha dinheiro pra comprar. Cé ta frustrado por causa disso? T4 complexado por causa
disso? Ta ndo. Hoje quando a crianca nasce, ela tem mais brinquedo que ela consegue brincar a vida inteira, mas
compramos mais. Nos entramos num mundo de consumismo inveterado, nos endividamos por isso, compramos
com breves 10 suaves prestagdes, que vao vencer, vocé vai ter que pagar, fica prisioneiro de cartdo de crédito,
que tem um juro astronémico, depois fica com o garrote no pesco¢o, sufocado, mas a compulsido da compra, as
placas do comércio tdo convidativos, leva vocé a comprar o que vocé ndo precisa, as vezes até com o dinheiro
que vocé ndo tem, pra impressionar pessoa que vocé nem conhece. Isso gera o que? Ansiedade. Agora, pense
comigo que quando Paulo esta tratando de ansiedade, alguém ja disse que a ansiedade é vocé ser crucificado
entre dois ladrdes, o ladrdo do passado e o ladréo do futuro. O ladrdo do passado é o remorso, o ladrdo do futuro,
a preocupacdo. Tem gente que estd ansiosa hoje, porque ndo resolveu os problemas do ontem. E Paulo lida com
isso no capitulo 3 dessa carta, quando ele diz “esquecendo-me das coisas que para tras ficam, prossigo pra frente,
pro alvo, para a soberana vocag@o de Deus”. Pensa em quem foi Paulo, um assassino, mandou matar muita gente,
tinha muito sangue derramado e ele tinha as maos contaminadas de sangue. Se ele nao tivesse se apropriado do
perdao de Deus, ele tinha que viver num diva dum psicanalista a vida inteira. Entdo, talvez vocé precise fazer ai
uma faxina no seu passado, quebrar alguns grilhdes, romper algumas cadeias, algumas reminiscéncias amargas,
vocé, que as vezes, foi machucado na sua infancia, foi abusado sexualmente na sua infincia, ou vocé que sofreu
algum bullying na escola, e até hoje vocé carrega traumas ¢ dores na alma, vocé precisa deixar o passado no
passado pra que o passado ndo seja uma assombragdo no seu presente. Mas também ansiedade é vocé ser
crucificado junto de um outro ladrio chamado preocupagdo, ai ¢ o problema do amanha. Vocé ndo vive hoje
porque cé ta preocupado com a manhd, o amanhd nem chegou ainda e vocé ja ta ansioso. Entdo, ¢ muito
importante entender aqui algumas coisas. Como ¢ que ¢ a sua vida? Eu li um livro, O sentido da vida, do Dr.
John Mackay, e esse livro ¢ fenomenal, e John Mackay neste livro, O sentido da vida, conta a historia de um
personagem, talvez mitologico, Peer Gynt de Ibsen, era um personagem que procurou sentido na vida, felicidade
pra vida, fazendo viagens nos lugares mais remotos e mais exoticos do mundo. Depois que ele viajou o mundo
inteiro, teve experiéncias mil, ele retorna pra sua casa, retorna pra sua regido de origem, mas a alma insatisfeita,
o coracao ainda sem ser preenchido. E ele vai pro quintal e tem 14 um canteiro de cebolas, ele arranca uma
daquelas cebolas e comega a descascar a cebola. Pra cada casca que ele tira ele d4 o nome de uma aventura de
uma viagem, de um passeio, de uma experiéncia, e ele vai descascando a cebola, ¢ vai nominando as
experiéncias vividas. Ao final, ele descobriu que aquela cebola sé tinha casca, era tudo o que ela tinha, ¢ ele diz
“assim foi a minha vida, s6 casca”. Tem muitas pessoas que estdo vazias porque elas estdo buscando sentido
naquilo que ndo tem sentido, estdo ansiosas. Quais sdo os resultados da ansiedade? Primeiro, a palavra ansiedade
na lingua grega ¢ muito forte, sabe o que significa a palavra ansiedade na lingua grega? Estrangulamento. E
puxar vocé em diregdes opostas, € rasgar vocé pelo meio, ¢ agredir vocé emocionalmente, ¢ violentar vocé
psicologicamente. Entdo, que que a ansiedade faz? Ela rouba as nossas forgas, por que rouba as nossas forgas?
Porque ansiedade ou preocupacio é quando vocé esta sofrendo por algo que ainda ndo estd acontecendo, que t€m
potencial de acontecer, mas nao esta acontecendo, e vocé antecipa o sofrimento e comega a sofrer. O problema é
que, estatisticamente falando, 70% dos assuntos que nos deixa ansiosos, nunca vao acontecer. O que que
acontece? Vocé sofreu o que? Desnecessariamente. E por isso que a biblia diz “basta ao dia o seu proprio mal”.
Se vocé ta enfrentando um problema, lidando com o problema, enfrente-o, encare-o, nao fuja dele. Mas se o
problema ainda ndo est4 ocorrendo, ndo puxa o problema do futuro pro presente pra sofrer por ele, porque isso
ndo vai ajudar vocé, isso ndo vai fortalecer vocé, isso vai enfraquecer vocé e, se por ventura o problema de fato
vier a acontecer amanha, se vocé sofreu ontem, vai sofrer hoje de novo, vai sofrer duas vezes. Mas sabe o que a
biblia diz? Quando a biblia diz assim “ndo andeis ansiosos de cousa alguma”, o Senhor Jesus Cristo vai além no
sermao do monte, e diz que “os gentios que ndo conhecem a Deus ¢ que se preocupam com todas essas coisas”.
Em outras palavras, quando Jesus trata do assunto ansiedade, ele td dizendo que a ansiedade ¢ um sinal de
incredulidade. Eu fico ansioso porque na verdade eu penso que Deus ndo ¢é suficientemente bom, nem
suficientemente amoroso, nem suficientemente poderoso pra cuidar da minha vida. Eu fico ansioso quando eu
trago pra mim mesmo a solu¢do dos meus problemas, eu descreio da providéncia de Deus, eu descreio do
cuidado de Deus, eu descreio do controle pleno de Deus na minha vida, na minha histdria. E entdo, eu tomo nas
minhas proprias maos e como eu nao sou suficientemente forte, ou sabio, ou poderoso pra resolver os meus
problemas, eu fico ansioso, ¢ um ato de incredulidade. Talvez o que nés pudéssemos pensar agora ¢ lembrar o
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que Paulo escreveu aos Romanos 8:28, ele diz assim “sabemos que todas as coisas cooperam para o bem
daqueles que amam a Deus, daqueles que sio chamados segundo o seu propésito”. O irmios, vocé crer nisso,
confiar nisso, traz descanso pra alma. Ele ndo diz “nds sentimos”, ele ndo diz “nds imaginamos”, ele diz “nds
sabemos”, isso ndo ¢ a linguagem da conjectura hipotética, essa ¢ a linguagem da certeza experimental, nos
sabemos, que Deus esta no controle, que ele estd com as rédeas nas maos, que ndo tenha acaso, que ndo tem
sorte, que ndo tem azar, que tem providéncia, que tem cuidado de Deus, que tem agir de Deus. As vezes nos
ficamos ansiosos sabe porque, irmdos? Nos ndo enxergamos na curva, nds ndo enxergamos no escuro, ndo
sabemos o que ta 14 no final da linha, nés ndo sabemos o final dessa histdria, qual vai ser o ultimo capitulo, ai
sofre, porque ndo crer que Deus ta no controle. Agora, deixa eu dizer uma coisa pra vocé, a ansiedade ¢ inutil.
Jesus Cristo perguntou assim, 14 em Mateus 6:27, “qual de vds, por mais ansioso que esteja, pode acrescentar um
covado a sua existéncia”, um cdvado, meus irmdos, ¢ a distancia do cotovelo a ponta do dedao, da 45
centimetros. O que ele ta dizendo ¢ o seguinte: vocé nio estica a sua vida nem sequer meio metro pelo fato de
vocé esta ansioso, € inutil, absolutamente inutil. Vocé ndo fica melhor porque esta ansioso, vocé€ nao fica mais
sabio, mais forte, mais poderoso, porque estd ansioso. A ansiedade € o contrario, ela drena suas energias, cla tira
seu foco, ela desvia sua atenc@o, do Deus que esta no controle, pro problema, o problema que é maior que vocé.
Tem horas que, talvez, o que a gente podia, precisava fazer, ¢ o que Pedro recomendou “langando sobre ele toda
vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vos”. Tem hora na vida, irmdos, convenhamos, que os problemas
sdo tantos e tdo fortes que nés perdemos o controle, ja aconteceu isso com vocé€? Pensa em Paulo, indo pra
Roma, o navio o jogava de um lado pro outro chegou um momento que, diz a biblia, eles largaram o leme, ¢
foram sendo levados. Tem hora que, vocé querendo ou ndo, ndo tem mais o controle da situagdo. Mas quando
vocé perde o controle da situacdo, Deus ndo perdeu, Deus continua no controle. Entdo o crente vive, ndo ¢ pelo
sentimento, o crente vive ¢ pela fé, eu ndo estou no controle, mas eu sei que Deus estd. Eu ndo tenho mais
controle sobre a minha satude, eu ndo tenho controle mais sobre a minha familia, eu ndo tenho controle mais
sobre meu trabalho, eu ndo tenho controle mais sobre isso, eu ndo tenho controle mais sobre aquilo, mas Deus
estd no controle e vocé descansa, vocé langa aos pés dele toda sua ansiedade. Mas preste atencdo, a ansiedade é
incompativel com a fé crist, portanto, disse o Senhor Jesus “nio vos inquieteis dizendo o que comeremos, o que
beberemos, com o que nos vestiremos”. George Miiller, que foi um homem de fé, um homem de oragdo, diz o
seguinte “o comeco da ansiedade € o fim da fé”, comego da ansiedade ¢ o fim da fé. Mas deixa eu dizer algo pra
vocé, a ansiedade, de certa forma, ¢ uma falta de bom senso, porque as vezes a gente ta sofrendo tanto agora por
aquilo que vai ser até uma bengdo amanha. Quantos pais estdo chorando um filho hoje, sem nem perceber o que
Deus vai fazer, levantar esse filho, levantar essa filha, pra ser uma béngdo. E vocé ta chorando, sofrendo hoje,
em vez de estd confiando na providéncia de Deus. Eu nunca me esquego de uma cena, a que eu passei no
seminario, eu, eu morava no prédio Raquel, ¢ o prédio anexo ao prédio maior do seminario, e s6 tinha um
bebedouro que ficava 14 no final do corredor, eu tava no quarto norte, tive que rodar alguns uns metros pra ir
tomar agua a noite. E eu estou levantando de madrugada pra ir beber agua no bebedouro, quando t6 passando a
porta do quarto de um colega aberta, colega de turma, alias, o mais jovem colega de turma, quando eu olho, ele
estava chorando, mas chorando compulsivamente, eu tomei um susto, entrei apressadamente e disse “o que que
aconteceu, morreu alguém da sua familia?”, ele disse “ndo, eu t6 com medo da minha mée morrer”, falei “mas
em qual hospital que ela ta, qual o problema dele?”, “ndo, ela ndo ta4 doente ndo, s6 t6 com medo de morrer um
dia”, falei “cara, deixa sua mée viver, uai”. Sabe o que que acontecer? Isso tem 40 anos, a mulher ta viva até
hoje. E falta de bom senso vocé sofrer, sofrer, sofrer, cé ndo ta no controle, calma, descansa, entrega pra Deus,
confia. “Nao andeis ansiosos de coisa alguma”, bom, mas se Paulo sé nos desse esse conselho, talvez ele nao nos
ajudaria tanto. Depois que ele diagnostica o problema, ele vai dar o remédio, vai mostrar o remédio. Que que ele
diz ai o versiculo de nimero 6? “em tudo, porém, sejam conhecidas diante de Deus as vossas peti¢des, pela
oragao e pela suplica, com agdes de graga”, e aqui eu chamo sua aten¢do para um ponto importante: como € que
vocé resolve a ansiedade. Paulo nos da uma receita com trés remédios eficazes. A primeira coisa, vocé quer
resolver seu problema de ansiedade? Aprenda a orar corretamente. E no versiculo 6 ele fala de trés tipos de
oragdo, ele fala de oragdo, de suplica e de acdes de gracas. A palavra oragdo ai no grego ¢ a mesma palavra pra
adoracdo, entdo ele ta falando de trés coisas: vocé adora a Deus, vocé suplica Deus, vocé da gracas a Deus. Vocé
adora Deus por quem Deus é. Vocé pede a Deus porque ele é seu pai. Vocé da gragas a Deus por aquilo que ele
faz. Como € que vocé resolve o problema da ansiedade? Primeira coisa vocé precisa saber quem ¢ o seu Deus.
Quem ¢ o seu Deus? Quao grande ele ¢? Quao poderoso ele ¢? Quao capaz ele é? Qudo suficiente ele € pra
cuidar de vocé? A. W. Tozer, um dos mais expoentes escritores do século passado, ele diz que o maior problema
nosso € que nds passamos o tempo todo tomando o nosso proprio pulso e olhando pro nosso proprio umbigo,
quando na verdade a maior necessidade nossa ¢ saber quao grande é o nosso Deus. Quéo grande é o seu Deus?
Ow, gente, se ele mede os céus a palmos, se ele mede as aguas na concha da sua mio, se ele faz chamar, sair as
estrelas, e ao chama-las todas pelo nome, nenhuma delas venha a faltar, se olha pro mundo inteiro e olha as
nagdes como um pingo que cai do balde, vocé acha que ele ndo é poderoso pra cuidar da sua vida? Vocé acha
que Deus estd encrencado com seus problemas? Quando vocé sabe que o seu Deus é o todo poderoso Deus, ele
dirige os céus, ele dirige a terra, ele controla os anjos ele controla os astros, ele controla o ar, ele controla o mar,
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ele controla os rios, ele controla o universo, enfim. Vocé acha que ele ndo ¢ capaz de cuidar da sua vida? Adore-
o, exalte-0. Mas agora vocé precisa aprender a orar pedindo. Ele ¢ seu pai? Ele te da liberdade de pedir a ele?
Vocé tem livre acesso a ele? Vocé pode falar com ele qualquer hora? Entdo, apresente suas queixas a cle, suas
dores a ele, suas necessidades a ele. Vocé acha que Deus ja fez coisas lindas na sua vida? Comece a agradecer,
para de murmurar, para de reclamar, comega a entender o que ele ja fez de bom na sua vida, comece a agradecer.
Quando vocé aprende a orar corretamente, vocé ¢ curado da ansiedade. Segundo remédio que Paulo da, olha
comigo, versiculo oito, vocé precisa aprender a orar corretamente, segundo vocé precisa aprender a pensar
corretamente, e ele diz no versiculo oito assim “irmaos, tudo o que ¢ verdadeiro, tudo que € respeitavel, tudo o
que ¢ justo, tudo que ¢ puro, tudo que ¢ amavel, tudo que ¢é de boa fama, se alguma virtude ha e se algum louvor
existe, seja isso que ocupe o vosso pensamento”. O irmios amados, a vitéria ou a derrota estd aqui (APONTA
PARA A CABECA/MENTE). Agora, pra vocé fazer isso vocé tem que ler biblia, vocé tem que conhecer as
promessas de Deus, vocé tem que se alimentar das verdades de Deus, vocé tem que tomar posse das promessas
de Deus, vai alimentando a sua mente, vai alimentando o seu coragdo das promessas que Deus faz, sabe por que?
Porque Deus ¢ fiel a sua propria palavra, nenhuma das suas promessas jamais caiu por terra, ¢ quando vocé vai
lendo a biblia, vai conhecendo a biblia, vai conhecendo a palavra, vai se alimentando das promessas de Deus,
isso vai entrando na sua mente, isso vai entrando em seu coragdo, vocé vai pensando biblicamente, quando a luta
chegar, quando o problema vier, quando a prova bater, quando a ansiedade bater a sua porta, vocé esta cercado
por uma estratégia divina, por uma a fortaleza divina, que protege a sua mente ¢ o seu coragdo. Terceiro remédio
pra vocé curar a ansiedade. Primeiro ¢ aprender a orar corretamente, segundo € aprender a pensar corretamente, a
terceira € aprender a agir corretamente. Olha o versiculo 9 comigo, ele diz assim “o que também aprendestes, ¢
recebestes, € ouvistes, e vistes em mim, isso praticai”. Eu posso ser um teorico, um tedrico, saber tudo, se eu ndo
boto em pratica ndo vai adiantar nada. James Rilter disse com muita clareza “vocé€ ndo é o que vocé sabe, nem o
que vocé sente, vocé€ € o que vocé faz”. Se vocé for um mero ouvinte da palavra de Deus, mas ndo for um
praticante da palavra de Deus, a ansiedade vai pular nas suas costas e vai te dominar. Agora, vamos entender
algo aqui, meus amados irmaos, ainda, depois que Paulo trata do remédio, ele diagnosticou o problema, ele deu
remédio pro problema, agora ele vai mostrar a cura para o problema. Vocé pode ler o versiculo 7, a uma s6 voz
comigo, com voz clara, eloquente, bonita, vamos todos juntos? “E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard o vosso coragio e a vossa mente em Cristo Jesus”. O amados irmios, que coisa preciosa,
que ha uma substitui¢do da ansiedade pela paz de Deus. Quando eu td6 ansioso, eu td inquieto, estou
desassossegado, eu estou perturbado, eu estou estrangulado emocionalmente. Ai eu orei, ai eu alimentei minha
mente, ai eu pratiquei o que € certo, e ai a ansiedade foi embora, e veio morar no lugar a paz de Deus, ¢ aquela
serenidade em meio da tempestade. O problema pode ta 14 ainda, mas vocé estda descansando. Davi estava
fugindo do seu filho, que queria mata-lo e tomar o trono, e ele fugiu a pé, ja velho, no deserto, em tendas
improvisadas, ele dizia “em paz me deito e logo pego no sono, porque so6 tu, Senhor, me fazes repousar seguro”.
Cé ta descansando, vocé confiou que Deus esta no controle, isso ¢ a paz de Deus. Agora, preste atengdo que esta
paz ¢ uma paz diferente, como assim? Que que o homem hoje entende por paz? Auséncia de problema. “T6 em
paz”, “que que vocé quer dizer com isso?”, “ta tudo bem, tudo calmo”, mas isso ¢ paz de cemitério, é, se tem um
lugar que ndo tem problema ¢ cemitério, sabia? La ninguém briga, nem discute, ninguém ¢é mais orgulhoso que
ninguém, ninguém ¢é mais rico do que ninguém, todo mundo igual, igualzinho, vive numa paz, mas também néo
tem vida. A paz coexiste com a dor, com as lagrimas, ndo é paz de mosteiro, ndo ¢ fuga dos problemas, é saber
que Deus esta no controle da situacdo. Deixe eu lhes dar dois exemplos, quando eu leio a biblia, eu ndo encontro,
humanamente falando, humanamente falando, um ser humano como vocé e eu, ninguém cujo sofrimento
suplantasse o sofrimento de Jo, vocé conhece? Vocé sabe o que ¢ um cara rico, rico ndo, o mais rico, ir a
faléncia? O gente, quem sempre viveu na magrela ta acostumado, acostumado, come pdo com salame feliz da
vida, mas o cara acostumado com caviar pra tomar um caldo de cana e comer um pastel na esquina, ele faz cara
feia. O J6 foi a faléncia. Vocé sabe o que que € para um pai, eu ndo sei, espero em Deus nunca saber na pratica, o
que ¢ um pai levar pro cemitério todos os seus filhos num unico dia, vocé ja imaginou um quadro desse? Vocé ja
imaginou o que ¢ vocé quebrado, enlutado, com uma doenga que ¢é abre ferida da cabeca aos pés e o seu corpo
vira uma carcaga humana? Vocé sabe uma hora dessa o seu conjuge, a Unica escora que vocé€ tinha, dizer pra
vocé assim “morre logo, mas antes de morrer, amaldicoa Deus primeiro”? Vocé sabe o que € um ser humano
numa situagdo dessa ainda sofrer acusagdes pesadissimas dos seus amigos, todas mentirosas? Mas foi esse
homem que disse assim “o meu Deus inspira cangdes de louvor nas noites escuras, a despeito de tudo isso, eu
tenho a convic¢do que nunca foi abalada na minha alma, é que o meu redentor vive”, isso € paz no vale. Deixe eu
lhes dar um exemplo, outro, eu acho que, abre a sua biblia na, no, ndo sei se vocés tém na sua biblia, eu tenho na
minha aqui, essa sua biblia da casa editora presbiteriana tem um hinario no final, sua biblia tem hindrio no final,
tem ndo né? Alguns de vocés s6 tem. Deixa eu abrir aqui no hino 108, ¢ um dos hinos mais bonitos do nosso
hinario, vocé conhece, “Se paz a mais doce me deres gozar/ Se dor a mais forte sofrer/ Oh! Seja onde for, tu me
fazes saber/ Que feliz com Jesus sempre sou!/ Sou feliz com Jesus/ Sou feliz com Jesus, meu senhor!”. Ai vocé
diz “esse homem devia td muito feliz nesse dia que compds essa musica, que musica linda”, mas quem compds
essa musica? Quem compos essa musica foi um advogado presbiteriano, convertido a Cristo pelo ministério de
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Dwight Lyman Moody, um homem muito rico em Chicago. Este homem que nasceu em 1828 e morreu em 1888,
em 1861, ele casou-se com Ana. Nasceu um filho, 0 menino morreu com quatro anos de idade, no dia 9 de
outubro de 1871. Em 1873, ele vai pra Europa pra encontrar com Moody. E mais tarde ele enfrenta um grande
problema, um incéndio, ele estava fora de casa, um incéndio atinge Chicago, destréi muito da cidade de Chicago,
ele estava em Louisiana, recebe a noticia e sai desesperado pra casa, com medo de chegar 14 e a sua familia ter
sido destruida pelo incéndio. Louvado seja Deus a familia foi poupada do incéndio, mas grande parte da sua
fortuna ficou destruida pelas chamas. No dia 22 de novembro de 1863, ele resolve ir com a familia no navio
Ville du Havre, de Nova York para a Europa, para um tempo de descanso. Na véspera da viagem ndo consegue
embarcar, manda sua esposa, suas quatro filhas. Aquele navio afundou, matando 226 pessoas. No dia 1° de
dezembro de 1873, ele recebe um telegrama da sua esposa salva, porém so, as quatro filhas morreram no
naufragio. Doutor Spafford pega um navio e vai pra Europa encontrar sua esposa, e ele pede o comandante pra
mostrar pra ele exatamente o local do naufragio onde suas filhas morreram. E ele que nunca tinha composto
nenhuma musica, nem escrito nenhuma poesia, quando ele v€ o local, o Deus que inspira cangdes de louvor nas
noites escuras, colocou no coragdo dele esta musica “se paz a mais doce me deres sofrer, se dor a mais forte
sofrer, oh seja o que for, tu me fazes saber que feliz com Jesus sempre sou, sou feliz com Jesus, meu Senhor”.
Mas o estribilho no original é mais forte ainda, porque no original o estribilho ¢é este “it is well with my soul, it
is well with my soul”, “estd tudo bem com a minha alma, estd tudo bem com a minha alma, esta tudo bem a
minha alma”. Esta ¢ a paz de Deus que excede todo o entendimento. Paulo termina dizendo que a paz de Deus
que excede todo o entendimento guardard o vosso coragdo e a vossa mente em Cristo Jesus. E a palavra
“guardard”, aqui no grego, € colocar sentinela, colocar uma soldadesca, quando vocé ora, quando vocé pensa,
quando vocé age, entdo a paz de Deus vem e guarda sua cabeca, e guarda o seu coragdo, faz sentinela na sua
razdo e na sua emogao, ¢ entdo quando a ansiedade tenta entrar, ndo consegue mais, porque a cidadela da sua
mente e do seu coragdo estdo guardados pela paz de Deus. O que € que vocé e eu vamos fazer com ansiedade? A
ordem de Deus ¢ “ndo andeis ansiosos de coisa alguma”. Vamos orar? Vocé precisa de tratar disso no seu
coracdo? Se vocé e eu ndo somos o que nds sentimos ou falamos, mas somos o que nds fazemos, eu quero entdo
agora recomendar vocé de forma pratica. Eu ndo sei se vocé tem vida devocional, nds estamos correndo demais,
ndo estamos? As vezes cé esta ocupado demais pra se ocupar com Deus. Talvez uma coisa pratica, tire 10
minutos, pelo menos, pra vocé abrir sua biblia, vocé curvar o seu joelho, vocé falar com Deus. Em vez de vocé
ficar reclamando, murmurando, fale com Deus. Em vez de vocé alimentar sua mente com todos os noticiarios
tragicos e com todas as noticias ruins ¢ os fake news da vida, gaste um pouco mais de tempo memorizando a sua
biblia, decorando alguns versiculos da biblia, se apropriando das promessas de Deus. Em vez de vocé ser apenas
um tedrico ouvinte, comece a botar em pratica o que vocé conhece da palavra de Deus, vai acontecer um milagre
na sua vida, a ansiedade vai embora e a paz de Deus vai entrar, e vai guardar a sua cabeca e o seu coragao.
Vamos ficar em pé. Pastor Arival, o senhor ora por nos, por favor? Eu vou orar e vou trocar o hino porque temos
que cantar agora “sou feliz com Jesus”, 108. Senhor Deus, o senhor conhece a nossa estrutura e o senhor sabe
que nés somos po, nds somos frageis, mas a tua palavra nos diz, e nds cremos nesta noite, que tudo podemos
naquele que nos fortalece, na forga do Senhor, na forga da sua palavra, na forca das tuas promessas, na for¢a do
espirito santo, noés queremos expulsar da nossa mente, do nosso coragdo, toda ansiedade aqui nesta noite,
queremos ser curados, queremos langar sobre ti, queremos despejar aos teus pés, todas as nossas preocupagoes,
angustias, ansiedades. Cura-nos, Pai! Ordena ai, do teu trono de graga e misericordia, ordena que a paz de Jesus
que excede todo o entendimento seja derramada em cada coragdo aqui nesta noite, que cada mente possa
experimentar a paz celestial, que nds possamos voltar pra casa desfrutando dessa paz, que possamos deitar hoje a
noite e pegar logo no sono, porque sé tu faz-nos descansar com seguranga. Pai, ndés ndo queremos auséncia de
problemas, noés queremos graga pra enfrentar os problemas, porque quando nés estamos fracos, ai é que nos
somos fortes, o teu poder se aperfeicoa na nossa fraqueza. Entdo, guarda o teu povo nesta noite, consola o teu
povo, anima o teu povo, fortalece o teu povo, em nome de Jesus, amém!

Transcricao da PED1
Titulo do video: DEPRESSAO: COMO DEVEMOS ENFRENTAR ESTE MAL?

Meus irmaos, vamos abrir entdo a palavra de Deus no primeiro livro dos Reis, capitulo 19. Primeiro livro dos
Reis, capitulo 19. Vamos ler até o verso 18. Lido o texto, mantenha a sua Biblia aberta comigo, por favor, nesse
texto, “Acabe fez saber a Jezabel tudo quanto Elias havia feito e como matar a todos os profetas a espada. Entdo,
Jezabel mandou um mensageiro a Elias a dizer-lhe: ‘Faga-me os Deuses como lhes aprover, se amanhi, a estas
horas ndo fizer eu a tua vida como fizeste a cada um deles’. Temendo pois, Elias, levantou-se e para salvar sua
vida, se foi, e chegou a Berseba, que pertence a Juda, e ali deixou o seu mogo. Ele mesmo, porém, se foi ao
deserto, caminho de um dia, e veio e se assentou debaixo de um zimbro e pediu para si a morte e disse: ‘Basta,
toma agora, 6 Senhor, a minha alma, pois ndo sou melhor do que meus pais’. Deitou-se e dormiu debaixo do
zimbro. Eis que um anjo tocou e lhe disse: ‘Levanta-te e come’. Olhou ele e viu junto a cabeceira um pao cozido
sobre pedras em brasa e uma botija de d4gua. Comeu, bebeu e tornou a dormir. Voltou segunda vez o anjo do
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Senhor, tocou-lhe e lhe disse: ‘Levanta-te € come, porque o caminho te serd sobremodo longo’. Levantou-se,
pois, comeu e bebeu, e com a for¢a daquela comida, caminhou 40 dias e 40 noites até Orebe, o monte de Deus.
Ali entrou numa caverna, onde passou a noite, e eis que lhe veio a palavra do Senhor e lhe disse: ‘Que fazes
aqui, Elias?’ Ele respondeu: ‘Tenho sido zeloso pelo Senhor, Deus dos exércitos, porque os filhos de Israel
deixaram a tua alianga, derribaram os teus altares e mataram os teus profetas, a espada. E eu fiquei s6 e procuram
tirar minha vida’. Disse-lhe Deus: ‘Sai ¢ pde-te neste monte perante o Senhor’. Eis que passava o Senhor ¢ um
grande forte vento fendia os montes e despedagava as penhas diante do Senhor, porém o Senhor ndo estava no
vento. Depois do vento, um terremoto, mas o Senhor nio estava no terremoto. Depois do terremoto, um fogo,
mas o Senhor ndo estava no fogo. E depois do fogo, um cicio tranquilo e suave. Ouvindo-o Elias envolveu o
rosto no seu manto e saindo pos-se a entrada da caverna. Eis que lhe veio uma voz e lhe disse: ‘Que fazes aqui,
Elias?’ E ele respondeu: ‘Tenho sido em extremo zeloso pelo Senhor Deus dos exércitos, porque os filhos de
Israel deixaram a tua alianga, derribaram os teus altares, mataram os teus profetas a espada e eu fiquei so, e
procuram tirar minha vida’. Disse-lhe o Senhor: ‘Vai, volta o teu caminho para o deserto de Damasco. E ali,
chegando 14, unge Hazael rei sobre a Siria. A Jeu, filho de Ninsi, ungiras rei sobre Isracl ¢ também Eliseu, filho
de Safate, de Abel-Meold, ungiras profeta em teu lugar. Quem escapar a espada de Hazael, Jeu o matara; quem
escapar a espada de Jeu, Eliseu o matard. Também conservei em Israel sete mil, todos os joelhos que néo se
dobraram a Baal, ¢ toda boca que o nédo beijou’”. Eu vou tratar nesta manha do tema como enfrentar a depressao,
como enfrentar a depressdo. A Biblia é um livro honesto e, como tal, ela ndo esconde as fraquezas de seus
heréis. E por isso que a Biblia diz que Elias era homem semelhante a nos. Depois de apresentar Elias no seu
momento mais glorioso, vitorioso, no capitulo 18, quando ele confronta o rei Acabe, quando ele confronta o
povo, quando ele confronta os profetas de Baal, quando ele vé fogo descendo o céu e as torrentes banhando a
terra, agora no capitulo 19, o historiador apresenta Elias no seu estado mais fragil e mais deploravel. O gigante
de Deus, que foi sustentado por corvos em Querite, o gigante de Deus, que foi o agente, o instrumento pra
ressurreicdo de uma viuva em Sarepta, o agente de Deus, para que a nagdo toda se rendesse ao Senhor, gritando:
“S6 o Senhor é Deus! S6 o Senhor ¢ Deus!”, o agente de Deus para que as torrentes caissem dos céus, agora esta
com medo, fugindo totalmente vulneravel. Entdo, esse texto nos mostra que as vitorias de ontem, ou do ontem,
ndo sdo garantias de vitoria hoje. Esse texto nos relata que talvez nds nunca somos tdo vulneraveis como quando
depois de uma grande vitéria. E por isso que eu gostaria de olhar com vocé esse cenario, porque pensem comigo,
quando Elias experimenta aquela retumbante vitéria no Carmelo, talvez o que que ele esperava? E que o rei fosse
se arrepender, ¢ que a nacdo toda se voltasse verdadeiramente pra Deus e o cenario espiritual da nagdo mudasse.
Mas depois daquela grande vitéria, o que que aconteceu? Acabe e Jezabel dobraram a aposta. E, em vez da
nacdo de fato se render a Deus, ha uma ameaga de morte ao profeta de Deus. E aqui eu quero entdo em primeiro
lugar olhar com vocés as causas da depressdo espiritual de Elias. Notem comigo que depressdo ¢ viver debaixo
de uma grande pressdo. E Elias esta vivendo debaixo de uma grande pressdo. Ele vive sobre trés, ou melhor, ele
vive 3 anos sob fortes tensdes. Ele enfrenta o rei em Samaria. Ele tem que ser sustentado por corvos em Querite.
Ele tem que ser sustentado por uma mulher vitva em Sarepta. Ele ¢ acusado da morte daquela crianga, ¢ ele ora,
e Jesus, e Deus ressuscita a crianca. Ele volta para Israel e confronta o rei, confronta o povo, confronta os
profetas de Baal. Ele esta debaixo de tensdes completas. Ele tinha visto o céu se fechando, ele tinha visto os céus
se abrindo. Ele tinha visto o fogo cair, ele tinha visto as torrentes descerem. Mas Acabe em vez de implementar
as mudangas, endurece ainda mais contra ele. E agora ele estd sentenciado de morte, marcado pra morrer em
apenas 24 horas. Entdo diz a Biblia que ele teme e que ele foge. Quais sdo as causas da depressdo de Elias?
Primeiro, pensamento confuso, versos 1 a 3. A Biblia diz que Jezabel manda um recado para ele: “Fagam-me os
deuses o que me aprouver, se amanha, nesta mesma hora, eu ndo fizer com vocg, Elias, o que vocé fez com os
profetas de Baal”. Agora Elias td& marcado pra morrer e ele foge. Vale destacar que Elias sempre até aqui, s6
andou debaixo da rigorosa instru¢do divina, como vocés podem atestar comigo no capitulo 17 versiculo 2:
“Veio-lhe a palavra do Senhor dizendo: ‘Retira-te daqui para a banda do Oriente’”; Versiculo 5: “Foi, pois, e fez
segundo a palavra do Senhor”; Capitulo 17, versiculo 8: “Entao lhe veio a palavra do Senhor dizendo: ‘Dispde-te
e vai a Sarepta”; E versiculo 10: “ele se levantou, se foi a Sarepta”; Capitulo 18, verso 1: “Muito tempo depois
veio a palavra do Senhor a Elias, no terceiro ano, dizendo: ‘Vai, apresenta-te a Acabe, porque darei chuva sobre
a terra’”; Versiculo 2: “Partiu, pois, Elias a apresentar-se a Acabe”. Nao tem nenhuma palavra de Deus pra ele:
fuja, fuja! Nao! Agora, a decisdo ¢ dele, so dele. Por qué? Porque ele fez uma leitura errada. Ele pensou que a
vida dele estava nas maos de Jezabel e ndo nas maos de Deus. Toda vez que vocé pensa que a sua vida esta
exposta e na mao de homens, dos poderosos deste século, vocé teme, vocé foge, vocé se encaverna, vocé esta
sujeito a uma depressdo. Segundo lugar, medo. Olha o versiculo trés comigo: “Temendo, pois, Elias levantou-se
para salvar a sua vida”. Meus irmaos, ¢ curioso isso porque o cara que tem coragem de enfrentar o rei Acabe, de
enfrentar a nagdo, de enfrentar 450 profetas de Baal, mais 400 profetas de Azera, agora recebe um recado da
rainha, e teme, e foge. Foge. Mas como ele fugiu? Diz o texto, confiram comigo, que ele chega até Berseba. Qual
¢ a distancia de onde ele estava para Berseba? 144 km. Ele corre, t4 exausto. Quando ele chega 14 em Berseba,
ele deixa o seu mogo. Caminha mais um dia inteiro pelos desertos causticante, com tantos riscos, com tantos
perigos, com falta de pao, com falta de 4gua. E quando ele chega, o que que acontece? Ele deita debaixo de um
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zimbro e diz: “Deus, eu quero morrer. Tira a minha alma. Eu ndo quero mais viver”. Medo. Medo. A Biblia diz
que quem teme foge. Segundo. Terceiro, qual a causa da depressdo dele? afastamento de relacionamentos
encorajadores. Versiculo 3 nos diz que ali deixou o seu mogo. Preste atengdo nisso. Na hora que Elias mais
precisava de companhia, ele quis ficar sozinho. Eu quero dizer pra vocé muito solenemente que a soliddo ndo ¢é
um bom remédio pra quem estad deprimido. Se gente precisa de Deus, gente precisa de gente. Na verdade,
pessoas desencorajadas sdo pessoas solitarias. Quando a crise chega, a soliddo é uma péssima companhia. Nao
fique sozinho. E a hora que vocé mais precisa de ajuda, de um ombro amigo. E o que Paulo sentiu 14 na prisdo de
Roma. Ele escreve pra Timéteo e diz: “Timoéteo, procura vir ter comigo depressa”. Eu preciso de um ombro. Eu
preciso de um amigo, eu preciso de cuidado. Eu preciso de companhia. Eu pergunto a vocé, quem sdo os seus
amigos? Pra quem vocé tem coragem de ligar na hora da sua angustia? “Corre pra cd, venha ter comigo”. Quem
sdo as companhias importantes e necessarias pra estarem do seu lado na hora da sua crise? O que que ¢ um
amigo? Amigo ¢ aquele pra quem vocé abre o coragdo, sem medo de que ele puxe o seu tapete. Amigo ¢ aquele
que confronta vocé em particular e defende vocé em publico. Amigo ¢ aquele que chega quando os outros ja se
foram. Elias, quando mais precisava de ajuda e de socorro, ele quis ficar sozinho. Isso ¢ a causa da depressdo
dele. Quarto lugar, qual é a causa da depressdo do Elias? Esgotamento fisico e emocional. Veja o verso 4
comigo. “Ele mesmo, porém, se foi ao deserto, caminho de um dia, veio, se assentou debaixo de um zimbro, de
uma arvore, ¢ pediu para si a morte ¢ disse: ‘Basta, toma agora, 6 Senhor, a minha alma, pois ndo sou melhor do
que os meus pais’”. Ele ta vindo de longos embates. Ele ta vivendo debaixo de forte tensdo, 3 anos e meio. Ele é
o camarada que... embates, esconderijos, apari¢des, ameagas, perigos, longas caminhadas, escassez de pao. O
cara ta com o tanque emocional vazio. Ele estd num profundo esgotamento fisico, emocional. Ele esta exausto,
emocionalmente esfalfado, esgotado, debaixo de forte pressdao, a beira de um colapso fisico, emocional e
espiritual. Agora, isso acontece com vocé e comigo ainda hoje. Quantas pessoas com bornout, quantas pessoas ai
com crise de ansiedade, quantas pessoas ai com seus nervos a flor da pele? Quantas pessoas que estdo vivendo
completamente desesperadas? Porque estdo esgotadas, fisicamente, emocionalmente, espiritualmente. Quinto
lugar, causa da depressdo de Elias, desejo de morrer. Versiculo 4 deixa isso claro: “Pediu para si a morte”, desejo
de morrer. Deixa eu imitar meu pastor aqui. Quem aqui ja teve, num dado momento da vida, dizendo: “Meu
Deus, eu quero morrer”. Honestamente, ja chegou nesse ponto? “Senhor, eu ndo t6 vendo saida, Deus, eu ndo t6
vendo uma janela aberta pra mim, Deus, eu t6 encurralado”. Agora, preste atencdo que eu vi Elias orando por
fogo no capitulo 18. Eu vi Elias orando por chuva no capitulo 18. Agora no capitulo 19, eu td orando pra qué?
Pra morrer. Ele ta orando para morrer. “Deus, t6 orando pro Senhor me matar”. Eu ndo quero, eu ndo quero
cometer suicidio, ndo. Eu, eu quero que o Senhor me mate. Agora, homens de Deus chegaram a mesma
conclusdo ou chegaram a mesma situagdo. Moisés foi assim e pediu pra morrer também. J6 também, Jeremias
também, Jonas também. Paulo chegou a ponto dizer, chegou a a ponto de desesperar-se da propria vida. Agora,
preste atengio. E Deus quem decide quando e como vocé e eu vamos morrer. Quando uma pessoa chega a ponto
de dizer “eu quero morrer, Senhor”, ¢ porque ela ta numa crise medonha, ¢ porque ela t4 numa turbuléncia
enorme, ¢ porque ela esta entrando ou ja dentro do processo de uma grande depressdo. Porque isso é da
economia de Deus, ele quem decide o dia, a hora e como. Sexto lugar, sexta causa da depressdo de Elias,
autopiedade. Versiculo 4, a parte B, ele diz assim: “Basta, toma agora 6 Senhor a minha alma, porque eu ndo sou
melhor do que meus pais”. Quando diz basta, eu ndo sou melhor, ele ta dizendo o seguinte, trocando em miados:
“Chega, basta, eu ndo aguento mais, eu ndo s6 quero morrer ndo, Deus, eu quero morrer ¢ agora, €
imediatamente”. Ele mesmo da o diagndstico e ele mesmo indica a sentenca imediata. Morrer agora. Agora veja
vocé que se ele quisesse morrer mesmo, ele teria ficado “Entdo t4, pode vir Jezabel, t6 de peito aberto aqui, pode
me matar. Eu tava, alids, eu t6 até pensando em morrer mesmo. Vocé vai até fazer um bom servigco para mim”.
Nao, esse homem, ele esta dando pra ndés um diagnostico muito forte aqui. Vocé sabe disso. Quando uma pessoa,
numa depressdo, diz: “Eu quero morrer”. Ela nio ta dizendo: “Eu quero morrer”. Ela t4 dizendo outra coisa. Ela
ta dizendo: “Socorro, me ajude”. E por isso que o suicidio é um engodo, ¢ uma farsa. Porque ¢ quando a pessoa
aplica em si mesmo o golpe fatal, quando na verdade o que ela ta querendo, ¢ um socorro, ¢ uma ajuda, ¢ uma
mao estendida. Pois bem, vamos ao segundo e ultimo ponto da mensagem, que ¢ a cura pra depressdo espiritual
de Elias. Bom, primeiramente, antes de entrar nas causas, a questdo da cura, me permita trazer um ponto aqui.
Depressao ¢ uma palavra complexa, € eu sei que ndo bem entendida, € nem tem consenso no meio evangélico
sobre o que ¢ depressdo. Por exemplo, T. L. Osborn, um pregador muito famoso, pentecostal, pregador de
grandes cruzadas, afirma nas suas obras que depressio ¢ deménio. E um problema isso, porque a pessoa ti
vivendo uma crise emocional, esgotamento fisico, emocional, e ai vocé vai 14 e bota mais uma tonelada de culpa
nas costas dela. Vocé td com demonio. Tem muita gente ai tratando depressdo como demonio. Mas no outro lado
da ponta, dentro da linha reformada calvinista, n6s temos Jay Adams, que todo pastor ja estudou as obras dele no
seminario. E no seu livro Conselheiro Capaz, ele diz que depressdo ¢ pecado. E ai € outro problema. Porque a
pergunta é: “E um crente cheio do Espirito Santo pode ficar deprimido?” Eu pregava, presbitero Z¢é
(incompreensivel), em Belo Horizonte, certa feita, e eu falava sobre esse assunto, depressdo. Ai levanta-se uma
moga no auditorio com dedo em riste e disse: “E um absurdo o que o Senhor ta falando. Como é que um crente
cheio do Espirito Santo pode ficar deprimido?”. E eu me dirigi a ela com respeito, mas confirmei, disse: “Minha
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filha, e como ¢ que um crente cheio do Espirito Santo pode ter miopia e usar 6éculos? Como € que um crente
cheio do Espirito Santo para ter um problema cardiaco? Por que que daqui pra baixo ¢ uma coisa, daqui para
cima ¢é outra? (SEPARA CABECA DO CORPO) Entdo, depressdo pode ser demdnio? Pode ser. A causa, o
gatilho? Pode ser, pode ser. Quem lida com esse assunto sabe disso. Pode ser pecado? Pode ser também. E s6 ler
a Biblia 14, Salmo 32, Salmo 51, Salmo 38, vocé vai ver a angustia, a depressdo de Davi por causa do pecado nido
confessado. Mas ¢ possivel que um crente cheio do Espirito Santo possa enfrentar uma crise de depressdo, ¢
Elias era um homem de Deus e enfrentou, enfrentou. Quando vocé olha pra histéria biblica, vocé vai encontrar
Moisés, vocé vai encontrar Elias, vocé vai encontrar Jonas. Quando vocé olha pra histéria da igreja, vocé vai
encontrar homens como Martinho Lutero, como David Brainerd, como John Bunyan, como William Cowper,
como Mar... como ahh Charles Haddon Spurgeon, enfrentando problema de depressdo. Entdo ndo censure seu
irmdo, sua irmd, se ela t4 passando uma crise dessa na vida. Como ¢ que Deus tratou a depressdo do Elias?
Primeiro, pao no deserto. Segundo, voz na montanha. Terceiro, visdo pro futuro. Qual o remédio que Deus da
para Elias? Vamos ver. Primeiro, primeiro remédio pra curar a depressdo do Elias. Versiculo 5, toque
sobrenatural, olha comigo, versiculo 5: “Deitou-se ¢ dormiu debaixo do zimbro. E eis que um anjo tocou e lhe
disse: ‘Levanta-te e come’”. Eu acho isso maravilhoso, porque Deus usou corvos. Deus usa uma vitva gentia.
Agora Deus usa o toque de um anjo, algo sobrenatural, num deserto, debaixo de um zimbro. O cara que tinha
acabado de fazer uma oracdo desesperada, “eu quero morrer agora”. Ele queria desistir, Deus ndo desistiu dele.
Eu quero dizer isso pra vocé nesta manha. Talvez vocé esteja num corredor escuro. Talvez vocé esteja vivendo
dias de anguistia na alma. Talvez vocé ja pensou em jogar a toalha. Talvez vocé ja pensou em desistir, mas eu
quero dizer pra vocé€ que Deus ndo desiste de vocé. E nesta manha ele pode trazer um toque muito sobrenatural
na sua vida e trazer animo pro seu coragdo. Segundo remédio, carddpio especial. Olha o versiculo 5 comigo:
“Deitou, dormiu debaixo do zimbro e eis que um anjo tocou e ele disse: ‘Levanta-te e come’”. Irméos, preste
atencdo nisso, o Elias sai do Carmelo e vai para Berseba, 144 km. Tenta andar 144 km pra vocé ver. O homem
anda normalmente 35 km por dia, e o cara t4 andando 144 km. Pra qué? Pra onde? Pra Berseba. Onde ¢ Berseba?
La, 14 no sul, fora do reduto de Jezabel. Depois que ele anda 144 km, ele anda mais um dia inteiro dentro do
deserto, dentro do deserto. Ou seja, o camarada ta cansado, o camarada td exausto, o camarada t4 sedento, o
camarada ta faminto, o camarada ta com a cabeca perturbada, desesperado. E nessa hora ¢ um mimo da graca
que Deus prepara pra ele um banquete no deserto. Ele comeu, ele bebeu, ele dormiu. Comer, beber e dormir é
terapia divina pra quem estd com a alma atribulada. Terceiro, sonoterapia. Olha o versiculo 6 comigo, toda a
igreja comigo, vamos ler: “Olhou ele e viu junto a cabeceira um pao cozido sobre pedras em brasa, uma botija de
agua; Comeu, bebeu e tornou a dormir”. O sono renova as forgas, clareia os pensamentos, desanuvia a mente
cansada. Sabe o que que eu acho bonito, pastor Arival? Que Deus podia ter chegado, dado uma bronca no cara.
“O rapaz, que negocio ¢ esse, cara? Levanta, homem. Fraco, cara. Que ¢ isso? Frouxo. T4 com medo de uma
mulher, camarada? Vocé nao sabe que eu tenho poder, ndo? Ja ndo te levantei tantas vezes? Ja ndo demonstrei a
vocé o seu o meu poder? Levanta, homem. Volta ao trabalho, cara”. Nao, nenhum sermao, nenhuma reprimenda,
nenhuma briga, nenhuma censura, s6 um afago, s6 um afago. Disse: “Meu filho, vem ca, tem muito tempo que
vocé ndo tem uma refei¢do legal. Preparei uma mesa pra vocé aqui, come, bebe, volta a dormir. Vocé ta
precisando de uma soneca”. Isso ¢ mimo da graca, sabia? Tem hora que as coisas de Deus se revelam em coisas
tdo miudas. “Meu filho, tenha uma noite boa de sono, descansa. TO cuidando de vocé”. Quarto remédio,
desabafo. Olha o versiculo 10, 9 ¢ 10 comigo. Vamos ler na tela todo mundo, por favor, 9 e 10. “Ali entrou numa
caverna, onde passou a noite; e eis que lhe veio a palavra do Senhor e lhe disse: ‘Que fazes aqui, Elias?’ Ele
respondeu: ‘Tenho sido zeloso pelo Senhor, Deus dos exércitos, porque os filhos de Israel deixaram a tua
alianga, derribaram os seus altares, mataram os seus profetas a espada, e eu fiquei s, procuram tirar minha
vida’”. Preste aten¢@o, quando Deus pergunta pra alguém “que fazes aqui?”, que que ele ta querendo dizer? Vocé
nao ta no lugar certo ndo, filho. Ndo é aqui que vocé devia td. Vocé ta fugindo de qué? Vocé ta fugindo de
quem? As vezes 0s nossos problemas se agravam porque nos fugimos de nés mesmos, fugimos dos outros. Mas
notem, quando Deus diz, “Que fazes aqui, Elias?”” O que que Deus ta dizendo pra esse camarada que ta dentro de
uma caverna? Meu filho, vocé pode desabafar. Tem um turbilhdo ai dentro, tem uma confusdo na sua mente, tem
uma dor na sua alma, tem uma angustia no seu coragdo, desabafa, abre a caixa da ferramenta, destranca os
pordes da alma, pde para fora, meu filho. Foi o que Deus fez com Agar, quando ela caminhava desesperada pelo
deserto, expulsa de casa, com o menino no deserto, o0 menino t4 morrendo e ela 14 sozinha e ela, a patroa dela
nem a chamou pelo nome, falou pra Abrado: “Dispensa, manda embora essa escrava e o seu filho”, ela ndo tem
nome. Mas la no deserto, encarando a morte do filho, troveja o Senhor no céu “Agar, Agar, que fazes aqui,
Agar? Levanta o menino. Eu quero dizer pra vocé, que Deus ¢ o Deus que da a vocé a oportunidade de sair da
sua caverna e abrir o coragdo, abrir o coracdo. Quinto remédio: confronto amavel, confronto amavel. Versiculos
11 a 14 retrata este confronto amavel. Deus diz “sai e pde-te neste monte perante o Senhor”. E quando ele saiu
da caverna e se pos no monte perante o Senhor, alguns fendmenos acontecem. Primeiro fendmeno que acontece,
meus amados irmaos, vem um vento forte, como se fosse uma tempestade, despedagando pedras, depois um
terremoto que abala tudo, depois um fogo devastador. Mas Deus ndo estava na tempestade. Deus nao estava no
fogo. Deus ndo estava no vento. Vem um sucio, aquele vento gostoso, suave, leve. E Deus estava nesse vento
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sucio, leve, manso. E o que que Deus esta dizendo pra Elias? Elias estd acostumado com coisa grande, eh, gar¢do
voador, ch, multiplicagdo de azeite na panela, ressurrei¢do de um menino, fogo caindo do céu, chuva descendo
pra terra, coisas grandes. E as vezes a gente pensa que Deus so6 age nas grandes coisas e Deus t4 dizendo pra
vocé: “Calma, filho, calma. Eu vou tratar com vocé de maneira linda, suave, doce, meiga, como um vento bem
leve. Eu sou o Deus do fogo. Eu, eu sou o Deus que derrama chuva mesmo. Mas eu sou o Deus que fala com
vocé tdo docente, tdo docemente. Hoje nds ouvimos, eu ja falei na escola, falo agora e ndo falo pra enaltecer o
nosso pastor, ndo, mas um dos sermdes belissimo que ele pregou hoje de manha diz o seguinte: “Tem hora que
vocé precisa pegar sua Biblia, 14 no seu quarto, sem holofote, sem auditério, sem testemunhas, s6 vocé e Deus.
Uma alma quebrada, machucada, ferida. E Deus trata com vocé, Deus cura vocé, Deus resolve o seu problema.
As vezes nas coisas pequenas que Deus esta falando conosco, ele pode escolher estar presente nas coisas
silenciosas. Finalmente, ultimo lugar, sexto e ultimo lugar, remédio pra cura da depressdo: Deus realinha o seu
foco rumo ao futuro. Porque a visdo dele t4 muito ruim, a mente dele ta turva, na cabeca dele, ele olhou pro
passado e pensou assim: “So6 fiquei eu, coitado de mim, t6 sozinho nessa luta”. E tem mais, além de sozinho,
estdo querendo me matar, ndo sobrou ninguém. Ele disse: “Nao, filho, sua leitura nfo td boa. Vocé ta
superestimando vocé mesmo, tem 7.000 que ndo dobraram os seus joelhos. Irmaos, tem muita gente de Deus que
vocé nunca viu, que nunca saiu na manchete, que nunca saiu na propaganda, que nunca pegou microfone pra
pregar, que nunca pegou o microfone pra cantar, que nunca tocou nenhum instrumento, gente que ndo aparece
nas, nas midias, mas gente de Deus. Calma. Ele ta olhando pro futuro e diz: “Meu Deus, eu quero morrer porque
acabou. Eu ndo tenho mais futuro, eu ndo tenho mais ministério. Chega agora, acabou. Ndo tem mais nada pra
frente pra mim. Deus “ndo, meu filho, ndo acabou ndo, deixa eu dizer uma coisa pra vocé Elias, vocé quer
morrer? Nem morrer vocé vai, cara. Eu vou levar vocé pro céu sem vocé passar pela morte. Agora, se vocé pensa
que o seu ministério acabou, vocé t4 muito enganado. Eu tenho uma coisa ainda pra vocé fazer. Vocé vai ter que
ungir um rei na Siria. Vocé vai ter que ungir um rei em Israel. Vocé vai ter que ungir um profeta em seu lugar. O
seu ministério ndo acabou. Eu quero dizer pra vocés aqui nesta manha e vocé que estd nos assistindo, talvez vocé
j& pensou que seu ministério acabou, que agora ndo tem mais futuro, s6 tem passado, Deus ainda esta no controle
da sua vida e Deus tem muita coisa pra vocé fazer antes de chamar vocé ou antes que Jesus volte pra buscar
vocé. E o Deus que estd aqui hoje pra curar o nosso coragdo. Agora, preste atengdo nisso. Por que que Deus ta
levantando um profeta, um rei na Siria, um rei em Israel e um profeta no lugar de Eliseu pra fazer uma coisa. Do
que ou de quem que ele ta fugindo? O Elias? Da Jezabel, mulher de quem? Do rei Acabe. Quem ¢ a familia
Acabe, Jezabel? A familia mais perversa de Israel. A dinastia mais perversa de Israel, que introduziu a forca da
baioneta, o culto a Baal em Israel e levou toda a nacdo a um desastre espiritual. Que que Deus ta fazendo? Eu
vou trazer o rei da Siria, vou trazer um rei da dinastia de Jeu, e toda a casa de Acabe vai ser eliminada. Ndo ¢
vocé que vai morrer, Elias, Jezabel vai morrer, Acabe vai morrer. Sabe o que que Deus ta dizendo? Ninguém
brinca com Deus e sai ileso. Ninguém zomba de Deus e ganha essa quebra de braco. Aquilo que o homem
semear, vocé€ vai colher. Eu queria terminar s6 alertando sobre isso. Um fato que aconteceu e todos vocés sabem.
No dia 5 de janeiro de 2025, portanto este ano, aconteceu a 82* edigdo do Globo de Ouro, Beverly Hilton, em
Los Angeles, nos Estados Unidos. A cerimonialista que conduzia aquela cerimdnia de entregas, de troféus, fez
referéncia as muitas citacdes dos que foram premiados, a mde, amigo, pessoas influentes. E, curiosamente,
nenhum daqueles mencionou Deus, no seu gesto de gratiddo. Ela disse: “Deus, zero men¢do”. E ela pra tirar uma
casquinha, disse: “Nenhuma surpresa para uma cidade sem Deus”. E todo o auditério deu gargalhadas. Deus ndo
tem espago nessa cidade. Que que aconteceu? Dois dias depois, 7 de janeiro 2025, um horrivel e devastador
incéndio atingiu a cidade de Los Angeles e transformou em cinzas dezenas e dezenas de mansdes
multimilionarias de atores e atrizes de Los Angeles. E Deus deu um recado: ndo se zomba de mim, sem
consequéncias. O Deus que cura, o Deus que restaura, o Deus que levanta o pobre do pd e o faz assentar entre
principes, o Deus que cura a nossa alma é o Deus que ndo se deixa escarnecer. Que Deus tenha compaixao de
noés e misericordia de nés. Amém.

Transcricao da PEA2
Titulo do video: Rejeite a preocupacio e viva em paz

Nos estamos aqui no templo da Assembleia de Deus, na rua Montevidéu, 1191. Nds estamos aqui no culto da
quinta-feira da vitoria. E nos entendemos que vitoria ndo ¢ s6 pra pessoa vir aqui fazer uma campanha barata
porque ta precisando de alguma coisa, porque quer uma porta aberta, quer uma resposta. Mas a verdadeira vitoria
passa pela palavra de Deus. Porque a palavra de Deus pode mudar o estilo da nossa vida e do nosso rumo. Vocé
pode ter uma vitéria que ¢ momenténea, ela ¢ focal, é de algum fato. Mas se vocé quer ter uma vida vitoriosa,
ame a palavra de Deus. E nos vamos aqui trazer a palavra de Deus. E a palavra de Deus, ela tem uma
argumentagdo que ¢ dela, ndo precisa da minha retérica. A minha pregagdo pode ser fraca a nivel da minha
retorica, a nivel de todo o meu desenvolvimento de pensamentos aqui pra vocé. Pode ser uma argumentagdo
muito fraca, mas ela tem um poder inerente a ela. Quando vocé cita a palavra, quando vocé fala da palavra, ha
um poder que pertence & propria palavra, independente se o pregador ta ungido ou ndo, td muito bom ou nao, se
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ta pregando o sermao espada ou o sermdo punhal. Nao sabe? Sermao espada ¢ chato e longo, sermao punhal ¢
curto e incisivo. Ndo importa se ¢ sermdo punhal ou sermio espada, a palavra de Deus, ela tem um poder que
pertence a ela. E mais penetrante que espada alguma de dois gumes, penetra até a divisio da alma e do espirito,
das juntas e das medulas, ¢ apta para discernir os pensamentos ¢ as inten¢des do coragdo, Hebreus 4.12. Mas
vamos aqui ao texto, aquilo que Deus colocou no meu coragdo. Eu vou pregar sobre o seguinte tema, que eu
quero trazer aqui para vocé: Rejeite a preocupagdo e viva em paz. Quem quer isso ai? T4 doido? Até eu. Quem ¢
que ndo quer viver em paz? Preocupacdo é algo dos tempos da pds-modernidade, ndo é? Esse tempo que nos
estamos vivendo, dessas demandas da vida, deixam as pessoas ansiosas, preocupadas, que leva a ansiedade que ¢
um sintoma de medo e uma preocupacdo excessiva. Eu quero deixar como texto base pra vocés, 1 Pedro,
capitulo 5, versiculo 7. Primeira epistola de Pedro, capitulo 5, versiculo 7, que diz assim: “lan¢ando sobre ele
toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de v6s”. Aqui na minha introdugdo, vamos entender um
pouquinho o ser humano. O ser humano com as suas fragilidades, ndo ¢? Vocé sabia que o homem ja nasce
morrendo? Vocé diz “é pastor, ta amarrado, o sangue de Jesus tem poder, tem misericordia”. O ser humano ja
nasce morrendo. Quando ele nasce, ja existem células em cadéncia degenerativa. Ja existem até células mortas,
em processo degenerativo. O camarada ja nasce morrendo. Por isso que Davi diz no Salmo 51, versiculo 5: “em
iniquidade fui formado e em pecado concebeu a minha mae”. Ja nascemos debaixo do pecado, ¢ a lei do pecado,
ela traz o qué? Fragilidade. A lei do pecado traz o qué? A doenca, o mal. Entdo, nds temos as nossas
fragilidades. Isso ¢ um dado importante pra a gente entender o ser humano. A outra questao é que o ser humano,
ele tem as suas limitagdes. Pode ser inteligente, pode ser bilionario, pode ser o que for. Pode ser muito santo,
cheio do poder, mas todo ser humano esta limitado a tempo, espago e circunstancia. E a triade da limitagdo
humana, todo mundo, pode ser inteligente, cara fera, riquissimo, ta limitado a tempo, espago e circunstancia.
Quer ver? Tempo: nove meses pra nascer; um ano pra falar mama e comecar a andar; doze anos pra descobrir
que papai e mamae nao sdo super-herodis e que o mundo ndo ¢ uma fantasia; Vinte e um anos aproximadamente
pra atingir uma certa maturidade; Trinta anos pra atingir o limite da maturidade; a partir dai acumula
experiéncia; e quando ele pensa que sabe das coisas, esta na hora de morrer. E ai tem um dado, minha gente, tem
um dado interessante. Sabe qual é o dado? O dado é o seguinte, ¢ que se o camarada for Z¢ Bobao aos 35 anos,
vai ser Z&é Mané aos 40, vai ser Boco aos 45, porque depois dos 30, 31, 32, uns sdo 29, ai tem uma faixa néo
exata, que nés ndo estamos falando de ciéncias exatas, uma faixa maleavel, mas depois dessa maturidade o
homem s6 acumula experiéncia, ndo da mais pra amadurecer, ja era. Entdo, nos estamos limitados a tempo,
estamos limitados a espago, s6 podemos ocupar um espago de cada vez, estamos limitados a circunstancia. Eu
cheguei atrasado no primeiro culto aqui por causa do transito, eu cheguei atrasado, circunstancia. Vocé se
programa pra ir em um lugar, ai tem uma carreta virada na Avenida Brasil, ja era, ndo passa, entdo circunstancia.
Passa mal, acontece um acidente. Entao todos nds estamos limitados a tempo, espago e circunstancia. Todos nos
estamos limitados as nossas fragilidades. Pra vocé ndo pensar que a fragilidade é uma coisa s6 sua, ¢ minha
também. Eu também me preocupo. Mas nés precisamos aprender algumas coisas, porque a gente pode ta
arrumando preocupagdo ou canalizando a nossa energia pra uma preocupagio totalmente equivocada. Um outro
dado interessante pra a gente aqui conjecturar sobre essa questdo de preocupagdo, é que, por mais que vocé possa
ndo admitir, existe uma preocupagdo maléfica e uma preocupagdo benéfica. Vocé sabia disso? A preocupacdo
benéfica é aquela que estd em niveis normais, que faz o qué? Que faz com que vocé seja zeloso, cuidadoso, ¢ a
preocupagdo benéfica, produtivo, que faz vocé ser uma pessoa honrada, porque vocé tem preocupagdo com o seu
nome ¢ com a sua reputagdo. Olha aqui, essa preocupagdo ¢ benéfica, niveis normais. Essa preocupagdo, ela
promove, sabe, a sua imaginacao, as suas ideias, a sua mente e ela te da forgas pra vocé superar obstaculos. Esta
¢ uma preocupagdo em niveis normais, o que noés chamamos de uma ansiedade em nivel normal, que ela é
benéfica, estimula a imaginacdo, faz vocé lutar pela vida. Essa preocupacdo é benéfica. Agora, a preocupagao
exacerbada, que ¢ sintoma de medo, essa preocupacdo que produz uma sensacdo desconfortante de dor e
apreensdo ligada a um acontecimento que ainda ndo aconteceu, esta preocupagdo, esta ¢ maléfica. A
preocupagdo exacerbada que leva a uma ansiedade exacerbada, que é a preocupagdo exacerbada, esta, ela
envenena o pensamento, vocé s6 vé o que da errado e nunca o que da certo. Ela gera um impacto no cérebro, que
pode produzir deformacdes quimicas e fisicas. Ela paralisa o teu potencial e inibe a tua capacidade de percepgao
e de agdo. E esta preocupacdo excessiva, ela pode produzir irritabilidade, perca do sono, insonias, gastrite,
taquicardia, pressdo alta, perca da fome ou glutonaria. Tem uns que quando estdo preocupados demais, perdem a
fome, sou eu. Eu se tiver muito preocupado, eu perco a fome. Outros muito preocupados...(faz gesto de quem
come apressadamente) ai vira um glutdo. Isso é verdade. Entdo essa preocupacdo nio ¢é salutar, ela é maléfica.
Mas eu sei que vocé ta dizendo “pastor, ta tudo bem, ja deu ai um panorama, uma ideia? A questdo ¢ a seguinte,
como € que eu posso rejeitar a preocupacdo e viver em paz? Porque a preocupacdo excessiva tira a nossa paz, a
alegria da vida, o equilibrio emocional e perturba a nossa vida. O que ¢ que eu tenho que fazer, pastor? Da a
receita ai”. Segura, irmdo. Vou dar a receita aqui pra vocé. Numero um, se vocé quer rejeitar a preocupagio e
viver em paz, numero um, analise o porqué, por que vocé esta preocupado? Quais sdo os motivos? Por que como
€ que vocé vai consertar uma coisa se vocé€ nao sabe o porqué? Como € que vocé pode consertar alguma coisa se
vocé€ ndo analisar o motivo dessa preocupacdo? SO em vocé analisar o motivo porque vocé anda preocupado,
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pode ser a solucdo pra vocé ter paz. Porque vocé vai na raiz do mal. Pode ser. Nao estou afirmando
peremptoriamente que vai ser a solug@o. Pode ser. O salmista, no Salmo 42, versiculo 11, ele diz assim: “Por que
estas abatido, 6 minha alma? Por que se perturba dentro de mim?” Ele faz uma pergunta pra ele, ndo pergunta
pra ninguém, “ei, eu to assim por causa de fulano, por causa de beltrano”, ele pergunta pra ele. E ele mesmo
responde: “Espera em Deus, eu ainda o louvarei. Ele ¢ meu Deus e a salvagdo da minha alma”. Entdo, em
primeiro lugar, vocé perguntar a vocé. Vocé precisa perguntar pra vocé, que talvez com isso vocé pode diminuir
o grau de intensidade dessa preocupacdo e até resolver o problema que ta produzindo a preocupagdo. Numero
dois, se vocé quer rejeitar a preocupacao e viver em paz, vocé precisa saber corretamente o valor das coisas. E eu
te explico. Aqui estd o motivo de preocupagdo. Olha o que Jesus falou em Mateus 6, 25 e 33, o inicio e o final de
uma série de ensinamentos lindissimos, Jesus disse: “Nao andeis ansiosos quanto a vossa vida, pelo que haveis
de comer e beber, nem quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de vestir. Nao ¢ a vida mais do que o mantimento,
o corpo mais do que o vestido?”” E no 33, ele diz: “Mas, buscai em primeiro lugar o reino de Deus e a sua justica
¢ todas essas coisas vos serdo acrescentadas”. Aqui estd um segredo, meu filho, para vocé entender o valor
correto das coisas. Vida mais do que mantimentos. Corpo mais do que vestido. Vocé mais do que qualquer coisa.
Reino de Deus mais do que minhas prioridades. Vocé precisa saber a escala de valor, ok? A vida vale mais do
que a comida. O corpo vale mais do que o vestido. As pessoas valem mais do que qualquer coisa. E o reino de
Deus vale mais do que as minhas prioridades. Se vocé entender a posi¢do correta do valor de cada coisa, vocé
pode evitar um monte de preocupag@o. Vocé quer ver? Tem gente preocupada com a roupa e ndo preocupa com
o corpo. Preocupada com a roupa, mas com a higiene, a saude? Neca de pitibiriba. Nao ¢ preocupado, ndo ¢é
preocupado com a higiene, sabe? Tem gente de roupa bacana, mas € porco. Se veste bem, mas tem um medo,
parece até gato, tem um medo de dgua. Eu vou dizer uma coisinha aqui, porque eu falei no primeiro culto, tenho
que falar no segundo também. “Pastor, vocé pesquisou?”, claro. Eu vou dizer até, ¢ um negdcio assim, meio até
sem graca, mas eu nao tenho papa na lingua, vou dizer mesmo a coisa sem graga, porque eu nao quero nem saber
se vai ficar com graga ou sem graga. Tem a ver com a minha classe, com os homens. Eu vou dizer uma coisa pra
vocés. E uma vergonha o que eu vou dizer aqui. 80% dos homens que vdo no banheiro nio lavam as mios. Vai
num banheiro piblico de acroporto, de rodoviaria, de qualquer coisa, pode ver a cena. Eu sei o que é que eu to
falando. 80%, sabe? Interessante, né? Preocupado com a roupa, mas com a higiene ndo. Preocupado com a
comida, mas com a vida ndo. Preocupado com coisas, mas com pessoas ndo. Eu ja falei aqui em outra
mensagem, vou repetir, porque tem coisa que tem que falar em mais dez mensagens. Essa deve ser a terceira que
eu falo, faltam sete. Tem gente que valoriza mais o carro. Por exemplo, tem irma que fica olhando o marido
alisar o carro e ela diz: “Eu queria ser esse fusca. Ah, se eu fosse esse Fiat”. O cara alisa mais o carro do que a
mulher, rapaz. Uma vez tinha uma propaganda na televisdo da ambulancia. A propaganda que fizeram, ndo me
lembro qual era o objetivo, mas era engragada a propaganda. Que a ambulancia no hospital, ai o cara diz assim:
“Tem que sair pra socorrer um paciente”. Ai o motorista da ambuléncia diz assim: “Nao, ndo, ndo, acabei de
lavar a ambulancia, tad chovendo, ndo vou sair ndo”. Vocés se lembram dessa propaganda? A propaganda era
engragada, interessante, mas ¢ isso, coisas sdo mais importantes que pessoas, sabe? O cara se preocupa com 0
carro, com o pneu do carro, com a mola do carro, porque s6 leva quatro pessoas, cinco... Amortecedor fica muito
forte, eu fico olhando essa palhagada, meu irmdo. “Meu carro eu s6 levo quatro”. E uma porcaria, uma lata velha
miseravel dessa que vai estragar, ndo vai servir pra porcaria nenhuma, e o cara cheio de mise-en-scéne, sabe?
Preocupado com tanto... o vestido velho que a outra usou, a blusa, a sandalia. Briga! Sabe? Preocupado que
emprestou uma coisa que ¢ perecivel, que amanha estraga, ndo vale porcaria nenhuma. A pessoa vale mais. Ta
tao preocupado com as suas prioridades que esquece-se de Deus. E o homem sem Deus é um eterno insatisfeito.
E o vazio existencial que o homem tenta preencher com bebida, com cigarro, com devassiddo, com sexo, e ndo
vai conseguir. Porque o vazio existencial s6 o Criador preenche na criatura. E quando Deus ¢é o primeiro da tua
vida, vocé se completa. Vocé precisa saber exatamente uma escala correta do valor de cada coisa, porque vocé ta
se preocupando com bobagem. Quando vocé ndo sabe o real valor daquilo que t4 levando, motivando a sua
preocupagdo, vocé pode cortar e viver em paz. Terceiro: se vocé quer rejeitar a preocupagdo e viver em paz,
transfira a sua preocupacao pra Jesus, como diz o texto: “Langando sobre ele toda a vossa ansiedade, ele tem
cuidado de v6s”. E a palavra ¢ forte, lancar. O que é que ¢ lancar? Lancar (JOGA UM OBJETO PARA
ALGUEM NO PALCO). Tu que nio segurasse essa tralha, meu irmdo (DIRIGE-SE A ESSA PESSOA E
RETOMA O OBJETO). Isso aqui ¢ lancar, meu irmao. Isso aqui ¢ lancar. Langar ¢ atirar tudo em dire¢do ao
outro, confiando que o outro vai segurar. Eu ndo tava muito confiante, ndo, mas eu tinha que usar ele como
exemplo (RISOS DA AUDIENCIA). Eu tava com medo dele deixar escapulir. Mas tudo bem, isso aqui ¢ langar,
ta aqui, toma! Ele segura. E isso que o Senhor ta falando com vocé. Nio fica ai com essa preocupagdo na tua
mente, no teu coragdo, nio. Lanca pra Jesus! (FALA DE MODO ENFATICO E AUMENTA TOM DE VOZ,
PROVOCANDO ADESAO DA AUDIENCIA) Langa sobre ele que ele vai cuidar de vocé. Em quarto lugar, se
vocé quer que a preocupagao saia de vocé e vocé viva em paz, se voc€ quer rasgar a preocupacao da sua vida, se
vocé quer rejeitar a preocupagdo da sua vida, aprenda a apresentar corretamente as suas petigdes a Deus. E a
Biblia ensina. Filipenses 4.6., Filipenses 4.6 ¢ um texto interessante que nos ensina corretamente como tem que
ser a nossa oracao. Diz 14 que nos ndo devemos estar inquietos por coisa alguma, mas nos precisamos fazer com
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que as nossas oragdes sejam em tudo conhecidas diante de Deus pelas oragdes e stplicas com acdes de graga.
Tem trés coisas aqui que ele ensina: primeiro, fale tudo que ta perturbando vocé com Deus. Fale tudo. Em tudo.
Nao estejais inquietos por coisa alguma, mas as vossas peticdes sejam em tudo. Desembucha, meu filho. Fala
tudo. “Mas pastor, ele sabe”. Oh, que lindo, que novidade ¢é essa? “Ele sabe, pastor. Senhor, tu sabes de tudo”.
Ele quer te ouvir. Ele quer que vocé fale. “Senhor, ¢ aqui, eu t6 fazendo assim. Ai, é besteira. Eu tenho feito essa
bobagem aqui também. Senhor, eu tenho que romper com isso. Senhor, eu ndo sei como ¢ que eu vou resolver
aquilo”. Deus quer ouvir detalhes do que te perturba, do que te incomoda, da tua peti¢do. “Eu t6 com vergonha,
pastor, pra falar com Deus. Pastor, eu to6 com vergonha, vou ficar sem graga de falar com Deus”. Por que tu acha
que Jesus em Mateus 5 ensinou a ora¢do um segredo? Senhor: “tu quando orares, entra no teu aposento, fecha a
porta do teu aposento, fala teu pai em oculto e teu pai, que vé secretamente, te respondera”. E uma coisa que nem
tu fala para ninguém, mas s6 fala pra Deus. Por exemplo,” Senhor, eu tenho 30 anos de idade, ndo pego nem
resfriado de irmdo. Senhor, eu ndo vou ficar solteira a vida toda, manda um macho crente, servo de Deus, pra
cuidar de mim, pra me amparar”. E isso, entdo diga, minha irma. “Aii, falar isso...”, vocé ta doida por isso, fala
filha. Abre essa tramela e fala, minha querida. Tu t4 doida por isso, entdo é o qué? Tu é de outro plancta? Tem
que falar. “Senhor, eu vou direto, eu quero casar”. E vocé também, 6 camarada. “Que que eu vou pedir a Deus,
Deus sabe das minhas necessidades”. E um gaiato. “Senhor, tu sabe, me arruma uma coisinha mais ou menos,
boazinha para mim”. “Se tu quiser me dar, me da”. Na, na, ndo, isso ¢ problema teu, o meu ndo ¢ esse. “Senhor,
me da uma serva assim bonitinha, sabe, que me entenda, que me ame, que seja fiel, que eu possa construir uma
historia com ela”. Qual o problema de falar isso? Vocé tem que dar detalhes. Vocé ta preocupado com isso,
entdo tem que contar pra ele. O que te preocupa? “Meu filho”. Mas o que ¢ do teu filho que ta te preocupando?
Vocé tem que falar. O que ¢ da tua filha? “Senhor, essa garota ta estranha, eu ndo sei o que ela anda fazendo. Ela
nao me fala, ela ta estranha. Senhor, me dd uma direcdo. Eu estou pra...”. Tem que falar, meu filho, tem que abrir
a boca. Primeiro, vocé tem que falar tudo na oragdo. Segundo, diz o texto, com suplicas, com clamor. Terceiro,
com agdes de graca. “Eu te dou gragas, Senhor, por tudo isso que ta acontecendo. Bendito seja o teu nome. Eu te
dou gragas pela vida. Eu te dou gracas por tudo”. Vocé ja abriu a tua boca pra render gragas ao Senhor? Rendei
gragas a Deus, meu irmdo! Abre ai a tua boca, meu filho! Da gracas a Deus por hoje! Da gragas a Deus pela
vida! D4 gragas a Deus pelo livramento que vocé nem vé! Em tudo, dai gragas! Gracas a Deus por tudo! Néo
agradece, “vou agradecer por que, vai ver a minha vida, ta pensando o que, é uma porcaria, nada da certo”. Tu
murmura. A murmuragdo ¢ uma reclamacdo descabida contra Deus. Deus ndo suporta a murmuragdo porque
vocé ta dizendo que Ele ndo ¢é Deus suficiente. A murmuracéo, esse ¢ o problema da murmuragdo. Quando vocé
td murmurando, vocé ta dizendo a Deus “tu ndo t4 sendo Deus como tu tinha que ser Deus”. Ai, meu filho,
acabou pra vocé. Entdo, ndo murmura ndo. E em tudo, dai gracas. “Senhor, eu te dou graca, o negdcio ta feio, ta
apertado. Nao sei como ¢ que vai ser, mas gracas a Deus, gracas a Deus, gracas a Deus. Gragas a Deus pelas
vitoérias do amanha. Gragas a Deus pelas portas que ainda vao se abrir. Gragas a Deus por essas que estio
fechadas. Gragas a Deus por essa luta que t4 me ensinando a temer o teu nome”. Em tudo, dai gragas. Abra a tua
boca, meu irmédo, e renda gracas a Deus. Querido, em quinto lugar. Se vocé quer rejeitar a preocupagdo e viver
em paz: ndo ambicione algo acima da sua capacidade. Paulo diz em Romanos 12:16 que nds ndo devemos ter a
ganancia das coisas altas, mas devemos nos acomodar as humildes. “Ah, pastor, quer dizer que eu ndo tenho
direito a crescer?”. Ndo ¢é nada disso que Paulo ta ensinando. “N&o ambicioneis as coisas altas, mas acomodai-
vos as humildes”. Paulo ta dizendo “querido, ndo queira uma coisa maior do que a sua capacidade”. Na parabola
dos talentos de Mateus 25:15, diz que o Senhor entregou o talento a cada um conforme a sua capacidade. Meu
Deus ndo ¢ ilogico nem insensato. Vocé ta querendo uma coisa que vocé ndo tem estrutura emocional, ndo tem
estrutura fisica, ndo tem estrutura mental pra suportar. Vai arrumar um monte de preocupagdo pra a tua vida.
Vocé quer uma coisa que vocé nao pode! Para de querer aquilo que vocé nao pode. Pessoa s6 vive em fungdo da
vida dos outros e ndo em fun¢do da vida deles. Vocé precisa aprender a viver em funcao da sua vida, sabe? E de
nao querer uma coisa que vocé nio vai saber lidar e ndo vai ter a capacidade pra manter e depois o desastre vai
ser pior. Isso traz muita preocupagdo quando a gente quer uma coisa que € maior do que nés mesmos. Sexto, se
vocé quer rejeitar a preocupagdo e viver em paz, segura essa ai, irmao: aprenda a viver a vida! Paulo diz em
Filipenses 4:12 “sei estar abatido e sei ter em abundancia; em toda maneira e em todas as coisas eu estou
instruido, tanto a ter fartura como a ter fome, tanto a ter em abundancia como a padecer necessidade”. Eu sei
viver em qualquer nivel da vida. Ganhava cinco mil, mas agora t4 ganhando milzinho. Entdo viva com esses mil.
Nao fica querendo viver a vida de cinco mil porque nao tem mais esse salario. T4 andando com um carro que
ndo pode, sabe? Ta andando com um carro que gasta. E se duvidar ndo pode nem mais andar de carro, vai andar
de lotada, porque ¢ a condig@o da sua vida. Vocé tem que aprender a viver o tempo da sua vida e ser feliz com
esse tempo. Porque tem gente que pensa que pra ser feliz tem que ter. Escute o que eu vou te dizer: dinheiro traz
conforto, mas ndo traz felicidade. Conforto ele traz, e traz mesmo, dinheiro traz conforto, felicidade ndo. Sabe
por qué? Tem um monte de homem biliondrio infeliz na vida porque a mulher que ele quer, ela o rejeita. Tem
mulheres lindissimas que t€ém os homens a seus pés, no topo, no topo da noticia. Mas o homem que ela quer, ndo
a quer. E tem até a historia de artista famosissima que tinha homens a seus pés, e acabou morrendo por bebida e
por drogas, porque quem ela queria a rejeitava. Uma das mulheres mais lindas da histéria do cinema mundial,
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sabe? Dinheiro traz conforto. Felicidade? Que isso, meu irmdo! Felicidade ¢ outro papo. Rapaz, tem um monte
de pobre feliz e um monte de rico infeliz, amargurado, sozinho, que ndo tem paz, que ndo tem alegria, que nao
sorri. Que ndo tem amigos, que ndo tem nada. S6 tem riqueza. Tem tudo, tem carro importado, mora em palacio,
tem até avido. Tem tudo. Tem dinheiro pra o que quiser, mas o dinheiro ndo compra a felicidade. E tem um
monte de pobre, minha gente, alegre, feliz, porque aprendeu a viver com aquilo que Deus permite ele ter e ser.
Rico que ndo dorme, preocupado com tudo, preocupado em manter a riqueza, preocupado em ndo perder,
preocupado em conquistar. E vocé ta 1a numa boa. Se o bandido entrar na tua casa, carrega vocé com a cama ¢
tudo que tu ndo acorda. Dorme igual uma pedra. Carrega! O outro pra dormir toma remédio de tarja preta de 100
miligramas. E se ouvir qualquer barulho, acorda, ha? Toma remédio de 100 miligramas. Mas nao, ele toma
remédio porque ndo consegue dormir. E ¢ rico. E t4 1a o pobre... (faz barulho imitando um ronco de sono
profundo). Meu irmao, eu ja dormi perto de camarada que eu num quarto ouvindo o ronco do miseravel. Deve
ter um ledo dentro desse cara, um urso, sei la que bicho tem. Crianca chora, crianga faz barulho e o cara ta...
(novamente faz barulho imitando um ronco de sono profundo) Falei “que bicho é esse? E rinoceronte?”, “é o
cara dormindo ali no outro quarto”. O 14, alegre, feliz, a mulher é linda, o cara é bacana, (incompreensivel) de
tudo, o infeliz. Vocé, minha filha, é casada com esse narigudo, feio igual um céo solto, de cima é uma reta, ¢ um
ponto, de lado, ¢ uma reta. Mas tu ¢ feliz com esse cabra, ele ¢ macho, ele te completa, ele te ama, vocé vive
alegre. Oh, querido, aprenda a viver a vida como Deus permite ela ser, e vocé construiu, seja feliz e fique livre
de preocupagdes. Porque o outro tem, eu também tenho, porque o outro quer, eu também quero. Meu irméo, eu
tenho um irmao, ja falei em outras mensagens, engenheiro, com um monte de formacao, na época morava em
apartamento proprio, ele tinha carro zero, a mulher carro zero, ¢ eu um zé rapado morando aqui num
apartamento, aqui num prédio, que se o ministério da cultura passasse, tombava por antiguidade, de tdo velho
que era o miseravel. Mas eu tenho o que, meu irmao, gloria a Deus. Andava de 6nibus, eu dou o nimero dos
onibus pra vocé, 712, 721, 350, 355, eu conhego essas tralhas toda ai, meu irmdo. Eu j& andei nesses negocios
tudo ai, 498, 497, vai embora, digo tudo pra vocé, 346, quer mais? 905, eu sei o numero deles todinho. Andei de
onibus, depois andei na kombi, andei a pé, depois andei no fusca, porque Deus permitiu andar no fusca. Depois
eu tive uma kombi, depois eu tive um passat velho, ai Jesus melhorou, hoje eu tenho um carrinho melhor, mas é
assim que ¢ a vida, meu irmdo. A vida é assim, rapaz. Vocé tem que aprender a viver ¢ a viver feliz, andando de
onibus, andando de... Andava de trem, minha mulher gravida do meu primeiro filho, pegava o trem aqui na
estacdo da Penha, ia até Sdo Francisco Xavier ida e volta, e quando passava em Manguinhos, de cabega baixa pra
ndo tomar pedrada. Ah, qual ¢, meu irmao? Que bobagem, rapaz. S6 escutava a pancada, pa, pa, ¢ vida. Ai eu
falava “abaixa minha filha, a gente ta passando aqui na area que eu ja conhecia”, e era feliz, vivia bem com a
minha esposa. Antes disso, nessa brincadeira, eu tive uma moto que eu parecia até aquele peru da Sadia, porque
eu era magro com capacete grande. E andava numa motinho. Mas, meu irméo, essa ¢ a vida e era feliz também.
Ah, hoje eu sou mais feliz porque eu sou um pastor, tenho um programa em rede nacional, tenho um
reconhecimento, conversa! Eu sempre fui feliz porque eu tenho a bengdo de Deus. Vocé tem a bengdo de Deus!
Seja feliz hoje, meu irmdo! Eu vou dizer uma coisa, e hoje eu posso falar, fama ndo traz felicidade, ndo, fama
traz responsabilidade. Ta todo mundo olhando pra vocé, doido pra jogar uma pedra em cima de vocé, tu ndo
pode vacilar nada que tem cem olhos em cima de vocé, tem que tomar cuidado. Eu ndo precisava tomar tanto
cuidado como tenho hoje. Eu td6 em qualquer lugar, tem crente. Até na sombra, é crente. A sombra € crente, “paz
do Senhor, pastor”. Quem é? Uma sombra. Até a sombra é crente, meu irmdo. Eu entro no banheiro, é “paz do
Senhor, pastor”. Calma, meu irméo, deixa eu terminar aqui o negocio, que eu ja falo com vocé. E avido, “0, o
comandante t4 chamando 14 na cabine”, é crente. Vou pra menina do check-in, “oi pastor, tudo bem?”, ¢ crente.
Vou no mercado, ¢ crente. Olho é crente, crente, crente, “meu Jesus, que to sendo patrulhado em tudo que €
lado”. Eu ndo posso nem olhar e dar um sorriso pra uma moga, que ¢ “pastor safado, tava me cantando”. Até isso
eu tenho que tomar cuidado, pra quem eu olho e pra quem eu ndo olho. Antigamente nio tinha nada disso. Que
fama, rapaz, vai fazer vocé feliz? Que dinheiro, rapaz? E a tua vida com Deus. E o teu relacionamento com
Deus. E a tua vida com Deus. E a tua vida na igreja. Isso é a maior besteira, isso ¢ um estigma de Satanas pra tua
vida ai. Tu € pobre, tu é um ferrado, um misero desgragado, ta bombado, meu irmao, teu negocio ¢ bala perdida,
teu negocio €... conversa fiada, meu irmdo. Vocé tem que viver essa vida ai e ndo ficar preocupado porque tenho,
porque nao tenho, “ai, meu Deus, eu tenho que ter”. Tranquilamente, trabalhe, seja fiel, bota pra quebrar, viva a
sua vida e te prepara porque tem vitoria, tem porta aberta, tem béng¢do de Deus pra vocé. Essa que ¢ a verdade,
minha gente. Se vocé quer rejeitar a preocupagdo e viver em paz, nao assuma a vida de ninguém. Vocé pode
ajudar. Vocé tava alegre, né? Alegria, que que houve? Esse tem sido um dos motivos de tanta preocupagdo e
doengas: assumir a vida dos outros. Mateus 16:24 manda a gente levar a nossa cruz e nao a cruz dos outros. Tem
que levar a minha cruz, ndo a dos outros. Vocé ajuda, vocé até participa, vocé se doa, mas assumir ndo. A hora
que vocé assumir a vida de alguém te prepara pra preocupagao em dose dupla, e estragar a sua vida. Ta ouvindo,
mae? Ta ouvindo, pai? Problemas conjugais sérios, sabe o que que ¢? Maes ou pais, homem ou mulher, tanto
faz, ndo tem nenhuma cobertura pra nenhum lado, que néo fez a ruptura com o filho. E ele continua com a vida
voltada toda em cima do filho. E a Biblia me ensina que a prioridade do homem ¢ a mulher e a prioridade da
mulher é o marido, ta na Biblia isso, Mateus 7, versiculo 32-33: “A mulher solteira como agradar o Senhor, a
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casada como agradar o marido. O homem solteiro como agradar o Senhor, o casado como agradar a mulher”. A
prioridade do teu casamento ndo ¢é esse filho de 18 anos, ndo, minha irma! N&o ¢ esse galalau de 30 anos, nio,
minha irma! A prioridade do teu casamento ¢ teu marido. Ndo ¢ tua filha ndo, meu irmdo, de 16 ou 17 ou 18
anos, ndo ¢ nao. Claro, irmdos, ninguém aqui ¢ ignorante. Claro que quando um bebé, um neném, aquele ¢ um
periodo de prioridade, mas ndo é uma vida de prioridade. Um neném, a mae vai dar prioridade. S6 um homem
insensato que ndo vai entender isso, um ignorante. “Vocé ta dando muito mamar pra esse garoto, hein?”. Vocé ¢é
maluco, p6. Manda internar um miseravel desse. O homem entende que aquela crianga, naquela fase, que ela é
pequena, que a mae tem que dar um cuidado, uma ateng@o especial. Todo homem entende, ou toda mulher vai
entender aquele cuidado do pai com a filha ou com o filho naquela fase. Eu ndo t6 falando disso, eu td falando de
mulheres que estragam o seu casamento por causa de filho e de homens que estragam o seu casamento por causa
de filho. Vocé ta errado, equivocado. Vocé ta preocupado demais com uma coisa que ndo te pertence. Nos ndo
criamos filhos pra nos, nos criamos filhos pros outros. Nos ndo criamos filhos pra nds, nds criamos filhos pros
outros. Vocé ta fazendo tua filha o que? Um bibeldzinho teu? Sabe? Bota na redoma a tua filha ou o teu filho, ta
estragando a tua vida, rapaz. E tem outra coisa que eu vou dizer, quando vocé assume a vida de alguém, ao invés
de ajudar, vocé prejudica, porque vocé ta dizendo praquela pessoa ndo crescer. Vocé ta pensando que ta fazendo
um bem a esse filho teu de 20 anos, assumindo a vida dele, vocé esta fazendo o maior mal, porque vocé ndo ta
ensinando esse camarada a ser homem. E uma maricota! E se alguém casar com ele, vai ter que casar com a mée
dele. “Olha bem, filha, com quem tu vai casar, hein? Vai levar uma de brinde, hein?”” Oferta: casa com ele ¢ leva
ela. Vai casar com a mie do cara. Vai casar com o pai dela, hein? Olha bem com quem tu vai casar. Vocg, ao
invés de fazer teu filho crescer, vocé faz ele ficar mediocre, dependente. E o ser humano busca lugar de conforto,
mesmo que seja na enfermidade. Até na necessidade se busca lugar de conforto. O camarada tad com problema na
coluna sério. Déi muito. Dorme assim, déi, dorme assim, doi, dorme assim. Mas ele descobriu que dormindo
assim ndo doi. Nao vai ao médico. Fica dormindo assim, mas ndo vai ao médico. Arrumou um lugar de conforto
pra dor. O ser humano ¢ assim. Dente doi, dente doi, dente doi, mas disseram que, olha, tem um negocio que
vocé mistura e essa panela, esse rombo miseravel que tem ai, vocé€ bota essa mistura que para a dor, dentista uma
virgula! E isso, o ser humano busca lugar de conforto, até na miséria, até na necessidade. E lugar de conforto.
Imagina papai ¢ mamae bancando um vagabundo desse. Imagina papai ¢ maméie dando grana o tempo todo pra
um galalau de 20 anos, ¢ tudo que ele quer. O que ele vai ser na vida? Zé Minhoca, um rato, vai vegetar. O que
ele vai ser! Vocé pensa que ta ajudando. Lares destruidos porque mulheres ddo preferéncia pra filhos, porque
pai, homem da preferéncia pra filho em detrimento da mulher. Olha, quando eu tinha crianga pequena, eu viajava
sozinho. A crianga era pequena, minha mulher tinha que cuidar, eu ja sabia disso. Agora, minha garotada cresceu
e ai é natural, “vamos?”, “ah, ndo, Silas”, “vamos, vamos, eles se viram”. Minha crianga € pequena, minha
esposa nao pode. Eu ndo fui fazer faculdade porque eu queria fazer junto da minha esposa, porque o dia que eu
faltasse, ela pegava a matéria. Eu era pastor e eu queria fazer junto dela. Mas eu ndo podia fazer faculdade por
causa das criangas pequenas, tive que esperar minhas criangas crescerem pra que eu ¢ a Elisete pudéssemos
fazer, porque a gente queria fazer o mesmo curso. Tive que esperar o tempo. Eu sabia que a prioridade era
temporal, ndo era eterna. Ndo era pra sempre. Eu tive que esperar um tempo, sabe? Depois que meus garotos
cresceram... Ah, meu irmdo, eu com minha madame, “pastor, eu preciso que vocé pregue aqui na Alemanha”, “¢
passagem pra dois, meu irmaozinho, passagem pra dois, eu ¢ minha esposa, que eu ndo ando sozinho”, “ta bom,
pastor, ta certo”. “Ah, vem pregar aqui nos Estados Unidos”, “two, speak english?”. “Vem pregar aqui na
Paraiba”, “¢ dois” (FALA COM SOTAQUE). Claro, minha garota, minha esposa tinha prazer de andar comigo.
Tem mulher que ndo sai nem pra a quinta da Boa Vista. Mulher ndo vai... “tem que ver os garotos”. Qual a idade
do menor filho dela? Dezoito anos, “tem que ver os garotos”. A mulher ndo sai pra nada, e vira relaxada e bruxa.
Sabe? Porque tudo dela ¢ filho, ¢ filho, ¢ filho, ¢ filho, filho, filho, filho... filho. Assume a vida. Pai que se acaba
pra assumir a vida de filho e de filha. Mae que se acaba, acaba com a sua vida. Meu irmao, vocé fez as escolhas
da sua vida e vocé vai ter uma noticia que eu vou te dar, na hora que teu filho e tua filha achar a cara metade...
bye, baby, tchau. Na hora que o filho ou a filha arrumar a cara metade, tu vai ficar com cara de panaca, de tacho.
Ta vendo? Ai sabe o que vai acontecer? Entra em crise e quer jogar o filho na crise. “Ta vendo? Esse menino ndo
me ama. Eu dei tudo de mim”. Problema ¢ seu. “Eu dei tudo pra ele”. Azar o teu. “Eu fiz tudo por ele”. Quem
mandou? Ai vai chorar porque o garoto, 6... “leva mal, ndo, coroa, fica no teu lugar ai, fica no teu lugar ai”. Isso
¢ a lei da vida, meu irmdo. Nao sdo os filhos que entesouram para os pais, mas os pais que entesouram para os
filhos. S@o os pais que constroem pro filho andar. “Anda, rapaz, anda, vamos embora, vamos embora, vamos
embora, toca a vida ai, eu te ajudo aqui”. Se vocé assumir a vida de alguém, vocé estraga a sua e vai arrumar um
monte de preocupacdo e ndo vai mais ter paz. O cara de 25 anos fica resfriado, “meu bem, eu tenho que ir 14 na
casa, ele ta resfriado”. Um homem de 25 anos e a mée ta preocupada, “olha, eu vou 1a porque a mulher dele ndo
sabe fazer cha, ndo. Sabe fazer cha, ndo”. Isso d4 um problema, esse negocio de filho... Uma vez, eu ja contei
aqui, eu vou contar, uma vez eu recebi um e-mail de um camarada, meu pessoal 14 faz uma peneira, Jarmut
participa 14, pastor Jarmut, respondendo e-mails, assim, uns carogo de angu meio perturbado, o Jarmut 14 ajuda a
responder, as meninas 14 respondem, e alguma coisa assim especial passa pra mim, ai teve um especial. A minha
secretaria disse assim “pastor, segura esse e-mail ai, vé ai”. Ai o cara botou no e-mail assim “sabado passado o
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senhor trouxe um grande problema pra minha casa”, letras garrafais, era a introducao do embrolio. Ai eu falei
“ow”... “O senhor no seu programa... eu ndo vi”. Ai eu falei, comegou o azar. Do cara. T4 falando daquilo que
ndo ver. E falar do que ndo ver, meu irmao, tu ja ta perdido, comigo ta perd... “Eu nfo vi, mas o senhor no
programa disse que tem mulheres que sdo verdadeiras vacas atoladas. A minha mée bateu aqui na minha porta,
entrou na minha casa, e disse pra minha esposa “vocé viu o programa do Malafaia? Ele disse que tem mulher que
¢ vaca atolada e vocé ¢ uma delas”. Tirou a minha palavra do contexto, isolou a minha palavra ¢ fez uma tese.
Ahn? E ainda aplicou em cima do outro. “Pastor, isso deu um problema grave aqui na minha casa, minha mulher
ta aborrecida, o senhor tem que tomar cuidado com o que o senhor fala”, e pa, pa, e me ripou. Ai eu falei pra
minha secretaria “pega um papel e anota, que ele vai tomar um contravapor agora meu, pra ele aprender a ser
homem”. Falei, quem fala o que quer, ouve o que ndo quer. Eu falei, manda pra ele, nimero 1, ¢ igual eu prego,
eu boto numeragdo de mensagem, eu numero os meus e-mails. “Numero 1, ¢ muito feio falar daquilo que ndo se
ouviu e ndo se viu. Aprenda na sua vida que a gente s6 pode questionar alguém quando a gente v€, ouve e
participa. Aqui esta o seu primeiro erro. Segundo, se algum dia minha mée entrasse dentro da minha casa pra
falar desaforo pra a minha mulher, das duas uma, ou eu sou maluco, ou eu perdi o dominio da minha casa.
Porque nem minha mée, nem meu sogro, nem minha sogra, nem meu pai, vai entrar dentro da minha casa pra
dizer desaforo pra a minha mulher. Porque na minha casa quem manda sou eu, porque eu sou o macho da minha
casa. Se tua mée entrou na tua casa pra falar desaforo pra tua mulher, é porque tu ndo é homem bastante pra se
impor na tua casa e lepo, e vai, raquetada, tesoura voadora, lepo! Se imponha a sua mie. Mostra a sua mae que
ela ¢ sua mulher e ela tem sua preferéncia”. Deixard o homem, seu pai e sua mae, unir-se-a a sua mulher e serdo
ambos uma s6 carne. Vocé€ ndo ¢ homem com a tua mae, vocé ¢ homem com a tua mulher. E lepo, segura pido,
toma pau, e lepo, pa, pa..”. Al minha secretaria “tem mais, pastor?” Ta bom. Af no final, depois de tanta
pancada, ai vem o azeite. “Nao me leve a mal. Ndo me leve a mal. Se vocé ndo gostou do que eu falei, me
perdoe”. Leva! Qualé, rapaz, quer negdcio de minha mae botar dedo no nariz. “Nao, pastor, minha mée entra 14
dentro de casa e bota o dedo no nariz da minha...”. Daqui pra fora. Passa fora. Aqui na minha casa ndo. Minha
maée entrar na minha casa ¢ botar dedo na cara da minha mulher? Ela ndo é maluca. Ela tem juizo. Ela sabe que
ndo vai... Que negdcio ¢ esse, rapaz? Tudo isso ¢ o embrdlio de quem assume a vida dos outros. E ai fica
preocupado com a casa dos outros, com a vida dos outros, com o que o outro tem, com o que o filho ta fazendo,
o que a filha ta fazendo, o que é que ele comprou, deixou de comprar. “Menino, pra que tu comprou essa
geladeira? Tava muito boa, ainda durava”. “Ndo ¢ da sua conta, a bengfo, minha mée”. Pessoas que se
desgastam na vida por causa disso. Oitavo, se vocé quer viver em paz, se vocé quer rejeitar a preocupacio: pense
coisas boas. Todo o teu ser ¢ dirigido pelo processo mental. Vocé tem vontade e vocé pensa. Sentimentos, vocé
pensa. Vai agir, vocé pensa. Vai tomar decisdes, vocé pensa. A mente humana: ha uma disputa pela mente
humana entre a fé e a incredulidade, e a Biblia mostra, pra vocé€ ver como ¢ importante. Porque todo o processo
mental é que vai conduzir o ser. 2 Corintios 4:4 diz assim “o Deus deste século cegou o entendimento, a mente,
pra que ndo resplandeca a luz do evangelho da gléria de Cristo”. Hebreus 11:3 “pela fé entendemos”, mente,
“que os mundos foram criados pela palavra de Deus”. A fé e a incredulidade, o primeiro ponto de dominio é a
mente, quem prevalecer vai ditar o curso da sua vida. Se vocé pensa sO desastre, s6 coisa ruim, vai ficar
preocupado. “Ai meu Deus do céu, ¢ muita assaltante”, “ai vem um motoqueiro ali, o sangue de Jesus, ta
amarrado, demonio”, “ai ele vem pra assaltar e eu t6 parado no sinal, ai meu Deus, ai Jesus, cega ele Senhor,
cega, cega, ndo deixa ele me ver ndo”. Ai o cara bate assim no vidro toc, toc, toc... “Senhor do teu sangue tem
poder”, era um irmdo da igreja pra dar paz de Cristo. SO pensa coisa ruim, s6 pensa coisa que nao presta, so
pensa desastre, s6 pensa... “Pastor eu tenho tido uns sonhos, sabe, ultimamente eu tenho tido assim uns sonhos,
assim pesados. Vocé sabe o que Deus ta me avisando?” Me conta como ¢é que ¢ a tua vida durante o dia, “ai
pastor eu tenho medo de tudo. Tudo, tudo, tudo, eu tenho medo”. Tu quer sonhar o que? O sonho ¢ um
dispositivo de descarrego do inconsciente. Vocé sonha toda noite, sabe por que vocé nido lembra? Porque pra
vocé lembrar vocé tem que acordar perto do sono REM, que ¢ o ciclo do sono. O sono tem um ciclo e dentro
dele tem o sono do descanso. Dos quatro ciclos do sono, um ¢ de descanso e ele roda. Se vocé sonhar perto do
sono REM, que ¢ o sono do descanso, que faz vocé€ descansar, ele vai rodando a noite toda o ciclo do sono, e
vocé acordar, vocé lembra do sonho. E se vocé acordar em outro ciclo do sono, vocé nao vai lembrar do sonho.
Agora, tem sonho que ¢ de barriga cheia, certo? Tem sonho que ta ligado aquilo que mais me prendeu e me
chamou a ateng¢do, eu sonho. E tem sonho também que ¢ revelagdo de Deus, ai ja € outra histéria. Mas sé sonha
coisa... s6 pensa coisa... o inconsciente ta lotado de coisa ruim, por isso que Paulo diz em Filipenses 4:8 “quanto
a mais, irmaos, tudo que é verdadeiro, tudo que € justo, tudo que € honesto, tudo que ¢é puro, tudo que ¢ amavel,
se ha algum louvor, se ha alguma virtude, nisto pensai”. Pde coisa boa na tua mente. Preocupado com tudo,
preocupado com tudo, preocupado com tudo, e € “meu Deus do céu, e amanha, e depois da manha”. A Biblia diz
“basta a cada dia o seu proprio mal”, estd em Mateus capitulo 6, versiculo 23 em diante. “Basta a cada dia”, 22
em diante, “basta a cada dia o seu proprio mal”. Basta a cada dia, meu filho, j& as demandas da vida. E em
ultimo lugar, pra terminar minha palavra, vocé quer rejeitar a preocupagdo € viver em paz, sim ou nao? Se vocé
quer isso, creia em Deus. Creia em Deus. Marcos 9:23 diz “se tu cré, tudo € possivel ao que cré”. Creia, meu
irmao, creia. Creia que Deus estd no controle, que Ele pode abrir qualquer porta, que Ele pode trazer a vitdria,
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que Ele pode mudar essa situacdo da tua vida. Talvez a tua preocupagdo tenha razdo, ¢ um caso sério, ¢ um
problema sério, ¢ algo sério mesmo, ndo ¢ brincadeira. Vocé ta preocupado, ¢ uma demanda que ultrapassa o teu
limite e preocupa mesmo. Mas fale com Ele, diga pra Ele, conte pra Ele, creia nele. Deus tem poder de trazer a
solug@o, Deus tem poder de remover esse problema, Deus tem poder de te dar a vitoria e trazer paz ao teu
coragdo. O Salmo 68, versiculo 4, diz uma coisa bonita, ele diz assim “Cantai a Deus, cantai louvores ao Senhor.
Louvai aquele que vai sobre os céus, pois o seu nome ¢ Jah. Exultai diante d’Ele com louvores”. O nome de
Deus ¢ Jah. Vocé ta aqui, Deus pode fazer o milagre, quando voc€ chegar na tua casa, o milagre ta 14. Vocé ta
aqui, segunda-feira vocé€ pode receber um telefonema, uma carta, com a resposta e com o milagre. Creia, 0 nosso
Deus tem poder, aleluia! Louvado seja o nome do Senhor, Ele tem poder pra resolver qualquer problema e trazer
paz ao seu coracao. Ele ¢ o principe da paz. “Eu deixo-vos a minha paz, eu dou a minha paz”, mas ndo ¢ igual o
mundo, uma paz de interesseira, uma paz circunstancial. A paz do Senhor, ela interfere nas circunstancias. Tudo
pode estar pegando fogo em sua volta, mas aqui dentro ha sossego interior, ha equilibrio emocional. E isso que o
Senhor quer te dar, Ele quer te dar equilibrio emocional no meio dessa tempestade e desse problema que ¢ real e
que traz preocupagdo mesmo. Mas o Senhor tem a solugdo pra esse problema e eu t6 aqui como profeta de Deus
pra dizer isso para vocé. Deus te trouxe aqui, te colocou diante dessa parede de TV pra dizer pra vocé que Ele
cuida de vocé, que Ele tem poder, espera em Deus, vocé ainda o vai louvar, vocé€ vai engrandecer. Deus esta
cuidando disso pra vocé. Vem resposta de Deus! O nosso Deus ¢ poderoso, o nosso Deus é grande, o nosso Deus
¢ tremendo, Ele é maravilhoso. Creia em Deus e Ele vai trazer paz ao teu coragéo.

Transcricao da PED2
Titulo do video: Como Vencer a Depressao

Eu vou falar de um tema, aqui hoje, que ¢ um dos piores males sobre a humanidade. Nao respeita idade, ndo
respeita raga, ndo respeita classe social, ndo respeita continente. Eu vou falar sobre depressdo, como vencer a
depressdo. Abra sua biblia em Marcos, capitulo dois, versiculos 17. E vou falar de outras coisas muito
importantes pra vocé. Marcos 2:17 diz assim a palavra “E Jesus tendo ouvido isto, disse-lhes: os sdos ndo
necessitam de médico, mas, sim, os que estdo doentes”, sO até aqui essa parte “os sdos ndo necessitam de
médico, mas, sim, os que estdo doentes”. Quem falou isso? Quem falou isso? Jesus. Deixa eu te falar sobre a
depressdo. A depressdo ¢ a melancolia da alma, a tristeza da alma, uma exaustio fisica, mental e emocional. A
depressio junto das doengas do coragdo sio as doengas mais incidentes sobre a raga humana. E, a depresséo, por
incrivel que parega, a depressdo estd entre as doencas de maior incidéncia, mas € a menos diagnosticada. A
maioria das pessoas que tém depressdo nio sabe, ¢ as que sabem, elas ndo querem aceitar a depressdo como uma
doenga legitima, e por causa disso vdo ter uma vida de sofrimento, e por causa disso podem perder
oportunidades na vida e estragar relacionamentos. Um outro dado interessante pra vocé, e eu vou falar isso aqui
a luz da biblia, eu vou te dar uma instru¢do na biblia, escuta-me que eu vou te dar uma instrugdo que eu vou
basear também na biblia. Um outro dado interessante ¢ que as pessoas que t€ém depressdo, e que muitas vezes
buscam ajuda, encontra um publico preconceituoso desinformado que pensa que o depressivo é deformagdo de
carater, “ndo quer trabalhar”, “hum, sair de casa ndo”, “preguigoso, preguigoso”, “ndo quer trabalhar, ndo quer
vir pra igreja”, “quer fazer nada” (ENUMERANDO NOS DEDOS E IMITANDO VOZES DO OUTRO), ha? As
pessoas ndo entendem que aquilo ali ndo tem nada a ver com carater, tem a ver com uma doenga. Agora, escutem
0 que eu vou dizer pra vocés, 15% da populagdo do mundo, pelo menos, em alguma época da sua vida, vai
passar por um tinel de depressdo; 15% dos homens, em alguma época da sua vida, vdo passar por depressao,
principalmente na andropausa. O indice nas mulheres é maior, porque as mulheres tém variagdo hormonal, e
principalmente na menopausa. Para poder ser bem simples com vocés, dois tipos de depressdo, assim de uma
maneira bem simples, a depressao que a gente chama de endogena, isso €, origem interna, glandulas, hormonios,
quimica do organismo, cargas elétricas do cérebro, sdo chamada a depressdo de origem interna. E tem a
depressdo exogena, ou reativa, que ¢ a depressdo de origem externa, tem a ver com as questdes que envolve o ser
humano nesse mundo, entdo tem a ver com relacionamentos, tem a ver com perdas, tem a ver com traumas, tem
até a ver com o pecado. Pessoas que carregam pecados, sabe? Pessoas que sofrem injusticas. Diversos aspectos
que podem produzir um quadro de uma pessoa depressiva. Agora vou dar um outro dado, ndo fique estarrecido,
20% das pessoas que tém depressdo e nao tratam cometem suicidio. Agora vou te dar um outro dado: 80% das
pessoas que cometem suicidio por depressdo, ou por qualquer doenga mental, poderiam deixar de cometer o
suicidio, eu t6 falando de 80%, se fossem tratadas. E a gente pensa que quem comete suicidio tudo ¢ diabo, “¢, se
matou, esse ¢ o diabo”, negativo, 80, isso ¢ dado, t6 dando pesquisa cientifica, 80% das pessoas, ai vocé junta
que cometem suicidio por problemas mentais ou por depressdo, 80% dessas pessoas poderiam ser salvas, se
fossem tratadas. Agora eu vou dar pra vocé os sintomas da depressdo, preste atengdo pra ninguém sair daqui
pensando que estd depressivo. Se a maioria dos sintomas, que que eu falei? Se a maioria do que eu vou falar
aqui, persistir por mais de duas semanas, depressdo a vista, vocé vai ter que buscar ajuda. Entdo, eu vou dar a
lista, ndo ¢ um, dois, trés, quatro, cinco itens, porque os itens fazem parte da nossa vida, mas, se a maioria, do
que eu falar estiver ocorrendo com vocé€, depressdo a vista. Eu ndo tive cabega, nao tenho cabeca pra guardar
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tudo isso, s6 guardo alguma coisa, que ai também ¢ desaforo (COLOCA O OCULOS PARA LER), eu vou citar
aqui pra vocé sentir os sintomas da depressao, se a maioria deles persistirem por mais de duas semanas. Tristeza
constante ou ansiedade em grande parte do tempo, na maioria dos dias. Vocé vai ver coisas antagOnicas na
depressdo, porque tem gente que pensa que depressdo so6 leva o cara pra baixo, a ansiedade ndo leva ninguém pra
baixo e pode ser um sintoma de depressdo, ¢ diametralmente oposto. Presta atencdo que vocé vai ver isso.
Sentimento de desesperanga, pessimismo, baixa-estima, sentimentos negativos constantes. Sentimentos de culpa,
impoténcia ou inutilidade. Perda do interesse ou prazer em atividades que eram apreciadas, ¢ para os casados,
inclusive assexual, o cara ndo quer nada, e a mulher também ndo. Olha agora os antagonismos, insoénia ou dormir
muito, perda da energia, fadiga, ai o contrario, que também pode ser depressdo, uma agitacdo que ndo pode ser
controlada, falta de apetite, agora o contrario, falta de apetite ou perda de peso, ou comer muito e ganhar peso,
sentir grande dificuldade em realizar tarefas simples, pensamentos de morte, suicidio, tentativa de suicidio, sente
constantemente que a vida ndo merece ser vivida. Inquietacdo, irritabilidade, mau humor, nunca se sente
relaxado ou disposto. Dificuldade de concentragdo, de lembrar as coisas, de tomar decisdo, decisdes,
pensamentos negativos. Ansiedade constante que ndo acaba, preocupacdo constante com pequenas coisas,
isolamento social por causa da dificuldade de ter uma simples conversa, problemas de alcoolismo ou colapso
nervoso. Em criangas, aumento da irritabilidade, queixas constantes em rela¢do a problemas fisicos, agitagdo,
ansiedade ou panico excessivo sem motivos. Em adolescentes, aqui estdo alguns sintomas, ok? Irritabilidade,
drogas, rebeldia, conduta desafiadora, promiscuidade, higiene precaria. Cristdo, sentem culpa, dificuldade de
orar, de ler a biblia, de louvar, perda da alegria espiritual, se sentem punidos sempre por Deus. Se a maioria
desses sintomas estiver em vocé, o sinal amarelo pra tu, querido, sinal amarelo pra vocé. Agora eu vou pra um
outro dado, por que é tdo dificil tratar cristdos com depressdo? E aqui que a porca torce o rabo. Por que ¢ tio
dificil tratar cristdos com depressdo? Sabe por qué? Porque os cristdos tém uma explicacdo propria para os
sintomas e também para a solucdo. Os cristdos pensam o seguinte: se tem sintoma espiritual, € porque a causa ¢é
espiritual e o remédio tem que ser espiritual. Agora, o que os cristdos ndo sabem, preste atenciao cuidadosamente
0 que eu vou te falar e te explico, a depressdo e algumas doengas mentais sdo as unicas condi¢des clinicas com
sintomas espirituais. A depressdo e algumas doengas mentais sdo as unicas condi¢des clinicas com sintoma
espiritual. Isso é, na depressdo que eu estou falando, o cara ndo tem vontade de orar, ndo quer ler a biblia, ndo
quer vir pra igreja, que sintomas sdo esses? Sdo espirituais, que ndo aparecem quando o cara tem problema no
olho, problema no osso, problema no coragdo, problema no figado. Ndo quer orar, ndo quer ler a biblia, ndo tem
prazer de interagir com os irmaos, ndo quer vir a casa de Deus. Os sintomas sdo sintomas espirituais. S6 que ndo
¢ espiritual. S6 que o depressivo ¢ um transtorno de humor, ¢ a quimica do organismo. Nao ¢ porque ele td em
pecado, ndo ¢é porque ele ndo quer orar, € porque hd um transtorno quimico no seu organismo que leva o cara pra
baixo, que ndo da a ele consisténcia. Por isso, ¢ tdo dificil tratar cristdos com depressao, porque vocé vé um cara
desanimado, “ih, eu ndo...”, e até a propria pessoa,”’eu ndo quero saber de horario, negocio de ler a biblia,
negocio de ir a igreja, ndo quero saber de igreja, negocio de irmao, de falar com irmdo...”, “ih, rapaz, esse cara ta
mal, hein?”, “tem que aceitar Jesus de novo, hein?”, “ihh rapaz, o negocio ta feio pro lado dele, hein?”,
“hummmm?”. Mas se ele ndo faz isso, ai vem o irmdo “ah, entdo eu devo ta com depressdo”. Sem vergonha, cara
de pau, problema né depressdo ndo, é relaxamento. Muita gente ndo quer vir a igreja, ndo quer orar, ndo quer ler
a biblia, ndo é por causa da depressdo ndo, eu estou falando da depressdo, muita gente ¢ assim porque ¢ relaxado
na vida espiritual, mas eu t6 falando que o depressivo apresenta esses sinais, que nenhuma outra condigéo clinica
apresenta. Eu vou te mostrar na biblia, mas antes, perai, perai, perai, deixa eu te falar uma outra coisa, eu néo
posso deixar passar isso aqui, ai, quase que eu entro em outro topico, mas isso aqui eu ndo posso deixar passar.
Aguca teu ouvido, os cristdos tém que entender que buscar ajuda médica nao enfraquece a fé. Porque meu irmao,
se tudo fosse resolvido pelo transcendente, pelo espiritual, quem disse isso aqui foi Jesus “os sdos ndo precisam
de médicos, mas os doentes”, porque se a gente resolvesse tudo, pegava tudo que ¢ crente, botava em cada porta
de hospital, acabava com a medicina. Chegou doente? “Ta repreendido, td curado, vai embora”, “vocé, ta
repreendido, ta curado”, “vocé, ta repreendido, ta curado”, “vocé, ta repreendido, ta curado”, acabava, fechada
tudo que ¢ hospital. Jesus arrebentou a boca do baldo, minha gente. Vocé tem que entender que vale pra qualquer
doenga, vale pra qualquer doenga, ou Jesus cura ou pode correr atras de busca de apoio médico. Nds cremos que
Jesus pode curar qualquer enfermidade, mas ele ndo cura toda a enfermidade. E o que eu acho interessante ¢ que
o cristdo, se der um problema no olho, ele procurou um oftalmologista, se tiver um problema na garganta, vai no
otorrinolaringologista, se ele tiver alguma coisa, se sentindo mal, vai num clinico geral ou num clinico médico,
tem problema de coragdo, vai no cardiologista, mas se tem depressdo tem preconceito de buscar um psicélogo ou
psiquiatra, porque na cabeca de muito crente ¢ fraqueza espiritual, ou quem procura um psiquiatra ¢ maluco.
Existem quadros de depressdo que a psicoterapia ndo funciona sozinha, tem que ter terapia medicamentosa, € s6
um psiquiatra pode passar um remédio, porque o estagio da depressdo, o grau da depressdo, ta tdo avancado, que
ndo basta uma terapia. Eu vou contar uma historia pra vocés, minha, essa minha vida calma que eu tenho,
tranquila, eu ndo brigo com ninguém, ndo falo nada, ndo falo contra o ativismo gay, ndo falo contra a
esquerdopata, ndo tem nenhum processo contra mim, deixa eu ver o que mais, dinheiro sobrando o tempo todo,
rapaz, eu vivo, eu vivo com pé fundo no acelerador, 16gico, eu ndao sou Deus, quem viver como eu vivo um dia
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aparece um sinal amarelo. Eu vinha 6, no pau, lepo, lepo, lepo, lepo... eu comecei a perder o estresse, a perder
sono, dormir duas horas, parecia que eu tava ligado num interruptor, eu dormia duas horas, acordava, ficava de
olho arregalado na cama e aquilo comegou a perdurar. No Rio de Janeiro tem um pastor que é psiquiatra famoso,
doutor Fabio Damasceno. Eu falei “eu vou no Fabio Damasceno”. Cheguei no consultorio do Fabio Damasceno,
to sentado, chega um “pastor Silas Malafaia, que é que vocé ta fazendo aqui?”, quase que eu digo “vim consultar
o doutor Fabio”, quase, “eu que vim dar uma consulta pra ele”, quase, minha tolerancia tava zero, quase que eu
falo ”ndo, eu vim aqui pra pedir uma vitamina de abacate”. “Que que o Senhor ta fazendo aqui?”, eu falei “eu
acho que o mesmo que vocé, vai ser atendido pelo Fabio?”, “é”, ai o cara ficava olhando assim pra mim, como
quem diz “serd que ¢ ele mesmo?”. Daqui a pouco chegou outro “ndo acredito, ndo acredito, ndo ¢ verdade,
Pastor Silas Malafaia?”, “sim”, “que que o Senhor esta fazendo aqui?”. Falei (NO SENTIDO DE PENSAR) “ta
me provocando, daqui a pouco vou falar uma besteira aqui”, falei “eu vim me consultar com o doutor Fabio
Damasceno”. Eu tenho pena da mediocridade de pastores e cristdos. Um pastor amigo meu, que eu sabia que ele
tava precisando de ajuda, eu falei “cara, procura um psiquiatra”, “eu? E se alguém me ver 14?”, “entdo morra,
miseravel” (RISOS DOS OUVINTES). Ai ndo, eu perco a linha, ai, ai acabou, vem falar isso pra mim, ¢ meu
amigo, eu largo em cima, “entdo morra”. Eu t6 querendo saber o que as pessoas estdo achando de mim? To6
preocupado, vao resolver meu problema? Doutor Fabio me consultou e disse “Malafaia, isso ai é estresse que
vocé tem, vamos fazer o seguinte, vocé toma esse remédio aqui uma semana, no terceiro dia ele vai te pesar, mas
continue tomando. Uma semana para, regulariza seu sono e toca a vida. Primeiro, nada. Segundo (FAZ SINAL
DE MAIS OU MENOS). Terceiro (CANTAROLA) fui arrebatado, vi os anjinhos, dei até logo pra Abrado,
voltei, voltei, ¢ esse ai mesmo (concordando com algo que um ouvinte disse), voltei pra terra. No quarto dia,
meu irmdo, eu tava chamando urubu de meu louro. Falei “troco do capeta”, eu ja tava, ndo queria sair da cama,
eu me lembrava dele dizer “tome sete dias”. No sétimo dia, ah meu Senhor, nunca foi tdo dificil levantar de uma
cama e caminhar. Parei, regularizou o meu sono, e légico que ele me deu outras orientagdes sobre a minha vida
estressante. Vocé ndo procura ajuda médica sé porque os outros vao falar? S6 porque alguém vai falar? T6 com
pena de vocé e da sua mediocridade. Vocé sabia que a depressdo, ela se torna cronica, vocé vai ter uma vida
inteira, uma vida toda, como se a vida ndo merecesse ser vivida? E vocé pode destruir relacionamentos, pode
destruir teu casamento, pode destruir teu emprego. Agora eu vou aqui pra a biblia, vou mostrar alguns casos de
depressdo e qual foi a solugdo, e vocé vai ver uma coisa sensacional que a biblia me ensina. A biblia fala de um
salmista, que ¢ o salmista do salmo 42. No versiculo 3, ele diz “as minhas lagrimas me servem de alimento todo
dia”, sintoma de depressdo; no versiculo 6 ele diz “que ele esta abatido”, no 9 ele diz “que Deus se esqueceu de
mim”, mas no versiculo 11 ele vai fazer uma coisa, ele vai dar um mergulho dentro de si, “por que estas abatida
oh minha alma, por que te perturbas dentro de mim, espera em Deus, eu ainda o louvarei, ele ¢ o meu Deus ¢ a
salvagdo da minha face” (APLAUSOS). Esse salmista saiu do quadro de depressdo quando ele deu um mergulho
dentro de si. Talvez, talvez, esse seja o seu caso. Talvez se vocé olhar pra dentro de vocé, vocé vai corrigir
alguma area da sua vida e vai sair desse quadro de melancolia, de angustia o tempo todo. Néo sei se ¢ isso, mas
talvez. Um outro camarada que é o profeta Jonas, no capitulo 4, ele deseja morrer, no versiculo 3. No versiculo
4, ele mostra ressentimento, sintoma de depress@o. E no versiculo 6, Deus corrige a visdo errada dele e ele sai
daquele quadro. Agora, teve um homem que se utilizou do maior processo psicoterapéutico do mundo. O que é
um processo terapéutico? Vocé de um lado, o psicologo do outro. Quando vocé comega a falar, através da
verbalizagdo, vocé vai botando pra fora emogdes negativas, coisas ruins de dentro de vocé, entdo, através da fala,
comega o processo de cura. Por isso que um camarada vai num psicélogo, fala 50 minutos, o psicologo fala 3, 4,
o cara sai de 14 “grande psicologo, t6 aliviado”. O cara falou trés minutos, pingou, espelhou alguma coisa pra
vocé, porque, ao vocé falar, comeca o processo de cura. Agora, presta atengéo, quando vocé vai num terapeuta, o
terapeuta vai formular uma hipétese sobre o teu caso, pode ta errado ou pode ta certo, depende da experiéncia, da
técnica, por que vocé fala e o terapeuta ndo € onisciente pra saber o que ta dentro de vocé, entdo ele formula
hipoteses. Agora, olha o que que é oragdo. Quando vocé ora, vocé verbaliza, s6 que do outro lado tem um Deus
onipotente, onisciente, onipresente, que sabe tudo da tua vida. Rapaz, a biblia mostra processo terapéutico
Filipenses 4:6 “ndo estejais inquietos por coisa alguma, antes as vossas peticdes sejam em tudo conhecidas
diante de Deus, pelas oracdes e suplicas, com agdes de graca”, desembucha, desembucha. Quando vocé for orar,
bota pra fora, diz o que que te incomoda, fala, é terapéutico, sé6 que do outro lado tem um Deus que pode intervir
e curar vocé desses traumas e destas problematicas da alma. Eu vou te mostrar um homem que fez isso e que foi
a solucao dele, € o salmo 116, o salmo 116 ele inicia pelo final, ele fala a conclusdo depois ele conta a historia.
Ele diz assim: “amo o Senhor porque ouviu a minha voz e a minha stplica, porque inclinou para mim os seus
ouvidos, portanto, invoca-lo-ei enquanto viver”, agora ele vai contar a historia, “cordéis de mortes me cercaram,
e angustias do inferno se apoderaram de mim, encontrei aperto e tristeza. Entdo, clamei o nome do Senhor
dizendo ‘6 Senhor, livra a minha alma”, ai vai comecar o resultado, “piedoso é o Senhor e justo, o nosso Deus
tem misericordia, ele guarda os simples, estava abatido, mas ele me livrou. Volta minha alma para o teu repouso,
porque o Senhor livrou a minha alma da morte, os meus olhos das lagrimas, os meus pés da queda. Cri, e por
isso falei, andarei perante a face do Senhor na terra dos viventes. Cri, e por isso falei, estive muito aflito”. Olha o
emprego do verbo, “estive”, ndo tava mais. Angustias do inferno, quadro de depressdo profunda; livrou a minha
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alma da morte, a depressdo leva a morte; meus olhos das lagrimas, choro constante; meus pés da queda, ia me
arrebentar. Quando eu orei, quando eu busquei a Deus, quando eu clamei, ele me curou do meu quadro
depressivo. Agora, filho, eu vou te mostrar na biblia o Deus que pode resolver tudo com uma palavra, o Deus
que pode curar instantaneamente qualquer enfermidade. Eu vou te mostrar Deus usando terapia medicamentosa,
psicoterapia ¢ ag@o espiritual pra curar um cara. Que licdo Deus deixa, rapaz, na biblia. O Deus foi dizer pro
profeta “eu te renovo”, ta acabado, s6 uma palavrinha assim “eu te renovo”, ta acabado. Eu vou citar pra vocé e
vou te mostrar o quadro depressivo, e vou te mostrar Deus fazendo isso que acabei de falar, terapia
medicamentosa, psicoterapia e ag¢do espiritual. Se vocé quiser acompanhar comigo, 1 Reis, capitulo 19. Eu ja ja
vou encerrar. 1 Reis, capitulo 19, eu vou te mostrar os sintomas da depressdo. Versiculo 4 t4 falando do profeta
Elias: “e ele se foi ao deserto, caminho de um dia, e veio, e se assentou debaixo de um zimbro; pediu em seu
animo a morte e disse: ja basta, 6 Senhor; toma agora minha vida, pois ndo sou melhor do que meus pais”.
Primeiro, fugiu pro deserto, isolamento, ¢ um sintoma da depressdo, cara quer viver isolado; desejo, perda do
animo, pediu em seu animo a morte, perdeu o animo, o agente ativador do ser, desejo de morrer; e versiculo 5, a
primeira parte, deitou-se e dormiu debaixo de um zimbro, prostragdo. Agora, escuta essa, a depressdao de Elias
ela foi desencadeada por Jezabel, ele vinha num processo de exaustdo por um povo rebelde, duro, que tava
servindo a baal, quando Jezabel diz “eu vou cortar tua cabeca igual tu cortou dos profetas de baal”, essa palavra
desencadeou o processo depressivo. Vocé td a mil por hora, vocé ta vivendo um problema, um fato pode
desencadear o processo depressivo, foi o que aconteceu com ele. Agora vou te mostrar Deus fazendo terapia
medicamentosa com o camarada, porque Deus deixou isso aqui na biblia, acompanha comigo, versiculo 5, a
segunda parte, “entdo um anjo tocou-o e lhe disse: levanta-te e come; e olhou, e eis que a sua cabeceira estava
em um pao cozido sobre brasas e uma botija de dgua; e comeu, e bebeu, e tornou a deitar-se; e o anjo do Senhor
tornou a segunda vez, o tocou e disse levanta-te e come porque mui comprido te serd o caminho”. O depressivo
precisa de proteina, o depressivo precisa de energia, aqui 6 terapia medicamentosa, ahn? “Come”... Ele dormiu
por prostracdo, na primeira, agora o anjo deixa ele dormir pra corrigir a exaustdo, interessante! A primeira ele
dorme porque ele ndo quer saber, ndo quer saber da vida, agora ndo, ele acorda, um dos sintomas da depressao ¢é
que o cara perde a fome, ele tava sem comer, come de novo. Ai 0 anjo vai comegar 0 processo psicoterapico, ele
queria morrer, pensou que a vida acabou, o anjo vai dizer pra ele “levanta-te, come, bebe, porque longa sera a tua
caminhada”, a tua vida ndo acabou aqui ndo. Agora a coisa mais sensacional desse texto ¢ o que eu vou dizer
agora, Elias, sentado no gabinete terapéutico de Jeova, vou te provar, ¢ lindo a biblia, olha que coisa linda:
versiculo 9 “e ali entrou numa caverna e passou ali a noite; e eis que a palavra do Senhor veio a ele e lhe disse
‘que fazes aqui, Elias?’”, e Deus cala a boca, pra ele falar. Isso aqui, rapaz, quem ¢ psicélogo, quem conhece
ciéncias humanas, rapaz, isso aqui é um processo terapéutico incrivel: fala! Deus ta fazendo terapia, rapaz, com
Elias, fala! Ai ele comeca a apresentar a queixa dele, versiculo 13, no final de novo “que fazes aqui, Elias?”,
Deus ta trabalhando o emocional dele e ele tava o que, uma viso errada, “Senhor, eu sou zeloso”, ¢ ele comega
a expor o que que levou ele a depressdo,”’nao sou eu que fiquei, agora essa mulher que acabar com a minha vida,
s6 eu que fiquei”. Ai Jeova vai corrigir a visdo dele: “hein, filhinho, tem 7 mil que ndo dobraram o joelho, sua
visdo de vida ta errada, vocé pensa que s6 vocé sofre, vocé esta enganado, tem muita gente sofrendo mais do que
vocé, vocé pensa que sO vocé tem problema?”. E depois vem a ag@o espiritual. Deus faz tudo meu irméo, terapia
medicamentosa, psicoterapia e ag¢do espiritual, aqui 0, ta tudo aqui, ndo tem, ndo t6, ch, ndo t6 forgando barra,
ndo t6 inventando nada, versiculo 11 ¢ 12, do capitulo 19, “ele disse: Sai para fora, e pde-te neste monte perante
a face do Senhor. E eis que passava o Senhor, como também um grande e forte vento que fendia os montes e
quebrava as penhas diante da face do Senhor; porém o Senhor ndo estava no vento; e depois do vento um
terremoto; também o Senhor ndo estava no terremoto; E depois do terremoto um fogo; porém também o Senhor
nao estava no fogo; e depois do fogo uma voz mansa e delicada”, presenga de Deus na vida dele. Eu vou concluir
a minha palavra dizendo algumas coisas pra vocés. Por que satands ataca com tanta forga pessoas com depressido
ou doencas mentais? Por que? Eu te explico. Porque pessoas com depressdo e doencas mentais, essas doengas
produzem uma desorganizagdo psiquica no ser humano, o que controla vocé ¢ a tua mente. Vocé pode ta com o
braco machucado, vai pro trabalho, eu, um amigo meu tinha uma secretaria com cancer em ultimo estagio, ela
falou pra ele eu morro aqui, mas ndo vou morrer em casa, careca, fazendo quimioterapia, a mulher tava
trabalhando. Quando uma pessoa tem depressdo, ou algumas doengas mentais, no meu caso aqui ¢ depressao,
satanas ataca porque ele sabe que a pessoa ta desorganizada emocional e mentalmente, ela esté fragilizada, entdo
ele ataca com for¢a porque desregula todo o ser. Escute o que eu vou falar, se vocé conhece, vocé€ ndo sabe nem
se essa pessoa estd com depressdo, mas vocé sabe que essa pessoa vive angustiada, pra baixo, se vocé€ quer
ajudar uma pessoa estando ou ndo em depressdo, esta num vale ou passando por um momento de angustia e
tristeza, a palavra chave ¢ em encorajamento. Nao vem aqui com espiritualidade imbecil perto de uma pessoa
que ta pra baixo, “é, vai piorar, € s6 o comego”, “olha, eu ja vi gente igual a vocé, mas isso ai ¢ apenas o
principio das dores”, ah, vai pro raio que o parta, um miseravel desses, “¢ meu irmédo, ¢ a mao de Deus, hein, vé
ai 0 que que tem ai na tua vida, hein, ¢ Jeova ta tratando com vocé€”, vocé ndo tem nada pra dar, cala a boca. A
biblia fala em 2 Corintios, 7, versiculo 5 e 6, “olha, Paulo”, t6 falando de Paulo, hein, prateleira de cima, hein,
“eu quando cheguei a Maceddnia, ndo tive descanso algum”, olha o que Paulo ta falando, “eu quando cheguei a
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Macedoénia ndo tive descanso nenhum, por fora combates, por dentro temores”, ai Paulo vai dizer “Deus, que
consola os abatidos, me enviou a Tito”. Deus mandou Tito a Paulo porque Paulo tava pra baixo, pra dar palavras
de animo a ele. Davi tava fugindo de Saul, que o perseguia implacavelmente, com medo de morrer, capitulo 23,
versiculo 15, 16 e 17. Jonatas foi ao deserto atras de Davi, dizendo assim, ¢ Jonatas foi ao bosque onde estava
Davi para “fortalecer sua mdo em Deus”, Davi tava com medo e Jonatas falou e disse assim “Davi, o reino vai
ser teu, meu pai ndo vai te alcangar, vocé€ vai sentar nesse trono”. Agora, olha o que ¢ que Paulo vai falar de um
cara, 2 Timéteo, capitulo 1, versiculos 16, “o Senhor conceda misericordia a casa de Onesiforo, que muito me
alegrou nas minhas prisdes, porque vindo a Roma me procurou e me achou”. Onesiforo era um contador de
anedota gospel, sem maldade, foi atras de Paulo, procurou onde tava Paulo, sabia que um cara preso ta pra baixo,
ele ndo foi 14 esculhambar Paulo, ele fez Paulo sorrir € o nome desse caboco t4 registrado aqui na biblia. Quando
Abrado tava pra baixo, em Génesis 15, Deus fez a mesma coisa. Abrado “€, eu t6 ficando velho, minha velha ta
ficando velha, meu mordomo té ficando velho”, “sai pra fora, sai desse lugar de tristeza, olha as estrelas do céu,
vé se as pode contar, assim sera a tua descendéncia”. Deus d4a uma visdo otimista. Meu irmdo, eu preguei aqui
ontem ¢ digo de mais um, dois caras que tinham tudo pra ser depressivos, José do Egito, que sofreu perdas, que
sofreu injustica, que sofreu rupturas violentas, que foi esquecido na cadeia, ¢ o apostolo Paulo. Qual é o segredo
desses caras ndo viver uma vida angustiada, ndo viver uma vida apreensiva ou pra baixo, esquecer do passado e
tocar para frente, nada do teu passado pode travar vocé, o teu futuro esta intacto, e Deus tem coisas grandes pra
fazer na tua vida. Eu encerro a minha palavra aqui dizendo pra vocé que entrou aqui, ta pra baixo, até tomando
remédio, anda desanimado da vida, Salmos 50, versiculo 15, “invoca-me no dia da angustia, eu te livrarei e tu
me glorificaras”. Eu quero te dar uma palavra de animo, pra vocé entender quem ¢ vocé, Isaias 49:15 “pode uma
mulher esquecesse tanto do seu filho, do filho do seu ventre, que ndo se compadece dele?”, ¢ uma pergunta,
amor de mae é o amor mais poderoso que tem na terra, dificil, mae visita filho assassino na cadeia, mae cuida de
filho traficantes na cadeia, mas uma mae, tem mae desnaturada, que até pode esquecer, pode, uma mulher
esquecesse do seu filho, do filho do seu ventre, que ndo se compadece dele? E possivel, ai Deus vai entrar vai
dizer assim “ainda que ela se esquecesse de ti, eu, todavia, ndo me esquecerei de ti”. Deus sabe tudo a teu
respeito, Deus conhece tudo da tua vida, Deus sabe tudo do teu coragdo e Deus tem todas as saidas que a tua vida
precisa. E eu termino deixando esse texto de incentivo pra vocé, Isaias 41:10 “ndo temas porque eu estou
contigo, ndo te assombres, porque eu sou teu Deus, eu te ajudo, eu te esforgo, eu te sustento com a destra da
minha justica”. Eu creio que aqui essa noite, ndo vou dizer todos, que eu ndo tenho legalidade nem autoridade
pra dizer, eu creio que o Senhor quer curar, se o espirito santo colocou essa palavra no meu coracdo é que ele
quer curar alguns que estdo com depressdo aqui esta noite. Vocé sair daqui curado, mas eu tenho que ser
honesto, Deus trouxe gente aqui pra abrir a cabega, pra vocé procurar ajuda terapéutica e deixar de bobagem, de
ter uma vida marcada por tristeza e desdnimo. Entdo, eu vou fazer uma orago, porque eu nio sei, mas eu pego
que vocés esperem um pouco, eu vou fazer duas oragdes aqui esta noite, vou terminar esse culto, a igreja de pé.
Talvez seu caso ndo é depressdo, vocé ta numa boa aqui. Eu também no sei se o seu caso ¢ depressdo, mas se
vocé esta depressivo porque tem de fato uma doenga de depressdo, mas se vocé vem vivendo nesses dias, por
causa das problematicas da vida, tempo de angustia, de desanimo, de tristeza, ndo t6 falando que um dia, até eu
meu irmao, por favor, por favor, por favor, meu irméo, acontece coisa comigo que eu fico um dia chateado, dois
dias, eu fico “puxa sua vida, aconteceu esta porcaria”, fico desanimado, ndo tdo falando disso, por favor, eu ndo
t6 falando disso. Se vocé€ vem ha tempos, ou por depressdo ou ndo, talvez a sua questdo depressiva é por culpa de
pecado, vocé ndo consegue se perdoar ou ndo consegue liberar perddo pra quem te fez mal, ndo sei. Eu ndo sei se
vocé tem um quadro depressivo, diagnosticado ou ndo, eu nio sei se isso ndo ¢ depressdo, ¢ momentos da sua
vida, desse tempo que vocé esta vivendo e que tem levado vocé pra baixo, eu quero fazer uma oragao por vocé.
Eu creio que Jesus cura, mas também sei que ele ndo cura tudo. Se ele ndo te curar aqui e vocé tem duvidas se o
que voceé ta é depressdo ou ndo, procure ajuda, procure ajuda. Mas eu vou fazer uma oragdo, o Senhor esta aqui,
o Senhor esta aqui, o Jeova Rafah, o Senhor que cura estd aqui. Se vocé esta dentro disso que eu falei, ou por
depressdo ou ndo, mas que vocé esta vivendo tempos de tristeza, de desanimo, ndo t6 falando porque acordou
hoje “ai, pastor, acordei desanimado”, fica no seu lugar pelo amor de Jesus. “Nao, t6 meio desanimado, porque
eu td aqui com uma enfermidade, uma gripe forte”, ah, vai tomar cibione, t6 falando disso ndo, meu irmao, t6
falando desse negocio ndo. Vem aqui a frente. Ta com vergonha? T4 com medo? Venha, vou orar por vocé. Na,
na, ndo, 0, 0, psiii, pessoal da, pessoal da BBBB(?), vocés aqui que trabalham, ndo t6 fazendo apelo pra aceitar
Jesus, obrigado viu, esse povo € muito bom. Nao td perguntando se € crente, se ndo € crente, ndo t6 perguntando
da sua fé, da sua igreja, eu quero orar por vocé. Foi Deus que te trouxe aqui, filho (pausa), filha. Deus trouxe
aqui. Voceés estdo vendo porque Deus me levou a pregar essa mensagem? Podia ser eu e vocé, eu fui feito do
mesmo material que vocé. Aqui na frente tem crente fiel a Deus, que teme a Deus, que obedece a Deus. «0,
irmao, vocé ta assim porque vocé ta fraco na fé”, santa ignorancia. Aqui tem gente fiel, aqui tem gente que ora.
Eu vou orar por vocé. Vou repetir, se 0 que estd em vocé perdura ha muito tempo, se Jesus ndo te curar nesses
dias, procure ajuda médica, procure ajuda terapéutica. Mas eu creio, tem gente que ta aqui que toma remédio por
causa de depressdo, vai acabar hoje, em nome de Jesus. Gente vai parar hoje. Agora, por favor, todo crente
doente tem uma mania, crente doente é uma coisa linda, ndo toma mais remédio. Preste atencdo, os sintomas
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desaparecem, vocé vai ver cessar pra vocé tomar essa decisdo, “ndo, t6 aqui pra baixo, mas ndo vou tomar, tu ta
repreendido”, ndo faga bobagem, vocé tem que ter a convicgao pelo seu proprio organismo, por aquilo que vocé
sentia ndo sente mais. “O, pastor, se eu ndo tomar um remédio eu ndo durmo direito”, entio é sinal que vocé nio
foi curado. “Pastor, eu vou dormir a noite mais linda da minha vida”, opa, é um grande sinal. “Ih, rapaz, eu
acordo pra baixo. Acordei amanhd, caraga, t6 com vontade de lutar com ledo, ouou, bom sinal. Eu creio que
Jesus vai curar gente aqui. Estende a sua mdo em diregdo a ele, coloque sua mio assim (mostra como fazer).
Senhor, Senhor, teu nome ¢ Jeova Rafah, o Senhor que cura. A tua palavra diz que em teu nome pordo a méo
sobre os enfermos e os curardo. O teu nome ¢ maior do que qualquer enfermidade. Em nome de Jesus cristo, eu
declaro toda essa depressdo ta repreendida da tua vida, toda essa angtistia que perdura ta cancelada da tua vida. O
Senhor renova tuas forgas, o Senhor renova teu d&nimo, um novo tempo de Deus pra vocé, tempo de vontade de
trabalhar ,de servir a Deus, de fazer as coisas, de lutar por vitorias, eu declaro: receba satide agora, em nome de
Jesus! Amém! O Senhor te dé saude, o Senhor te dé satide, o Senhor renove teu 4nimo, toda essa angustia, tudo
isso de pensar coisa ruim saia da tua mente, seja liberado, seja liberto, seja curado, em nome de Jesus! Volte pro
seu lugar, por favor, por favor, volte pro seu lugar, ainda de pé, mais trés minutos, por favor. Aleluia, ha cura
aqui nesse lugar, ha libertagdo de anglstia aqui nesse lugar, vocé ndo foi feito pra viver de cabeca baixa,
andando pra baixo. Agora vou fazer uma oragdo, psii, preste aten¢do, a minha segunda oragdo pra encerrar. Deus
te trouxe aqui, Deus te trouxe aqui. Vocé pensa que foi o convite que viu na internet, porque me viu falando na
TV, porque o irmdo te convidou, porque um amigo te convidou, estes foram apenas instrumentos, o agente por
tras do pano de fundo ¢ Deus. Deus trouxe vocé aqui sabe por que? Porque Deus quer fazer uma coisa muito
maior do que curar de uma depressdo, ou de uma doenca. Deus quer curar vocé de uma coisa, e vou usar a
linguagem da cura, que médico, nem pastor, nem religido, nem ninguém pode fazer, perdoar teus pecados,
transformar tua vida. Deus trouxe pessoas aqui que estdo afastadas do evangelho, vocé estd correndo perigo, tu
sabe o que eu t0 falando. Deus trouxe pessoas sinceras e honestas que t€ém fome de Deus, fome da verdade, a
verdade ndo sou eu, nem o papa, nem a minha igreja, a verdade é Jesus. Se vocé€ entregar sua vida a ele, vocé vai
ser uma nova pessoa, ele vai transformar sua vida em detalhes, e vocé vai viver uma outra dimensdo que vocé
ndo viu até aqui. E eu vou declarar pra alguns que estdo aqui, a biblia diz que a gente tem que considerar a
bondade ¢ a severidade de Deus, duas coisas, bondade e severidade. Deus ¢ bom, incomparavel. Deus ¢ amor,
incomparavel. Deus é compaixdo, incomparavel. Deus é misericordioso, incomparavel. Mas Deus ¢ justi¢a. E
Deus tem uma régua certa de medir justiga. “E pastor, eu vivo fora da igreja mas até agora ndo aconteceu nada”.
Ah, ¢, e vocé pensa que isso ¢ salvo conduto pra vocé pecar? T6 com pena de vocé. Deus te trouxe aqui pra vocé
voltar pra Jesus, meu chapa. Se ele vai te dar uma outra oportunidade eu ndo sei. Eu so sei que ele esta te dando
agora e se eu fosse vocé ndo jogava ela fora. Vocé precisa voltar pra Jesus, um monte de coisa ta acontecendo na
tua vida porque vocé ta longe, porque vocé ta brincando de igreja, vive em pecado, na maior cara lavada dentro
da igreja, mas ta vivendo em pecado. Cé quer realmente ter compromisso com Deus? Cé quer voltar pra Jesus?
Cé realmente quer entregar sua vida a ele, amigo? Cé& quer ter uma experiéncia pessoal, nan, ndo sou eu ndo, é
vocé com Deus. Deus quer se revelar a vocé. Deus ¢ um Deus que se revela pessoalmente. Eu ndo vou obrigar
ninguém, ndo vou puxar ninguém, ninguém vai te trazer pelo brago, ai ndo, porque isso ndo vale. O Deus todo
poderoso diz assim “filho meu, da-me o teu coracdo”, Deus ndo obriga ninguém a segui-lo, mas essa voz que ta
ai dentro de vocé ¢ o espirito santo dizendo pra vocé “é hoje o dia, esse ¢ o dia, eu te trouxe aqui, volte, venha
pra mim”. Se vocé quer ter um encontro com Cristo, ndo t6 convidando crente pra receber oragdo, fique no seu
lugar, por favor. Ndo estou convidando crente que precisa de renovagdo espiritual, fique no seu lugar. Néao estou
preocupado com nimero. Eu quero convidar pessoas que querem entregar sua vida a Cristo e pessoas que estio
afastadas, ndo ¢ fria, afastadas, gente até que ja foi excluido do rol de membros de igreja evangélica. Sai do seu
lugar, peca licenga onde vocé estd, vem aqui na frente que eu vou orar por vocé€. Nao vou demorar muito ndo,
meu filho, se quer é agora, vamo, venha, ndo tenha medo, isso, venha, venha, vamos, eu quero orar por vocé.
(APLAUSOS) Eu quero orar por vocé, venha. Volta pra Jesus, meu filho, volta pra Jesus, minha filha. Deus ja
levou sua mie, né? Mas era uma intercessora, né? E por isso que o diabo ndo desgragou sua vida, mas ha um
tempo de Deus pra vocé e esse € o tempo de vocé voltar, esse ¢ o tempo de vocé voltar pra Jesus, volte volte,
venha, volte, entregue sua vida a ele. Eu vou terminar esse culto, queriddo. Eu vou terminar esse culto, querida.
Ninguém sabe um minuto daqui pra frente. Deus sabe. Eu ndo sei, Deus sabe. Eu vou dar um minuto e vou orar,
ta faltando vocé. Deus ta tratando com pessoas aqui, o espirito santo ta falando com pessoas aqui. Deus quer
mudar sua histéria, mudar sua vida, Deus quer fazer um reboligo na tua familia através de vocé, Deus vai mudar
a historia da tua casa através de vocé, venha, venha, venha, venha. Peca licenca, meu filho, a fila toda vai sair pra
tu vim, mas venha. Pede licenga, ninguém aqui te salva, ninguém aqui se transforma, ninguém aqui te liberta,
ninguém aqui muda a sua vida, s6 Deus. Eu ndo posso perdoar ninguém, eu ndo posso mudar ninguém, s6 Deus.
Noés vamos orar por essas pessoas aqui. Filho, filha, fale com Deus, pega pra Jesus entrar na sua vida, ele tem
uma grande obra na sua vida, Deus vai mudar o rumo da tua vida, Deus vai mudar tua histéria. Estende a méo
sobre essas pessoas. Senhor, eu entrego essas vidas nas tuas maos, eu declaro um novo tempo, eu declaro uma
nova vida, pelo poder da tua palavra e do nome de Jesus. Transforma liberta, muda, restaura, levanta, 6 Senhor,
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pelo teu poder, pelo teu poder, pelo teu poder, na autoridade do nome de Jesus seja liberto, seja transformado, 6
Senhor estende as tuas maos no nome de Jesus, eu declaro a béng¢do e a vitoria, amém e amém!



