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RESUMO

Esta pesquisa, intitulada Corpo-Sankofa: pedagogia dos corpos, memoria e ancestralidade em
processos formativos de arte-educacdo, investiga as relacGes entre corpo, memdria e
ancestralidade em préticas artistico-pedagdgicas, buscando compreender suas contribuicbes
para a construcdo de processos formativos comprometidos com a descolonizagéo dos corpos e
a valorizacéo de saberes ndo hegemonicos. Desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa
de carater teorico-pratico, a pesquisa articula a analise de oficinas, laboratdrios artistico-
pedagogicos e processos performativos idealizados e mediados pela pesquisadora, incluindo
experiéncias realizadas anteriormente e agdes desenvolvidas no decorrer da investigagdo. Em
didlogo com estudos sobre corpo, educacdo, memoria, ancestralidade e colonialidade, o
trabalho parte da compreensdo de que os processos historicos de dominacdo tém contribuido
para o silenciamento de saberes corporais e ancestrais, fragilizando vinculos com a experiéncia
sensivel, a memdria e o pertencimento. Nesse contexto, a arte € compreendida como campo de
criacdo, cuidado e reencantamento do corpo, capaz de mobilizar memorias, fortalecer relacdes
com a ancestralidade e ampliar possibilidades de existéncia. A analise das experiéncias
investigadas e dos relatos de participantes possibilitaram a identificacdo e organizacdo de
fundamentos que contribuiram para a construcdo do Corpo-Sankofa, compreendido como um
conceito-metodoldgico que emerge dos saberes do corpo, articulando memoria, ancestralidade,

criacdo e aprendizagem como dimensdes integradas.

Palavras-chave: Sankofa; descolonizacdo; memoria; arte na educacao.



ABSTRACT

This research, titled Corpo-Sankofa: Pedagogy of Bodies, Memory, and Ancestry in Art
Education Processes, investigates the relationships between body, memory, and ancestry in
artistic-pedagogical practices, seeking to understand their contributions to the development of
processes committed to the decolonization of bodies and the valorization of non-hegemonic
knowledge. Developed from a qualitative theoretical-practical approach, the research combines
the analysis of workshops, artistic-pedagogical laboratories, and performative processes
conceived and facilitated by the researcher, including previously conducted experiences and
actions developed during the course of the investigation. In dialogue with studies on the body,
education, memory, ancestry, and coloniality, the work is grounded in the understanding that
historical processes of domination have contributed to the silencing of bodily and ancestral
knowledge, weakening connections to sensory experience, memory, and belonging. In this
context, art is understood as a field of creation, care, and re-enchantment of the body, capable
of mobilizing memories, strengthening relationships with ancestry, and expanding possibilities
of existence. The analysis of the experiences studied and the participants’ accounts made it
possible to identify and organize the foundations that contributed to the construction of Corpo-
Sankofa, understood as a methodological concept that emerges from bodily knowledge, linking

memory, ancestry, creation, and learning as integrated dimensions.

Keywords: Sankofa; decolonization; memory; art in education.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho prope discorrer sobre a tessitura conceitual e metodolégica do Corpo-
Sankofa, compreendido como um modo de pensar, viver e expressar a partir dos saberes do
corpo. O tema Corpo-Sankofa: pedagogia dos corpos, memoria e ancestralidade em processos
formativos de arte-educacdo emerge da confluéncia de trés vivéncias que atravessam minha
trajetdria: a atuacdo como educadora em espacos escolares e ndo-escolares; a experiéncia como
atriz e performer que, desde 2014, investiga as poténcias dos corpos, a consciéncia corporal e
suas rupturas nos processos de colonizagéo; e 0 percurso académico, cujas pesquisas se ancoram
nos campos da colonizacdo mental, pedagogias dos corpos, teatro fisico, salde holistica e
ancestralidades.

As bases referenciais deste trabalho estdo fincadas em estudiosos e sabedores que
investigam os impactos da colonizacdo na satde mental (Souza, 1983; Fanon 2008; Kilomba,
2019); a performance enquanto arte, ritual e manifestacdo de memorias (Martins, 2021;
Azevedo, 2009); o corpo como arquivo de memorias e fonte de saberes (Martins, 2021; Sodré,
1997); e os saberes ancestrais como instrumentos de retomada daquilo que foi historicamente
roubado dos sujeitos pela colonizagéo (Krenak, 2019; Bispo dos Santos, 2023; Carneiro, 2025).

Na base desta pesquisa se inscreve a importancia da descolonizagdo dos corpos como
movimento de reencontro consigo, com a prépria ancestralidade e como caminho para 0 bem
viver. A descolonizacgdo apresenta-se, assim, como resposta a um problema social que atravessa
a organicidade dos corpos e suas subjetividades, produzindo dissociacdes, adoecimentos e
silenciamento.

A hegemonia de padrdes ocidentais instaurados no Brasil desde a colonizagdo impds
violéncias ndo apenas aos corpos, mas a mente. E na mente que se elaboram valores, modos de
perceber o mundo, autoestima, espiritualidade, memoria e a capacidade de imaginar futuros.
Compreender essa dupla colonizacdo € fundamental para situar o problema central desta
pesquisa: 0s processos de dissociacdo, adoecimento e silenciamento dos corpos racializados e
dissidentes, que ndo se enquadram nos padrdes éticos, estéticos e culturais impostos, e cujas
experiéncias seguem atravessadas por mecanismos de dominacdo que perduram na
contemporaneidade.

A ldgica de dominacdo se atualiza ao longo do tempo. Como discute Anibal Quijano
(2005), tais estruturas perpetuam-se por meio da colonialidade do poder, padrdo de dominagéo
gue organiza hierarquias sociais, raciais, culturais e epistemoldgicas. Essas dinamicas se

manifestam, inclusive, nas formas de educar, quando modelos de base colonial e ocidental
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tendem a privilegiar determinados modos de conhecimento em detrimento de outros,
contribuindo para o afastamento dos sujeitos de sua natureza organica, de suas histérias e
cosmologias ancestrais. Nesse modelo educacional hegeménico, o corpo é relegado a lugar
secundario (Hooks, 2013), promovendo seu engessamento por meio de couragas instintivas,
criadas como estratégias de sobrevivéncia diante das violéncias simbolicas que o atingem,
desde cedo, por educandos que ndo se enquadram nesses padroes.

Ao reconhecer as multiplas camadas desse problema social e educacional, este trabalho
justifica-se pela urgéncia de iniciar processos de descolonizagédo a partir do territorio-corpo —
compreendido como o primeiro territério que o sujeito conhece ao nascer e o Ultimo que
permanece, independente de deslocamentos, até a morte no ayé!.Tal perspectiva possibilita que
sujeitos atravessados pelas mazelas sociais da colonizacdo possam reencontrar-se consigo
mesmos enquanto forca da natureza, sujeitos singulares e coletivos. Essa urgéncia nasce ndo
apenas da observacdo critica dos impactos da colonizacdo na salde integral dos sujeitos
marginalizados, mas também da experiéncia pessoal de perceber a repeticdo dessas prisdes
subjetivas em si e em outras pessoas, sobretudo em espacos educativos — escolares e também
escolares. E desse lugar que emerge a necessidade de criar praticas imersivas e formativas
capazes de intervir e transformar essas realidades.

As experiéncias como performer e atriz, aliadas a formacéo pedagdgica e aos estudos
empiricos e tedricos com guardides dos saberes ancestrais afro-diasporicos, africanos e
indigenas, ofereceram aportes para constru¢cdo de metodologias pedagogicas e artisticas
comprometidas com processos educativos contra-coloniais, sensiveis e humanizados. Essas
metodologias, instrumentalizada pela arte, reconhecem o corpo como guardido e portador de
saberes, bem como espaco potencial para a transmutar e curar de feridas e traumas coloniais
que se perpetuam na contemporaneidade.

Nessa trajetoria de praticas reflexdes emerge o Corpo-Sankofa, apresentado neste
trabalho como uma metodologia pedagdgica e artistica alinhada a ancestralidade, desenvolvida
a partir de vivéncias no campo das artes cénicas e da educacao escolar e ndo escolar. O objetivo
deste trabalho é refletir sobre como as praticas do Corpo-Sankofa podem contribuir para
processos formativos em arte-educacdo, confluindo em experiéncias de cura, presenca e
descolonizacéo corporal. O conceito metodologico de Corpo-Sankofa é dindmico, assim como

a vida organica: adapta-se as realidades que encontra, mantendo foco nos sujeitos e em suas

! Ayé: termo de matriz iorubd utilizado para designar o mundo terreno.
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singularidades, sem perder suas bases fundantes, essenciais para pensar a retomada dos
territdrios corporais.

A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem metodoldgica que articula pesquisa-acao
e revisdo bibliografica. Parte-se do entendimento de que teoria e pratica, em pesquisas de
intervencdo social, caminham de forma indissociavel, como defendem bell hooks (2013) e
Grada Kilomba (2019) ao afirmarem a biografia como fonte legitima de construcdo tedrica.
Essa legitimidade é reforcada no dialogar com os estudos de Leda Maria Martins (2021), nos
quais o corpo € reconhecido como portador de conhecimentos e saberes expressos
performaticamente no mundo. Essas dimensfes sdo consideradas fundamentais para
compreender 0s caminhos possiveis no desenvolvimento de processos educativos

comprometidos com a transformacao social.
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2 CAMINHOS TEORICO-METODOLOGICOS

2.1 FUNDAMENTACAO TEORICA QUE SUSTENTA O CORPO-SANKOFA

Quando a colonizagdo se imp6s sobre os territorios originarios, instaurou-se um projeto
de disritmia: um desalinho no tempo orgénico dos seres vivos para viabilizar a exploragédo
colonial. Tal projeto degenerou sujeitos, saberes e terras, operando por meios suficientemente
eficazes para que, mais de 450 anos apds o fim formal da escravizagdo, seus dispositivos
continuem ativos, sustentando genocidios e epistemicidios?.

Sob a légica da chamada missao civilizatéria, impds-se uma noc¢do de mundo tomada
como parametro universal, promovendo desterritorializacdo de povos multiplas dimensdes de
seu ser, saber e poder. Esse processo produziu um profundo esvaziamento cosmoldgico ao
deslegitimar sistemas de conhecimento diversos, sobretudo aqueles orientados pelo bem viver
e pelo cuidado matuo com a Mée Terra. Ao dissociar pessoas da terra e converter o0 mundo
natural em recursos, a racionalidade eurocéntrica ndo apenas operou genocidios em niveis
fisicos e epistemoldgicos, como contribuiu decisivamente para a atual crise socioambiental
(Krenak, 2019) cujos impactos recaem de forma mais violenta sobre povos que mantém
relacOes fisicas, subjetivas e espirituais de subsisténcia com a terra.

A colonialidade — compreendida como a persisténcia estrutural das l6gicas e hierarquias
instauradas pela colonizacdo — manifesta-se de maneira contundente na atualidade, orientando
tanto a producdo de desigualdades quanto a homogeneizacdo do modo de existir. O pensador e
quilombola Négo Bispo (2023, p. 12), ao comparar colonizagéo e adestramento, explicita esse
mecanismo ao afirmar que colonizar é “desterritorializar o ente atacado quebrando-lhe a
identidade, tirando-o de sua cosmologia, distanciando-o de seus sagrados, impondo-lhe novos
modos de vida e colocando-lhe outro nome.” Assim, a colonialidade reconfigura subjetividades
e sustenta categorias que inferiorizam tudo o que escapa aos padrOes eurocéntricos de
branquitude, heteronormatividade, cisgenerididade e outras normativas sociais, produzindo
racismo, sexismo, LGBTI+fobias e desigualdades de classe. Trata-se de uma reconfiguracéo
continua dos mecanismos de manutencdo do poder que exploram corpos dissidentes e

deslegitimam racionalidades, modos de existir e cosmologias outras.

2 conforme Sueli Carneiro (2005, p. 96), o epistemicidio constitui um dos instrumentos mais eficazes e duradouros
da dominacéo colonial, operando por meio da deslegitimagéo e do apagamento de saberes.
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Essas opressOes atravessam diretamente os territorios dos corpos, produzindo feridas e
traumas que se estendem ao longo da vida. Como aponta Grada Kilomba (2019), em Memorias
da Plantacéo, o colonialismo se perpetua no racismo cotidiano, operando ndo apenas no plano
fisico, mas sobretudo no mental. Mesmo sujeitos conscientes de sua posic¢ao social podem néo
perceber como seus corpos — aqui compreendidos em suas dimensfes fisica, emocional,
mental e espiritual — permanecem em estados de encarceramento colonial ou de trauma,
resultado de fronteiras continuamente violadas.

A educacao constitui um dos principais dispositivos de manutencao dessas violéncias.
Conforme afirma Hilliard (2009, p. 317), a colonizacéo se utiliza da educacdo como estratégia
para ampliar os efeitos de séculos de “deseducacdo consciente e estratégica”, responsavel pela
colonizacdo integral dos corpos africanos. Tal l6gica educativa, alinhada a racionalidade
ocidental, dicotomiza corpo e razdo, produzindo pedagogias homogeneizadoras que
negligenciam o sujeito em sua integralidade. Como observa Spagolla (2008, p. 18), fatores
bioldgicos, emocionais, afetivos e sociais integram-se na formacdo do eu, sendo cada sujeito
singular e, simultaneamente, constituido na relacdo com o outro e com o mundo.

A combinacdo entre deseducacdo e interesses coloniais sustenta a permanéncia da
subalternizacdo social, anulando singularidades, poténcias e reconhecimentos. A exposi¢ao
continua a praticas discriminatérias — como racismo, sexismo, homofobia, lesbofobia,
transfobia, etc — aliada a modelos educativos estruturados como linhas de producdo, gera
danos psiquicos profundos. Diante desses impactos educativos, sociais e, consequentemente,
de salde, torna-se urgente a criacdo de espacos e métodos pedagogicos que dissolvam essas
dicotomias e reintegrem 0 corpo como dimensdo importante nos processos de ensino-
aprendizagem.

Como lembra Krenak (2019), a modernizacdo deslocou povos do campo e da floresta
para viver periferias urbanas, transformando-os em méo de obra para engrenagens produtivas
alheias as suas cosmologias. Desde a educacdo infantil efetuada na rotina de linha de producéo
— como descreve bell hooks (2013), préaticas pedagogicas ignoram necessidades basicas como
0 respeito ao tempo do corpo, o direito a ludicidade e as préaticas integrativas de corpo e mente,
perpetuando modelos de servicagem que se estendem para além do espaco escolar. Essa l6gica
também orienta a relacéo predatdria com a natureza, concebida como recurso a ser explorado e
descartado.

Essas violéncias explicitas e veladas — como a repressdo da singularidade, o0 medo
constante, o rompimento com a propria origem, a deslegitimacdo da prépria histéria, a

internalizagdo da inferioridade e a constante necessidade de provar existéncia diante de um
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mundo que insiste em nega-la — acumulam-se ao longo das geragdes e produzem modos de ser
atravessados por feridas silenciosas. Ainda que o silenciamento social persista, 0s corpos nao
silenciam essas dores. No entanto, pouco se discute, especialmente nos espagos educativos,
sobre as consequéncias do colonialismo e sobre como tais violéncias se expressam
corporalmente.

Nas instituicfes de ensino e nos ambientes de aprendizagem, esses corpos seguem
submetidos a normas que reprimem suas espiritualidades, afetos, gestualidades e modos
préprios de perceber o mundo, gerando bloqueios expressivos, rupturas identitarias e formas de
defensividade somética que Reich denomina encouracamento. Como alerta Krenak (2019), ao
deslocar povos de seus territdrios e modos de vida para engrenagens produtivas que nada tém
a ver com suas cosmologias, a modernidade destitui também o “territério do corpo”,
empurrando sujeitos para uma existéncia comprimida e dissociada de si.

Diante desse contexto, este trabalho reconhece que a educacdo, quando alinhada a
racionalidade colonial, contribui para a perpetuacdo desses danos psiquicos e corporais,
tornando urgente a criacdo de praticas educativas que promovam reintegracdo, presenca € o
cuidado. E nesse horizonte que a arte se apresenta como campo fundamental de reencantamento
e descolonizacdo do corpo: enquanto gesto sensivel, ritual de conexdo com outras
temporalidades e pratica politica capaz de dissolver couracas de silenciamento, abrindo
caminhos para que epistemologias ancestrais, memorias e modos de existir possam novamente
florescer.

Durante o periodo de escrita mais intensa deste trabalho, sonhei que vomitava um
emaranhado de cabelos. Na leitura deste sonho sob anéalise psicanalitica, entendi o processo de
expurgo que estava ocorrendo. Compreendi, assim, que esta pesquisa e escrita, para além de
seu carater académico, configuram-se também como um movimento de elaboracéo e liberacao
de dores e traumas acumulados por uma existéncia atravessada por violéncias estruturais
relacionadas ao fenotipo, a orientacdo sexual e afetiva, ao género, a classe social e a ndo
adequacao a outros padrées hegemdnicos. Ao longo dessa trajetoria, observei outras pessoas,
inclusive ndo racializadas, também serem atravessadas por processos de adoecimento
ocasionados em decorréncia das violéncias sofridas.

Diante disso, compreendi a necessidade de oferecer caminhos de cura impulsionados
pelo encontro entre artista e educadora, desejando para si, para 0s educandos e para a sociedade
em geral a possibilidade de reencontro consigo mesmos. Nessa perspectiva, compreendo, em
consonancia com Sueli Carneiro (2005, p. 303), que esse movimento se volta a "construgéo de

sujeitos coletivos libertos dos processos de subjugacéo e subalternizacdo™, para 0s quais "o
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cuidado de si se realiza [...] no cuidado do outro, cuja libertacéo € a estética de suas existéncias"
. E o reencontro configura-se como uma forma de dissipacdo das marcas coloniais: as
vergonhas, as culpas, a mascara de invisibilidade e inferioridade que foram colocadas,
sobretudo, sobre o0s corpos e subjetividades que ndo cabem no padrdo hegemoénico de uma
sociedade estruturada pelo eurocentrismo, patriarcado e racismo.

A partir desse lugar, demarco essa sessdo como espago no qual sdo apresentados
estudiosos que dao consisténcia tedrica a construcdo de acOes socioeducativas e artisticas de
carater contra-colonial no Corpo-Sankofa. Essas fundamentacGes também se ancoram nas
minhas proprias experiéncias — enquanto corpo marginalizado, artista, educadora e
candomblecista, que vivencia muitos dos saberes ancestrais aqui citados — que constituem o
solo a partir do qual as praticas refletidas neste trabalho foram projetadas, concebidas e
desenvolvidas.

Nesse sentido, dialoga com autoras como bell hooks (2013) e Grada Kilomba (2019),
que reconhecem a biografia como fonte legitima de construcdo tedrica e politica, especialmente
em pesquisas comprometidas com processos de transformacdo social e enfrentamento das
violéncias estruturais. Nessa perspectiva, as experiéncias vividas ndo sdo antagbnicas ao rigor
intelectual, mas parte constitutiva dele. Tais autoras ampliam os horizontes epistemoldgicos e
legitimam modos de produzir conhecimento situados, encarnados e comprometidos.

Iniciando pelas bases tedricas que permitem compreender a profundidade do problema
social e educacional aqui colocado e seus impactos na formacéo integral do sujeito, Grada
Kilomba (2019) e Frantz Fanon (2008) constituem referéncias cruciais nesse trabalho. Ambos,
oferecem ferramentas fundamentais para pensar o trauma colonial e social. Frantz Fanon, em
especial, descreve a experiéncia negra de diversas perspectivas em um mundo que racializa
sujeitos como estratégia de esvaziamento ontoldgico e cosmoldgico e, consequentemente, de
ruptura com o proprio sentido de existéncia. Em um trecho do livro “Peles Negras, Mascaras
brancas” Fanon (2008, p.125), em sua linguagem singular, demonstra alguns dos sentimentos
que as experiéncias de preconceito e discriminagcdo podem trazer para 0s sujeitos: “sentimento
de inferioridade? Nao, sentimento de inexisténcia. O pecado é preto como a virtude é branca.
Todos estes brancos reunidos, revolver nas mdos, ndo podem estar errados. Eu sou culpado.
N&o sei de qué, mas sinto que sou um miseravel”.

Relatos como este ajuda-nos a reconhecer que os apagamentos de referéncias, a
inferiorizacdo de tragos fenotipicos, assim como de subjetividades, levam ao sentimento que
vao da inferioridade a propria inexisténcia. O contraponto de pecado — preto X virtude — branca,

denota a como a logica dualista eurocéntrica cria uma nocdo de subjugacdo, inferiorizacao e
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‘pecado’ que exclui e invalida toda referéncia diferente do padrdo hegemodnico, o qual o
colonizador chama de Outro. A imagem de violéncia fisica e simbolica evocada no trecho revela
como o0 medo e a culpa sdo projetados sobre corpos racializados e dissidentes, considerados
incompativeis com o ideal socialmente valorizado. Essa culpa internalizada, discorrida na
narrativa do trecho “[...] ndo podem estar errados. Eu sou o culpado.” funciona como uma
manipulagdo social que reduz e dissocia o sujeito de si e de sua humanidade.

Essa exposicdo constante a violéncias em diversos niveis geram traumas sobre 0s quais
Grada Kilomba (2019, p. 216) discorre:

Eu gostaria, portanto, de conceitualizar a experiéncia do racismo cotidiano como
traumaética. O relato psicanalitico do trauma traz trés ideias principais implicitas:
primeira, a ideia de um choque violento ou de um evento inesperado para o qual a
resposta imediata € o choque; segunda, a separacao ou fragmentac&o, pois esse choque
violento inesperado priva a relacdo da pessoa com a sociedade; e, terceira, a ideia de
atemporalidade, na qual um evento violento que ocorreu em algum momento do
passado é vivenciado no presente e vice-versa, com consequéncias dolorosas que
afetam toda a organizacdo psicoldgica, entre as quais se encontram pesadelos,
flashbacks e/ou dor fisica (Bouson, 2000; Kaplan, 1999; Laplanche e Pontalis, 1988).
Nesse sentido, vincularei o ‘trauma colonial’ ao ‘trauma individual’.

Ao compreender o trauma colonial como essa ferida histérica deixada pela colonizagdo
e como esse trauma atravessa 0s corpos integralmente afetando memorias, afetividade,
identidade e salde integral, tomo a experiéncia negra como ponto de partida para pensar
praticas de descolonizacdo que possam, contudo, atravessar e cuidar de outros corpos também
marcados por violéncias estruturais — como corpos LGBTQIA+, sujeitos precarizados
economicamente, mulheres, povos originarios, dentre outros.

Ao refletir sobre como praticas educativas podem contribuir para a descolonizacao dos
sujeitos e para o fortalecimento de si, torna-se fundamental reconhecer que ideias, conceitos e
praticas institucionais, presentes desde a infancia, operam como mecanismos de manutengéo
da hegemonia. Em contraponto, os processos educativos aqui propostos fundamentam-se em
epistemologias africanas, afrodiasporicas e indigenas, orientando a¢des formativas e artisticas
de carater descolonizador e alinhadas ao que Mignolo (2008) denomina Desobediéncia
Epistémica, a partir da qual se compreende a descolonizacdo na perspectiva a seguir
apresentada.

Ao refletir como préticas educativas podem contribuir para a descolonizagdo dos
sujeitos e ao fortalecimento de si torna-se fundamental reconhecer como ideias, conceitos e
praticas educativas institucionais, que formam os sujeitos desde a infancia, operam como

mecanismos de manutencdo da hegemonia. Em contraponto, 0s processos educativos aqui
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propostos pautam-se em epistemologias africanas, afrodiaspéricas e indigenas para construir
acOes formativas descolonizadoras. Com isso, efetivamos o que Mignolo (2008, p. 313) chama

de Desobediéncia Epistémica sobre a compressdo de descolonizacao na perspectiva a seguir:

Descolonizacdo, ou melhor, descolonialidade, significa ao mesmo tempo: a) desvelar
a logica da colonialidade e da reprodugdo da matriz colonial do poder (que, é claro,
significa uma economia capitalista); e b) desconectar-se dos efeitos totali-tarios das
subjetividades e categorias de pensamento ocidentais (por exemplo, 0 bem sucedido
e progressivo sujeito e prisioneiro cego do consumismo). Por desconectar como
descolonialidade, comeco e me afasto da introducdo de Samir Amin do termo dentro
da visdo marxista de um mundo policéntrico.

Nessa retomada dos saberes de si e na conexdo com as epistemologias dos povos
colonizados, este trabalho também se embasa nas reflexdes e metodologia de Grada Kilomba
(2019) para pensar processos de descolonizacdo dos sujeitos. Um dos aspectos centrais dessa
perspectiva, que dialoga diretamente com as préaticas do Corpo-Sankofa, esta na afirmacédo de
Kilomba (2019, p. 230): “Como o racismo cotidiano ¢ invasivo, ¢ o estabelecimento de limites
que leva a propria descoloniza¢do, ndo a explicagao”. No entanto, como estabelecer limites
guando se vive em estados de dissociacdo, nos quais 0s proprios limites corporais, emocionais
e subjetivos foram sistematicamente violados desde a infancia, especialmente por meio de
modelos educativos hegemonicos. Diante desse dilema, coloca-se a questdo de como mediar
acOes educativas que favorecam a reconexdo dos sujeitos consigo mesmos, possibilitando o
reconhecimento de seus limites naturais e a construcdo de relacfes mais saudaveis com o outro.

Uma das respostas emerge da compreensdo de que todo processo de cura exige 0
reconhecimento e o diagndstico do problema. Considerando o problema da dissociacéo, assim
como outros sintomas do trauma produzido pelas hegemonias, usemos como referéncia para a
solugéo a pergunta que Grada Kilomba (2019, p. 227) prop6e: “O que o racismo fez com
vocé?”. Essa pergunta, como a autora afirma, “é direcionada para o interior e ndo para o
exterior". E uma pergunta que faz o sujeito olhar para si.

Kilomba (2019) nos lembra que, socialmente, somos condicionados a ter o olhar voltado
para 0s sujeitos opressores. Isso reflete até no campo das pesquisas e analises sobre violéncias,
nas quais, em sua maioria, aprofunda-se para entender a ldgica do opressor, enquanto se
negligencia o olhar para a ferida dos sujeitos oprimidos. Assim, a0 pensar caminhos para a
descolonizacéo do sujeito e para a retomada dos territorios de seus corpos, este trabalho, a partir
dessas referéncias, volta-se o foco para o sujeito oprimido e incentiva um olhar sensivel e

politico voltado para si mesmo.
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Em uma sociedade produzida para nos tornar sintéticos, objetos de realizacdo de desejo
das poténcias hegemonicas, na qual o tempo orgéanico é sistematicamente surrupiado pelo
tempo de producdo capitalista, olhar para si é subverter o sistema. Trata-se de um movimento
de reconexdo com o organico, de re(conhecimento) de si e de construcdo de uma outra relacao
consigo mesmo. Contudo, para que esse processo seja possivel, € necessario despir-se da
fantasia de perfeicéo construida e imposta pela colonialidade. Como propde Kilomba (2019, p.
235), descolonizar-se implica "despedir-se dessa fantasia de perfeicdo [...], a fim de ndo se
limitar 4/ao ‘outra/o’ desidealizado nem a/ao "Outra/o" idealizado, mas para chegar ao eu
complexo."”

Em um processo de formagéo académica que ocorre desde 2016, marcado pelo contato,
reflexdo e descoberta dos tedricos que embasam os trabalhos desenvolvidos antes e ao longo
dessa pesquisa, vivenciei fases de dores cronicas que a medicina ocidental ndo soube
diagnosticar. Nesse contexto, emergiu a pergunta: “se ja sei que os fArmacos nao curardo, o que
fazer com as memorias que causam essa dor?” Psicélogos ndo souberam responder, amigos
silenciaram e os referenciais tedricos pareciam ndo falar a mesma lingua. Foi entdo que o
préprio corpo, no conforto que encontrava nas praticas artisticas em que podia se expressar,
teceu caminhos de cura. O corpo — oraculo que fala mesmo quando ndo é consultado — tem
muito a dizer. Como lembra Leda Martins (2021) e Luiz Rufino (2019), ele é o canal de
comunicacdo entre o visivel e invisivel ndo s6 nessa ligacdo aye e orun, mas entre nosso
consciente e inconsciente.

A partir dessa escuta atenta as referéncias visiveis e invisiveis, este trabalho compreende
0 corpo como territério primeiro para ser pensado e descolonizado. Para isso, apoia-se em
conceitos e modos de ver contra-hegemonicos, como a compreensao do corpo nas culturas afro-

brasileiras. Nesse sentido, Muniz Sodré (1997, p. 25) afirma:

Numa cultura de arkhé, como a ketu-nagd brasileira, ganha primado a relagdo
integrativa do corpo com o territorio ou com 0s outros homens, mas também com a
terra, 0s minerais, os vegetais, as 4guas. E na verdade uma relacéo integrativa com a
prépria realidade do corpo humano, feito de mineral, liquidos, vegetais e proteinas. O
corpo é ai, como na tradi¢do africana, um microcosmo do espaco amplo (o cosmo, a
regido, a aldeia, a casa) tanto fisico como mitico, o que faz da conquista simbélica do
espaco uma espécie de “tomada de posse da pessoa”.

Para além dessa compreensédo do corpo em ligacdo intrinseca com 0 cosmo — Visao que
dialoga com perspectivas indigenas e orientais —, amplia-se a reflexdo para uma nocao de

integralidade fisica, mental, emocional e espiritual, compreendendo o corpo como um

organismo de inteligéncia autbnoma e expressiva. Sénia Machado de Azevedo (2009) no livro
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“O papel do corpo no corpo do ator”, em didlogo com o pensamento de Antonin Artaud — que
investigava o corpo em relacdo a performance ritual —, relembra que o autor “sabia que a alma
se da a conhecer através de mensagens altamente sinalizadas e organizadas numa espécie de
mapeamento corporeo; cada ponto é a morada de uma paixao: cada ponto do corpo é a morada
de uma dor. Louco, visionario, o lucido Artaud aponta a Medicina Chinesa como um campo de
estudos providencial ao ator em busca de um ‘atletismo da alma’” (Azevedo, 2009, p. 126).

As préticas teatrais e de preparacao de ator — que também englobam préaticas da danca,
terapias corporais, dentre outras areas que trabalham com a consciéncia corporal — sdo aqui
mobilizadas como bases de reflexdo e de elaboracdo de métodos capazes de dialogar
sensivelmente com as singularidades dos sujeitos. Tais praticas propdem conexdes individuais
e coletivas, considerando a poténcia do corpo e 0s processos de descolonizacdo do sujeito.

A partir dessas bases, as praticas desenvolvidas neste trabalho se apoiam em alguns
aportes tedricos fundamentais, entre os quais se destacam:

Augusto Boal, sobretudo a partir dos estudos e técnicas sistematizados no livro “O Arco
fris do Desejo: Método Boal de Teatro e Terapia (1996)”. Nessa obra, Boal descreve seu
aprofundamento no projeto metodolégico do Teatro do Oprimido e se debruca em préaticas
teatrais que possibilitam aos sujeitos lidar com as opressdes, voltando-se, nessa vertente,
especialmente as opressdes do mundo interior dos sujeitos — do territério intimo e psicoldgico
— que vao além aquelas opressdes concretas e visiveis.

Konstantin Stanislavski, por meio de praticas teatrais que visam despertar a liberdade
do ator, possibilitando seu desenvolvimento expressivo a partir da reducdo das tensdes
musculares. No trabalho de Stanislavski “o corpo sente-se livre para submeter-se as ordens do
artista”, sendo concedida ao intérprete a liberdade de criar (Azevedo, 2009, p. 8).

Nas praticas do Corpo-Sankofa, a busca por condicdes e exercicios que favoregcam essa
liberdade corporea ancora-se em estudos como os de Wilhelm Reich que afirma que “toda
rigidez muscular contém a historia e o significado de sua origem”, sendo possivel a diluigdo
somatica dessas tensdes (Azevedo, 2009, p. 104 apud Reich, 1977). Soma-se a essas referéncias
a Bioenergética, definida por Alexander Lowen, cujo fundamento — segundo os estudos de
Sonia Azevedo (2009) — reside na compreensdo de que o que ocorre na mente se reflete no
corpo e vice-versa. Os exercicios bioenergéticos também visam a diluicdo das tensoes
musculares e a restauracao do equilibrio organico corporal.

Esses referenciais contribuem néo apenas para a consciéncia corporal, mas também para

processos de autoconhecimento e autorregulacdo emocional, além de oferecerem técnicas para
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o desenvolvimento das poténcias de expressao artistica, constituindo, assim, uma base teorica
fundamental para praticas que reconhecem o corpo como territdrio sensivel de saber.

Para pensar o corpo como um lugar de producéo de conhecimento, este trabalho dialoga
com diferentes pesquisas académicas e vivéncias, destacando-se os estudos de Leda Maria
Martins, que oferecem fundamentos para compreender as rela¢fes entre corpo, arte, memoria e
performance a partir de uma perspectiva ndo ocidental dialogam e podem ser ferramentas de
resisténcia e libertacéo.

Em “Performances do Tempo Espiralar”, Leda Martins (2021, p. 30) ressalta o corpo

como espago de conhecimento e guardido de memorias ao afirmar que,

para os povos das florestas, a producéo, inscri¢do e disseminagdo do conhecimento se
davam, primordialmente, pelas performances corporais, por meio de ritos, cantos,
dancas, cerimdnias sinestésicas e cinéticas. Por meio delas, uma pletora de
conhecimentos se retransmitia através do corpo em movimento e por sua vocalidade,
desde comportamentos mais simples, expressdes praticas e habitos do cotidiano até as
mais sofisticadas técnicas, formas, processos cognitivos, pensares mais abstratos e
sofisticados, entre eles a cosmo percepc¢éo ou filosofia.

A autora também evidencia a forca da arte ao constatar que “as artes e os constructos
culturais matizados pelos saberes africanos e dos povos indigenas ostensivamente nos revelam
engenhosos e arduos meios de sobrevivéncia dessa heranca, durante os séculos de sistematica
repressao social e cultural da memoria africana” (Martins, 2021, p. 43)

Nesse sentido, a performance emerge neste trabalho como espac¢o de expressao corporal
e artistica, no qual o corpo pode falar, se expressar, recordar, narrar, ressignificar e criar. Essa
possibilidade dialoga com a no¢do de que “a linguagem constituida pelo corpo em performance,
pelo corpo vivo que, em si mesmo, estabelece e apresenta uma no¢do cosmica, ontoldgica,
tedrica e também rotineira da apreensdo e da compreensdo temporais” (Martins, 2021, p. 14).
Ao mobilizar experiéncias sensiveis, a performance assumiu uma dimensao conscientemente
pedagdgica que parte da compreensdo de que as performances, como afirma Taylor (apud
Martins, 2021, p. 34) “funcionam como atos vitais de transferéncia, transmitindo saber social,
memoria e sentido de identidade através de acdes reiteradas™.

A concepcdo de performance aqui adotada compreende que “o termo performance ¢
inclusivo e abriga uma ampla gama de agdes e de eventos que requerem a presenca viva do
sujeito para sua realizacéo e ou fruicdo, funcionando como atos de transferéncia, pois em certo
plano as performances funcionam como atos vitais de transferéncia, transmitindo saber social,

memoria e sentido de identidade através de agdes reiteradas’” (Martins, 2021, p. 34). Nesse
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sentido, apds processos histdricos de silenciamento e domesticacéo dos corpos, a performance
emerge como espaco de reinscri¢do da presenca e da voz.

Como nos lembra Petit (2015, p. 148), o corpo € guardido da nossa memdaria ancestral.
O que ajuda a compreender por que corpos conectados as suas ancestralidades foram
historicamente alvos de processos de silenciamento eurocéntrico. Ainda assim, 0 corpo
permanece como territorio organico e inteligente de producdo de saberes.

Ao reconhecer a inteligéncia do corpo, compreende-se 0 encouragamento como uma
estratégia organica de sobrevivéncia e protecdo. Diante das violéncias diretas e simbdlicas
sofridas por sujeitos marginalizados ao longo da vida — como ter singularidade repreendida para
se adequar ao padréo imposto — o corpo desenvolve couragas emocionais e musculares como
mecanismo de defesa. Contudo, Reich explica que “se, por um lado, esse encouracamento tem
pelo menos sucesso temporario ao evitar estimulos pulsionais internos, por outro, constitui forte
blogueio ndo sé contra estimulos externos, mas também contra influéncias educacionais
posteriores” (Reich, 2001 apud Almeida; Albertini, 2014, p. 139). Com isso, dos
encouracamentos podem advir o que chamamos depois de dores e doencas psicossomaticas, e
a dificuldade de assimilacdo de informacdes e saberes.

Em contrapartida, este trabalho almeja a expansao dos corpos oprimidos de modo que
0S sujeitos possam reconhecer-se se imensos: cheios de possibilidades, mesmo em uma
sociedade ocidentalizada que almeja amputagdes da singularidade dos sujeitos e a explora¢ao
de suas poténcias. Almeja que todos esses corpos vibrem no sentimento descrito por Frantz
Fanon (2008, p. 126) nesse trecho:

Apesar de tudo, recuso com todas as minhas for¢as esta amputacdo. Sinto-me uma
alma tdo vasta quanto o mundo, verdadeiramente uma alma profunda como o mais
profundo dos rios, meu peito tendo uma poténcia de expanséo infinita. Eu sou dadiva,
mas me recomendam a humildade dos enfermos... Ontem, abrindo os olhos ao mundo,
Vi 0 céu se contorcer de lado a lado. Quis me levantar, mas um siléncio sem visceras
atirou sobre mim suas asas paralisadas. Irresponsavel, a cavalo entre 0 Nada e 0
Infinito, comecei a chorar.

Por fim, para sustentar essa perspectiva, este trabalho se ancora em uma pedagogia
sensivel —aqui compreendida também como pedagogia dos corpos — que reconhece cada corpo
em sua singularidade historica, fisica e ancestral, demandando praticas e processos de ensino-
aprendizagem igualmente singulares.

Na pedagogia sensivel, o corpo é compreendido como dimensdo indispensavel da
experiéncia educativa, conforme apontam Surdi, Freire e Mello (2016, p. 368): “o corpo ¢

fundamental como campo existencial que consegue contemplar e absorver o ilimitado. Abrange
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o inteligivel e o sensivel, indo além. Possibilita novas significacdes e ressignificacbes que
transcendem a relacdo de espago e tempo, por permitir a reinterpretacdo de questdes ja
analisadas sob outras abordagens.” Nessa perspectiva: “A corporeidade, assim, abre um espaco
de sensibilizacdo do mundo, vincula tempo-espaco individual e tempo-espaco coletivamente
instituido em um movimento no qual o sujeito interpreta a si, o outro ¢ o mundo.” (Surdi; Freire;
Mello, 2016, p. 368)

Tendo em vista a importancia de compreender o sujeito de forma integral — incluindo
sua corporeidade nos processos educativos — este trabalho dialoga com a concepc¢do de
educacdo como pratica descolonizadora proposta por bell hooks, que compreende o ensino
como um processo que envolve ndo apenas a dimenséo intelectual, mas também a espiritual.

Para a autora,

a educacdo como pratica da liberdade é um jeito de ensinar que qualquer um pode
aprender. Esse processo de aprendizado é mais facil para aqueles professores que
também creem que sua vocacdo tem um aspecto sagrado; que creem gue nOSSO
trabalho ndo é o de simplesmente partilhar informacéo, mas sim o de participar do
crescimento intelectual e espiritual dos nossos alunos. Ensinar de um jeito que respeite
e proteja as almas de nossos alunos é essencial para criar as condigdes necessarias
para que o aprendizado possa comegar do modo mais profundo e mais intimo. (Hooks,
2013, p. 25).

Tal perspectiva reforca a necessidade de praticas educativas que respeitem, protejam e
acolham os sujeitos em sua integralidade, criando condigdes para um aprendizado profundo e
comprometido com a vida. Na construcdo dessa educacgdo, 0s espacos e praticas que constituo
o Corpo-Sankofa se orientam por trés pilares fundamentais: senso de comunidade,
fortalecimento da autoestima e o amor compreendido como tecnologia ancestral de cura.

A nocdo de comunidade embasa-se em perspectiva como a de Sobonfu Some (2003),
gue compreende como a comunidade é importante no desenvolvimento integral do sujeito e
pontua: “o objetivo da comunidade ¢ assegurar que cada membro seja ouvido e consiga
contribuir com os dons que trouxe ao mundo, de forma apropriada. A comunidade é uma base
na qual as pessoas vao compartilhar seus dons e recebem as dadivas dos outros” (20023, p. 35).

A autoestima, por sua vez, € compreendida como um processo de autoconstrugdo do
sujeito. Conforme indicado pelo Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE, 2008, p.
13), estima “¢ uma palavra que se origina do latim ‘aestimar’ que significa aprego, valor,
afeicdo, gostar de apreciacdo favordvel de uma pessoa ou de uma coisa, amizade,
consideragdo”. A autoestima relaciona-se ao apreco, ao valor e a visdo que cada pessoa constroi

de si. Esta associada ao entusiasmo e desempenha papel fundamental nos processos de
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autorrealizacdo e bem-estar. Nesse sentido, em espacos comunitario, educativos e artisticos
comprometidos com uma educacdo contra-colonial, tanto a estima comunitria quanto a
autoestima individual precisa ser cultivada.

O amor, entendido como tecnologia de cura, fundamenta-se na concepg¢éo apresentada
por bell hooks, para quem o amor ¢ ma agdo ética e comprometida. No livro “Tudo sobre o
amor” (2021) reafirma o amor como um verbo de acdo, baseada na vontade de nutrir 0 nosso
crescimento espiritual e o de outra pessoa. A autora enfatiza que amor nao pode coexistir com
praticas abusivas ou negligentes, pois cuidado, respeito e responsabilidade sdo principios
indissociaveis do ato de amar.

Por fim, este trabalho dialoga com Nego Bispo (2023), ao compreender a educagéo e a
convivéncia a partir de uma relacdo organica com todas as formas de vida, reconhecendo que
todas sdo necessarias por fazerem parte de um mesmo todo interdependente. Nessa perspectiva,
almeja-se a construcdo de espacos educativos e artisticos nos quais cada sujeito possa

experimentar viver consciente de sua propria imensid&o.

2.2 PERCURSO FORMATIVO E AMADURECIMENTO METODOLOGICO: CAMINHOS
PARA A CONSTITUICAO DO CORPUS DA PESQUISA (“QUEM FORMA SE FORMA E
RE-FORMA AO FORMAR”)

Esta secdo tem como objetivo apresentar o percurso formativo, artistico e pedagogico
gue conduziu a constituicdo do corpus da pesquisa e a definicdo da abordagem metodoldgica
adotada. Considerando que este trabalho se inscreve no campo das pesquisas qualitativas, com
énfase na pesquisa-acdo, compreende-se que 0 corpus ndo € dado a priori, mas emerge de um
processo continuo de experiéncias, reflexdes e praticas que articulam corpo, memoria,
ancestralidade, pedagogia e cura.

O primeiro espago formativo idealizado e mediado por mim ocorreu em outubro de
2018, com a realizagdo do “Circulo de cura: saude integral de mulheres” na Casa do Samba
em Santo Amaro-BA. A proposta buscava favorecer encontros de mulheres consigo mesmas,
enguanto parte da natureza e em didlogo com sua ancestralidade, construindo outras formas de
relacdo e cuidado com 0s corpos, ancoradas nos saberes e praticas ancestrais afro-diasporicos e
indigenas. Esse principio permanece vivo e estruturante nos fundamentos do conceito-
metodoldgico Corpo-Sankofa.

Entre os anos de 2019 e 2022, o processo de amadurecimento foi profundamente

atravessado por experiéncias individuais e coletivas, como minha iniciagdo no candomblé, o
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contexto da pandemia de Covid-19 e o deslocamento territorial entre 0 Reconcavo Baiano e a
cidade de Salvador. Esses atravessamentos contribuiram para a consolidagdo de uma
compreensdo do corpo como territorio de memdria, ancestralidade e saberes, bem como
ferramenta de cuidado e cura. Essas perspectivas passaram a orientar tanto as minhas praticas
artisticas quanto as préaticas pedagdgicas.

No ano de 2022, em Salvador, foram gestadas e realizadas as performances Nador
(apresentada no Sesc-Senac Pelourinho, em fevereiro de 2022) e Atemporal (performance ritual
itinerante apresentada nas ruas de um bairro periférico de Camacari-Ba, em abril de 2022).
Soma-se a esse percurso a experiéncia como preparadora e pintora corporal de uma atriz, na
construcdo do personagem Katendé, que foi atuado na Mostra de Teatro Poético-Ritual do
Barracdo das Artes, em maio de 2022. Essas experiéncias artisticas, fundamentadas em
conhecimentos afrocentrados e em praticas de performance ritual, constituiram-se como
importantes dispositivos formativos e investigativos, ao possibilitarem a experimentacdo e
compreensdo da poténcia de metodologias de cuidado, criagéo e partilha de saberes a partir do
corpo.

A partir desse conjunto de experiéncias, tornou-se evidente a importancia da criacdo de
espacos pedagOgicos que integrassem arte, corporeidade, ancestralidade, processos de
autoconhecimento e cura. Esse movimento marca como emergiu a no¢ao de corpo-memodria,
que, a partir de um processo de amadurecimento teérico, metodoldgico e temporal, deu origem
a elaboracdo progressiva de um campo conceitual e metodolégico mais amplo, posteriormente
reconhecido como Corpo-Sankofa.

Em didlogo com esse percurso e articulando as formacgdes em teatro fisico, danca
contemporanea, performance ritual e a base pedagogica construida ao longo da trajetoria, foram
idealizadas e mediadas a¢Oes formativas como a Oficina Corpo-Memoria: territorio de saberes
(9 e 10 de fevereiro 2023) e o Laboratério Corpo-Meméria (25 de outubro de 2023), ambas
desenvolvidos na Biblioteca Central do Estado da Bahia em Salvador.

O amadurecimento teorico, artistico e metodologico decorrente dessas agdes
possibilitou a ampliagdo das perspectivas inicialmente trabalhadas, culminando, em 2025 no
processo de sistematizacdo dos fundamentos do conceito-metodologico Corpo-Sankofa. Esse
processo ocorreu de forma sincrona e articulada as experiéncias mais recentes que tambéem
compdem o nucleo desta pesquisa.

Nesse contexto, em setembro de 2025, no Museu de Arte Contemporanea da Bahia
(MAC-BA), foi gestada e apresentada a performance Didé. Sua criacdo e desdobramentos

ocorreram no momento em que 0 conceito-metodologico estava ancorado nas pesquisas
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académicas e artisticas da pesquisadora, configurando-se como expressdo performéatica do
Corpo-Sankofa. Na sequéncia, em outubro de 2025, ainda no MAC-BA, foi idealizado e
mediado o Laboratorio de Performances Corpo-Sankofa, integrado no processo de formacéo
de atores e atrizes da oficina Teatro nos Onibus. O laboratdrio foi uma agdo formativa realizada
em um Unico encontro, que aprofundou a aplicacdo pratica dos fundamentos em sistematizagéo,
permitindo observar de forma mais direcionada como o conceito-metodoldgico se materializava
em exercicios e dinamicas corporais e coletivas.

Desse modo, o corpus da pesquisa se constitui a partir de um recorte temporal e
experiencial que abrange praticas desenvolvidas entre 2023 e 2025, articulando registros
retrospectivos das primeiras acGes formativas, materiais produzidos nos laboratérios mais
recentes, 0 processo de criacdo e apresentacdo da performance Didé, bem como a recepcédo do
publico. Por compreender que a trajetoria, as praticas e 0s contextos de atuacao, para além de
objetos de anéalise, constituem parte do proprio processo de investigacdo, a pesquisa adota uma
abordagem qualitativa articulada aos procedimentos da pesquisa-acao.

A pesquisa-acdo fundamenta-se nas intervenc@es realizadas nos contextos das agdes
formativas e de criacdo, nos quais praticas e reflexdes se retroalimentam em um movimento
espiralar. Nesse processo, as agdes propostas sdo continuamente observadas, analisadas,
reelaboradas e adaptadas, possibilitando aprimoramento das praticas, ajustes metodoldgicos e
aprofundamentos conceituais a medida que o processo se desenvolve, fortalecendo a dimensao
reflexiva da pesquisa.

As andlises desenvolvidas ao longo da pesquisa sdo atravessadas pela trajetoria artistica,
pedagogica e ancestral da pesquisadora, mobilizando meméria, percepcéo, corporeidade e lugar
de fala como dimensdes constitutivas da reflexdo. Nesse sentido, a experiéncia vivida articula-
se a reflexdo critica e a elaboragéo tedrica, contribuindo para a produgdo de conhecimento.

Na base das vivéncias que impulsionaram a sistematizacdo do conceito-metodoldgico
Corpo-Sankofa, encontrava-se a compreensdo freireana de que os processos formativos sao
simultaneamente processos de transformacdo e autoformacgdo. Como confirma Paulo Freire
(1997, p. 25) ao escrever: “Quem forma se forma e re-forma ao formar e quem é formado forma-
se e forma ao ser formado. [...] Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao

aprender”.
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2.2.1 Materiais e contexto

A pesquisa pautou-se na analise de trabalhos formativos desenvolvidos entre os anos de
2023 e 2025. Sendo as experiéncias realizadas em 2025, produzidos e analisadas a luz da
sistematizacdo dos fundamentos presentes nas formacgdes anteriores, inicialmente orientadas
pela nocéo de corpo-memoria e, posteriormente, reconhecida como Corpo-Sankofa, a partir do
amadurecimento teorico, metodoldgico e ancestral do trabalho. Diante desse percurso, a
pesquisa analisa trés conjuntos de materiais:

(a) registros retrospectivos da Oficina e Laborat6rio Corpo-Meméria (2023)

(b) materiais produzidos no Laboratério Corpo-Sankofa (2025)

(c) registros do processo de criacdo, apresentacdo da Performance Didé e recepcao do

publico (2025).

2.2.2 Anélises

A anélise dos materiais apoia-se em um método processual e sensivel, que articula a
experiéncia corporal e teatral da pesquisadora, que lhe da uma leitura corporal construida ao
longo de 14 anos de experiéncia com artes do corpo, com as memorias dos encontros, 0s
registros disponiveis (fotos, videos e audio) e os relatos de participantes.

Os parametros de analise incluem: (1) mudancas sensiveis no corpo; (2) diagndsticos
iniciais produzidos por exercicios desenvolvidos; (3) dinamicas relacionais que emergem
durante as praticas, compreendendo como o grupo responde aos objetivos de conexao, escuta,
confianca e cuidado; (4) falas das participantes, compartilhadas nas rodas de partilha ou
posteriormente por redes sociais; (5) observagdo dos registros fotografico e audiovisual, que
complementam a percepgéo do processo.

Dessa forma, combina-se leitura somatica, diagndstico corporal, analise relacional e
relatos de participantes para compreender como 0s objetivos e principios das praticas sao
percebidos e vivenciadas por quem as experienciou.

No capitulo seguinte, serdo apresentadas a descri¢cdo e a anélise da Oficina Corpo-
Memoria e da Performance Didé. As analises produzidas a partir das demais experiéncias ndo
serdo apresentadas de forma isolada, mas retomadas e articuladas nas consideracdes finais,

compondo a reflex&o sobre o percurso investigativo e construtivo como um todo.
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Nos relatos apresentados ao longo das analises, as participantes serdo identificadas por
nomes ficticios ou letras iniciais, com o objetivo de resguardar sua identidade e em respeito aos

acordos éticos construidos ao longo das a¢cdes que compdem este estudo.
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3 OFICINA, LABORATORIOS E PERFORMANCE: A TRAJETORIA DO CORPO-
SANKOFA

3.1 OFICINA CORPO-MEMORIA: TERRITORIOS DOS SABERES

A oficina Corpo-Memoria: Territorios dos Saberes foi a primeira experiéncia voltada a
construcdo de processos formativos baseados na consciéncia corporal como caminho de
descolonizacédo e reflorestamento corpo-territorio. Embora essa investigacdo ja atravessasse
meus processos de criagdo como atriz e performer, foi nesse contexto que iniciei um movimento
mais intencional de compartilhamento e experimentacdo pedagdgica desses saberes com outras
pessoas. Realizada nos dias 9 e 10 de fevereiro de 2023, na Biblioteca Central do Estado da
Bahia, em Salvador, integrou o ciclo de formagdes artisticas do projeto “Férias na Biblioteca”.

Com duragdo de dois encontros presenciais, totalizando seis horas, a oficina contou
também com horas a mais de acompanhamento remoto via WhatsApp. A atividade buscou
estimular expressividades performaticas a partir da percepc¢do corporal, da relacdo consigo e
com o outro, compreendendo o corpo como territério de memdrias e afetos. As experiéncias
emergentes foram direcionadas a criacdo de material cénico, em didlogo com perspectivas da

performance ritual e saberes afro-diaspéricos e indigenas.

3.1.1 Participantes

Participaram, em média, 10 pessoas, entre 18 e 50 anos, com trajetérias sociais e
formativas diversas. O grupo era composto majoritariamente por pessoas de baixa renda,
incluindo estudantes da rede publica e universitarios, além de participantes oriundos do interior
da Bahia. Embora a maioria ja tivesse algum contato com as artes cénicas, alguns nao possuiam
experiéncia prévia. Essa heterogeneidade produziu diferentes niveis de disponibilidade corporal

e expressiva, aspecto gque atravessou 0s processos Vvivenciados ao longo da oficina.

3.1.2 Descricéo das atividades — dia 09 de fevereiro de 2023

Nos dias da oficina de corpo, antes da chegada das/os participantes, realizei a
organizacao do espaco de modo a favorecer a circulagdo e a criacdo de um ambiente sensivel e
acolhedor. Preparei 0 ambiente com alguns elementos simbolicos: posicionei um mineral em

cada canto da sala e organizei uma pequena mesa contendo um quartzo rosa (elemento mineral),
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uma folha de arruda (elemento vegetal) e uma carta de oraculo de animais de poder (elemento
animal). Também disponibilizei uma garrafa térmica com ché e copos, criando um espaco de
partilha. ApoOs a organizacdo, realizei um momento individual de respiracdo, buscando me
colocar em estado de presenca para a conducao da atividade.

Para iniciar o encontro, convidei o grupo a sentar-se em circulo no ch&o, descalcos, e
pedi licenca aos presentes visiveis e invisiveis, marcando a dimensdo simbdlica e ritual da
oficina. Em seguida, apresentei brevemente minha trajetoria e a proposta da oficina, convidando
0s participantes a compartilharem seus nomes e motivacgdes para estarem ali, instaurando um
primeiro momento de escuta e construcdo coletiva do espaco. Na sequéncia, apresentei
fundamentos conceituais da oficina — como o corpo enquanto guardido de memdria e a
performance como ritual — dialogando com referenciais tedricos e ancestrais do trabalho e
mobilizando uma conversa para entender as compreensdes do grupo acerca do corpo e da
performance ritual. Convidei cada participante a compartilhar sua intencdo para a oficina,
compreendo-a como algo a investigar, mover ou transformar ao longo do processo, instaurando
um campo coletivo de presenca, escuta e direcionamento simbdlico para o inicio das préaticas
corporais.

ApoOs esse momento inicial, convidei o grupo a levantar-se e iniciar uma caminhada pelo
espaco, conduzida como exercicio de presenca e ativacdo sensorial. Enquanto caminhavam,
propus perguntas voltadas a ampliacdo da percepcdo do presente, estimulando a escuta dos
sentidos e a relacdo entre corpo e ambiente. Em seguida, cada pessoa escolheu um lugar para
deitar-se no chdo. Com os olhos fechados, iniciei uma conducgédo voltada a escuta interna e ao
reconhecimento de tensbes corporais, utilizando a oralidade como recurso sensivel de
mediacgdo. A conducéo se dava por uma linguagem sensorial inspirada em praticas de narracao,
buscando acessar dimensdes subjetivas para além do racional. Simbolicamente, com o gesto de
soltar, que era impulsionado algumas vezes por mim, construia-se como uma liberacdo de
pesos, reconhecimento do corpo como territério de memoria, acumulo e sensagéo e entrega a
terra.

Posteriormente, acionei o elemento dgua como imagem de fluidez, acalento. Para
ampliar essa atmosfera sensorial, utilizei a musicalizagdo do pau de chuva. Nesse embalo entre
sons e siléncios, convidei o grupo a tocar lentamente o proprio corpo enquanto movimentava-
se lentamente a uma posicdo embrionaria. Essa posicéo dialoga simultaneamente como gesto
simbdlico de recolhimento e renascimento e como postura de descanso fisico, permitindo que
cada pessoa encontrasse seu proprio tempo de reorganizagdo interna. Durante a pratica,

caminhei lentamente proxima a algumas pessoas e ao perceber tensdes especificas utilizei
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também dleos essenciais de folhas, sem contato fisico direto, como apoio ao relaxamento e ao
assentamento corporal, em didlogo com saberes ancestrais sobre 0 uso das ervas no cuidado do
corpo. Ao retomarmos devagar a posicdo em pe, desenvolvemos exercicios de respiragdo
voltados a ampliacdo da consciéncia diafragmatica e ao reencontro com uma respiragdo mais
organica, frequentemente comprometida pelos ritmos acelerados da vida cotidiana.

Na sequéncia, propus um exercicio de conexdo entre o grupo atraves do olhar.
Inicialmente, as pessoas caminhavam pelo espaco e, ao se encontrarem, sustentavam o olhar
por alguns instantes antes de se despedirem e retomarem a caminhada. Porém, no decorrer da
atividade, ao perceber a poténcia e o desconforto em alguns encontros, adaptei a proposta, e
eles se firmaram em duplas — mobilizando uma comunicacdo mais profunda, marcada pela
presenca e escuta sensivel. Com o avango do exercicio, 0s corpos e olhar pareciam mais
disponiveis e as trocas mais abertas e afetivas com sorriso e olhar mais tranquilo. Ao final,
atravessada pelas afetacdes produzidas, sugeri que, caso desejassem, as/os participantes se
despedissem com um abraco — todos acolheram a proposta. A prética do olhar ocorreu como
um dispositivo afetivo de reconhecimento, abertura e comunicacdo nao verbal.

Na etapa seguinte, convidei o grupo a retomar a caminhada pelo espaco, conduzindo
reflexdes sobre as relagbes entre corpo, emocdo e sentimento. A proposta partiu da
compreensdo de que os estados emocionais ndo emergem apenas de dentro para fora, mas
também podem ser produzidos pelo proprio corpo de fora para dentro — através da respiracao,
expressao e organizacdo corporal. A partir dessa perspectiva, iniciamos uma pratica que
articulava imaginacdo guiada, respiracdo e mobilizacdo emocional como caminhos de acesso
as memorias do corpo.

A conducéo iniciou-se pela contacdo de historia, que construiu inicialmente um campo
imagético de acolhimento, evocando paisagens de descanso e presenga. Enquanto isso, 0s
participantes caminhavam pelo espaco e eram conduzidos a respiragdes mais amplas e
profundas, preparando o corpo para atravessar diferentes estados internos. Em seguida,
introduzi gradualmente imagens de ruptura, inseguranca e deslocamento, atraves de citagédo de
momentos da rotina — aproximando a experiéncia de situagBes cotidianas marcadas pela
aceleracdo, excesso de demandas, desrespeito aos limites e sufocamento urbano. Ao acessarem
memorias correlacionadas, pedi que as corporificassem por meio do movimento, observando
aspectos como respiragdo, ritmo e estados corporais.

Ao longo do processo, minha propria conducdo também se transformava em dialogo
com o campo coletivo: a respiracdo acelerava, a voz ganhava intensidade e os deslocamentos

pelo espaco tornavam-se mais rapidos, acompanhando as movimentagdes emocionais e
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corporais do grupo. Em determinado momento, incentivei também a expressdo vocal,
introduzindo a musica Gasolina, da Teto Preto, como impulso para o atravessamento catartico
da experiéncia.

A catarse foi trabalhada como possibilidade de descarga emocional e elaboracdo de
tensbes associadas as experiéncias cotidianas opressoras, dialogando com perspectivas de
Augusto Boal (1996), Frantz Fanon (2008) e Machado e Petit (2022) que entendem a catarse
como possibilidade de transformar emocdes e memdrias corporais em experiéncia ativa e
coletiva, permitindo que as pessoas reconhecessem, expressassem e reorganizassem afetos
atravessados pelo corpo. A medida que expressdes mais livres emergiam no grupo, a
intensidade coletiva cresceu espontaneamente, atingindo o apice com em gritos que surgiram
organicamente entre 0s participantes e continuaram a ser incentivados por mim.

Como ja mencionado, a perspectiva da catarse foi inspirada nas compreensdes de
Machado e Petit (2022), e Fanon (2008, p. 130) que apontam:

Todo esse imaginario de desumanizagdo do ndo branco construido em mais de 500
anos, é algo que continua exigindo um largo esforco de catarse espiritual, ndo somente
das pessoas negras vitimadas, mas também dos descendentes dos colonizadores
europeus que nesse processo também se desumanizaram (Machado; Petit, 2022).

Em toda sociedade, em toda coletividade, existe, deve existir um canal, uma porta de
saida, através do qual as energias acumuladas, sob forma de agressividade, possam
ser liberadas (Fanon, 2008, p. 130).

Ao perceber sinais de cansaco ap0s a catarse, iniciei um processo gradual de aterramento
e reintegracdo corporal, conduzido por respirac6es alongadas, desaceleracdo dos movimentos e
uma ambiéncia sonora mais suave, retomando simbolicamente a terra — evocada na contacao
de historia — como espaco de sustentagdo e reorganizacao interna.

Na etapa final do encontro, convidei as/os participantes a realizarem uma cartografia
livre da experiéncia vivida, registrando sensacgdes, afetos, memorias e deslocamentos emergidos
ao longo das praticas, por meio da escrita, do desenho ou de outras formas de expressdo. O
momento também buscava favorecer o reconhecimento dos saberes produzidos pelo corpo e a
sistematizacdo de percepgdes e insights para construcdo de suas performances. Apos esse tempo
individual, retornamos ao circulo para um espaco de partilha coletiva, no qual cada participante
pode compartilhar, se desejasse, aspectos do vivido, abrindo caminhos para 0s processos

criativos posteriores.
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3.1.3 Descricéo das atividades — dia 10 de fevereiro de 2023

O segundo dia da oficina ocorreu em 10 de fevereiro. Mantive a preparacdo do espaco
com os mesmos elementos simbolicos utilizados no encontro anterior, como forma de dar
continuidade ao processo iniciado. Entre um encontro e outro, 0 grupo permaneceu em
interacdo por meio de trocas no WhatsApp, espaco aberto para dividas, partilhas e
acompanhamento do processo, especialmente considerando a proposta de criacdo de uma
performance individual a ser apresentada ao final do laboratorio.

Nesse dia, houve auséncia de parte das/os participantes do encontro anterior e a chegada
de duas novas pessoas. Considerando o carater continuo da formac&o, dediquei um momento
inicial para contextualiza-las sobre as experiéncias vividas no primeiro dia, explicando os
objetivos do processo e reforcando que a participacdo nas praticas e na performance ocorreria
sempre respeitando os limites e desejos individuais.

Iniciamos as atividades sentados em circulo, realizando uma conversa que se iniciou
com a escuta de como cada pessoa estava naquele dia, seus estados emocionais e o processo de
elaboracdo da performance proposta. O dialogo buscava acolher o grupo, fortalecer a escuta
coletiva e ampliar a percepcdo de si, consolidando um espaco de presenca, cuidado e
comunidade.

Posteriormente, realizamos uma pratica meditativa baseada em vocalizacdo, percepcao
corporal e atencdo a energia interna do corpo, trabalhando sons associados a regides corporais
em dialogo com centros energéticos do corpo, conforme proposto por Queen Afua em Mulher
Sagrada (2021)3. A proposta buscava ampliar estados de presenca, escuta corporal e equilibrio
interno.

Ao perceber relatos de ansiedade e dor de cabeca trazidos pelo grupo no dialogo inicial,
introduzi também um exercicio de Do-In, pratica de autoestimulacdo corporal, voltado ao
relaxamento e desaceleracdo mental, adaptando a conducéo as necessidades observadas naquele
encontro. O momento inicial foi encerrado com o compartilhamento das intengdes individuais
para o dia, instaurando novamente um campo coletivo de forga intencional, escuta e
direcionamento para as praticas seguintes.

Apols esse momento inicial, retomamos praticas corporais em pé, iniciando com

alongamentos e exercicios de sensibilizacdo voltados ao aterramento corporal. Em seguida,

3 Em Mulher Sagrada, Queen Afua estabelece aproximagdes entre centros energéticos corporais vinculados a
tradigdes do antigo Kemet ao que, em saberes orientais, € denominado como chakras.
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realizamos uma caminhada pelo espaco, orientada ao reconhecimento do ambiente, & escuta
sensorial e a percepcdo do outro. Na sequéncia, desenvolvi exercicios de ativacdo corporal com
foco na regido dos quadris, compreendendo-o como territorio de tensdes e memorias
atravessadas por repressdes sociais, culturais e comportamentais. A pratica buscou ampliar a
mobilidade, flexibilizar rigidezes e estimular novas formas de mover-se e existir corporalmente.
Ao final, de forma descontraida, o grupo experimentou com liberdade movimentos amplos e
livres, que mobilizaram o corpo como um todo.

Posteriormente, realizamos uma préatica de partitura corporal voltada as possibilidades
do movimento, pausas, congelamentos e ocupacgéo dos diferentes planos espaciais do corpo. A
proposta articulava sensibilizagfes a partir dos elementos terra, 4gua, fogo e ar, explorando
corporalmente qualidades como fluidez, densidade, expansdo, delicadeza, impulsdo e
enraizamento. Ao mesmo tempo, trabalhei a relacéo entre corpo, espaco e intencdo, propondo
exercicios de intencdo para onde se encaminha. A partir dessas experimentacdes, cada
participante foi convidada/o a permitir que corpo, rosto e olhar comunicassem aquilo que
emergisse do estado corporal acessado, sem elaboracdo racional prévia. Gestos, palavras e
expressdes surgiam da prépria experiéncia vivida no instante, estabelecendo um fluxo entre
presenca individual e relagéo coletiva.

Durante essa atividade, observei que algumas pessoas ainda apresentavam tensdes
corporais significativas. Nesse contexto, adaptei a condugdo de forma mais individualizada:
com um participante que demonstrava maior racionalizacdo do processo, utilizei movimentos
improvisados e danca compartilhada como forma de favorecer maior estado de fluxo corporal;
com outra participante, que apresentava forte contencao fisica, especialmente na regido superior
do corpo, realizei, com consentimento, pequenas acdes de descompressao e soltura corporal.
Em ambos os casos, foi possivel perceber mudancas graduais de disponibilidade e entrega ao
exercicio.

Posteriormente, retomamos praticas de conexdo em duplas. Propus um exercicio de
sustentacdo do olhar a distancia e, em seguida, as/os participantes caminhavam até encontrar
uma dupla, permanecendo frente a frente e falando: “eu te enxergo”, antes de seguirem
novamente pelo espago. Diferente do primeiro encontro, percebi maior disponibilidade nas
trocas, sem sinais marcantes de desconforto. Em algumas duplas, o exercicio mobilizou
afetacOes intensas, expressas por olhos Umidos e abracos espontaneos; em outras, as trocas
ocorreram de forma mais silenciosa, porém igualmente atravessadas pela experiéncia do

encontro.
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Em seguida, realizamos um exercicio coletivo de confianga. Em circulo, uma pessoa de
cada vez ocupava o centro e se deixava cair enquanto o0 grupo sustentava seu corpo, apos
orientacdes prévias de consciéncia corporal sobre como amparar e como se deixar cair em
seguranca. O exercicio evidenciou inscrigdes subjetivas presentes nos corpos — como medo,
rigidez, vigilancia, dificuldade de confiar e diferentes modos de entrega — ao mesmo tempo
em que a roda criou um espaco de possivel ressignificacdo corporal e subjetiva, produzindo,
ainda que brevemente, experiéncias de cuidado, amparo mdatuo. Ao longo da atividade, foi
possivel perceber mudancas graduais como corpos progressivamente mais disponiveis ao gesto
de confiar.

ApoGs a intensidade da experiéncia coletiva, conduzimos uma prética de reconexao
consigo através do afeto. Em roda, ao som de mdsicas e sons do mar, convidei o grupo a realizar
um percurso de autotoque lento e consciente, inicialmente de olhos fechados, articulado a
perguntas voltadas ao reconhecimento do proprio corpo, ao cuidado e a memoria sensivel.
Perceptivelmente, o exercicio favoreceu estados de relaxamento, acolhimento e
aprofundamento da escuta de si.

Apds esse momento, iniciamos a preparacdo para as apresentacGes performaticas,
retomei reflexdes desenvolvidas ao longo da oficina sobre a intengdo como eixo da cena ritual,
convidando cada participante a refletir sobre o que queria levar para 0 momento e quais energias
pretendia mobilizar. Lembrei-os sobre a orientagdo para organizar a performance: clareza
guanto ao inicio, a0 meio do processo e ao encerramento, permitindo, contudo, que 0 percurso
emergisse de forma sensivel.

Com o espaco reorganizado em semicirculo, iniciamos as apresentacdes performaticas,
nas quais cada participante ocupou a outra extensao do circulo para performar. As performances
revelaram diferentes modos de presenga, sensibilidades e atravessamentos corporais,
transformando o espago em territdrio de experimentacéo e partilha coletiva.

Ap0s as apresentacdes, retornamos ao circulo para um momento de didlogo e partilha
sobre as experiéncias vividas ao longo da oficina, os atravessamentos mobilizados pelas
praticas corporais e as sensagdes despertadas durante o processo criativo e performatico. O
espaco permitiu a elaboragéo coletiva do vivido, prolongando em palavras aquilo que ja havia

sido movimentado no corpo ao longo dos encontros.
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3.1.4 Relatos, andlises e performances

As performances e os relatos compartilhados na roda final da oficina teceram pistas
sobre como a experiéncia pode ter mobilizado os participantes e desenvolvido os objetivos
propostos. Nos retornos, emergiram aspectos relacionados ao acolhimento, a reconexao
corporal, a confianga e a possibilidade de experimentar outros modos de presenca consigo e
com o mundo.

italo, um dos participantes, relatou:

Foi incrivel vir para ca, s6 de chegar e sentar no circulo ja comecei a me tranquilizar
mais e minha vontade é de que ndo termine. Ontem, quando terminou a oficina e fui
pegar dnibus na Lapa, parecia que era outro mundo diferente! E bom porque me sinto
muito mais leve dentro de mim. [...] No exercicio de se jogar também foi muito
interessante, porque primeiro tive medo, mas depois eu ndo queria mais sair da
sensacgdo de me soltar.

Nesse relato, compreendo que a oficina produziu efeitos que extrapolam a dimenséo
técnica, mobilizando estados de tranquilizacdo, acolhimento e leveza. A menc¢édo ao circulo
como espaco de recepc¢do evidencia a importancia do ambiente relacional e do acolhimento
como condicdes para a experiéncia. O contraste estabelecido entre a oficina e o cotidiano
urbano — “parecia que era outro mundo diferente” — sugere também a criacdo de um espaco-
tempo de suspensdo do ritmo cotidiano, possibilitando maior presenca e escuta de si.

No exercicio de confianca, o deslocamento do medo inicial para o desejo de permanecer
na experiéncia aponta para possiveis processos de flexibilizacdo de tensdes corporais e
emocionais, bem como para a construcdo gradual de seguranca. Nesse sentido, a oficina parece
favorecer ndo apenas experiéncias expressivas, mas condi¢des para que 0s participantes
experimentem outras formas de relagéo consigo mesmos, menos atravessadas pela tenséo, pelo
controle ou pela necessidade constante de vigilancia.

Em didlogo com esse relato, Sonia compartilhou: “O exercicio de meditagdao no inicio
foi muito bom para mim, quando abri os olhos parecia que algo ao redor tinha mudado.” Ao
comentar sua trajetdria, a participante também revelou insegurancas anteriores a oficina: “Eu
tinha muito tempo sem fazer teatro ou algo do tipo, muitos anos, ndo sabia se eu conseguiria
fazer as coisas porque me sinto mais fechada, mas foi muito bom porque me senti conectada
em muitos exercicios e agora estou aqui.”

Escutar esse relato foi particularmente significativo, sobretudo porque se tratava de uma
das participantes mais silenciosas do grupo, cuja postura corporal frequentemente demonstrava

fechamento e retraimento. Entretanto, em sua performance final, percebi intensa expressdo
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emocional. Embora ndo houvesse fala, sua cena comunicava mudangas de estados internos de
maneira sensivel, revelando nuances corporais que me remeteram diretamente as investigagdes
propostas na oficina sobre respiracdo, tensdo, distensdo e comunicacdo com 0 corpo. A
experiéncia me mobilizou profundamente enquanto observadora e arte-educadora, produzindo
a sensacgdo de testemunhar algo que encontrava caminhos de expressao através do corpo. Nesse
sentido, sua performance reforgou algo central a proposta da oficina: a compreensdo de que o
corpo comunica memorias, afetos e estados muitas vezes inacessiveis a oralidade, mobilizando
inteligéncias corporais que ultrapassam o campo exclusivamente verbal.

Em contraponto a performance anteriormente descrita, que mesmo mobilizando
emocdes intimas produzia forte sensacdo de conexao, houve outra apresentagdo que me chamou
atencdo pela introspeccdo que parecia atravessar a performer. Sentada diante do grupo, Jaci
utilizando algo semelhante a um fone de ouvido, permanecia escutando uma musica enquanto
gesticulava de maneira delicada, como quem canta sozinha em seu proprio espago intimo. Sua
presenca em cena me transmitia a sensacdo de alguém que, a0 mesmo tempo em que se
mostrava ao mundo, permanecia profundamente em seu préprio mundo. Uma dimenséao
importante para refletir sobre esse processo, refere-se ao fato dela sé ter comparecido naquele
dia da oficina e, desde o inicio, demonstrava elevado padrdo de tenséo corporal. Nesse sentido,
sua escolha por performar, mesmo sem preparacao prévia e recém-chegada ao grupo, indicava
um movimento importante de vulnerabilidade e disponibilidade. Tal percepc¢do encontra eco
em seu relato compartilhado na roda final: “quando eu cheguei, pensei em ndo fazer nada, ndo
tinha nada pronto nem pensado pra apresentar. Mas durante o percurso me veio uma musica e
pensei: farei algo com isso. E fiz. Néo foi facil, mas foi legal. No exercicio do circulo foi tenso,
eu senti medo que diminuiu aos poucos, mas ainda foi desafiador”.

A fala de Jaci aponta para um processo gradual de construcdo de seguranga. Ainda que
0 medo permanecesse, ele parece ndo ter impedido a experiéncia e sim coexistido com ela,
indicando que acolhimento e pertencimento ndo necessariamente eliminam a vulnerabilidade,
mas podem criar condi¢des para que ela seja vivida de forma menos paralisante.

Também € significativo que Jaci tenha construido sua performance a partir de algo que
emergiu durante o préprio percurso da oficina, sem planejamento prévio. Tal aspecto sugere
uma abertura para escutar impulsos, memorias e desejos que surgiram no instante da
experiéncia, reforcando uma dimensdo importante do laboratério: a valorizacdo das
inteligéncias do corpo e dos saberes que emergem no fazer.

Ao final, agradeci sua disponibilidade em apresentar a cena e, considerando também seu

interesse na construcdo artistica — compartilnado no circulo inicial —, propus algumas
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reflexdes sobre as potencialidades expressivas de sua performance. Conversamos sobre como
as microexpressdes, 0s gestos sutis e a propria relacdo estabelecida com o fone de ouvido ja
comunicavam estados, intencGes e atmosferas, podendo tornar-se material cénico potente sem
que ela precisasse abandonar a intimidade ou 0 modo como desejava estar em cena. Tal didlogo
também integrou a dimensdo pedagégica da oficina, voltada ao fortalecimento de recursos
expressivos e a construcao de confianga para sustentar a propria presenca artistica.

Um outro relato que chamou atencéo foi o Karol, que compartilhou:

N&o sou de Salvador e ter essa experiéncia nesses dias que estive aqui me ajudou
muito. O exercicio de se tocar, eu me senti... nem sei explicar, mas realmente, eu ndo
lembro quando foi a Gltima vez que eu toquei meu corpo com carinho. E como vocé
disse: a gente beija, abraga os outros, mas a gente pode dar esse afeto a nosso corpo
também e foi muito bom fazer isso aqui. E vou levar pra vida e tentar fazer outras
Vezes.

Seu relato aponta para algo central na proposta da oficina: a possibilidade de retomada
de préticas de cuidado consigo e de escuta do préprio corpo para além do espaco formativo. O
exercicio do autotoque, nesse contexto, parece ter operado como um convite ao reconhecimento
do corpo como territério também merecedor de afeto, cuidado e presenca. Ao afirmar ndo
lembrar da ultima vez em que havia tocado o proprio corpo “com carinho”, Karol evidencia
possiveis distanciamentos produzidos nas relagdes cotidianas consigo mesma, ao mesmo tempo
em que aponta para uma experiéncia de reencontro. Ter esse retorno confirmou a poténcia de
continuidade da oficina, evidenciada no expresso pela participante de “levar pra vida” o
exercicio realizado. Além dela, outras pessoas também relataram o quanto a experiéncia do
autotoque havia sido reveladora, manifestando interesse em continuar desenvolvendo essa
pratica apos a oficina.

Karol realizou uma performance marcada pela delicadeza e pela intimidade. Seus
movimentos lentos e cuidadosos, revelavam um olhar atento para o préprio corpo, como quem
se observa sem pressa. Embora a cena também apresentasse tracos de introspecgéo,
diferentemente de outra performance anteriormente comentada, havia uma sensacdo de
presenca compartilhada, como se, a0 mesmo tempo em que estivesse profundamente em si, a
participante permanecesse também em relacdo conosco. Nesse sentido, a introspec¢do nédo
apareceu como fechamento ou isolamento, mas como possibilidade de escuta e reorganizacao
da presenca. A delicadeza dos gestos, o ritmo desacelerado e a atenc¢do dirigida ao proprio corpo
pareciam evidenciar uma inteligéncia corporal que comunica para além da oralidade,

reforcando a compreensédo do corpo como espaco de memoria, afeto e linguagem.
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Na maioria das performances, percebi uma relagédo dos participantes com o corpo
mediada por gestos de olhar, tocar e sentir, muitas vezes de forma sutil. Olhos fechados, pausas
e movimentos lentos sugeriam uma atencéo voltada as préprias sensacfes, como se 0 corpo,
por instantes, se tornasse territorio de escuta.

Também me chamou atencéo a recorréncia da posicgéo fetal em diferentes performances.
Dentre diversas camadas fisicas e subjetivas que esse gesto alcanga, sua repeticdo parece
sugerir, nesse contexto, movimento de recolhimento, protecdo, descanso e/ou vulnerabilidade.
Considerando as praticas da oficina, esse gesto também traz a possibilidade de que certos
corpos, ao encontrarem um espaco de maior acolhimento e seguranca, acessem camadas mais
sensiveis de si, permitindo-se experimentar formas de presenga menos defensivas e mais
conectadas as proprias necessidades corporais € emocionais

Outro aspecto recorrente foi a capacidade de muitos participantes transitarem por
diferentes estados emocionais e, posteriormente, retornarem a um estado de maior presenca e
aterramento. Essa observacdo remete as praticas desenvolvidas ao longo da oficina, nas quais
momentos de intensificacdo emocional eram acompanhados de exercicios de respiracao,
percepcao corporal e reintegracdo da presenca. Para além de uma responsabilidade ética de
cuidado diante de mobiliza¢des sensiveis, esse processo também se apresenta como dimensao
pedagogica importante, contribuindo para o desenvolvimento da educacdo emocional, da
autorregulacéo e da escuta de si.

Em diversos momentos, percebi que o corpo parecia funcionar como eco de afetos e
memorias que encontravam caminhos de expressdo para além da linguagem verbal.
Movimentos, respiracdo, quietude e gestos comunicavam. Nesse sentido, as performances
reforcam uma das compreensdes desenvolvidas na oficina: a de que o corpo também é arquivo
de memoria, linguagem e producdo de conhecimento, mobilizando inteligéncias que

ultrapassam a oralidade e ampliam possibilidades de reencontro consigo.

3.2 PERFORMANCE RITUAL — DIDE

Didé é uma performance solo que investiga o colapso do corpo e da psique humana
diante das dinamicas aceleradas da cidade e das tecnologias de tela. A performance emerge
como demonstracdo de um sintoma e ritual de retomada do corpo-sankofa enquanto territorio
ancestral. Nessa pesquisa, compreendo a performance, desde sua criagdo, como desdobramento

dos principios que emergem o conceito-metodolégico Corpo-sankofa.
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A performance Didé foi apresentada no dia 28 de setembro de 2025, durante a 22 edi¢ao
da Virada MAC_BAHIA, como parte das a¢Oes da Ocupacdo-Residéncia Curta Cena no MAC:
Arte Urbana em Cena, realizada pelo Coletivo Salvador das Artes no Museu de Arte
Contemporanea da Bahia (MAC), no ambito do Programa de Residéncia e Ocupacéo Aurtistica
nos Museus do IPAC.

3.2.1 Processo criativo e construcédo da performance

Quando fui convidada a fazer uma performance no MAC, com base na performance
Nador que eu havia apresentado no Sesc em 2022 — que foi um eco dos trabalhos de pesquisas
de corpo e memdria que eu havia comecado a fazer — compreendi que por mais que eu
admirasse a performance Nador, apds tantos anos, eu ja tinha uma outra dimensao de como
queria performar as questdes que permeavam/permeiam 0 corpo-memdaria/corpo-sankofa e
caminhos para curas.

Para a performance me atentei ao desejo de despertar as pessoas do sono que as
colonizacd@es fisicas, mentais, emocionais, espirituais impds sobre nossos corpos. Esse desejo
estava em consonancia com o intuito e bases conceituais das formagbes que mediei. Em
diferenca, a performance possui outra didatica de transmitir conhecimentos e saberes. Contudo,
assim como os laboratorios, a performance tinha claro a intencdo, um porque, para qué e como.

O processo criativo iniciou-se com intencdo. Posto isso, organizo o que compreende que
deve ser levado as pessoas, construo uma histéria que comunique isso, mapeio as emog¢des que
podem transcorrer em cada momento da historia e fagco uma cartografia corporal e escrita das
emoc0des e como elas respondem no corpo fisico. O mapa de posicionamento em cena é marcado
com posicao inicial, medial e final: onde comeco, onde reencontro a base, onde termino. Com
isso, fundamento a performance e Ihe dou uma base, mas solto o corpo integralmente para ser
levada até esses pontos de meio e fim da forma que melhor corporifique a intengéo
comunicando o que desejo e afete onde que for preciso para transformar. Assim como no ritual,
0 que é invisivel conduz a caminhada para chegar na consumacéo da intengéo.

A intencdo era despertar as pessoas do sono da colonizagdo, do capitalismo, da
tecnologia cibernetica, das mazelas sociais, 0 contraponto do tempo da ansiedade em massa
para 0 tempo harménico do que € vivo e organico. Demonstrar como entramos em colapso e
caminhos de retomar nossos corpos e nos reencontrarmos, em dialogo com a reconexao

ancestral.
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Pensando na historia, escrevi textos, frases, coisas que emergiam ao cafungar no tema.
N&o deixei firmado a fala em nenhum momento, sabia que ela estava ali, mas como ela sairia e
se sairia ficou a servico do tempo e fluxo do rito. Unica parte oral programada era o canto trecho
da masica povoada de Sued, que marcava na performance o momento de uma conexao profunda

com a ancestralidade e 0 momento de retomada de si.

3.2.2 Breve descricdo da performance

As pessoas chegaram na sala que ocorreu a performance e eu ndo estava na sala. Uma
pessoa foi posicionando todos em semicirculo, aberto na parte que eu me apresentaria. Entrei
sem olhar para elas com uma rapidez de quem corre pra pegar o 6nibus que esta partindo. E
mesmo assim o perde. Parada, esperando no mesmo lugar, as pernas e pés continuam a correr;
os olhos parados olhando uma tela imaginéria na mao, o dedo passa rapido na tela para ver algo
e ndo enxergando realmente nada.

A cada perda do 0nibus, cada pagina passada na tela, o corpo vai definhando. A paralisia
e a aceleracdo ocorrem ao mesmo tempo, o blogueio no fluxo corporal humano atravessado por
mais estimulos do que ele poderia suportar faz o ser colapsar: respiracdo presa, sons de
respiracéo saindo alto, em tempo cortado, sufoco, falta de ar e a queda. No chdo, o corpo treme,
chuta, trava— o sistema nervoso ndo consegue mais digerir tantas informagdes em um tempo
desumano. Colapsando no chdo, emergem frases, texto, poesia: reflexGes sobre o que
atravessava 0s corpos e o levava aquele estado, sobre o siléncio coletivo, o desequilibrio social
e ambiental. Em um segundo, uma questao vem e como se atravessasse 0 onirico da performer
e passasse pelo olhar de dendincia e tristeza que encontra outro olhar na plateia e olhando fixo
para ele, pergunta: “Vocé ja viu a borboleta perdida no meio dos carros, no transito da cidade?”
E antes de ter resposta, volta-se para si. Um engulho no estdmago toma conta de si e vomita
tudo que precisa sair para se transformar. Molhando a caneta invisivel no que saiu, escreve no
vento suas dores para transforma-las e depois cai de cansaco do trabalho arduo que é se manter
vivo em um contexto adoecedor. Um respiro fundo, uma pausa, Varios cansagos, um suspiro
longo e um sopro de reconexdo ocorre quando seu corpo parado de brugos, com ventre virado
pro chdo, tenta cantar algumas vezes até conseguir cantar mais algumas repetidas vezes:
“povoada, quem falou que ando s6?”. No alevante, solta os cabelos como quem deixa a cabeca
respirar e o ar limpar as ideais, como quem solta uma forga domesticada, e continua o canto-
afirmagao: “Tenho em mim mais de muitos. Sou uma mais ndo sou s6.” Em uma bacia, despeja

a agua - simbolo de vida e conexdo, lava o rosto, o corpo, coloca no pescogo o simbolo Ankh
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como quem se realinha, se encontra e se nutre para prosperar enquanto semente da terra. E em
reencontro com sua historia, o corpo ao contrario de outro momento da performance
movimenta-se em danca lenta e circular, marcando um outro tempo e outra relacdo com a terra.

Pega ramos de folhas, molha nas aguas de cheiro e, em danca, compartilha com pessoas
na plateia como quem constrdi uma outra relagdo com o outro, com o todo — uma comunidade.
Abaixa-se para entregar as folhas a quem esta sentado no chéo, levanta-se para dar a quem esta
em pé, em um movimento de horizontalidade e de que todos devem ser vistos. Apos a partilha
de elemento curador, sai em siléncio levando a bacia consigo, como quem finda apds cumprir

0 que deve ser feito.

3.2.3 Recepcédo do publico e reverberacgdes da performance

O publico organizou-se entre pessoas sentadas ao chdo e em pé, formando um
semicirculo ao redor do espago performético. Durante quase toda a apresentacdo, a sala
permaneceu em siléncio, interrompido apenas em um breve momento pela pergunta de uma
crianca a mde — o0 que gerou um momento de descontracdo no publico. Nos contatos visuais
estabelecidos ao longo da cena, percebi um estado continuo de atencdo do publico, marcado
pela sustentacdo do olhar e pela auséncia de dispersdo evidente. Essa presenca também me
atravessou enquanto performer, compreendendo a importancia de conseguir sustentar um
estado profundo de presenca para permanecer ancorada na acdo intencionada.

A presenca de pessoas de diferentes idades também me pareceu significativa. Enquanto
parte do publico adulto parecia acessar reflexfes acerca de questdes sociais, individuais e
subjetivas que eu levava, a presenca e interacdo da crianca sugeria outras formas possiveis de
afetacdo e recepcéo da cena.

Antes mesmo que eu perguntasse sobre a recepgédo da performance, pessoas da equipe
de apoio aproximaram-se comentando o impacto da apresentacéo e a intensidade do trabalho.
Apés a apresentacdo, diferentes pessoas aproximaram-se espontaneamente para compartilhar
impressdes, agradecer, relatar afetos despertados pela experiéncia e demonstrar interesse em
acompanhar meu trabalho. Entre esses encontros, uma mulher que havia recebido um galho de
alecrim durante a partilha final relatou ter se arrepiado durante a performance e me abragou
longamente antes de partir. Posteriormente, algumas pessoas presentes compartilharam comigo,
relatos escritos e em &udio, sobre a experiéncia vivida.

Dentre os relatos, comego pelo de R. que sugeriu uma recepcdo que ultrapassar uma

interpretacdo estritamente racional, aproximando-se de uma experiéncia sensorial e afetiva da
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performance. Sobre isso, ele relatou: “Enquanto eu assistia eu fiquei tentando sentir mais do
que entender, sabe? Me atravessou muito essa ideia de expresséo, de dor, presenca, siléncio e
corpo falando coisas que as vezes palavra nenhuma consegue explicar.” O trecho também indica
uma percepcao do corpo como territorio expressivo capaz de comunicar contetdos que escapam
a elaboracéo verbal, evidenciando como estados emocionais, memarias e presencas puderam
ser acessados e percebidos para além da linguagem verbal e racional. Isso se reafirma no relato,
quando ele pontua: “Teve parte que me deram incomodo no sentido de reflexdo mesmo, porque
faz a gente pensar em sentimentos que normalmente ficam guardados. E ao mesmo tempo achei
bonito porque parecia muito verdadeiro...” e também sugere que a performance operou nao
apenas pela identificagdo ou contemplacdo estética, mas pela mobilizagdo de um incbmodo
reflexivo. Ao afirmar que a experiéncia o fez pensar em “sentimentos que normalmente ficam
guardados”, sua fala indica a possibilidade de abertura para dimensdes subjetivas pouco
acessadas no cotidiano, evocando afetos e memadrias frequentemente silenciados.

O relato parece apontar para uma aproximagao com contetdo que a performance, assim
como as a¢des formativas, buscava mobilizar: a poténcia da presenca, a dimensao sensivel do
corpo e a expressao de memorias nem sempre traduziveis em palavras. E também dialoga com
aspecto dos fundamentos do corpo-Sankofa ao compreender o corpo como territério
atravessado por camadas sensiveis nem sempre evidentes, mas passiveis de serem despertadas
pela experiéncia ritualizada. Contudo, a percepcao de algo “bonito” e “verdadeiro” na
performance sugere que o atravessamento ocorreu em uma dimensdo de reconhecimento
sensivel, na qual o desconforto ndo apareceu como rejei¢do, mas como possibilidade de reflexdo
e contato consigo.

O momento em que emergiu trechos do canto “Povoada” de Sued Nunes, foi

mencionado por R. como especialmente significativo:

Aquela parte em que vocé cantava sou uma, mas nao sou s6 me trouxe muita reflexdo.
Porgue a letra fala de um jeito muito bonito sobre tudo que a gente carrega dentro da
gente: histérias, dores, forca, memdria, ancestralidade. Como se ninguém fosse
realmente sozinho. [...] Quando vocé cantou “tenho em mim mais de muitos”, eu senti
muito isso na sua performance também. Parecia que tinham varias camadas suas ali,
varias emoc¢8es ocupando 0 mesmo corpo e 0 mesmo espago. [...] Foi uma das partes
que mais me atravessou. porque me fez pensar que a gente também é terra povoada
cheio de vivéncias, marcas e presencas [...].

O relato sugere aproximacdes entre a intencdo performatica e os sentidos elaborados
por quem assistiu & performance, indicando reverberagdes para além de uma recep¢édo

estritamente racional. O momento do canto de Povoada, pensado dramaturgicamente como
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retomada ancestral e reorganizacao do corpo atravessado por multiplas camadas de experiéncia,
apareceu como um dos momentos de maior atravessamento. Ainda que sem acesso prévio a
I6gica conceitual da cena, R. evocou imagens que dialogam diretamente com aspectos centrais
do processo criativo ao afirmar perceber “varias camadas” e “varias emog¢des ocupando o
mesmo corpo € 0 mesmo espago”’, bem como a compreensdo de que “a gente também ¢ terra
povoada, cheio de vivéncias, marcas ¢ presencas”. Essa percepgdo sugere uma compreensédo
sensivel do corpo como espaco plural, atravessado por diferentes camadas de existéncia. Nesse
sentido, o atravessamento produzido pela performance parece ir além da contemplacéo,
mobilizando um reconhecimento de si e do proprio corpo como territério habitado por
memorias, afetos e coexisténcias, e ndo apenas uma leitura da cena.

A compreensdo do corpo como territério de memoria e saberes parece reverberar na
recepcdo da performance a medida que diferentes espectadores reconheceram tais sentidos no
corpo performatico, mesmo sem que esses conceitos fossem explicitamente nomeados em cena.
Esse aspecto sugere uma dimensao pedagogica mediada pela experiéncia sensivel e simbdlica
da arte-ritual, na qual a elaboracdo de sentidos emerge do atravessamento vivido. Nesse
contexto, R. descreveu a percepcao de que “a gente carrega dentro da gente... histdrias, dores,
for¢a, memoéria, ancestralidade...” enquanto E. afirmou sobre o corpo em performance: “E um
corpo que nao estd s6, mas povoado por memdrias, presencas € herangas ancestrais que 0
sustentam ¢ o movem”. Os relatos convergem, assim, no reconhecimento do corpo como
territério povoado por mdltiplas camadas de experiéncia, memoria e ancestralidade.

Por partir do olhar de um espectador que atua no campo das artes da cena, o relato de
E. possibilita observar ndo apenas aquilo que a performance comunicou, mas também aspectos
relacionados aos modos de presenca, a linguagem performética e as continuidades entre
experiéncias anteriores e Didé.

Outro aspecto significativo refere-se a poténcia simbolica dos elementos mobilizados
em cena como portadores de sentido. Ainda que a ancestralidade néo tenha sido nomeada ou
explicada em nenhum momento da performance, ambos os relatos trazem a percepc¢éo do corpo
ligado a ancestralidade e a memoria. 1sso sugere que os simbolos escolhidos e os modos como
foram mobilizados em cena contribuiram para comunicar o caminho de retomada proposto pela
performance. Essa reverberacdo parece ter ultrapassado a elaboracdo discursiva dos relatos,
manifestando-se em gestos de respeito observados durante a cena.

Também se destaca, no relato de E., a compreensdo da performance como travessia
simbolica. Ao afirmar que “entre o caos e o siléncio, a performance constrdéi uma travessia em

direcdo ao retorno as raizes: ao barro, a terra, a folha, a natureza e a cura”, bem como ao
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reconhecer “um corpo em constante experimenta¢ao, enraizado no chao e aberto ao encontro”,
0 relato sugere a percepcdo de uma estrutura processual de transformacdo, marcada pela
passagem de um estado de excesso e fragmentacdo para uma reorganizacdo sensivel vinculada
ao reencontro com as raizes. Nesse sentido, a leitura de E. parece dialogar com a compreenséo
da performance ritual como procedimento metodoldgico adotado nesta pesquisa, na medida em
que reconhece ndo apenas elementos simbdlicos isolados, mas um percurso corporal e sensivel
de travessia, reorganizacao e retomada.

Também é significativo perceber como ambos os relatos apontam para experiéncias de
atravessamento e transformagao sensivel. Enquanto R. afirma ter sido “muito atravessado” pelo
momento do canto. E. descreve Didé como uma experiéncia de “forte impacto sensorial e
poético” e a afirmacao que “a performance atravessa o espectador”. Tais recepgoes reforgam a
compreender da performance ritualizada como experiéncia capaz de sensibilizar e mobilizar
reflex6es, memdrias e outras percepcdes sobre o corpo, a ancestralidade e os modos de existir.

Quando E. afirma que a performer “entrega um corpo profundamente comprometido
com esse manifesto poético de reconexdo com a ancestralidade e com forc¢as que ultrapassam o
individuo”, seu relato evidencia a percepg¢do de uma experiéncia que excede a dimensao pessoal
da cena, expandindo-se para um campo simbdlico e coletivo. Essa leitura dialoga com a
intencdo da performance de mobilizar percepcdes corporais e outras formas de relagéo consigo,
com o outro e com o0 mundo, indicando que os sentidos ativados em Didé ndo se restringem a
experiéncia individual da performer, nem a experiéncia imediata da apresentacdo, mas se
desdobram em modos ampliados de percepcdes corporais e outras possibilidades de relacdo. A
continuidade de reverberacdo pode ser percebida também em um relato espontaneo recebido
meses apos a apresentacdo, no qual A. menciona ter sido atravessada pela imagem da borboleta
presente na performance, associando-a a um processo pessoal de transformacdo e
desprendimento, reconhecendo o carater simultaneamente doloroso e necessario desse
movimento. Tal retorno reforca a poténcia das imagens performéaticas como dispositivos de
afetacdo prolongada, capazes de seguir produzindo ressonancias internas no publico mesmo

apos o término da cena.
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4 CONSIDERACOES FINAIS: TESSITURA DOS FUNDAMENTOS DO CORPO-
SANKOFA

Esta secdo retoma aspectos ja discutidos separadamente, buscando perceber os fios que
conectam as experiéncias. Para isso, reviso e analiso as a¢des de forma ampliada, a partir das
observagdes produzidas ao longo do processo, dos retornos dos participantes e das experiéncias
vividas, a fim de reconhecer suas poténcias e limitacfes enquanto espaco educativo e social,
bem como sistematizar os fundamentos educacionais e éticos que as orientam.

Dentre os principios que se fizeram presentes em todas as a¢cdes e um dos principios
orientadores dos trabalhos, temos a circularidade®. Compreendida como um importante valor
civilizatorio afro-brasileiro (Trindade, 2010). Ela fundamentou a construcao das rodas como
espacos ontoldgicos e pedagdgicos de encontro e confluéncia, nos quais todos ocupavam um
lugar de horizontalidade, pertencimento e n&o hierarquizagdo. Nesse sentido, relatos como o de
italo, participante da Oficina Corpo-Memoria, que fala sobre a transformacéo positiva em seu
estado emocional ao sentar para conversarmos na roda inicial; a vulnerabilidade percebida com
o choro de uma das participantes ao relatar sua experiéncia de vida na roda final da mesma
oficina; e os dialogos tecidos em circulos de todas acBes formativas evidenciaram sua
importancia na construgdo de um espaco comunitario. Também se mostrou fundamental na
construcdo de vinculos, confianca e da ética do cuidado — especialmente em praticas corporais
em roda de entrega e sustentacdo coletiva, nas quais a responsabilidade pelo outro foi
continuamente reforcada, fazendo do cuidado ndo apenas uma intencdo, mas um principio ético
vivido na experiéncia.

A importancia da roda também se evidenciou pela auséncia de um momento de
fechamento com tempo de qualidade para partilha e escuta sensivel no Laboratorio Corpo-
Memoria. A falta de um acompanhamento mais aprofundado do vivido tornou perceptivel sua
poténcia enquanto dispositivo de acolhimento, elaboracdo da experiéncia e integracao,
reafirmando a centralidade da roda no Corpo-Sankofa como espaco de escuta e
compartilhamento das percepgdes emergidas.

Outra base presente em todas as acOes, formativas e performatica, refere-se a forca da
intencdo. As acgdes foram conduzidas a partir de propoésitos gerais e especificos. Embora cada

pessoa chegasse com motivacdes singulares, as vivéncias eram orientadas por uma

4 Para aprofundamento das discussdes sobre circularidade mobilizadas neste trabalho, recomenda-se a leitura de
Petit (2015) e Santos (2023).
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intencionalidade coletiva ancorada em éticas comunitérias e ancestrais, voltada & construcao de
um campo de cura, aprendizagem sensivel, criagdo cénica engajada e libertagdo contra-colonial.
A compreensdo da forca da intengdo, discutida neste trabalho e presente nas acdes, inspira-se
em Sobonfu Somé, que também fundamenta a dimensao ritual da performance ao compreender
o ritual como uma pratica capaz de conectar individuo, comunidade e forgas naturais, exigindo
clareza de proposito e intencédo transformadora.

A arte € um meio para essa transformagéo, assim como para expressao e curas. Essa
perspectiva atravessou todas as experiéncias analisadas ao propor espacos de livre expressao,
ressignificacdo e criacdo. Na Oficina Corpo-Memodria, ela se mostrou de maneira mais evidente
ao desdobrar-se em uma construgdo performatica organizada pelos participantes. A
possibilidade de criar e apresentar algo proprio coloca sujeitos em um espaco de
vulnerabilidade, elaboracéo e exposicao sensivel de si. Esse processo nas acdes, foi perceptivel
pelas transformacOes corporais e comportamentais, especialmente em participantes que
inicialmente demonstravam resisténcia, racionalizacdo excessiva da experiéncia ou inseguranca
guanto a apresentacdo. O fato de participantes que hesitavam em performar terem escolhido
ocupar esse lugar ao final do processo também sugere que a arte, em processo coletivo, exerceu
um papel importante de acolhimento e sustentacdo da vulnerabilidade de ser visto em
manifestacdo expressiva.

O alongamento inicial nas acfes formativas, mostrou-se potente como pratica de
investigacdo corporal, na qual sensacdes, tensdes e desconfortos tornaram-se caminhos para
compreender memdrias corporais e modos de existéncia. No Laboratério Corpo-Sankofa,
experiéncia em que os alongamentos ocorreram por maior duragao, os participantes passaram
a nomear dores, rigidez e desconfortos, frequentemente relacionando-os a aspectos da rotina.
Ao mesmo tempo, aprendiam meio a esses dialogos, praticas de mobilidade realizadas de forma
consciente, ampliando possibilidades corporais e incorporando saberes compartilhados no
laboratdrio ao cuidado cotidiano. N&o apenas nesse exercicio, mas ao longo de outras praticas,
os dialogos tecidos a partir das experiéncias dos participantes possibilitavam reconhecer habitos
e construir aprendizados coletivamente, ampliando a percepgéo corporal e o cuidado consigo.

Para além da repeticdo de exercicios, adaptados as especificidades de cada grupo, as
analises permitiram identificar fundamentos recorrentes que se manifestavam em exercicios
distintos e em diferentes niveis de aprofundamento. Tal variagédo esteve também relacionada ao
tempo de duragcdo de cada formacéo, fator que influenciou a profundidade com que esses
fundamentos puderam ser trabalhados em relacdo aos objetivos propostos.
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Nesse contexto, o principio da descolonizagéo, sobretudo por meio da desmecanizacao
corporal, esteve presente em todas as agdes, uma vez que constitui um dos propdsitos sociais
que orientam minha atuacdo como arte-educadora e pedagoga, compreendendo a
descolonizacdo como um processo de multiplas dimensGes e caminhos. Entre os caminhos
trabalhados nas acdes, as praticas dialogam com a perspectiva de Grada Kilomba (2019) sobre
processos de descolonizacéo, especialmente ao incentivar um olhar sensivel e politico voltado
para si. Em diferentes niveis, os relatos dos participantes nas acdes formativas e performativas
apontaram para movimentos de auto-observacdo e ampliacdo da percepcao de si, evidenciando
que a intencionalidade pedagogica de incentivar um olhar sensivel e politico voltado para si
encontrou materialidade nas experiéncias vividas.

Sobre tal aspecto, trago dois exercicios onde foi possivel reconhecer e experienciar esse
retorno de maneira mais profunda enquanto mediadora: exercicio de conducéo por diferentes
estados internos, desenvolvido na Oficina Corpo-Memoria, e 0 exercicios de autotoque para
re.sentir o corpo, realizado tanto na Oficina Corpo-Memoria quanto no Laboratério Corpo-
Sankofa.

O exercicio de conducdo por estados internos, ao convidar os participantes a observarem
respiracdo, tensdes, ritmos e impulsos de movimento, criava condi¢es para interromper
automatismos e ampliar a escuta corporal. Por meio da arte, a préatica possibilitava acessar
memorias e afetos para além da racionalizacdo, permitindo que historias e tensdes emergissem
corporalmente. Nesse processo, 0 corpo era reconhecido como territorio de saber, elaboracéo e
memoria, capaz de comunicar processos internos antes mesmo de sua formulacdo discursiva,
reafirmando o fundamento do corpo como organismo inteligente e espaco de memaria (Martins,
2021). E a arte opera como mediadora de processos subjetivos, favorecendo a expressao e a
transformacdo coletiva de vivéncias cotidianas marcadas pela aceleracdo, tensdo e
sufocamento.

Uma das evidéncias de que os participantes mergulhavam nos estados internos
mobilizados pela historia, pelas frases condutoras e pela musicalidade foi 0 momento catéartico.
A catarse foi conduzida com base em técnicas teatrais, experiéncias vivenciadas, com ética, e
mediada em espaco seguro. Para além de um expurgo emocional, foi um movimento possivel
de elaboracdo coletiva, reconhecimento dos proprios estados e transformacdes emocionais.

A emergéncia espontanea das expressdes sugere que foi possivel criar um espaco de
seguranca e disponibilidade nos quais emocdes, tensdes e afetos puderam encontrar formas de
manifestacdo e reorganizacdo. O processo de aterramento e reintegragéo corporal, realizado por

meio da desaceleracdo, da respiracdo e do retorno simbolico a terra — mediado ao final da
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experiéncia, evidenciam o cuidado como dimensdo fundamental da prética pedagdgica,
reconhecendo a necessidade de incentivar experiéncias profundas, assim como o cuidado com
processos de reorganizacao interna.

O exercicio de autotogque consciente favoreceu uma reaproximacao e reapropriacao do
proprio corpo, incentivando um olhar sensivel e politico voltado para si, em ruptura com modos
colonizados de habitad-lo. Ao suspender automatismos cotidianos, a pratica pbde ser
compreendida como um movimento de desmecanizacgéo corporal, no qual o corpo € convocado
a sentir, perceber e habitar conscientemente seus gestos. Os retornos dos participantes parecem
evidenciar esse processo, seja pela descoberta de partes antes negligenciadas: “eu nem lembrava

',’

que existia, tipo, cotovelo!”, seja pela retomada do afeto consigo: “nao lembro quando foi a
ultima vez que toquei meu corpo com carinho” ou “amei beijar meu corpo, sentir meu cheiro”.
Tais experiéncias demonstram gue um dos caminhos percorridos por esses trabalhos, por meio
de uma pedagogia sensivel do cuidado, possibilita outras formas de habitar o corpo e estar
presente, nas quais o afeto amplia a escuta de si.

A cartografia, exercicio proposto ao final do primeiro dia da Oficina Corpo-Memodria,
reforca os processos vividos de escuta de si e cria um espaco de pausa, registro e reflexdo sobre
0 que emergiu e os afetou ao longo das experiéncias. Compreendida como uma ponte entre
experiéncia e consciéncia, favorecia a elaboracdo dos processos, saberes e percepcoes
produzidas, além de interromper automatismos cotidianos ao convidar a reflexdo: “o que
aconteceu comigo?”. A proposta cartografica foi pensada para todas as agdes propostas e, nesse
sentido, reconheco a auséncia dela nos laboratorios como a nao realizacdo de um exercicio
metodologicamente potente. Contudo, embora as limitagdes de tempo tenham impossibilitado
desenvolvé-las como na oficina, foram desenvolvidas adaptacGes para contemplar esses
processos por outras vias: no Laboratdrio Corpo-Memoria, isso ocorreu por meio dos
improvisos e da construcdo de cenas a partir dos materiais emergidos durante os exercicios. J&
no Laboratdério Corpo-Sankofa, a integracdo do percurso pdde ser percebida no exercicio
coletivo final de atravessamento da barreira, descrito por S. como ““a parte que integrou tudo!”,
e na construcao das cenas desenvolvidas pelos participantes. Assim, embora a cartografia seja
um recurso potente do Corpo-Sankofa, seus objetivos de integracdo e consciéncia do percurso
demonstraram poder emergir também por diferentes estratégias pedagogicas, conforme o
contexto e o tempo disponivel.

A andlise das trés experiéncias formativas evidenciou a influéncia do tempo no
aprofundamento das vivéncias, configurando este estudo como um aporte inicial e aberto a

futuros desdobramentos com acompanhamentos mais prolongados. Ainda assim, isso nédo



50

diminuiu as poténcias dos principios éticos e pedagogicos das acdes em formagdes mais curtas,
especialmente mediante a clareza nas intencionalidades pedagdgicas da pratica.

A Oficina Corpo-Memoria, por ter oportunizado maior continuidade do vinculo entre
participantes e mediadora, revelou um aprofundamento mais significativo da consciéncia
corporal e da liberdade expressiva. Esse aspecto sugere que o Corpo-Sankofa encontra maior
poténcia quando h&a mais tempo para construcdo de confianga e para o aprofundamento das
relages consigo, com o outro e com o0 mundo. Em contrapartida, os laboratorios ocorreram em
contextos de criacdo ja estruturados, com demandas cénicas previamente estabelecidas. Ainda
assim, os resultados demonstraram a capacidade de adaptacdo do Corpo-Sankofa a diferentes
contextos artisticos, sem perder seus fundamentos ético-politicos. Nesse sentido, a performance
ritual Didé oferece um campo feértil de observacdo, uma vez que mesmo em outra linguagem e
contexto, 0s mesmos fundamentos emergem.

Ainda que fruto de experiéncias corporais situadas e de processos de observacgéo de si
atravessados pela pesquisa, a performance ndo se organiza em torno de uma elaboragéo
individual, é, sobretudo, da transformacéo de experiéncias pessoais em linguagem simbdlica
capaz de comunicar questBes coletivas e caminhos de retomada. Sua dimensdo pedagdgica e
social reside na capacidade de tornar perceptiveis processos frequentemente naturalizados,
mobilizando reflexdes sobre mecanizacdo corporal, possibilidades de relagdo com o corpo,
consigo, com a ancestralidade e com o coletivo.

A arte apresenta sua possibilita de expressdo, elaboracdo e transformacdo desde a
prépria constituicdo de Didé. Contudo, em momentos especificos — quando no po6s-colapso
corporal, quando a performer escreve simbolicamente no ar com a caneta molhada pelo que foi
expurgado, transformando aquilo que adoece em gesto expressao — essa dimensdo torna-se
mais visivel no momento da apresentacéo.

O fundamento da desmecanizagao e descolonizacao corporal também se constitui como
um dos mais visiveis na performance, ao corporificar a mecanizacéo e tornar perceptiveis seus
impactos sobre o corpo; ao manifestar a catarse como ponto de interrup¢do do automatismo; e
ao propor caminhos de reconexdo consigo, com a ancestralidade e com a natureza, evocando
outros modos de habitar o corpo e o tempo. A partilha das ervas e aguas de cheiro com o publico
também aponta uma dimenséo relacional e de cuidado coletivo, reafirmando principios de
horizontalidade, expandindo o cuidado individual ao coletivo como gesto de partilha e
reconexao.

A performance emergiu no préprio processo de reflexao sobre as acGes formativas e de

sistematizacdo do Corpo-Sankofa, articulando observacbes, experiéncias formativas e
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cartografias corporais. Desde sua cria¢do, constituiu-se ndo como produto artistico, mas como
campo de investigacdo de si e desdobramento da intencéo de descolonizacéo dos corpos. Nesse
contexto, a performance ritualizada pdde configurar-se simultaneamente como experiéncia
pedagdgica artistico-ritual e travessia metodologica, constituindo-se como espaco de
investigacao, elaboracéo simbolica e transformagéo social.

E ¢ nessa encruzilhada entre pedagogia, performance, ritual, corpo e memoria que 0s
fundamentos do Corpo-Sankofa emergem. Na relacdo entre préatica, experiéncia, escuta,
observacdo e fundamentacdo teorica, posteriormente organizada e sistematizada como
fundamentos de um conceito-metodoldgico em construgdo. Contudo, é importante ressaltar que
esses fundamentos ndo se expressem apenas como elementos conceituais e metodolégicos, mas
como uma ética de relacdo presente nos modos de ser e estar na estruturacdo das praticas e na
conducéo delas. Dito isso, os fundamentos que sustentam o conceito-metodolégico Corpo-

Sankofa séo:

1. A roda como principio pedagdgico, relacional e de horizontalidade — inspirada em
praticas afrodiasporicas e indigenas, como a capoeira e o candomblé, a roda constitui um espaco
ontoldgico, pedagogico e relacional de compartilhamento, ancestralidade e horizontalidade,

reafirmando o pertencimento coletivo.

2. Preparacdao ritual do espaco como campo de cuidado e fortalecimento — inspirado em
saberes afrodiasporicos, indigenas e nos ensinamentos de Sobonfu Some, este fundamento
compreende 0 espago como agente relacional da experiéncia, reconhecendo que sua preparagédo
influencia estados de presenca, confianca, abertura e disponibilidade para processos de criacéo,
elaboracgdo e transformacdo. A ambientacdo com elementos naturais vinculados aos reinos
mineral, vegetal e animal mobiliza memdrias corporais e ancestrais, evocando formas de

relagdo com o mundo que, para muitos participantes, ja ndo fazem parte do cotidiano.

3. Desmecanizagéo e descolonizacdo corporal — prope a libertagdo dos automatismos e
condicionamentos coloniais inscritos no corpo, estimulando uma escuta corporal integral e o

resgate de gestualidades proprias, sensiveis e mais conectadas as singularidades do sujeito.

4. A intencionalidade como forga ritual e criadora — fundamenta-se no cultivo da
consciéncia acerca da intencdo que orienta gestos, palavras e criagdes, compreendendo que

acOes realizadas com propdsito consciente podem adquirir poténcia ritual e transformadora.
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Inspirado em Sobonfu Somé, este fundamento entende a inten¢do como forga capaz de alinhar

corpo, emoc¢ao, pensamento e criagéo.

5. Arte como expressao, possibilidade de elaboracéo e transformacgao — no corpo-sankofa,
a arte é compreendida como meio de encontro consigo, reconhecimento de si, ressignificacéo
de memorias e transmutacdo de dores, a arte torna-se pratica de autoconhecimento e

transformacéo coletiva.

6. Escuta, acolhimento e construcéo do espaco relacional — Parte do principio de que todos
os educandos merecem ser vistos, escutados e acolhidos, reafirmando o respeito as
singularidades de cada sujeito. Inspirado na compreensdo de comunidade como espaco de
fortalecimento coletivo, o corpo-sankofa constitui-se como ambiente de partilha, criacdo e
coaprendizagem. A construcdo de vinculos de confianca favorece maior abertura para
experiéncias de troca, vulnerabilidade e reconhecimento de poténcias, expandindo as formas de

perceber a si e estar no mundo."

7. Respeito aos tempos e formas de aprendizagem — reconhecer que cada sujeito possuli
ritmos, tempos e formas singulares de aprendizagem, acolhendo diferentes percursos
educativos como parte construtiva do processo e tendo disponibilidade para adaptacGes

necessarias.

8. O amor como pratica pedagdgica — sustenta-se na compreensdo do amor como agao
concreta de cuidado, presenca e atencdo as singularidades e histdrias de cada pessoa. Nesse

contexto, o amor é compreendido como método e ética de relacéo.

9. Reconhecimento do corpo como organismo inteligente, territério de memoria e saberes
— fundamenta-se no reconhecimento e valoriza¢do dos saberes que constituem cada sujeito,
compreendendo que o corpo produz conhecimento a partir das experiéncias vividas. A escuta
sensivel das expressdes corporais favorece o acolhimento das singularidades e a construcdo de

abordagens pedagogicas mais conectadas as necessidades do contexto.

10. A performance ritualizada como procedimento metodolégico — no corpo-sankofa, a
performance ritual constitui procedimento metodolédgico, compreendendo o ritual ndo como

espetaculo exotizado e a performance ndo apenas como estética, mas como pratica simbolica
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de elaboracéo e passagem. Os elementos emergentes no processo criativo sdéo compreendidos
como portadores de sentido, favorecendo organizagao interna pela elaboracgéo, reconhecimento
ancestral, e transformacdo individual e coletiva. Dependendo da intencionalidade, a

performance pode configurar-se como fim ou como travessia do processo.

Embora apresentados separadamente, os fundamentos do Corpo-Sankofa se articulam
em dimensfes relacionais, corporais e criativas, sustentando conjuntamente 0S processos
pedagdgicos, artisticos e de elaboragéo vivenciados.

No processo inicial de sistematizacdo desta pesquisa, compreendi que ja ndo cabia
nomear 0s processos formativos e vivenciais que ansiava desenvolver como corpo-memoria,
pois, ao longo do percurso, despertei para outras formas de compreender o corpo. A noc¢édo de
corpo-memoria evocava o entendimento do corpo como territério de memdrias individuais e
coletivas, onde tudo o que o afeta se inscreve com a mesma poténcia com que comunica.
Contudo, em amadurecimento, passei a perceber ndo apenas aquilo que o corpo guarda, mas
também como ele organicamente opera, responde e se orienta diante da vida. Essa inteligéncia
organica pode ser percebida, por exemplo, no sistema imunoldgico: os anticorpos s6 existem
porque, em algum momento, 0 corpo encontrou um agente externo e, a partir desse encontro,
registrou, aprendeu e desenvolveu formas de protecdo para possiveis contatos futuros.

Mais do que um corpo que guarda memorias, passei a compreender um corpo que opera
sobre elas: um corpo que, em sua inteligéncia organica, seleciona, reorganiza, protege e projeta
caminhos de continuidade a partir daquilo que o atravessou. Nesse sentido, 0 passado ndo
aparece como algo encerrado, mas como matéria viva que orienta modos de existir no presente
e possibilidades de futuro.

E nesse contexto que o conceito-metodoldgico Corpo-Sankofa, sistematizado no
presente trabalho de pesquisa, emerge do reconhecimento do movimento organico e ancestral
que o corpo realiza — semelhante ao gesto simbdlico do passaro Sankofa: olhar para tras para
orientar o presente e construir o futuro. Na encruzilhada do tempo, compreendo o corpo como
matéria do presente, continuamente em movimento em dire¢do ao futuro, sem deixar de ser
atravessado pelo passado. Foi por meio de uma escuta sensivel e atenta aos saberes do corpo
que ele me mostrou o caminho. Assim, o Corpo-Sankofa passa a nomear uma compreensédo do
corpo cuja inteligéncia organica e ancestral revisita aquilo que o atravessou para sustentar

modos de existéncia no presente e criar possibilidades de futuro.
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