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RESUMO

Objetivo: descrever o processo de construgdo de tecnologia educacional do tipo infografico
animado sobre a automonitorizacdo domiciliar da pressdo arterial. Método: Trata-se de estudo
metodoldgico, desenvolvido em etapas de pré-produgdo, produgdo e pos-producdo, alinhado
ao referencial tedrico-metodoldgico da TCAM. Na etapa de pré-producdo, realizou-se revisao
de escopo, conduzida conforme as recomendagdes do JBI, com protocolo registrado na OSF,
cujo objetivo foi identificar, na literatura cientifica, os principais erros e desfechos negativos
associados ao automonitoramento domiciliar da pressdo arterial por pessoas com hipertensao.
A revisdo evidenciou 32 erros esses achados, aliados a consulta a diretrizes nacionais €
internacionais, subsidiaram a defini¢do do conteudo educacional do infografico. Na etapa de
producdo, foi elaborado o storyboard da tecnologia educacional respeitando os principios da
TCAM — Coeréncia, sinalizagdo, redundancia, contiguidade espacial, contiguidade temporal,
segmentacdo, pré-treinamento, modalidade, multimidia, personalizagdo, voz e imagem. O
desenvolvimento do material envolveu a integracdo entre pesquisadora e design, utilizando
ferramentas digitais como Google Docs® e CapCut®, para a criacdo das ilustragdes,
animagoes, escolha da paleta de cores, defini¢do tipografica e sincronizagao do audio narrado
com as telas do infografico. Resultados: O produto final intitulado “Automonitorizagao
Domiciliar da Pressdo Arterial”, foi produzido em formato digital, com durag¢do de 8 minutos
e 35 segundos, abordando conceitos fundamentais, importancia do automonitoramento, erros
mais frequentes, orientagdes passo a passo para a técnica correta, recomendagdes sobre
horarios e frequéncia das medi¢des, interpretacdo dos valores obtidos e relevancia do registro
e do acompanhamento multiprofissional. Conclusdo: O infografico animado constitui
tecnologia educacional inovadora com potencial para apoiar a educagao em saude de pessoas
com hipertensdo, favorecendo a contribuir para a pratica educativa da enfermagem em

diferentes contextos assistenciais.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Automonitorizacdo da pressdo arterial, Tecnologia

educacional; infografico animado;
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ABSTRACT

Objective: to describe the process of developing an educational technology in the form of an
animated infographic on home blood pressure monitoring. Method: This is a methodological
study, developed in pre-production, production, and post-production stages, aligned with the
theoretical-methodological framework of the CTML. In the pre-production stage, a scoping
review was conducted according to the JBI recommendations, with a protocol registered in
the OSF, whose objective was to identify, in the scientific literature, the main errors and
negative outcomes associated with home blood pressure monitoring by people with
hypertension. The review highlighted 32 errors; these findings, combined with consultation of
national and international guidelines, supported the definition of the infographic's educational
content. In the production stage, the storyboard of the educational technology was developed
respecting the principles of the CTML — Coherence, signaling, redundancy, spatial
contiguity, temporal contiguity, segmenting, pre-training, modality, multimedia,
personalization, voice, and image. The development of the material involved the integration
between researcher and designer, using digital tools such as Google Docs® and CapCut®, for
the creation of illustrations, animations, choice of color palette, typographic definition, and
synchronization of the narrated audio with the screens of the infographic. Results: The final
product, entitled “Home Blood Pressure Monitoring”, was produced in digital format, lasting
8 minutes and 35 seconds, covering fundamental concepts, the importance of self-monitoring,
most frequent errors, step-by-step guidelines for the correct technique, recommendations on
times and frequency of measurements, interpretation of the values obtained, and the relevance
of recording and multiprofessional follow-up. Conclusion: The animated infographic
constitutes an innovative educational technology with the potential to support health
education for people with hypertension, contributing to nursing educational practice in

different care contexts.

Keywords: Hypertension; Self Blood Pressure Monitoring; Educational Technology;

Animated Infographics.
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial Sistémica (HAS) ¢ doenca cronica nao transmissivel (DCNT)
definida por niveis pressoricos caracterizada por elevacao persistente da pressao arterial (PA),
ou seja, PA sistolica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA diastélica (PAD) maior ou
igual a 90 mmHg. Trata-se de uma condi¢do multifatorial, que depende de fatores genéticos/
epigenéticos, ambientais e sociais (Barroso et al., 2021; Brandao et al., 2025).

Uma das metas globais para DCNT ¢ reduzir a prevaléncia de hipertensdao em 33%
entre 2010 e 2030, onde estima-se que mais 1,3 bilhdo de adultos com idades entre 30 e 79
anos mundialmente tém hipertensdo. Grande parte desses casos registrados s@o paises de
baixa e média renda em que 46% dos adultos com hipertensdo ndo sabem que t€ém a doenga
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).

No Brasil, a HAS também apresenta elevada magnitude, acometendo cerca de 23,9%
da populagdo adulta, o que corresponde a aproximadamente 38,1 milhdes de pessoas, segundo
dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 (IBGE, 2020). Observa-se, ainda, aumento
progressivo da prevaléncia com o avango da idade, atingindo mais de 60% dos individuos
com 75 anos ou mais (OPAS, 2023).

Dentre as recentes recomendacdes e estratégias para o diagndstico, manejo e
acompanhamento da hipertensdao, destaca-se o automonitoramento domiciliar da PA que
corresponde a afericdo realizada pelo proprio paciente em casa, utilizando dispositivo
oscilométrico calibrado, recomendado manguito de brago, seguindo protocolo padronizado,
com medi¢oes realizadas duas vezes ao dia por periodo minimo de trés dias, podendo se
estender até sete dias, com posterior calculo da média dos valores obtidos. (Mcevoy et al,
2024)

Quando executada de forma adequada, essa pratica favorece a aceitagdo do
diagnédstico, o empoderamento do paciente e a melhoria da adesdo ao tratamento. Entretanto,
sua utilizacdo pode apresentar limitagdes, sobretudo em razao de erros decorrentes de técnica
inadequada e do uso de dispositivos ndo validados ou mal calibrados (Santiago et al., 2021,
Dorneles et al., 2020; Zheng et al., 2020; Kok et al., 2022).

Isto pode ocorrer principalmente pela falta de conhecimento do paciente e auséncia de
orientagdo e acompanhamento profissional na realizacdo desse procedimento. Estudos

apontam que pessoas com HAS ndo recebem orientacdes adequadas sobre o uso de
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dispositivos de afericao da PA, nem treinamento adequado sobre como realizar a medi¢ao da
PA (Sé et al., 2023; Ramasawmy et al., 2022).

Diante desse cenario, as Tecnologias Educacionais em Satde (TES) configuram-se
como importantes ferramentas a educacdo em saude, contribuindo para o ensino de
procedimentos como a automonitorizagdo da PA. Essas tecnologias podem favorecer o
aumento do conhecimento, fortalecer a autoeficicia dos pacientes e promover maior
engajamento no autocuidado e na promocao da saude.

Assim, as TES sdo consideradas ferramentas que facilitam o processo de
ensino-aprendizagem, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade da
assisténcia em saltde (Teixeira; Rodrigues; Nogueira, 2019). Essas tecnologias podem
beneficiar a pratica do cuidado ao individuo em diferentes dimensdes.

Dentre essa TES, destaca-se o infografico do tipo animado que permite tornar
diferentes contetidos mais acessiveis, possibilitando a utilizagdo de componentes estéticos que
captam facilmente a atengdo dos usudrio e, a inser¢ao das ilustragdes, dudio, texto ¢ fotografia
com movimento, videos e animagdes simultaneas, tendo como objetivo motivar o aprendizado
com um menor esfor¢o cognitivo (Costa; Domingues; Fonseca, 2022).

Apesar desse potencial, observa-se lacuna na literatura quanto ao desenvolvimento e
avaliacdo de infograficos animados voltados especificamente para o automonitoramento
domiciliar da pressdo arterial e o fortalecimento do autocuidado em adultos com hipertensao,
especialmente em populagdes de paises lusofonos. Infograficos animados na literatura
contemplam outros temas como vacinacao infantil (Ferreira et al., 2023), medicacao segura
saude da crianca (Costa; Domingues; Fonseca, 2022), doengas cardiometabolicas (Cavalcante
et al., 2025) e prevengao de quedas no hospital (Ximenes et al., 2026).

Dessa forma, evidencia-se lacuna de evidéncias sobre a constru¢do de tecnologias
educativas inovadoras, especialmente de infograficos animados, voltadas a educacdo do
paciente com hipertensdo quanto ao automonitoramento da pressao arterial. A construcao do
infografico animado se torna relevante devido a necessidade de tecnologias educacionais que
favorecam a autogestdo e autonomia da saude na automonitorizacdo em domicilio da PA,
assim, auxiliando a enfermagem na promoc¢ao da saude na atencao primaria.

Portanto, o estudo teve como objetivo descrever o processo de construgdo do

infografico animado sobre a automonitoriza¢do em domicilio de PA.
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METODO

Trata-se de estudo metodolégico, sobre o processo de construgdo de tecnologia
educativa do tipo infografico animado para promog¢do da saude sobre automonitoramento da
PA em domicilio, por meio de multimidia através da abordagem construtiva, a teoria cognitiva
de aprendizagem multimidia (TCAM) aplicada ao uso de infografico animado com
informagdes acessiveis e confidveis, que possibilita a autogestdo e empoderamento dos
individuos para controle e manutencao no tratamento da HAS.

Os procedimentos de constru¢do da tecnologia educacional nas seguintes etapas:
pré-produgdo, produgdo e pés-produgido (Kindem; Musburger, 2005).

Figura 1. Etapas para construgdo da tecnologia educacional.
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Fonte: Adaptado Kindem; Musburger, 2005.

Pré-producao: Etapa I - Identificacdo do conteudo educacional através de revisao de
escopo previamente realizada sobre erros na automonitorizagio de pressao arterial.
Revisdo preliminar do escopo foi conduzida sobre erros e desfechos negativos no
monitoramento domiciliar da pressdo arterial por pessoas com hipertensdo.O protocolo da
revisdo foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF), com link de acesso

https://osf.io/u4f8h/ (DOI: https://doi.org/10.17605/OSE.IO0/U4F8H).

Adotou-se como questdo norteadora “Quais os erros e os desfechos negativos no

automonitoramento domiciliar da PA por pessoas com hipertensdo?”. Para o estabelecimento
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da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia Populacdo Conceito Contexto (PCC), em que
se considerou: P (Populagao) — Pessoas com hipertensdo; C (Conceito) — Erros e desfechos
negativos no monitoramento domiciliar da PA; e C (Contexto) — Domicilio.

A busca de estudo ocorreu no periodo de abril a maio de 2025. Foram consultadas 15
bases de dados. Foram incluidos estudos primarios, revisdes de literatura, teses, dissertacdes e
monografias que abordassem os erros e desfechos negativos no monitoramento domiciliar da
pressao arterial, com intermédio de dispositivo oscilométrico ou auscultatorio, disponiveis na
integra em qualquer idioma e publicados e publicados a partir dos anos 1992.

Recuperou-se total de 18.391 estudos, dos quais 14, datados do periodo de 1997 a
2024, compuseram a amostra final. A revisdo identificou 32 tipos de erros no monitoramento
domiciliar da pressdo arterial. Entre os mais frequentes destacaram-se: inadequacdo no
numero ¢ nos horarios das medigdes, intervalo insuficiente entre refei¢cdes e aferi¢des, ¢
auséncia de registro dos valores obtidos.

Quanto aos desfechos negativos, foram mais citados a ndo adesdo as orientagdes
médicas e tomada de decisdo propria em seguir ou nao as orientagcdes médicas.

Os principais achados evidenciaram que muitos individuos hipertensos realizam o
monitoramento domiciliar da pressao arterial de forma inadequada, o que pode comprometer a
confiabilidade das medidas. Observou-se que orientagdes fornecidas por profissionais de
saide durante as consultas podem contribuir para a reducdo desses erros. Os resultados da
revisao, aliados a andlise de diretrizes nacionais e internacionais, subsidiaram a elaboracao do
roteiro do infografico animado.

Assim, o conteudo foi estruturado com base nas diretrizes de HAS e alinhado ao
referencial tedrico-metodolégico da TCAM que tem demonstrado que os estudantes retém
melhor as informagdes transmitidas por materiais de multimidia que associam elementos
verbal e visual como, por exemplo, os infograficos (Mayer, 2014). Porém, a simples inser¢ao
de imagens e palavras no material instrucional ndo garantem a aprendizagem, uma vez que
existem principios que devem ser utilizados para garantir uma aprendizagem efetiva (Silva;
Menezes, 2021).

Com isso, as etapas II e III levam em consideracdo os principios da TCAM com

intuito de abordagem eficiente, ao conduzir o aprendiz em um processo cognitivo adequado,

! Trabalho de conclusdo de curso, apresentado ao Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sob a orientagdo prof°® Livia Moreira Barros.
Docente do Programa de Po6s-Graduagdo em Enfermagem e do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

2 Discente do curso de Enfermagem da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB)Enfermeira.



favorecendo as informagdes relevantes e reduzindo o esfor¢o desprendido pelos aprendizes
para compreensdo das informagdes dessa ferramenta didatica (Silva; Menezes, 2021).

Quadro 1 — Aplica¢do dos principios da Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia
(TCAM) no desenvolvimento do infografico animado sobre automonitoramento domiciliar da
pressdo arterial. Redencdo, CE, Brasil, 2026.

Principios da APLICACAO NO INFOGRAFICO ANIMADO
TCAM
Coeréncia Foram utilizados apenas elementos visuais, sonoros € textuais

essenciais para a compreensdo do conteido, evitando excesso de

informagdes e sobrecarga cognitiva.

Sinalizagao Insercao de titulos, perguntas norteadoras, topicos em destaque e
clementos visuais que direcionam a atengdo do usuario para as

informagdes principais.

Redundancia Priorizou-se o uso de narracdo associada as animagdes e imagens

ilustrativas, evitando excesso de texto escrito simultaneo a narragao.

Contiguidade As 1imagens, animagdes e textos correspondentes foram

espacial posicionados de forma proxima para favorecer a associagdo das
informacoes.

Contiguidade As narragdes ocorreram simultaneamente a apresentacdo das

temporal imagens e animacdes relacionadas ao contetido abordado.

Segmentagao O conteudo foi dividido em etapas sequenciais, organizadas em

blocos tematicos, facilitando a compreensdo progressiva das

informacgdes.

Pré-treinamento Inicialmente foram apresentados conceitos introdutorios sobre o
automonitoramento da pressdo arterial antes da exposicdo das

orientagOes detalhadas.
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Modalidade Utilizou-se predominantemente animacao associada a narracao

em audio, reduzindo a dependéncia exclusiva de textos escritos.

Multimidia O infografico integrou palavras, ilustragdes, personagens,

animagdes € recursos sonoros para potencializar a aprendizagem.

Personalizagdo A linguagem adotada foi simples, dialogada e proxima do
cotidiano do publico-alvo, favorecendo maior identificacio e

compreensao.

Voz A tecnologia foi planejada com narragdo em voz humana para

tornar o conteido mais acessivel e acolhedor.

Imagem Foram utilizados personagens ¢ eclementos ilustrativos para
auxiliar a compreensao, sem necessidade de exposi¢do constante do

narrador.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base em Costa et al. (2021).
Etapa II - Elaboracao storyboard da tecnologia Educacional

O Storyboard exprime as principais cenas de um produto audiovisual de forma rapida
e objetiva, uma espécie de “histdria em quadrinhos” que retrata o contetido de um material, na
maioria das vezes, audiovisual (Moreira; Del Bianco; Martins, 2021).

Assim, foi obedecido o principio da TCAM da Personaliza¢do, onde foram escolhidas
as palavras em estilo conversacional, fundamental para guiar o processo criativo nas etapas
seguintes da producdo (Costa et al., 2021). Nesta etapa, realizou-se a produ¢do do material
por meio de equipes de design, tecnologia da informacgao, video e dudio; os principios da
TCAM foram atendidos. Sendo assim, apds finalizagao do roteiro realizada pelo pesquisador,
o designer criou o storyboard usando Google Docs® ¢ Capcut® como ferramentas para
elaboracdo do designer da tecnologia educativa. Isso envolveu a defini¢do da paleta de cores,
personagens, imagens ¢ animacgdes a serem usadas no esbog¢o preliminar de cada tela, bem
como as informagdes textuais relacionadas a tecnologia educacional.

Posteriormente, o prototipo do infografico foi construido em formato digital, com
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todos os elementos reunidos, permitindo a pré-visualizacdo da tecnologia. Por fim, a gravagao
de dudio do conteudo do storyboard foi sincronizada com as telas do infografico.
Pos-produciao: Etapa I1II - Conclusio da tecnologia e seu armazenamento.

Apo6s a criagdo do infografico animado, ele passou por revisdo final pelos
pesquisadores. Durante esse processo, o texto e as ilustragdes previamente definidos foram
reavaliados e ajustados. A tecnologia educacional foi entdo finalizada e armazenada no
Google Driver e disponibilizada em plataforma do YouTube® para acesso publico em geral
atraves do link:

yvoutube.com/watch?si=1Qe7-rrtQM6a90F Xb&v=K GnKV7XRCtM & feature=voutu.be

Etapa IV: Analise e apresentaciao dos dados.
Ap0s conclusdo da elaboracdo da TE, os resultados do estudo foram analisados de
forma descritiva. Para proporcionar uma visualiza¢do mais clara e apresentagdo didatica dos

achados, os resultados foram organizados por meio de quadros sinopticos e figuras.
RESULTADOS

O infografico animado desenvolvido neste estudo foi nomeado como
“Automonitorizacdo domiciliar da pressdo arterial”, cujo objetivo ¢ informar sobre a técnica
correta da automonitorizacdo da pressdo arterial em domicilio utilizando aparelhos
semiautomaticos.

Etapa II - Roteiro storyboard do infografico animado: Confec¢io das midias.

Foi iniciado a producdo do infografico animado e foram criados 5 personagens para
demonstrar automonitoriza¢do correta da PA e informacgdes, sdo eles: A enfermeira da
unidade basica de saude (UBS) Caroline, Mascote Cora, agente comunitario de saude (ACS)

Carlos, paciente Marcia e o acompanhante marido da paciente Jodo.

Figura 3 - Personagens do infografico animado. Redencao, CE, Brasil, 2026.
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fonte: autoria propria

A paciente Marcia, representada por uma mulher de meia idade de pele negra, hipertensa com
dificuldade de fazer automonitorizacio da PA. A duragdo final do infografico animado
intitulado “Automonitorizacdo Domiciliar Da Pressdo Arterial” primeira versao em portugués
com duracdo de 8 minutos e 35 segundos.

Quadro 2 — Apresentagdo do infografico animado sobre automonitorizacdo da PA em

domicilio. Redengao, CE, Brasil, 2026.

Descrigdo da cena para o Tépicos: texto para narragdo em Momento
designer grafico audio infografico animado
Texto em destaque com AUTOMONITORAMENTO AT AN DO OR I
mascote, personagem de | DOMICILIAR DA PRESSAO ) SRS R SEEHI.

enfermeira, um paciente e ARTERIAL ; gy .
ilustracdo que represente o : i
automonitoramento da PA
(como aparelho de PA, o
paciente pode estar segurando
o aparelho por exemplo).
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1. Inserir a personagem |1. Vocé ja ouviu sobre o

enfermeira com o baldo com a | automonitoramento da  pressdo =
A o s . . ‘voch j& ouviu falar sobre o
pergunta: Vocé ja ouviu sobre | arterial em casa? v

0 automonitoramento da
pressdo arterial em casa? bem
como animacdo do paciente
em sua casa e seu familiar | 2. Hoje vamos aprender o que ¢
simbolizando que estdo com |isso € como voc€ pode medir a
davida (colocar elementos | pressdo arterial na sua propria casa
que representem a casa, sem | com o aparelho digital de pressao.

sobrecarga de imagens).

2. Em seguida, inserir o
mascote € o personagem do
paciente segurando o aparelho
de PA em seu domicilio e
fazendo um sinal positivo.
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3. Inserir ilustragdo do
paciente sentado com o brago
apoiado em mesa do seu
domicilio medindo sua PA,
colocar seu familiar proximo.
Colocar o texto: “E a medida
da pressdo arterial realizada
pelo proprio paciente em seu
domicilio, geralmente com o
uso de aparelho digital.” e
depois o texto “auxilia no

diagnostico e
acompanhamento de
pacientes que tém pressdo

alta.”

4. Inserir a enfermeira e o
paciente fazendo sinal de
legal e o texto “Valor
adequado: 12x8” para
expressar o valor normal.
Depois inserir enfermeiro
indicando a meta da SBC de
130x80.

3. O automonitoramento da pressao
arterial ¢ a medida da pressdo
arterial realizada pelo proprio
paciente em seu domicilio,
geralmente com o uso de aparelho
digital. Essa técnica € importante
porque auxilia no diagnostico e
acompanhamento de pacientes que
tém pressao alta.

4. O ideal é que, quando vocé
mede a pressdo em casa, 0 nimero
fique menor que 120 x 80 ou 12x8.
Esse ¢ o valor que mostra que a
pressdo esta boa. Valores maiores
do que estes indicam que a pressao
arterial esta elevada. A Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC)
também recomenda a meta de
manter a pressdo arterial em
130x80 ou 13x80.
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5. Inserir enfermeira e
paciente com o balio de
perguntas com a pergunta
“Vamos  compreender a
importdncia de medir a
pressdo arterial em sua
casa?”.

6. Inserir enfermeira
conversando com o paciente,
apontando para um quadro
pequeno com imagem do
coragdo e 1imagens que
simbolizam texto escrito no
quadro. Inserir a frase

cuidado constante,
concomitantemente a
narracao.

7. Inserir no centro o paciente
medindo a PA e mascote
proximo. Inserir o texto em
topicos para ir indicando a
importancia de medir a PA em
casa:

- Melhor
acompanhamento da
hipertensao

- Melhor controle da
pressdo arterial

- Seguir o tratamento do
jeito certo

- Reducgdo de riscos a
saude

- Redugdo de
complicagdes  como
derrame e infarto.

8. Inserir imagem de
profissional com  jaleco
branco e paciente com cara de
preocupado, indicando
pressdo elevada.

5. Agora que voce ja sabe o que € o
automonitoramento da  pressdo
arterial em casa, vamos
compreender a importincia de
realiza-lo?

6. A pressdo alta ¢ uma doenga que
dura a vida toda e aumenta o risco
de infarto e derrame. Por isso,
precisa de cuidado constante e
controle adequado.

7. Quando a pessoa mede a pressao
em casa de modo correto, consegue
acompanhar melhor a hipertensao,
a qualquer hora e quantas vezes
precisar, e assim controlar de modo
adequado a pressdo arterial.
Também ajuda a seguir o
tratamento direitinho ¢ diminui os
riscos de complicagdes de saude,
como derrame e infarto. Além
disso, ajuda os profissionais de
sade a ajustar o seu tratamento
quando necessario para garantir o
bom controle da pressao.

8. Outra vantagem ¢é que a medida
em casa evita o chamado ‘efeito do
jaleco branco’, quando a pressao
sobe s6 por estar com um
profissional de satde. também
ajuda a identificar a hipertensao
mascarada, que ¢ quando a pressdo
¢ normal no consultorio, mas fica
elevada em casa. Assim, o
controle fica mais real e mais
seguro a longo prazo.

Vamos compreander 8
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9. Colocar o paciente e
enfermeira com expressao de
pergunta e o baldo com o
texto: Vocé sabe que erros um
paciente pode cometer ao
medir a pressdo arterial em
casa?

10.

ilustragoes/animagoes
representativas de cada erro
associadas ao texto escrito,
conforme a sequéncia ao lado.

Coloca

9. Para medir a pressao arterial em
casa de modo correto, ¢ preciso
evitar alguns erros que podem
ocorrer. Voc€ sabe que erros um
paciente pode cometer ao medir a
pressao arterial em casa?

10. Vamos ver quais sao eles:

Nao descansar antes de medir a
pressao arterial: o corpo precisa
estar em repouso por pelo menos 5
minutos.

Postura inadequada: pernas
cruzadas, costas sem apoio e brago
fora da altura do coracdo alteram
os valores.

Conversar ou usar aparelhos
eletronicos durante a medicao:
interfere na leitura e pode elevar a
pressao.

Manguito mal posicionado ou
tamanho errado: deve estar direto
na pele, firme e adequado ao braco.
Medir em horarios aleatorios:
ideal ¢ manter horarios fixos e
registrar os valores.

Bexiga cheia: pode aumentar
temporariamente a pressao.
Esforco fisico recente: apos
realizar caminhada, danca e/ou
atividade fisica, aguarde pelo
menos 30 minutos antes da
automonitorizacao.

Nao falar os valores medidos a
um profissional de satde.

Fique atento! Esses erros podem
gerar valores incorretos da pressao
arterial.

Postura
inadequads

Conversar ou
usar apareihos
eletrénicos

Manguito mal

Medir em hordrios
aleatdrios

-

Bexiga cheia
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11. Chamar a atengdo do
paciente para o passo a passo
do procedimento. Colocar
paciente, mascote enfermeira
sinalizando isso.

A cada tela inserir os passos
recomendados e
ilustra¢des/animacgdes
representativas

11. Agora vamos aprender quais 0s
passo a passo para a
automonitorizagdo da pressdo em
domicilio. Vamos 14!?

Primeiro vamos compreender
como vocé deve se preparar

antes de medir sua pressao
arterial:

* Escolha um lugar calmo,
silencioso, confortavel e com

temperatura agradavel.

* Espere pelos menos 30 minutos
depois de fumar, de ter ingerido
café ou algum outro alimento e de
ter praticado atividade fisica para
medir a PA.

* Va ao banheiro antes, para
esvaziar a bexiga.

» Sente-se e descanse por 3 a 5
minutos.

Agora vamos aprender sobre a
postura na qual seu corpo deve
ficar durante a medida da
pressao arterial.

* Sente-se com as costas apoiadas
na cadeira.
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* Nao cruze as pernas; mantenha
os pés apoiados no chio.

» Apoie o braco sobre a mesa com
a palma da mao virada para cima.
Nao esqueca de remover a roupa
do local onde a bracadeira ¢
colocada.

* Mantenha seu brago na altura do
seu coracao.

* Coloque a bragadeira (isto ¢, o
manguito) no brago, direto sobre a
pele, conforme a instrucdo do
aparelho.

» Use sempre o mesmo brago nas
medi¢oes (de preferéncia, o que
teve maior valor de pressdo no
consultorio).

* Agora ¢ sO apertar o botdo do
aparelho digital para iniciar a
medida da pressdo arterial e o
aparelho indicar o valor de sua PA.
» Evite falar e mexer no celular
durante a medigao da PA.

* Faca 3 medidas com intervalo de
1 minuto entre elas.

* Quando o aparelho finalizar a
medicdo, anote os valores da sua
pressdo arterial em seu caderninho
de anotacdes para  mostrar
posteriormente ao profissional de
saude que lhe acompanha.

* Remova a bragadeira de seu
braco e guarde o aparelho de
pressdao em um local adequado.

* Fique atento aos horarios
recomendados para as proximas
medic¢des da pressdo arterial. }
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Recomenda¢des para os [ Vocé sabe quantas vezes vocé
horarios e dias deve medir a pressiao arterial ao
longo do dia?

Realizar trés medidas, com
intervalo de 1 minuto, € usar a
média

das duas ultimas medidas.

Isso d& 3 medidas por dia, durante
7 dias seguidos. Anote os

resultados com dia e horario das
medigoes.

Sempre faca a medicio:

e Ap6és 5 minutos de
descanso

e Antes das refei¢des

e Com a bexiga vazia

Depois que a pressdao estiver bem
controlada e estdvel por alguns
meses, pode ser suficiente medir de
1 a 3 dias na semana.
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Possiveis condutas apos aferir
a PA

Lembre-se que valores maiores ou
iguais a 13 por 8 ja sdo
considerados fora do normal.

Se isso acontecer:

e Veja se vocé tomou o
remédio para pressdo no
horario certo. Se ndo
tomou, tome
imediatamente.

e Confira se a medi¢ao foi
feita do jeito correto
(posi¢do, descanso, braco
certo, sem falar).

e Espere 30 minutos depois
de tomar o remédio e meca
novamente.

Se a pressao continuar alta, procure
o servigo de saude.

O valor considerado bom ¢ quando
a pressdo esta abaixo de 130 por
80.
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Importancia do registro dos | E fundamental que mantenha um
valores obtidos ¢ | caderninho de anotacées para
registrar diariamente suas medidas
de pressdo arterial. Anote o
horéario, o valor obtido e possiveis
sintomas que  vocé  esteja
apresentando.

acompanhamento com equipe
multiprofissional

Esses registros permitem que os
profissionais de saude tenham
uma visdo real da variagdo da sua
pressdo ao longo do tempo.

O acompanhamento
multiprofissional ajuda no ajuste
de medicamentos de forma
individualizada conforme a sua
necessidade.

Também siga as orientagdes quanto
as mudangas de estilo de vida, ou
seja a alimentagdo saudavel,
pratica de atividade fisica, controle
do estresse, reducdo do consumo
de sal, redugdo do consumo de
cigarros e bebidas alcodlicas.
Lembre-se! Isso ¢ fundamental
para prevenir complicagdes de
saude.

Nao esqueca de levar o seu
caderninho nas consultas de
rotina e relatar suas davidas ou
dificuldades. Comparega sempre as
consultas de rotina no servico de
saude mais proximo.
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Mensagem final Sua participagdo € a chave para o
sucesso do tratamento.

Apoio e nome dos | Agradecimentos/  Nome  dos
responsaveis, logo da | pesquisadores:

universidade ¢ o6rgdos de Ana Caroline Da Silva Estacio
Francisco Marcelo Leandro
Cavalcante

Livia Moreira Barros/ Logo das
instituigoes

fomento.

Fonte: autoria propria.

Etapa III - Armazenamento da tecnologia

A tecnologia educacional foi entdo finalizada e armazenada em uma pasta Google
Drive compartilhada pelo designer com o pesquisador. Infografico animado foi armazenado
em formato mp4 com dura¢do de 8 minutos e 35 segundos, também compartilhando imagens
dos personagens, links para edi¢do posterior do infografico animado no aplicativo de edigdo
Capcut e os desenhos vetoriais criados pelo designer para finalizacao da tecnologia.
DISCUSSAO

Neste estudo, foi possivel descrever o processo de construgdao TES do tipo infografico
animado voltada para a automonitorizagdo de PA em domicilio. A tecnologia desenvolvida
pode ser utilizada em diferentes cenarios da APS, bem como por diferentes profissionais,
sendo uma ferramenta de apoio para educacdo em saude na promocao de conhecimento sobre
o automonitoramento da PA em domicilio.

O infografico animado ¢ reconhecido como uma ferramenta didatica que combina
diferentes elementos, como imagens, texto e som, em um unico objeto de promocao do
conhecimento (Fernandes et al., 2018; Gorla et al., 2022).0s infograficos empregam
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diversos recursos multimidia que facilitam a captacdo da ateng¢ao do publico e simplificam a
transmissao de informagdes. No contexto das intervengdes em saude, o uso dessas tecnologias
amplia o acesso a informagao, facilita o processo de ensino-aprendizagem, propicia a difusao
de conhecimentos e promove mudangas positivas no cuidado em saude.

A construcdo de infograficos animados por estudantes e profissionais de enfermagem
configura-se como importante estratégia para contribuir com o letramento em satde da
populagdo, além de fortalecer a formagao profissional e a educacdo continuada na area.
Estudos anteriores demonstraram que o uso de recursos audiovisuais favoreceu o avango do
conhecimento em enfermagem, auxiliou na aquisicdo de habilidades praticas e subsidiou
metodologicamente o desenvolvimento de outras tecnologias educacionais (Lopes et al.,
2020; Faleiros et al., 2019) . Nesse sentido, essas midias desempenham papel fundamental na
promogao da saude, reforgando a importincia de novos estudos que as utilizam como
estratégia educativa para aprimorar a qualidade da assisténcia.

O desenvolvimento deste infografico animado teve como objetivo disseminar e
padronizar praticas assistenciais por meio da apresentagdo de informagdes essenciais para o
autocuidado durante o automonitoramento da PA no domicilio. Trata-se de uma modalidade
tecnologica de baixo custo, eficaz e engajadora, sendo amplamente recomendada para a
educagdo continuada de cuidadores, pacientes e profissionais (Lopes ef al., 2020; Liu, Xu e
Zang, 2014; Hsueh et al., 2014).

Além disso, essa tecnologia apresenta alta capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos, podendo ser aplicada em diversos ambientes de cuidado da enfermagem,
consolidando-se como uma estratégia eficiente para o ensino e a aquisi¢do de habilidades
(Stina, Zamarioli e Carvalho, 2015).

Para garantir a seguranca e a confiabilidade do material, a escolha do conteudo
fundamentou-se em diretrizes e guidelines nacionais e internacionais sobre HAS, além de
evidéncias cientificas relevantes acerca da tematica (Cavalcante et al., 2026). Essa
fundamentagdo teodrica norteou o processo criativo € o desenvolvimento do roteiro e
storyboard, permitindo estabelecer uma conexao direta entre a teoria e a pratica clinica.

Ressalta-se ainda que o desenvolvimento do infografico foi pautado nos principios da
Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia (TCAM) (Neto et al., 2023), a qual preconiza

a constru¢do do conhecimento por meio da combinagdo estruturada entre palavras e imagens
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ilustrativas.

Gazos et al. (2024) e Ximenes et al. (2026) evidenciaram que a utilizacdo de
infograficos animados fundamentados em principios multimidia favorece a comunicacao de
informagdes em saude e potencializa o processo de aprendizagem dos usuarios, contribuindo
para a retencdo de informacdes a longo prazo. Os autores sinalizam que a segmentacdo do
conteudo e a sinalizagdo visual adequada engajam o paciente, sendo estratégias essenciais
para promocao da autonomia e autogestdo da satde.

Na dimensao visual, o auxilio do designer grafico possibilitou a criagdo e selecdo de
ilustragdes coloridas, favorecendo a transmissdo dos conteudos de forma efetiva e
humanizada, o que estimula a imaginagdo ¢ a retengdo das informagdes. A utilizacdo de
personagens também contribuiu para mediar a narrativa, direcionando a atencdo dos
participantes para os contetidos clinicos mais relevantes.

Em relagdo ao tempo, o infografico animado apresentou duragdo final de 8 minutos e
35 segundos, resultado que corrobora com revisdo sistematica que identificou varia¢ao entre
1,25 e 31 minutos nas animagoes digitais disponiveis na literatura (Moe-Byrne ef al., 2022).
Além disso, revisdo sistematica recente aponta que animacgdes eficazes em satide costumam
apresentar curta ou moderada duracdo, frequentemente entre 1 ¢ 8 minutos (Hansen et al.,
2024). Outros estudos também desenvolveram infograficos com duracdo semelhante,
variando entre 4 minutos e 20 segundos e 6 minutos e 26 segundos (Costa, Domingues e
Fonseca, 2022; Ferreira et al., 2023; Lima et al., 2023).

Embora pesquisadores alertem que os videos educativos nao devem sobrecarregar a
capacidade cognitiva do publico-alvo — enfatizando duracdo ideal de cinco a seis minutos
(Feeley, Keller e Kayler, 2023) para evitar o comprometimento da atencdo e da retengdo das
informagdes (Lima et al., 2017) —, a duracdo do material desenvolvido neste estudo foi
considerada adequada frente a densidade do tema abordado. Reitera-se, contudo, a
necessidade de investigagdes futuras que avaliem a satisfacdo dos usudrios e a aceitabilidade
desse tempo de exposicao.

Diante disso, como contribui¢do para a pratica profissional da enfermagem, os
infograficos animados oferecem suporte educacional aprimorado aos pacientes, onde podem
ser disponibilizados por meio de midias digitais, permitindo que os usuarios acessem o

contedo em diversos locais, inclusive no domicilio, no momento que considerarem mais
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conveniente para o processo de aprendizagem.

Além disso, o infografico animado pode ser exibido na televisdo em salas de espera de
UBS, facilitando a realiza¢do do processo de educacao em satde do paciente realizado pelos
enfermeiros. Outrossim, o material pode ser adaptado e atualizado a qualquer momento. Com
isso, este estudo apresenta importante contribui¢do para o avango cientifico na area da satde,
especialmente na enfermagem. Os resultados favorecem a producgdo de conhecimento acerca
da metodologia de construcdo de infograficos animados e fornecem subsidios para a conducao
de futuras pesquisas.

Por fim, algumas limitagdes do estudo devem ser consideradas. O infografico animado
ndo foi validado por usudrios externos ao processo de construgdo, o que limita a avaliagdo de
sua usabilidade e impacto na promog¢do da satde. Dessa forma, recomenda-se que estudos

futuros realizem aplicagdo, validacao com o publico-alvo e especialistas.

CONCLUSAO

Em sintese, este estudo possibilitou descrever o processo de constru¢do de uma TES
do tipo infografico animado voltada ao ensino da automonitorizacdo de pressdo arterial no
domicilio para pessoas com HAS. A tecnologia desenvolvida apresenta potencial para apoiar
acoes de educacdo em saude, fortalecendo a pratica do cuidado e o processo de enfermagem.

Considerando os achados deste, conclui-se que as TES ampliam as possibilidades de
construcdo e disseminagdo do conhecimento em saude. Nesse contexto, o infografico animado
elaborado tem como finalidade informar individuos leigos sobre a automonitoriza¢do da PA,
favorecendo a autogestdo, o autocuidado e a autoeficacia, além de incentivar a ado¢do de

praticas seguras para o monitoramento domiciliar.
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