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RESUMO

O presente trabalho investiga como Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é
executado em conformidade com suas diretrizes, buscando o entendimento dos atores
envolvidos (gestores e alunos), no ambiente escolar, em especifico, nas Escolas Municipais de
Lauro de Freitas/Bahia. Para realizar a analise da merenda escolar servida e a execucdo do
programa, a metodologia utilizada foi um estudo qualitativo, na analise do PNAE; e
quantitativo, na sistematizacao dos resultados de questionario aplicado para os alunos. Para o
estudo também fez-se uso de entrevistas semi-estruturadas, com cinco gestores envolvidos
com o Programa e aplicou-se um questionario de aceitabilidade dos pratos ofertados na escola
para um total de vinte alunos do 3° e 7° ano das escolas da rede municipal. Constatou-se que a
alimentacédo escolar tem sido aprimorada, estabelecendo mudancas significativas da trajetoria
da politica pablica. No municipio de Lauro de Freitas foi observada uma satisfagdo e uma
aceitabilidade da alimentacdo servida nas escolas, porém precisando fortalecer a compra
direta de alimentos através da agricultura familiar local, assim gerando desenvolvimento
econémico e sustentavel para 0s municipes, com isso contribuindo para a promoc¢éao de novos
comportamentos e habitos alimentares dos alunos. Contudo os gestores passaram a ter uma
compreensdo da politica publica (PNAE) e a importancia do Conselho de Alimentacdo
Escolar (CAE), os alunos compreenderem a importancia de uma alimentacdo saudavel e o

impacto para sua vida quando adulta.

Palavras-chave: Merenda escolar - Lauro de Freitas (BA) - Controle de qualidade. Programa
Nacional de Alimentac&o Escolar (Brasil).



ABSTRACT

The present work investigates how the National School Feeding Program (PNAE) is
implemented in accordance with its guidelines, seeking the understanding of the actors
involved (managers and students) in the school environment, in particular, in the Municipal
Schools of Lauro de Freitas / Bahia. To perform the analysis of the school meals served and
the execution of the program, the methodology used was a qualitative study, in the analysis of
the PNAE; and quantitative, in the systematization of the results of the questionnaire applied
to the students. The study also made use of semi-structured interviews with five managers
involved with the Program and a questionnaire of acceptability of the dishes offered at the
school was applied to a total of twenty students of the 3rd and 7th year of the schools of the
municipal network. It was found that school feeding has been improved, establishing
significant changes in the public policy trajectory. In the municipality of Lauro de Freitas, it
was observed a satisfaction and an acceptability of the food served in schools, but it needed to
strengthen the direct purchase of food through the local family agriculture, thus generating
economic and sustainable development for the citizens, thereby contributing to the promotion
of new behaviors and eating habits of the students. While managers have an understanding of
public policy (PNAE) and the importance of the School Feeding Council (CAE), students
understand the importance of healthy eating and the impact on their adult lives.

Keywords: National School Feeding Program (Brazil). School lunch - Lauro de Freitas (BA)

- Quality control.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objeto de estudo O Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), sendo aplicada a partir da titulacdo: Qualidade na Merenda Escolar no
Municipio de Lauro de Freitas/Bahia. Trata-se do produto de avaliagdo do Curso de
Especializagdo em Gestdo Publica da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira - UNILAB.

Neste sentido, o objetivo deste Trabalho de Conclusdo de Curso € analisar a execugédo
do Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE) no Municipio de Lauro de Freitas-
Bahia, bem como a qualidade da alimentagéo escolar, na construcdo da educacéo alimentar e
nutricional, a partir do resgate da opinido dos diferentes executores do PNAE (gestores
escolares) e dos beneficiarios (os alunos).

A escolha do tema se deu pelo interesse da autora em identificar a adeséo e a aceitagéo
da alimentacdo escolar e seus determinantes sob o ponto de vista dos atores envolvidos
beneficiarios (alunos) e gestores escolares do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, e
verificar a atuacdo do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) na execucdo no PNAE.

Diante deste cenario o presente trabalho investiga como os gestores escolares e 0s
alunos avaliam a qualidade e quantidade da merenda servida nas escolas municipais de Lauro
de Freitas-Bahia.

A pesquisa tem a intencdo de compreender como a merenda escolar é ofertada, sua
importancia (qualidade, quantidade) e os desafios encontrados na sua execucdo neste
municipio.

A necessidade de explanar sobre 0 assunto para compreender o papel do Estado no
cumprimento da Constituicdo Federal e como 0s municipios e o0s estados estdo conduzindo
essas Diretrizes do PNAE foi bastante produtivo, pois os atores envolvidos ja consegue
identificar qual a real contribuicdo da maquina publica e suas obrigacdes com a educagdo no
pais e no municipio de Lauro de Freitas. Ainda assim se faz necessario o esforco constante
dos profissionais envolvidos, dos alunos e da comunidade em geral para garantir que 0s
programas de alimentacdo escolar sejam constantemente seguidos e adequacOes feitas de
acordo com a necessidade e aceitacdo por parte dos beneficiados (alunos).

Com a intervengdo da pesquisa 0s gestores perceberam a necessidade de criar um
projeto de horta escolar para praticar com os alunos habitos saudavel de alimentacdo para o
consumo, sustentabilidade econdmica e ambiental na comunidade e na escola.

O PNAE é um programa de acdo governamental, implantado em 1955, que propde
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oferecer uma complementacdo na merenda escolar nos Estados, Distritos e Municipios, com
ajuda financeira conforme a modalidade de ensino dos escolares (FNDE, 2015). Segundo o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (2015), o programa coopera “para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e a
formacgao de hébitos alimentares saudaveis”, sendo essa contribui¢do desenvolvida a partir da
alimentacéo escolar e por acdes de educacdo alimentar e nutricional para os escolares, que séo
0 publico alvo do programa. Para que o PNAE consiga eficiéncia na sua implementacéo,
todos os profissionais envolvidos (Entidades Executoras, 0 Conselho de Alimentacdo Escolar
— CAE, e o nutricionista responsavel técnico) devem agir em conjunto para sua execucao,
promovendo uma alimentagdo escolar saudavel e adequada, além do respeito a cultura,
tradicbes e habitos alimentares, seguranca alimentar e nutricional e desenvolvimento
sustentavel, por meio da aquisicdo de géneros alimenticios provenientes da agricultura
familiar e empreendedor familiar rural (Brasil, 2012b).

O PNAE ¢ considerado, de fato, um dos maiores programas na area de alimentagéo
escolar no mundo, por ser o Unico com atendimento universalizado, ou seja, atende a todos 0s
alunos matriculados nas escolas publicas, da creche ao ensino fundamental, indiferentemente
de classe, cor ou religido. Para o Ministério da Educacdo, o PNAE € visto como uma
oportunidade ndo sé de oferecer alimentos que preencham a falta das necessidades
nutricionais dos alunos, no periodo em que estdo na escola, mas também de contribuir para a
melhoria do processo de ensino e de aprendizagem e a formacdo de habitos alimentares

saudaveis na comunidade local e escolar.

2 REVISAO DA LITERATURA

Para melhor entender como funciona a politica publica da alimentacdo escolar na rede
municipal de ensino da educacdo béasica de acordo com os critérios do PNAE, criou-se uma
busca pela realidade e da aplicabilidade do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e

como ela interage com os atores envolvidos no tema em questéo.

2.1 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) — BREVE
HISTORICO

O PNAE ¢é um dos mais antigos programas sociais do Brasil, voltado para a
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alimentacdo escolar e inserido, desde 2003, na estratégia Fome Zero. Conforme alguns
autores, acOes vinculadas a este programa tiveram inicio em 1954, sofrendo mudangas no
discurso da organizacdo estrutural de processos centralizados a descentralizados ao longo do
tempo (FROEHLICH, 2010, pg.23).

Segundo Stolarski (2014, pg. 13), existem relatos histéricos que apontam a acao de
fornecimento de alimentacéo escolar desde 0 ano de 1908, por iniciativa da acdo da magonaria
realizada no Estado do Mato Grosso. Esta autora indica também que, em 1924, havia a ajuda
voluntaria para a alimentacdo em escolas de Minas Gerais, sendo uma a¢do de construcdo de
pais e mestres, sustentados pelo Caixa Escolarl. De modo geral, é a partir de 1930 que
ocorrem algumas acdes voltadas a alimentagdo escolar, de estados mais desenvolvidos
economicamente, 0s quais passaram a se responsabilizar pelo fornecimento da alimentacao
escolar. Mas, foi somente no inicio da década de 1940, que o Instituto de Nutricdo passou a
defender que o Governo Federal arcasse financeiramente com a garantia da alimentagéo
escolar.

Para contextualizar o programa, lembra-se que no inicio dos anos de 1950, houve a
criacdo do Plano Nacional de Alimentacéo e Nutricdo, e estruturou-se o Programa de Merenda
Escolar, vinculado diretamente a regido Nordeste, considerada uma das regiGes com indices
de desnutricdo e fome alarmantes (NASCIMENTO, 2009, pg.205). Em 1955, a Campanha de
Merenda Escolar (CME), de responsabilidade do Ministério de Educagdo, promoveu uma
organizacdo de acBes em abrangéncia nacional, com parceria de organizacdes internacionais
na ajuda a garantia alimentar da populacédo e criou um programa para atender a alimentacéo
de criangas, vinculado ao Programa Mundial de Alimentos da Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO) (FROEHLICH, 2010, pg.23)

Observa-se que o PNAE foi marcado pelas doacdes internacionais até fins dos anos de
1970. Com a “quebra” de donativos dos EUA para programas alimentares a partir de 1976, o
programa da merenda escolar passou a ser financiado por recursos do governo brasileiro, de
responsabilidade do Ministério da Educacdo, o qual entendia ser importante dar continuidade

para garantir a permanéncia das criangas nas escolas.

L A Caixa Escolar era uma instituigdo juridica de direito privado sem fins lucrativos, cuja fungdo era administrar
recursos financeiros da unidade de ensino oriundos da Unido, Estados e Municipios, e aqueles de arrecadagao
prépria (contribuicdo de pais e comércio local). Os recursos recolhidos destinavam-se a aquisi¢do de bens e
servigos necessarios a melhoria das condi¢fes de funcionamento do prédio escolar e de suprir necessidades
basicas de alunos sem condigdes de estudo, fornecendo-lhe uniforme, sapato, livros, material escolar e
alimentacdo. (MIELNICZUCK, 2005, p. 32).
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De um modo geral, a questéo alimentar entre os anos de 1950 a 1970 estava voltada a
discussdo da fome atrelada a capacidade de producdo alimentar, sendo o programa de
merenda escolar uma acgdo importante para combater a desnutricdo. Entendia-se que a
melhoria das condic¢Ges nutricionais das criancas era um instrumento na alimentagéo infantil,
propiciar a diminuigdo dos indices de evasédo escolar e, também, melhorias no rendimento de
aprendizagem (ABREU, 1995, pg.7; FRIEDMAN, 2000, pg. 1).

Os discursos sobre o Programa, ao longo dos anos, sofreram modificagdes, porém o
Programa manteve o foco na alimentacdo escolar. Por exemplo, as a¢cdes desenvolvidas em
1955 discursavam sobre o combate & desnutricdo e a fome das criangas, enquanto hoje o
discurso e as agdes propostas pelo PNAE defendem a seguranca alimentar no acesso e na
qualidade da alimentacéo escolar ofertada aos escolares.

Temas como miséria, educacdo alimentar, desnutricdo, seguranca alimentar e
nutricional direito humano a alimentacdo, alimentacdo saudavel, adequacdo da merenda
escolar, responsabilidade social, habitos alimentares, diversidade cultural, aquisicdo de
produtos da agricultura familiar, desenvolvimento econémico local e diferenciacéo de valores
tém sido associados ao PNAE. Este programa tem por principios a universalidade, o controle
social, a continuidade, a equidade e a descentralizagéo das a¢des (FROEHLICH, 2010, pg. 27;
STOLARSKI, 2014, pg. 13).

Verifica-se que o programa, ao longo do tempo, foi sofrendo novos rumos para
enfrentar problematicas no tema da alimentacdo (GRISA, KATO e ZIMMERMANN, 2014,
pg. 03). Neste sentido, percebe-se que o0 PNAE agregou tematicas e dimensdes subentendendo

novos objetivos e novas agoes:

Na atualidade, o PNAE tem como objetivos principais suprir as necessidades
nutricionais diarias dos alunos, contribuir para a reducdo de evasdo escolar,
favorecer formagao de bons habitos alimentares em criangas e adolescentes do pais,
dentro da politica de seguranca alimentar (BRASIL, 2009 apud. FROEHLICH,
2010, pg. 27).

Simultaneamente a essa agregacao de objetivos ao PNAE, houve a construcéo e

conceituacdo do tema da seguranca alimentar e nutricional (SAN):

SAN entende-se a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que seja ambiental, cultural, econémico
e socialmente sustentavel (MDS, 2015).
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Na década de 1990, comecam a vigorar regulamentacbes estabelecidas pela
constituicdo de 1988, incluindo a descentralizacdo politica financeira que tornou o0s
municipios responsaveis pela execucdo de grande parte das politicas publicas. Em 1994, foi
dado inicio ao processo de descentralizacdo dos recursos para execucao do PNAE. Mediante a
celebracdo de convénios, a responsabilidade ao atendimento da alimentacdo escolar dos
alunos de escolas publicas ndo federalizadas foi transferida aos estados e municipios. A
descentralizacao foi consolidada em 1998, quando a transferéncia dos recursos passou a se dar
de maneira automatica, sem a necessidade de realizacdo de convénios.

Em 2009, foi aprovada a nova legislagdo do PNAE (Lei n® 11.947), trazendo
importantes mudangas na execugao do programa. Entre elas, destaca-se a obrigatoriedade de
aquisicdo de alimentos produzidos pela agricultura familiar. Para tanto, deveriam ser
utilizados pelo menos 30% do montante total de recursos destinados a execucdo do programa,

provenientes do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

As medidas adotadas pelo PNAE sdo de carater efetiva e permanente com o objetivo
de fomentar e fiscalizar a alimentacdo escolar de qualidade e adequada para 0s
alunos em idade escolar, com isso a agricultura familiar tende a crescer e barganhar
avangos socioecondmico e cultural.

Para que o PNAE consiga eficiéncia na sua implementacdo, todos os profissionais
envolvidos (Entidades Executoras, o Conselho de Alimentacdo Escolar — CAE, e o
nutricionista responsavel técnico) devem agir em conjunto para sua execucdo, promovendo
uma alimentacdo escolar saudavel e adequada, além do respeito a cultura, tradi¢des e héabitos
alimentares, seguranca alimentar e nutricional e desenvolvimento sustentavel, por meio da
aquisicdo de géneros alimenticios provenientes da agricultura familiar e empreendedor
familiar rural (Brasil, 2012b).

Ainda, a Lei 15.072/2004 em associa¢do com a Lei 18.372 de 04 de setembro de 2009,
define que lanches e bebidas fornecidos gratuitamente ou comercializados em escolas
publicas e privadas devem ser preparados de acordo com os padrées de qualidade
estabelecidos, de maneira a garantir a qualidade nutricional dos alunos, sendo proibidos
(exceto em festas comemorativas promovidas pela escola) alimentos que apresentem altos
teores de calorias, gordura saturada, gordura trans, aclcar livre e sal, ou poucos nutrientes,
tais como frituras, salgados e doces de massa folhada, biscoitos, doces, molhos caloricos,
bebidas artificiais, salgadinhos e pipocas industrializadas, apresuntados e embutidos,

sanduiches e pizzas, promovendo a saude e impedindo a obesidade infantil (Minas Gerais,
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2004; 2009; 2010).

Segundo Garcia (1994, p. 9), os habitos e comportamentos alimentares representam
um processo de autonomia do individuo, pois constitui tragos de identidade cultural, em que a
complexidade da alimentacdo desenvolve ligacdes intermediadas pelo simbolismo e pelos

significados que tendenciam as disposi¢Ges a um ou outro alimento.

A representacdo social é a construcdo mental da realidade, que possibilita a
compreensdo e organizagdo do mundo, bem como orienta 0 comportamento. Os
elementos da realidade, os conceitos, as teorias e as praticas sdo submetidos a uma
reconstituicdo a partir das informagdes colhidas e da bagagem histérica (social e
pessoal) do sujeito, permitindo, dessa forma, que se tornem compreensiveis e Uteis
(GARCIA, 1994, p.11).

Escolas publicas sdo locais que atendem grande nimero de pessoas vulneraveis em
relacdo a nutricdo e questdes socioeconémicas, e por isso, deve-se atentar para as condicdes
do alimento servido ja que, muitas vezes, esse alimento € a Unica refeicdo consumida do dia
pelos escolares (Brasil, 2006). Além disso, a instituicdo escolar participa expressivamente da
vida dos alunos quanto a formagéo de opiniGes e conceitos, atuando como referéncia para a
implantacdo de programas educativos (Campos & Zuanon, 2004).

Por meio da conquista da Lei 11.947/2009 e da resolucdo CFN 465/2010, zelar pela
preservacdo, promocado e recuperacdo da salde, alimentacdo e nutricdo no ambiente escolar,
as normas que abordam a atuacgao do nutricionista no ambito do PNAE estabelecem que este
profissional seja o responsavel por um conjunto de agBes técnicas tais como: realizar o
diagnostico e o acompanhamento do estado nutricional; planejar, elaborar, acompanhar e
avaliar o cardapio da alimentacdo escolar; propor e realizar acdes de educacdo alimentar e
nutricional para a comunidade escolar; planejar, orientar e supervisionar as atividades de
selecdo de compra armazenamento, producdo e distribuicdo dos alimentos; interagir com o0s
agricultores familiares e empreendedores familiares rurais e suas organizacdes; participar do
processo de licitacdo e da compra direta da agricultura familiar para a aquisicdo de géneros
alimenticios; assessorar o Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) no que diz respeito a
execucao técnica do PNAE (BRASIL, 2012b).

Vale sinalizar que a compreensdo do conceito de SAN dentro do PNAE concentra-se
nas acOes de educacdo alimentar, garantia de alimentos adequados e saudaveis e respeito a
diversidade cultural, vinculando diretamente alimento e salde, como garantia de seguranca
alimentar.

Entende-se que uma politica publica parte da perspectiva de atuagdo do Estado, sendo
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esse 0 promotor, incentivador, zelador da responsabilidade na garantia do bem-estar dos
escolares, da alimentacdo escolar de iniciativas transformadoras de carater complexo na
construcdo de politicas publicas (GOBERT & MULLER, 1987 apud apud STOLARSKI, 2014,
pg. 32).

A abordagem da pesquisa € caracterizada como qualitativa. Esta segundo Oliveira
(2001) buscar analisar as varidveis envolvidas em um fendmeno ou fato, a fim de explica-los.
Sendo esta realizada a partir da observacdo e correlacionando informacgdes. A observacéao
pode ser realizada na vida real, no proprio local onde o evento ocorre, em um ambiente
normal e cotidiano, registrando-se os dados a medida que forem ocorrendo, ou em laboratério,
que requer condicdes especiais, geralmente exige organizacdo cuidadosa e controlada, 0 uso
de equipamentos adequados possibilita observacdes mais rigorosas. A interpretacdo dos
fendmenos e a atribuicdo de significados sdo basicas no processo desta pesquisa.

A metodologia utilizada no objeto de estudo é caracterizada como descritiva sendo
realizada por pesquisa bibliogréafica em fontes primérias e fontes secundérias. Sendo, portanto
uma pesquisa que tem como publico alvo estudantes da rede do ensino basico municipal de
Lauro de Freitas. A pesquisa traz novas expectativas, visto que se proplGe apontar as
observacgdes na operacionalizacdo do municipio de acordo com a proposta da politica publica
(PNAE) e faz surgir interesses pelas tematicas envolvidas.

3 LOCAL DA PESQUISA

Lauro de Freitas € um municipio da Regido Metropolitana de Salvador, no Litoral
Norte do estado da Bahia, no Brasil. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
em 2017 sua populacéo era estimada em 197 636 habitantes. No ultimo senso realizado em
2010 identificou que o municipio ndo possui area rural, ou seja, é considerada area urbana. O
municipio € um dos que mais crescem no pais e foi considerado o quarto municipio que mais

gerou empregos no ano de 2009, fato que se repete ao longo dos anos. (IBGE, 2017).
3.1 REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE LAURO DE FREITAS - BAHIA
De acordo com o IBGE (2015), os alunos dos anos iniciais da rede publica da cidade

tiveram nota média de 4.3 no IDEB. Para os alunos dos anos finais, essa nota foi de 3.6. Na

comparagdo com cidades do mesmo estado, a nota dos alunos dos anos iniciais colocava esta


https://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpios_do_Brasil
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cidade na posicdo 198 de 417. Considerando a nota dos alunos dos anos finais, a posicao
passava a 109 de 417. A taxa de escolarizacdo (para pessoas de 6 a 14 anos) foi de 97.2 em
2010. Isso posicionava 0 municipio na posi¢cdo 227 de 417 dentre as cidades do estado e na
posicdo 3382 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Conforme a pesquisa realizada no senso escolar pelo INEP em 2017 o municipio de
Lauro de Freitas possui 27.000 alunos matriculados na educacdo bésica (creche, pré-escola,
fundamental e eja), possuem atualmente 80 unidades escolares, sendo 68 escolas e 12 creches.
A distribuicdo dessas unidades e alunos nos diferentes niveis de educacdo é apresentada

conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuigdo dos alunos na rede municipal de ensino na PMLF

Unidades
Etapas da educacao N° de alunos
escolares
Creche 12 1.843
Pré-escola 11 2.996
Ensino fundamental 54 18.368
Eja — Ens. Fundamental 03 3.526

Fonte: Divisdo de Estatistica e CPD/SME/Maio, 2018.

Os dados da tabela acima sdo informacdes da Secretaria Municipal de Educagédo de
Lauro de Freitas/BA, registrado no Departamento de Estatistica e Centro de Processamentos

de Dados, onde constam as distribui¢fes de alunos na rede municipal de ensino.

3.2 COLETA DE DADOS

Para a elaboracdo do instrumento para coleta de dados foram utilizado dois métodos
de carater complementar para embasar o contetdo estudado.

A técnica de observacdo participante se realiza através do contato direto do
pesquisador com o fendmeno observado para obter informacdes sobre a realidade dos atores
sociais em seus proprios contextos. A importancia dessa técnica reside no fato de podermos
captar uma variedade de situacGes ou fenémenos que ndo sao obtidos por meio de perguntas,
uma vez que, observados diretamente na propria realidade, transmitem o que ha de mais

imponderavel ou evasivo na vida real.
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Para Marconi e Lakatos (2003, p. 193) e Thums (2003, p. 155), neste tipo de
observacdo ha um planejamento de acdes, sendo uma observacdo direcionada, ao
inverso da assistematica. Quadros, anotacdes, escalas, dispositivos mecanicos sdo
alguns dos instrumentos que podem ser utilizados nessa observacao.

A observacdo individual ¢ a modalidade que requer a presenca de apenas um
pesquisador, a observacdo em equipe possibilita que o grupo observe a ocorréncia por varios
angulos e surge a oportunidade de confrontar os dados coletados.

Para atender os objetivos da pesquisa foi delineado um questionario realizado em uma
escola da rede pablica municipal de educacdo de Lauro de Freitas.

O questionario foi trabalhado na rotina do gestor escolar e alunos da rede municipal,
sobretudo, a disponibilidade do entrevistado. Talvez por isto, nota-se que suas repostas foram

bem objetivas e pontuais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os padrdes de alimentacdo estdo mudando rapidamente na grande maioria dos paises
e, em particular naqueles economicamente emergentes como o Brasil, a frequéncia da
obesidade e o diabetes vém aumentando gradativamente. Essas doencas estdo relacionadas ao
consumo excessivo de calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes na alimentacéo, devido
os relatos supracitados percebesse a importancia de um bom cardapio escolar, para as criancas
comecarem a ingerir o que elas necessitam, e ndo o quem elas querem.

A escola deve ser o alvo dessa reeducagdo, pois segundo estudos realizados por
Accioly (2009), a escola € um importante espaco para implementacdo e incorporacfes de

valores, atitudes e acdes gque visem o estabelecimento de habitos saudaveis de alimentacao.

4.1 INTERPRETACAO E ANALISE DOS DADOS

Os questionarios foram aplicados em 05 escolas no municipio de Lauro de Freitas com
05 gestoras escolares e 20 alunos do 3° ao 7° ano do ensino fundamental, sendo 04 alunos por
escola. As escolas participantes foram estrategicamente selecionadas por serem localizadas no
mesmo bairro, possui escolas de grande porte, pelo nivel socioecondmico e por ser um dos
bairros mais populoso do municipio.

A metodologia utilizada neste estudo considerou uma revisdo bibliografica sobre o
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PNAE e, ainda, o aprendizado sobre o conhecimento gerado na andlise quanto a alimentacéo,
salde e educacdo. Neste sentido, utilizaram-se duas estratégias: a) refletir sobre o PNAE a
partir de entrevistas com gestores publicos e atores sociais envolvidos em sua execucéo e; b)
refletir sobre o PNAE a partir da observacdo-participante e de aplicacdo de questionario junto
aos gestores escolar e alunos.

No estudo, o foco foi 0 espago escolar no Municipio de Lauro de Freitas, em que se
buscou verificar a aceitabilidade do cardapio escolar pelos alunos, a partir da merenda que é
servida aos mesmos.

Entende-se que este seria 0 meio mais concreto de analise da execucdo do PNAE, a
partir da percepcéo dos gestores, que embora possuam conhecimento sobre o Programa, séo
0s principais atores na execuc¢do desta politica publica.

O mecanismo de busca e acesso as informacgdes sobre 0 PNAE em ambito municipal
foi & investigacdo e a analise de entrevistas com executores encarregados de fungdes dentro
desta politica publica no municipio. Neste sentido, foram entrevistados cinco (05) atores
sociais envolvidos na dinamica do PNAE: (01) a nutricionista da Secretaria Municipal de
Educacdo; (01) a secretaria da educacdo responsavel pelo setor de merenda escolar, (01) o
presidente do CAE; (01) a merendeira; (01) ajudante (servigos gerais), porém os questionarios
foram aplicados apenas aos atores diretamente ligados ao PNAE, gestores escolares e
beneficiarios (alunos).

As entrevistas realizadas seguiam um roteiro semi-estruturado, que com respostas
fechadas para os entrevistados. Neste sentido, a cada entrevistado se perguntou sobre seu
espaco de atuacdo frente ao PNAE e sobre sua percepcdo quanto a alimentacdo escolar. As
entrevistas foram trabalhadas de diferentes formas devidas, sobretudo, a disponibilidade dos
entrevistados. Por exemplo, na entrevista com a Secretaria de Educacdo responsavel pela
merenda escolar foi aplicado um questionario via email, pois a entrevistada alegou que néo
poderia atender pessoalmente por motivos de trabalho. Talvez por isto, nota-se que suas
repostas foram bem objetivas e pontuais.

Na entrevista com a merendeira, buscou-se interagir mais com a entrevistada,
deixando a mesma mais a vontade. Neste sentido, decidiu-se partir para um didlogo mais
aberto, trazendo assuntos diversos, para criar um lagco de confianca e, dentro disso, realizar as
perguntas que ndo eram respondidas espontaneamente pela entrevistada. Observei que esta foi
uma estratégia bem apropriada, pois a entrevistada tinha dificuldades de criar um dialogo.

Assim consegui gque ela se sentisse mais segura. Constatei que estar no proprio

ambiente de trabalho, a cozinha da central da merenda, deixou-a mais tranquila.
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A entrevista com a nutricionista da secretaria municipal da educacgéo, o Presidente do
CAE e a Diretora da escola, foram realizadas por meios mais tradicionais, de forma
presencial. Com cinco gestores entrevistados foi coletada a assinatura do termo de livre
consentimento. Notei, a partir dessa aproximacdo entre entrevistados e entrevistador, uma
conversa formal, por se tratar de uma entrevista e de comprometimento de informacdes.
Pareceu-me uma relacdo mais direta sobre 0 assunto do estudo com 0s entrevistados e um
espaco de construcédo de opinides.

Os alunos foram questionados se gostam da merenda escolar (Gréafico 01), (10)
afirmaram que ndo gostam, mas come, (05) afirmaram que gostar e (05) dizem que n&o
gostam. Os mesmos também foram questionados se comem a merenda escolar (Gréfico 02)

(15) relatam que sempre, (03) as vezes e (02) relatam que nunca comem.

Gréfico 1 - Vocé gosta da merenda oferecida na escola?

= Gosta
N&o gosta

m N&o gosta,
mas come

Fonte: Elaborada pela Autora. 2018.
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Grafico 2 - Vocé come a merenda oferecida pela escola?

m Sempre
As vezes

® Nunca

Fonte: Elaborada pela Autora. 2018.

A alimentacdo saudavel é essencial para manutencdo e desenvolvimento, habitos
alimentares inadequados acarretam problemas de salde, é necessario que os alunos comam o
que é servido na escola, esta alimentacao variada, faz o organismo receber diversos nutrientes,
onde servira de apoio para uma alimentacédo sadia e para seu melhor rendimento escolar.

Quando os alunos foram questionados sobre o motivo da ndo aceitagdo da merenda
escolar (Grafico 03), (10) relatam que o cardapio é inadequado, (02), julga que faltam

necessidades, e (08) o sabor é desagradavel.

Grafico 3 - Motivo da ndo aceitagdo da merenda escolar

® Inadequacéo
do cardapio

falta
necessidade

m sabor
desagradavel

Fonte: Elaborada pela Autora. 2018.

O motivo da ndo aceitacdo por parte de alguns alunos consiste em maus habitos
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educacionais, percebe-se ainda que algumas criangas incluam em suas refeigdes, alimentos
que querem, em vez de alimentos que necessitem. Quando questionados sobre alimentos que
eles gostariam que fosse servido na escola, os alunos relataram que queriam pizza, lasanha,
biscoito recheado, refrigerante, sanduiche, miojo, coxinhas, mousse, macarronada com queijo,
entre outros alimentos que sdo verdadeiras bombas caloricas. Segundo Muniz; Carvalho
(2007), alguns alunos demonstram limitar a alimentagéo escolar a uma merenda, um lanche,
ndo a uma refeicéo.

Ao questionar os alunos sobre a importancia da merenda escolar (Gréafico 04), (18) diz
que € importante, e (02) diz que a merenda ndo € importante. Sobre o motivo da importancia
da merenda escolar (Grafico 05), (16) julgam que é importante devido na hora do intervalo j&

estarem com fome, (02) julgam se saudavel e nutritiva, e (02) relatam que o sabor ¢é agradavel.

Grafico 4 - A merenda na escola é importante para vocé?

® E importante

® Ndo é
importante

Fonte: Elaborada pela Autora. 2018.
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Gréfico 5 - Por que a alimentagdo na escola é importante?

m Necessidade

Saudavel/

nutritiva
m Sabor

agradavel

Fonte: Elaborada pela Autora. 2018.

Ao questionar os alunos sobre a quantidade da merenda servida é o suficiente (Grafico
06), (12) diz que a quantidade servida é suficiente e (08) diz que a quantidade servida é
insuficiente. De acordo com a nutricionista responsavel pela merenda escolar a elaboracao de
um cardapio alimentar é direcionado de acordo com os parametros sugeridos pelo PNAE
(Programa Nacional de Alimentagdo Escolar), 0 mesmo é elaborado pela nutricionista, uma
profissional de extrema importancia para dar suporte técnico para gastar melhor o dinheiro
publico, com uma nutri¢do saudavel e alimentos balanceados de acordo com as necessidades

das criangas.

Gréfico 6 - A quantidade servia é suficiente ou insuficiente?

m Suficiente

m [nsuficiente

Fonte: Elaborada pela Autora. 2018.
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4.2 OBSERVACAO PARTICIPANTE

No estudo de campo fez-se uma observacdo participante na escola, com objetivo de
trazer um olhar mais real e detalhista das acfes correntes no horario da alimentacdo das
criancas. Neste sentido, foram realizadas cerca de dez visitas a escola. Estas visitas na escola
foram sempre no periodo da manhd por ser um turno onde possui mais alunos e mais
funcionarios. Também relatou que a merenda servida no periodo da tarde é preparada por
auxiliares de servigo gerais que atuam neste horario, conforme o cardapio do dia sugerido pela
nutricionista da Secretaria Municipal de Educacdo. Por estes argumentos, solicitei a permisséo
para realizar as visitas no horario da manhd. Durante as visitas, busquei analisar trés
momentos: 1) a preparacdo a alimentacdo pela merendeira; 2) a estrutura e funcionamento da
escola e; 3) o momento da alimentacdo e do recreio das criangas.

A seguir sdo apresentadas as reflexdes suscitadas na observacao participante e aquelas
geradas pela aplicacdo dos questionarios junto aos gestores e atores sociais que participam da

alimentacéo escolar.

4.3 ALIMENTACAO

A alimentacdo escolar compreende um papel transformador e auxiliador das acdes
construtivas na caminhada da vida das criancas, pois transfere um aprendizado em seu olhar
para o alimento, as construcdes significativas da alimentacdo saudavel e o quanto significativa
as acOes sdo para seus habitos. Entende-se que existe uma compreensdo do que caracteriza e
constroi os habitos dos individuos, que abrange o ato de escolha, sendo uma a¢éo individual,
porém com influéncia de variaveis que interagem nessa escolha individual como questdes
culturais, de identidades, de pertencimento e, particularmente, das preferéncias e
idiossincrasias alimentares.

O olhar para a alimentacdo escolar a partir dos diferentes executores do PNAE no
municipio de Lauro de Freitas explicita uma analise da prépria observacdo que esses atores
tém sobre o programa, os quais verificam suas proprias a¢fes dentro dessa construgdo
significativa que assume a alimentacao escolar para as criancas.

Hoje a alimentacdo escolar do Municipio de Lauro de Freitas atende um total de 27
mil alunos da rede publica. A alimentacao servida nas escolas municipal é garantida por acdes
financeiras conjuntas do PNAE (via FNDE) e pela Prefeitura.

Assim, 0 Municipio garante a alimentagéo escolar num valor de cinco vezes o repasse
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complementar do Programa.

A garantia da alimentacdo escolar nas escolas vem se pautando no questiondvel olhar
sobre a alimentacdo para matar a fome das criancas pobres. Na realidade, alguns bairros no
Municipio sdo carentes social e economicamente. E verificado que em alguns bairros do
municipio muitas criangas se alimentam apenas com a refeicdo servida na escola.

O gestor traz para a discussdo ao observar o local, as particularidades das criancas do
municipio e as necessidades de cada escola. O mesmo relata que, no caso de escolas publicas
pobres, ocorrem conversas com diversos gestores responsaveis por outras escolas publicas,
para ajudar na situacdo, buscando garantir uma alimentagdo a mais no cardapio dessas escolas
vulneraveis. Fazendo doagdo de cestas bésicas para as familias dessas criangas. O gestor traz
para 0 debate a compreensdo de que a crianca com fome ndo tem rendimento e nem

consisténcia para estudar. De acordo com Abreu (1995, pg.17):

A merenda s6 pode deixar de ser "comida para carente" se as politicas publicas de
alimentacdo escolar, reconhecendo a situacdo de pobreza e miséria da maioria dos
alunos da escola brasileira, garantirem o fornecimento de mais de uma refeicdo
diéria, sendo uma delas administrada quando a crianga entra na escola (ABREU,
1995, pg. 17).

Diante disso, o Presidente do CAE analisa que a alimentacdo servida nas escolas é de
qualidade no sentido de ter certificacdo de seguranca, pois atende a todos 0s aspectos
nutricionais e saudaveis para garantir que a crianca nao sinta fome enquanto esta na escola.
Ainda, segundo o entrevistado, o valor financeiro repassado garante o fornecimento de uma
alimentacdo saudavel, equilibrada e, principalmente, de qualidade.

Atualmente, o valor repassado pela Unido a estados e municipios por dia letivo para

cada aluno € definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino:
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Tabela 2 - Tipos de valores per capita dos repasses institucionais - Governo Federal, ano 2017.

Modalidades de Ensino Valor per capita
Creches R$ 1,07
Pré-escola R$ 0,53
Escolas indigenas e quilombolas R$ 0,64
Ensino fundamental R$ 0,36
EJA R$ 0,32
Quilombola R$ 0,64
Indigena R$ 0,64
Atendimento Educacional Especializado R$ 0,53
Periodo Integral R$ 1,07

Fonte: FNDE, 2017

E importante salientar que cada modalidade de ensino possui necessidades nutricionais
especificas, sobretudo, em relacdo a necessidade energética e proteica pela questdo da faixa
etaria do aluno, diretamente associada as etapas de crescimento e desenvolvimento,
considerando também o periodo em que as criangas permanecem na escola, habitos culturais,
entre outros fatores.

Desta forma, o papel dos gestores do programa é equilibrar o bem estar alimentar e
social referente ao nutricional e a adequacdo nos cardapios alimentares e, também, incorporar
a producéo local dos agricultores- produtores desses alimentos, refletindo o contexto cultural
e social da realidade escolar.

O olhar dos executores municipais do PNAE para a alimentacdo escolar tem refletido
para uma acdo de garantia do direito da crianca a alimentacéo.

Este olhar traz a légica da qualidade alimentar, pois implica 0 qudo importante é a
merenda, tanto para o rendimento do aluno quanto para a nutri¢cdo do corpo, em regides mais
vulneraveis do municipio. As dificuldades encontradas na alimentacdo escolar em Lauro de
Freitas esbarram no descumprimento da garantia de qualidade dos produtos entregues nas
unidades escolares; na fiscalizacdo no processo, pois sd0 poucos técnicos responsaveis para
atender um grande nimero de escolas; quanto ao aspecto de tarefas e procedimentos, como no
caso de ndo possuir transporte disponivel pela Secretaria para deslocamento da Nutricionista
para acompanhar e monitorar a manipulacéo e distribui¢do da alimentagdo no municipio, bem
como na composi¢do dos cardapios, na articulacdo de projetos e na oferta de palestras sobre a

alimentacéo dos escolares.
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Atualmente a alimentagcdo servida nas escolas Municipal segue rigorosamente o
cardapio escolar elaborado pela Nutricionista responsédvel no municipio. Esta elabora o
cardapio e depois repassa para as escolas, via email. Conforme relato da Nutricionista, a
organizacdo dos cardapios escolares depende de trés aspectos: 1) se o contemplam questdes
nutricionais, para que cada modalidade de ensino atinja a necessidade nutricional que a
crianga esta no periodo letivo; 2) se existe estrutura fisica e local para elaborar as preparacfes
do cardapio e 3) se existe a disponibilidade de produtos, conforme a época do ano.

A preparacdo e a execucdo do cardapio sdo de responsabilidade da merendeira, que
possui um papel importante no arranjo do PNAE, pois € um membro fiscalizador dos
alimentos e, ainda, a “fada madrinha das comidas”. E a merendeira que manipula e apresenta
0 produto final e que esta exposta a avaliacdo dos alunos diretamente, pois séo eles quem da o
veredito sobre o alimento. Diante da alimentacdo escolar, 0 PNAE aborda uma acdo de
promocdo da alimentacdo saudavel, de educacdo alimentar, de novos hébitos, além de
introduzir produtos locais na merenda escolar. Com essa perspectiva, € notavel na escola que
0 Programa acarrete uma importante e significativa construcdo para a formacgédo dos futuros
adultos.

Na esfera do PNAE, entende-se que o programa promove a articulacdo das acdes
fomentadoras para a construgdo de uma nova perspectiva entorno da alimentacio escolar. E
um trabalho grandioso e &rduo, pois o olhar reformista, sugerido por Morgan e Sonnino
(2010), no sentido de ancorar vérias tematicas e a¢bes conjuntamente, numa politica, ja foi
lancado pelo programa, porém, a pratica nem sempre é facil. O sentido reformista expressado
aqui diz respeito a articulacdo entre a alimentacdo escolar diretamente a produgdo do
alimento, aos meios de producgéo, tornando o ambiente escolar como promotor da formacao
critica e, principalmente, promovendo a interdisciplinaridade do programa para tratar da
alimentacao.

A alimentacdo servida nas escolas Municipal é atendida por produtos advindos da
agricultura familiar, em que o Municipio consegue adquirir um percentual de no minimo 30%
dos produtos da merenda escolar a partir da aquisicdo dos agricultores familiares. Porém o
municipio ndo possuir agricultores locais e os produtos da Agricultura familiar é fornecido por
uma Cooperativa de Agricultores de municipio vizinho que fornece trés produtos (leite em pd,
polpa de frutas e iogurte). Os outros ingredientes para alimentacdo sdo adquiridos através de
fornecedores que concorreram em licitacdo para garantir o alimento com qualidade e
seguranga para os alunos da rede municipal de ensino. Nas escolas pesquisadas, onde mais

chamou a atencdo foi o fato de que alguns produtos para alimentagédo escolar ainda ndo séo
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ofertadas por alimentos da agricultura familiar no caso das verduras, frutas, hortalicas e etc.

Gerando uma perspectiva na qualidade da alimentacdo escolar na busca por produtos
mais naturais, saudaveis, frescos e caseiros atraves de reunides com o CAE, gestores escolares
e Secretaria Municipal de Educacdo para que esses produtos sejam oriundos da agricultura
familiar. Os executores do PNAE no municipio, que foram entrevistados neste estudo,
entendem serem estas questdes de grande significancia na composicdo alimentar consumida
pelos alunos. O fato de os alunos saberem que as frutas, legumes e pdes nao serem da
agricultura familiar, na opinido dos entrevistados, isso ndo gera economia € nem
sustentabilidade local e ndo estabelece um vinculo com “a origem do alimento”. Mas, devido
ao estudo de campo, percebeu-se que ndo sdo todos os alunos que sabem de onde vem o
alimento que consomem tanto aqueles consumidos na escola, mas também aqueles
consumidos em casa.

O Municipio possui uma central da merenda escolar onde é produzidas e distribuidas a
alimentacéo e apenas as creches municipais possuem cozinha com uma estrutura pequena.

A Central da merenda possui um quadro de pessoal de 04 cozinheiras (merendeira), 06
auxiliares de cozinhas, 03 nutricionistas e 03 ajudantes. O horario de funcionamento ocorre
em 02 turnos distintos ja que a preparacdo acontece as 04h da manha para transportar para as
escolas a partir das 08:30h.

Nas entrevistas com as gestoras escolares do municipio, todas pontuaram a proposta
da atual Prefeita Municipal de descentralizar a merenda escolar com a construcdo de uma
cozinha em cada escola para que a alimentacdo seja produzida com qualidade suficiente e
eficiéncia na distribuicdo ja que muitas das vezes ha atraso na entrega por conta do roteiro da
central para distribuigé@o nas escolas da rede municipal.

4.4 SAUDE

A educacdo serve para estabelecer um didlogo direto entre questfes que envolvem o0s
habitos, os comportamentos, os valores, a identidade e a constru¢cdo de autonomia dos
individuos. Assim, também, a satde e alimentagdo favorecem para a estruturacdo de habitos e
comportamentos alimentares saudaveis.

A Diretora também comentou que o tema da alimentacdo percorre todos oS anos
escolares das criangas na escola, de forma que cada professor é livre para abordar o assunto.
Disse, também, que se tem trabalhado com a piramide alimentar e com questdes alimentares,

por exemplo, de onde vem e quem produz os alimentos. A Diretora salientou que uma
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professora em especifico, que d& aula para os alunos pequenos (1° ano), trabalha bastante com
0 tema da alimentacdo saudavel, desenvolvendo uma oficina na sala de aula, com uma
didatica especifica para criangas. Nas oficinas, a referida professora com ajuda de outros
profissionais, trabalha com o tema das frutas, a diversidade das frutas, a necessidade de comé-
las e, ainda, realiza o preparo de alguns alimentos na sala de aula, para estimular os alunos a
trabalharem com os alimentos. Infelizmente, devido a incompatibilidade de horarios néo tive
a oportunidade de conversar com esta professora, que parece levar diretamente o tema da
educacdo alimentar saudavel para dentro da sala de aula.

A Diretora verifica na acdo educacional desenvolvida especificamente pela professora,
a necessidade de se realizar um aprendizado para com 0s pequenos (escolares). Sinaliza que
os alunos ficam animados nas oficinas e que nota resultados positivos no interesse desses
alunos em comer frutas. Diante dessa acdo pedagdgica desenvolvida na escola, nota-se que as
criangas podem aprender com o novo, tanto que o proprio ambiente é propicio para isso,
dando-lhes informagdes sobre a alimentagcdo, quais os alimentos mais nutritivos e 0s que
devem participar da dieta das criancas diariamente. Desta forma, essas criangcas passam a
construir um novo olhar sobre a alimentacdo. O interessante é que este novo olhar sobre a
alimentacdo gerada no ensino das criancas ndo fique concentrado na escola, mas que este
olhar possa chegar a casa, na forma de, um gosto para um prato especifico uma fruta que
gosta o comer a salada, o didlogo com o outro para a importancia de uma alimentacdo e,
ainda, a pratica de atividades fisicas. Mas, para que esta acdo seja fortalecedora para as
criancas € necessario que o ambiente escolar tenha um posicionamento similar ao proposto
enquanto alimentacdo saudavel.

Para (MACIEL, 2001, pg.150) Um aspecto interessante na alimentagdo € analisar as
dimensGes que envolvem suas escolhas, quanto o que se come, como se come, quando se
come e 0 qué e com quem comemos. Para este autor, a partir dessas escolhas, a alimentagédo
expressa a satisfacdo (bem-estar), os gostos, as sensacdes dos individuos e aborda a
complexidade do alimentar-se, pois ndo fica reduzida apenas ao comer, mais todas as
situacbes do ambiente.

Os entrevistados, em geral, perceberam uma melhoria na alimentagéo escolar, desde a
Lei 11.947 que possibilitou a aquisi¢do de alimentos de agricultores familiares. Entendem que
foi agregado o bem estar da criangca, que passou a desfrutar de alimentos saudaveis. Foi
citado, inclusive, que alguns dos alimentos sdo alimentos organicos, com menos oferta de
produtos industrializados, de maior qualidade, que atendem as necessidades nutricionais nos

cardapios enquanto estes permanecem na escola. Esta alimentacdo servida na escola é o
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instrumento que reflete o PNAE para os alunos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a analise realizada ao longo do TCC, verificou-se que o PNAE vem
trabalhando com acdes e tematicas, que subentende novos objetivos e a¢fes na sua trajetdria
de atuacdo, dentro disso, atualmente desenvolve iniciativas para a educacdo alimentar e
nutricional, com dialogo direto no ambiente escolar, com abordagem responsavel na
valorizagdo, mudanca e preservagdo de habitos e praticas alimentares. Percebe-se pela analise
realizada sobre o programa, que o mesmo, apresenta acfes que desencadeiam essa
preocupacdo na complexidade da alimentacdo escolar, porém nem sempre 0s objetivos séo
alcangados e os resultados sdo conforme o planejado na execugao do programa.

Na anélise da pesquisa constatou-se que boa parte dos estudantes consume a merenda
escolar, também questionaram o cardapio repetitivo, quantidade insuficiente e qualidade
inadequada. Cenéario que ndo condiz com a finalidade do PNAE que tem por objetivo
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de habitos saudaveis dos alunos, por meio de agdes de
educacédo alimentar e nutricionais e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo em que permanecem na escola.

No municipio de Lauro de Freitas/Ba foi observada uma insatisfacdo e uma
aceitabilidade por ser muitas das vezes a Unica alimentacdo do aluno.

A alimentacéo precisa se fortalecer através da compra direta de alimentos através da
agricultura familiar local para oferecer uma alimentacdo de qualidade e quantidade adequada
para os alunos.

O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) é um 6rgdo deliberativo, fiscalizador e de
assessoramento para a execucdo do PNAE, que estd em conformidade com as diretrizes do
PNAE, portanto o CAE é um 6rgdo de muita importancia para 0 municipio na sua atuacdo
para viabilizar as melhorias na qualidade e aceitabilidade da alimentacgéo escolar.

Atualmente o Conselho de Alimentacdo Escolar no municipio possui 07 representantes
com mandato de quatro anos, sendo (01) do poder executivo, (02) representante de pais, (02)
da sociedade civil e (02) servidores da educagédo. Os participantes do conselho atuam somente
na fiscalizacdo da prestacdo de contas e nas visitas esporadicas as escolas, ndo ampliando suas

funcBes que seria muito importante na intervencdo para zelar pela qualidade dos alimentos,
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em especial quanto as condigdes higiénicas, bem como a aceitabilidade dos cardépios
oferecidos aos alunos.

Ao longo da pesquisa constatou-se que a atuacdo do CAE ¢é limitada aos conselheiros,
ndo dialogando com os gestores escolares, onde seria muito importante essa relacdo para que
sua execucgdo fosse efetiva e eficaz na busca pela qualidade e aceitabilidade por parte dos
alunos.

Foi notada no ambiente escolar a falta de conhecimento dos gestores sobre a atuacao
do CAE e a funcionalidade do PNAE. Como isso se recomenda promover capacitacao para 0s
gestores, a fim de compreender o que determina a Politica de Alimentacdo Escolar e fazer
cumprir o papel do Estado, assim o0s gestores estardo aptos para interagir e dialogar com a
comunidade local, visualizando indicadores que impactam na perspectiva do
Desenvolvimento econémico, social, na Seguranca Alimentar e na sustentabilidade do
municipio, com isso contribuindo para a promog¢do de novos comportamentos e habitos
alimentares dos alunos. Contudo os gestores passaram a ter uma compreensdo da politica
publica do (PNAE), a importancia do CAE e os alunos compreenderem a importancia de uma
alimentacdo saudavel e o impacto para sua vida quando adulta.

Por fim, com a anélise realizada neste estudo espero de alguma forma, contribuir com
0s gestores e a sociedade civil local, com informacdes e observacfes sobre a problematica da

alimentacdo escolar no Municipio.
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIOS

A - GESTORES ESCOLARES

1. A qualidade da merenda?
( )Boa ( )Otima ( )Péssima
2. A merenda escolar é suficiente ou insuficiente

( )sim ( )ndo

3. O CAE acompanha e fiscaliza a merenda diretamente na escola?

( )sim ( )ndo
4. O conselho tem exercido alguma funcéo no que diz respeito a seguranca alimentar e
nutricional? Qualidade dos alimentos oferecidos?

( )sim ( )ndo
5. Parte merenda é adquirida pela agricultura familiar?

( )sim ( )néao
6. Existem visitas periddicas nas escolas pelos nutricionistas?

( )sim ( )néo

7. No municipio € desenvolvida alguma atividade de educacdo alimentar nas escolas, por
parte do PNAE?
( )sim ( )ndo
8. A aceitacdo da merenda pelos alunos?
( )100% ( )70% ( )50% ( )30% ( )10%
Q. Cozinheiras e merendeiras sdo capacitadas, atendendo as diretrizes do Pnae?

( )sim ( )nédo
10.  Existe alguma supervisdo ou avaliacdo da merenda escolar servida na escola? Até
mesmo por parte da secretaria?

( )sim ( )nédo



B —ALUNOS

1. Vocé gosta da merenda oferecida na escola?

( )Gosta ( )N&ogosta ( ) Nao gosta, mas come.
2. VVocé come a merenda oferecida pela escola?

( )Sempre ( )Asvezes ( ) Nunca

3. Motivo da ndo aceitacdo da merenda escolar?

() Inadequacéo do cardapio ( ) falta necessidade ( ) sabor desagradavel
4. A merenda na escola é importante para vocé?

( ) Eimportante ( ) N&o é importante
5. Por que a alimentacdo na escola é importante?

() Necessidade () Saudavel/ nutritiva ( )Sabor agradavel

S

A quantidade servida é suficiente ou insuficiente?

() Suficiente () Insuficiente
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