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RESUMO

O profissional de enfermagem se constitui como um elemento central no que concerne a
promocdo de salde da mulher. Nessa perspectiva, tendo em vista a centralidade da atuacéo do
(@) enfermeiro (a), aliada a necessidade de uma formacao profissional que propicie uma
assisténcia qualificada dessa classe para a efetiva promocdo das politicas de salude para as
mulheres, este estudo teve como objetivo analisar os conteldos sobre saude da mulher
abordados em cursos de graduacdo em enfermagem no Estado do Ceara sob a perspectiva da
Politica Nacional de Atencao Integral a Satde da Mulher. Para tanto, o percurso metodoldgico
utilizado consistiu em uma pesquisa documental, descritiva e exploratoria, realizada entre os
meses de setembro a novembro de 2022, sendo identificadas cinco universidades que
atendiam aos critérios de inclusdo para o estudo. Os dados obtidos foram organizados no
Excel e submetidos a analise descritiva para verificacdo das frequéncias. Dentre os principais
achados, observou-se que tematicas relacionadas ao abortamento em condi¢bes de risco,
assisténcia em anticoncepcdo, atencdo obstétrica, doengas cronico-degenerativas e cancer
ginecologico, saude mental e género, infeccdes sexualmente transmissiveis/HIV/AIdS,
mortalidade materna e satde das mulheres no climatério fazem parte, de modo predominante,
dos componentes curriculares das Propostas Pedagogicas dos Cursos das universidades
analisadas. Todavia, temas relacionados a violéncia sexual e doméstica, a satde das mulheres
em situacdo prisional, as indigenas, as lésbicas, as negras e as residentes e trabalhadoras em
area rural sdo negligenciados pela maioria das instituicdes de ensino de enfermagem no estado
do Ceara. Conclui-se que héa falhas na abordagem integral a saide da mulher nos projetos
politico-pedagodgicos dos cursos de graduacdo em enfermagem analisados, evidenciando a
necessidade de inclusdo de tematicas relacionadas a violéncia de género e populacdes
vulneraveis no contexto de formacdo académica de enfermeiros cearenses.

Palavras-chave: Politica de satde. Satde da mulher. Universidades. Enfermagem.

ABSTRACT

! Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade da Integracdo da Lusofonia Afro-
Brasileira — UNILAB.

2 Orientadora. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade da Integracdo da
Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB.



The nursing professional is a central element in promoting women's health. From this
perspective, in view of the centrality of the nurse's role, together with the need for
professional training that provides qualified assistance to this class for the effective promotion
of health policies for women, this study aimed to analyze the content on women's health
addressed in undergraduate nursing courses in the state of Ceara from the perspective of the
National Policy of Comprehensive Assistance to Women's Health (PNAISM). The
methodological path used consisted of a documental, descriptive and exploratory research,
carried out between the months of September and November 2022, being identified five
universities that met the inclusion criteria for the study. The data obtained were organized in
Excel and submitted to descriptive analysis to verify the frequencies. Among the main
findings, it was observed that themes related to abortion in risky conditions, assistance in
contraception, obstetric care, chronic degenerative diseases and gynecological cancer, mental
health and gender, sexually transmitted infections/HIV/AIDS, maternal mortality and
women's health in the climateric period are part, predominantly, of the curricular components
of the PPC of the analyzed universities. However, topics related to sexual and domestic
violence, the health of women in prison, indigenous, lesbian, black and rural residents and
workers are neglected by most nursing education institutions in the state of Ceara. Conclui-se
que ha falhas na abordagem integral a satude da mulher nos projetos politico-pedagdgicos dos
cursos de graduacdo em enfermagem analisados, o que evidencia a necessidade de inclusdo de
tematicas relacionadas a violéncia de género e populagdes vulnerdveis no contexto de
formacdo académica de enfermeiros cearenses.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (BRASIL, 2008),
a mulher representa a maior parte da populagdo e consiste no publico com maior nimero e
tipos de demandas de salde, tornando-se o principal publico de atendimento no Sistema
Unico de Satde (SUS). Designam, consequentemente, um segmento indispenséavel para a
realizacdo de politicas de satde, em razdo do historico de desigualdade que ha entre homens e
mulheres.

No cenério de atencdo a salde da mulher, gradativamente a enfermagem vem
expandindo o seu espaco. Desse modo, o (a) enfermeiro (a) possui um papel cada vez mais
resolutivo referente ao reconhecimento das necessidades de cuidado em determinada
populacdo, como também na promocdo de salde nas diversas dimensdes (OLIVEIRA;
RAMOS; GONCALVES, 2020).

O enfermeiro, frente ao atendimento as mulheres, deve ser comprometido com o
processo de trabalho preponderante e deve corroborar com as exigéncias da politica. O seu
principal papel é o gerenciamento da assisténcia humanizada em todas as fases da sua vida,
enfatizando a importdncia da capacitacdo desses profissionais para efetuarem técnicas
especificas para atuarem nas diversas fases de desenvolvimento, considerando todas as
diversidades presentes neste género (FERNANDES et al., 2016).

Dentro desse contexto, a grande alavanca para a mudanca de qualidade na atencao
a saude da mulher foi o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) com a
participacdo efetiva de feministas (DELFINO, 2019).

A PNAISM foi oficializada como parte de um programa global de assisténcia
primaria a salde da populacdo, em que a particularizacdo da satude da mulher representava,
segundo o documento que a divulgou, apenas um passo no sentido de aumentar a capacidade
resolutiva da rede basica de servicos, trabalhando dentro de uma nova 6tica — a da assisténcia
integral a todas as mulheres, indigenas, quilombolas, LGBTQIA+, em situagdo de rua, etc.—,
de modo a contribuir para o desenvolvimento institucional do setor e para a reordenagéo do
sistema de prestacdo de servicos de salude na totalidade (FREITAS; BARROS, 2018).

Nesse sentido, a PNAISM possui a capacidade de incorporar o enfoque
relacionado as questdes de género, tendo como objetivo central atingir a integralidade da
atencdo a saude, de modo a ampliar acBes para um grupo populacional que historicamente

vem sendo alijado das politicas publicas, qual seja: as mulheres (GARCIA, 2018).



Portanto, a abordagem das questdes relacionadas ao género feminino, presente na
elaboracdo de diversas politicas publicas, precisa ser compreendida e incorporada por gestores
e, principalmente, pelos profissionais de salde. Esses profissionais se constituem como 0s
responsaveis diretos pelo atendimento aos seus clientes e fazem um papel fundamental na
aplicacdo cotidiana dos conceitos de integralidade e equidade, transformando-os em agéo
concreta e modificando o estado de salde da populacdo (SANTANA, 2019).

Com base no exposto, observando as demandas das diversas representagdes
sociais em que as mulheres estdo inseridas, bem como os diferentes desafios que se interpdem
a esse cuidado, o objetivo deste estudo foi analisar os conteldos sobre satude da mulher
abordados em cursos de graduacdo em enfermagem no Estado do Ceara sob a perspectiva da
Politica Nacional de Atencao Integral a Satde da Mulher (PNAISM).

A partir desta pesquisa, vislumbra-se a identificacdo de potencialidades e desafios
na formacdo de enfermeiros com conhecimentos e habilidades necessérias para implementar

um cuidado a saude da mulher em sua totalidade e diversidade.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério e documental, consoante os moldes
expostos por Gil (2008) e Vergara (2016). Nessa perspectiva, a pesquisa descritiva é aquela
Cujo escopo consiste, como o proprio nome salienta, em descrever uma determinada
realidade/fen6meno social, ao passo que o estudo de carater exploratério tem por finalidade
auxiliar o processo de construcdo de saberes sobre um fenémeno ou realidade no qual ainda
ndo existe um conhecimento sistematizado.

Assim, uma vez que ha escassez de estudos e pesquisas acerca de como 0S cursos
de graduacdo em Enfermagem abordam questdes relacionadas a saude da mulher, torna-se
premente a realizacdo deste trabalho. Para tanto, foi realizada uma pesquisa documental,
tendo como premissa a analise dos documentos coletados conforme os critérios a seguir, a luz
do documento denominado “Politica Nacional de Atengdo Integral a Satide da Mulher”.

A coleta de dados foi realizada, entre os meses de setembro e novembro de 2022,
na plataforma de cadastro de cursos e instituicdes de ensino superior do Ministério da
Educac&o do Brasil — Plataforma de cadastro e-MEC? (BRASIL, 2017).

Foram selecionados como amostra 0s cursos que se enquadrarem nos seguintes
critérios: curso de graduacdo: enfermagem; UF = Ceard; todos os municipios; gratuidade de
curso; situacdo em atividade; modalidade presencial; grau bacharelado. Foram excluidos da
amostra 0s cursos que ndo disponibilizarem seu respectivo Projeto Pedagdgico de Curso
(PPC).

O PPC é o documento que contém as diretrizes e orientacfes gerais para que as
praticas pedagdgicas relacionadas ao bom desenvolvimento do curso sejam realizadas,
descrevendo, desse modo, a bibliografia basica das disciplinas, as ementas, o que se espera
dos concludentes, a estrutura do curriculo, dentre outros (BRASIL, 2020).

Para a coleta de dados, foi utilizado instrumento de autoria dos autores,
contemplando as seguintes variaveis: nome da disciplina/componente curricular; semestre em
que é ofertada; carga-horéria; e associacdo entre o conteudo abordado e as temaéticas
pertinentes a PNAISM.

3 A plataforma e-MEC ¢é o local virtual onde é realizada a insercdo de dados, bem como é feito o processamento
de informacdes concernentes a regulagdo, avaliacdo e supervisdo dos cursos de graduagdo ofertados pelos
centros de ensino superior no Brasil.



Os dados foram organizados no Excel e submetidos a andlise descritiva para
verificagdo das frequéncias. Os resultados sdo apresentados em forma de tabelas e quadros. A
identificacdo das universidades foi preservada.

Para isso, as mesmas receberam um codinome representado pela letra U seguida
de um namero. Ao final dos estudos sera realizada uma devolutiva dos resultados da pesquisa
para as coordenacOes dos cursos, Associacdo Brasileira de Enfermagem, Conselho Regional

de Enfermagem e Conselho Nacional de Educacao.



3 RESULTADOS

Realizada a busca de dados, foram encontradas cinco universidades que atendiam aos critérios de inclusdo deste estudo. As

informac0es relevantes para a pesquisa séo discriminadas no quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Disciplinas e contetdos relacionados a satde da mulher nos PPC de Universidades Publicas do Estado do Ceara.

u DISCIPLINA SEMESTRE | CH CONTEUDO ABORDADO CONTEUDO ABORDADO CONTEUDO QUE
RELACIONADO A POLITICA PODERIA SER
CONTEMPLADO
8° 256h | Assisténcia de enfermagem a satde sexual e | e Atencdo obstétrica; ¢ Salde das mulheres léshicas;
reprodutiva. Processo de cuidar no periodo | e Abortamento em condicdes de | eSadde das mulheres negras;
pré-natal, parto e puerperio. Processo de | risco; ¢ Salde das mulheres
cuidar nas situaches de urgéncias e | e Assisténcia em anticoncepco; indigenas;
emergéncias  obstetricas.  Cuidados de | o Doengas cronico-degenerativas e | »Satide das  mulheres
enfermagem no pré, trans e pos-operatorio | cancer ginecoldgico; residentes e trabalhadoras na
ginecologico e obstétrico. Planejamento |  psT/HIV/Aids: area rural:
familiar. Prevencdo e Processo de cuidar as | , \ortalidade materna: e Satde da mulher em situaco
DST/AIDS. Prevencdo do cancer de colo de « Satide mental e género: de prisao;
Gtero e mama. Respostas emocionais no ' eSaide da mulher no
ciclo gravidico puerperal. Respostas climatério/menopausa:
Enfermagem no emocionais a doenca e ao adoecer. «Violéncia domésticaésexual
processo de Cuidar Programacdo e avaliagdo da assisténcia de (contra as mulheres);
da salde sexual e enfermagem sexual e reprodutiva num '
reprodutiva servico de atencdo basica de sadde. Area
fisica de centro obstétrico e casas de parto.
Organizacdo de um servico num centro de
parto normal e no centro obstétrico.
Competéncias de um gerente: técnica, ética e
profissional. Supervisdo e controle da
assisténcia a mulher. Custos e desperdicios.
Dimensionamento de pessoal para casa de
parto e centro obstétrico.
U2 | Processo de cuidar | 7° 210h | Sexualidade Humana e Direitos sexuais e | e Atencdo obstétrica; e Salide das mulheres léshicas;




na salde sexual e
reprodutiva

reprodutivos. Assisténcia de Enfermagem
Sistematizada a salde sexual e reprodutiva.
Prevencdo do cancer de colo de Utero e
deteccdo precoce do cancer de mama.
Protocolo problemas ginecoldgicos [...].
Promocgédo da saude e processo de cuidar nas
DST/Aids.  Planejamento  reprodutivo.
Processo de cuidar no periodo pré-natal,
parto/nascimento e puerpério. Boas praticas
na assisténcia ao parto e nascimento.
Aleitamento materno. Processo de cuidar nas
situacbes de urgéncias e emergéncias
obstétricas. Acolhimento com Classificagao
de Risco em obstetricia. Cuidados de
Enfermagem no pré, trans e pos-operatorio
obstétrico. Seguranca do paciente na atencao
ao parto e nascimento. Respostas emocionais
no ciclo gravidico puerperal. Climatério/
Menopausa.  Violéncia  de  género.
Programacdo e avaliacdo da assisténcia de
Enfermagem sexual e reprodutiva na Rede
de Atencéo a salde da mulher e do homem.*

e Abortamento em condicdes de
risco;

o Mortalidade materna;

o Assisténcia em anticoncepcao;

¢ DST/HIV/AIdS;

¢ Doengas crénico-degenerativas e
cancer ginecoldgico;

¢ Salide mental e género;

e Salde da mulher no
climatério/menopausa;

o Violéncia doméstica e sexual;

e Salde das mulheres negras;

e Salide das mulheres
indigenas;
e Salide das mulheres

residentes e trabalhadoras na
area rural;

e Salde da mulher em situacéo
de priso;

6° 204h | Assisténcia a saude da mulher segundo as | e Atengdo obstétrica; e Salde das mulheres léshicas;
diretrizes do Programa de Atencdo Integral a | e« Abortamento em condigfes de | eSaude das mulheres negras;
Salde da mulher, contemplando saude | risco; ¢ Salde das mulheres
reprodutiva, do ciclo gravidico puerperal ao | e Assisténcia em anticoncepgo; indigenas;
climaterio. ~ Enfermagem  no  cuidado | ¢ poengas cronico-degenerativas e | eSatide das  mulheres
U3 Enfermagem em direcionado @ promogdo de salide, | cancer ginecoldgico; residentes e trabalhadoras na
satde da mulher c_opte[nplando a contracepgdo, 0s aspectos | 4 pST/HIV/Aids; &rea rural:
fisiolégicos da reproducdo e 0S TisCOS | 4 nortalidade materna; « Satide da mulher em situagéo
reprodgtlyos, em bases  clinicas e eSalde das mulheres no | de prisio;
human|§t|cas. Cmd_ados em en]‘ermagem nas climatério/menopausa: eVioléncia  doméstica e
patologias da gravidez, na salide mental da «Satide mental e qénero: sexual:
mulher e de sua familia. g ’ ’
U4 Enfermagemno | 7° 240h | Anélise da salde da mulher no contexto | e Atenco obstétrica; e Salide das mulheres Iésbicas;

4 Alguns contetidos da ementa foram suprimidos por ndo terem relacéo direta com o objetivo deste estudo, uma vez que tratavam de abordagens tedricas concernentes a satide

sexual do género masculino.




processo de cuidar nacional e regional considerando os aspectos | e Abortamento em condigcdes de | eSalde das mulheres negras;
em salde da biopsicossociais no processo salude — | risco; e Salide das mulheres
mulher doenca. Acompanhamento da mulher e da | e Assisténcia em anticoncepgao; indigenas;

familia durante o ciclo gravidico-puerperal. | « Doencas cronico-degenerativas e | eSatide ~ das  mulheres
Desenvolvimento de habilidades educativas | cancer ginecolégico; residentes e trabalhadoras na
contemplando a salde da mulher, como | ¢ DST/HIV/AIdS: area rural:
forma de sensibilizago da clientela. | 4 pjortalidade materna; « Salide da mulher em situacéo
Desenvolvimento das at;oe_s_baswaP no pré- | ysaude das mulheres no | de prisio;
natal, planejamer)to famlllar,. cancer _de climatério/menopausa: eVioléncia  doméstica e
mama e colp_ c_je utero, tra}n_smlssao _vgrt|c~al «Satde mental e género; sexual:
do HIV e sifilis, e climatério. Identificacdo
de fatores de riscos nos periodos gestacional
e puerperal e nas intercorréncias gineco-
obstétricas. Acompanhamento e assisténcia
ao parto e puerpério.

40 160h | [..]. Assisténcia de Enfermagem na | e Assisténcia em anticoncepgio; e Atencdo obstétrica;
prevengdo, promogdo e recuperacdo da | eSalde da  mulher  no | eSalde mental e género;
saide da mulher: principios gerais para a | climatério/menopausa; e Satide das mulheres lésbicas;
consulta de enfermagem; cic_lo me_nstrual; « Mortalidade materna; « Saude das mulheres negras;
reproducao humana; climatério € | e Abortamento em condicdes de | eSalde das mulheres
menopausa; patologias  ginecoldgicas; risco: indigenas;

us Vida adulta infecgdes sexualnjente trgnsmi§siyeis; ag0es | ¢ DST/HIV/AidS: o Salde das mulheres
de controle; do cancer ginecol6gico; exame | , poencas cronico-degenerativas e | residentes e trabalhadoras na
das mamas”. cancer ginecoldgico; area rural;
e Salide da mulher em situagdo
de priséo;
eVioléncia  domeéstica e
sexual;

Fonte: elaborado pela autora (2022).

5 Alguns contelidos da ementa foram suprimidos por ndo terem relagdo direta com o objetivo deste estudo, uma vez que tratavam de abordagens tedricas concernentes as
necessidades cirdrgicas dos pacientes adultos de uma maneira geral, ndo havendo enfoque para a satide da mulher.
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A tabela 1, a seguir, apresenta uma sintese dos temas elencados pela Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saide da Mulher e a frequéncia com que esses assuntos sao

empregados nas ementas das instituicGes de ensino superior analisadas.

Tabela 1 — Frequéncia em que as Universidades abordam as tematicas elencadas na PNAISM®.

CONTEUDOS DA PNAISM
Abortamento em condi¢des de risco

Assisténcia em anticoncepgéo

Atencdo obstétrica

Doengas cronico-degenarativas e cancer ginecoldgico
DST/HIV/Aids

Mortalidade materna

Salde das mulheres em situagdo de priséo

Saude das mulheres indigenas

Saude das mulheres léshicas

Salde das mulheres negras
Saude das mulheres no climatério/menopausa

Salde das mulheres residentes e trabalhadoras na area rural

Salde mental e género

Violéncia Doméstica e Sexual
Fonte: elaborado pela autora (2022).

Nesse sentido, observados todos os contetdos abordados pelas ementas das cinco

universidades, nota-se que hd uma predominancia de temas que sdo abordados pelas escolas
de enfermagem, ao passo que constata-se, também, negligéncia em relacdo a abordagem de

algumas tematicas.

6 Em verde identificam-se as Universidades que contemplam a politica em seus PPC. De modo oposto, as
instituicBes que ndo contemplam a politica em seus respectivos Plano Pedagdgico do Curso sao identificadas em
vermelho.
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4 DISCUSSAO

O Brasil, em suas dimensdes continentais, abriga uma heterogeneidade social,
econdmica e cultural, resultando em diferentes condi¢des de acesso aos servi¢os de salde no
pais, de modo especial em decorréncia do perfil epidemioldgico da populacdo feminina
(BRASIL, 2021). Nessa perspectiva, os variados tragcos socioecondmicos desse género
implicam na necessidade de constante atualizacdo dos profissionais de salde visando uma
atencdo integral e eficaz as mulheres.

Assim, a formagdo dos enfermeiros, agentes essenciais para a plena execucao das
politicas de saude publica, deve ser permeada por componentes curriculares que consigam
instiga-los a compreender a importancia da abordagem focada nas necessidades especificas de
cada paciente, 0 que possibilitara uma pratica assistencial mais proxima e individualizada,
obtendo-se, em consequéncia, melhores resultados dos indicadores de saude (SCARTON et
al., 2017).

Nesse cendrio, dentre as cinco universidades do Estado do Ceara analisadas neste
estudo, foi observado haver prevaléncia de contetdos compartilhados pelas instituicdes.
Dentre eles, ganham destaque nos componentes curriculares as seguintes tematicas:
abortamento em condigdes de risco; mortalidade materna; assisténcia em anticoncepgao;
doencas crbnico-degenerativas e cancer ginecoldgico; e IST/HIV/Aids.

A temaética do abortamento em condi¢Bes de risco deve ser encarada com
centralidade na formacéo dos profissionais de enfermagem, uma vez que essa questdo social é
a intercorréncia obstétrica mais observada, sendo uma das principais causa de mortalidade
materna no Brasil (RODRIGUES et al., 2018).

Entende-se, assim, que o enfermeiro deve ser preparado para esse tipo de situacao,
sendo necessario que sua formacédo lhe permita aprofundamento dos conhecimentos relativos
a esse tema, necessitando de capacitacdo adequada para que uma assisténcia adequada e
eficaz seja prestada as mulheres no processo de abortamento (HACKL; FERNANDES, 2020).

Contudo, é muito comum se observar no cotidiano da enfermagem profissionais
se deixarem influenciar por preconceitos e convic¢des desprovidas de senso critico/cientifico,
resultando, muitas vezes, em uma assisténcia negligenciada as mulheres (MINCOV et al.,
2022).

Portanto, a abordagem desse contedo nos componentes curriculares dos cursos

de enfermagem é essencial para a superacdo desse paradigma e para a constru¢do de uma
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abordagem assistencial isenta de preconceitos e realmente voltada as necessidades das
pacientes.

Outra tematica compartilnada pelas universidades publicas do Ceard € a
assisténcia em anticoncepcdo. Nessa perspectiva, 0 modelo de gestdo de salde no pais faz
com que a atuacdo dos enfermeiros perpasse necessariamente pela questdo do planejamento
sexual e reprodutivo, uma vez que esses profissionais sdo muito buscados em nivel de atencéao
primaria, onde as mulheres, de maneira especial, tiram suas davidas e recebem orientagdes
acerca da saude sexual e reprodutiva (SOUSA et al., 2021).

Ainda, para haver a prestacdo de um servico qualificado, é preciso que 0s
enfermeiros recebam formagbes e capacitacbes constantes acerca da atualizacdo dos
conhecimentos ndo apenas cientificos, mas também culturais que envolvem o seu contexto de
atuacdo, visando o pleno atendimento das necessidades de saude reprodutiva e sexual das
pacientes (SOUSA et al., 2021).

Para tanto, os componentes curriculares devem abordar as habilidades necessarias
para a transmissdo de orientagdes, informacdes e comunicacdes, de modo que as mulheres
possam ser bem instruidas e, a partir disso, terem um pleno processo de tomada de decisao,
estando os enfermeiros aptos para atender independentemente das necessidades das pacientes,
mantendo-se sempre um enfoque individualizado para cada mulher, haja vista que cada uma
possui crencas, valores e culturas que fazem parte do seu processo decisério e, em
consequéncia, dos seus desejos como mulher (DOMBROSWSKI; PONTES; ASSIS, 2013).

No que concerne a tematica das doencas cronico-degenerativas e cancer
ginecoldgico, nota-se, também, grande empenho das instituicGes em abordarem esses
contetdos nos componentes curriculares dos cursos de enfermagem, haja vista as cinco
universidades contemplarem essa tematica.

Essa abordagem possui grande relevancia pelo fato de o cancer de mama e o
cancer de colo de Utero, por exemplo, representarem juntos cerca de 35% dos tipos de cancer
que mais acometem mulheres no Brasil (OLIVEIRA et al., 2019). Essas doencas sdo
percebidas, ainda, como sinbnimos de grande angustia e sofrimento.

Logo, a atuacdo dos profissionais de enfermagem deve focar em estratégias de
enfrentamento a essas situacGes, de modo a propiciar assisténcia plena e qualificada as
mulheres, com o fito proporcionar um processo de cuidar integral, reduzindo, dessa maneira,
o sofrimento e as dores fisicas e emocionais que recaem nao somente sobre as mulheres
acometidas, mas, também, sobre todos que, direta ou indiretamente, estdo envolvidos nesse
processo (CARNEIRO et al., 2019).
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Temética também contemplada nos PPC das cinco universidades é a relacionada
as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s). Contudo, apesar dos esfor¢os empreendidos,
é bem verdade que a abordagem da sexualidade na pratica cotidiana de atencdo em salde
ainda € bastante fragil, uma vez que o tema € considerado sensivel, relacionando-se muitas
vezes com tabus e preconceitos, os quais sdo observados, infelizmente, até mesmo no
ambiente de formacdo académica dos profissionais de salde (SANTOS; FREITAS;
FREITAS, 2019).

Assim, quando os profissionais ndo estdo verdadeiramente preparados para o
enfrentamento a essas questdes, diversos desdobramentos podem surgir, resultando na
permanéncia de problemas de salde publica relacionados, por exemplo, as infecgdes
sexualmente transmissiveis, ao HIV e a AIDS.

Desse modo, 0s componentes curriculares que permeiam a formacdo dos
profissionais de enfermagem deve incluir a abordagem da educacdo sexual de uma maneira
ampla e integral, levando-se em consideragdo os conceitos de género, e, ainda, atuando de
modo a abordar questBes referentes as praticas de aconselhamento sobre as atividades sexuais
seguras e de risco, tendo como finalidade a promocdo de habitos e comportamentos saudaveis.
(FERREIRA et al., 2018).

Politicas importantes relacionadas a atencdo obstétrica e a saude mental séo
contempladas por quase todas as instituicdes, a excecdo de U5. Isso chama atencédo porque,
dentre todas as universidades, ela € a que disponibiliza menor carga horaria para a abordagem
dos contetdos relacionados a saude da mulher. Nessa perspectiva, ao passo que as demais
instituicdes possuem disciplinas com carga horaria superior a 200h, U5 disponibiliza apenas
160h.

Efetivamente, o conteddo relacionado a atencdo obstétrica € um dos que mais se
destacam no ambiente profissional, sobretudo, pelo fato de o enfermeiro, ao longo de todo o
periodo gravidico-puerperal, exercer papel de destaque no que diz respeito ao
acompanhamento das mulheres (ANDRADE; RODRIGUES; SILVA, 2017).

Nessa perspectiva, torna-se responsabilidade de todos os profissionais de saude
atuar de modo a propiciar que as mulheres sintam-se mais empoderadas e encorajadas durante
0 processo de gravidez, mediante a promocdo de um ambiente seguro e mais humanizado
(ANDRADE; RODRIGUES; SILVA, 2017).

Assim, para que essa atuacdo possa ser desenvolvida de maneira eficaz, a
formacdo técnica/tedrica dos profissionais de enfermagem deve contemplar os requisitos

necessarios para que os profissionais possam assistir as pacientes de modo a possibilitar a
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compreensdo e a adaptacdo das mulheres ao novo ciclo fisiologico a que elas serdo
submetidas em decorréncia do periodo gravidico (REIS, 2017).

Desse modo, com necessario enfoque no processo de orientacdo e empoderamento
feminino, os enfermeiros estardo preparados para atender de maneira integral e plena as
necessidades das mulheres no que diz respeito a atencdo obstétrica (SANTOS et al., 2022).

Acerca da satude mental e género, ndo ha contemplagdo no PPC da U5. Acredita-
se que a abordagem desse enfoque torna-se demasiadamente importante pelo fato de as
mulheres sofrerem de modo cronico, no sentido temporal, os efeitos e consequéncias dos
transtornos mentais, o que ocorre devido as condi¢fes de extrema desigualdade de género
perpetuada na sociedade brasileira desde sua génese enquanto nagdo (SANTOS et al., 2022).

Nessa perspectiva, a superacdo desse entrave perpassa obrigatoriamente pela
compreensdo dos profissionais de salude acerca dos fatores impulsionadores dessa
problematica, dentre os quais se destacam as questdes de género em intima relagdo com as
desigualdades observadas ao nivel social, econdmico e cultural, quando comparam-se 0s
géneros masculino e feminino (GOMES; IVO, 2017). Logo, é fulcral que os componentes
curriculares passem a adotar de maneira imediata a abordagem dessas questdes sociais
visando uma assisténcia integral e plena a saide da mulher.

No que se refere ao periodo vivenciado pelas mulheres denominado
menopausa/climatério, nota-se que ha grande prevaléncia de instituicdes que contemplam essa
tematica em seus PPC, a excecdo de U1.

O periodo do climatério, em nossa sociedade, € visto com ressalva e até mesmo
com certo preconceito, pois a juventude é supervalorizada, ao passo que a “meia-idade”,
principalmente para as mulheres, é discriminada, uma vez que elas estariam, na concepcéo de
mundo patriarcal, deixando seus anos de juventude e estariam chegando a velhice (SILVA;
PONTES, 2020).

Contudo, o climatério ndo é, e, portanto, ndo deve ser encarado como uma
sentenca de morte. Na realidade, como em qualquer fase da vida de qualquer individuo, trata-
se de um periodo de transformacgdes e mudancas, as quais as mulheres estardo propensas a se
adaptar bem ou mal a depender de alguns fatores, tais como qualidade de vida afetiva,
emocional, profissional, sexual, dentre outros (SABOIA et al., 2021).

Dessa forma, a abordagem dessa tematica pelos profissionais de enfermagem deve
contemplar todos esses processos, com o fito de propiciar uma adaptacdo saudavel das
mulheres a esse periodo (SABOIA et al., 2021).
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Outra temaética cuja importancia deve ser dada de maneira veemente, sobretudo,
pelos profissionais de salde, é a questdo da violéncia doméstica e sexual contra as mulheres.
Porém, ao se analisar os PPC, observa-se que apenas U2 contempla essa tematica em seus
componentes curriculares. Nesse sentido, por se tratar de um tema sensivel e, em simultaneo,
complexo, os profissionais de enfermagem devem estar preparados para prestar assisténcia
adequada e proceder de maneira ndo traumatica para com as pacientes que sofram algum
desses tipos de violéncia (ALBUQUERQUE NETTO et al., 2018).

Por fim, apesar de contemplarem temas centrais acerca da atencao integral a saude
da mulher, percebe-se que essas teméticas sdo abordadas de maneira genérica, ndo havendo
um aprofundamento visando a atencdo mais qualificada as heterogeneidades que permeiam a
populacédo do género feminino.

Assim, temas relacionados a satde das mulheres em situacao de priséo, indigenas,
Iésbicas e negras foram tangenciados ou ndo contemplados nos componentes curriculares dos
cursos de enfermagem das cinco instituicbes, sendo necessario, portanto, que haja uma
adequacao dos componentes curriculares dos PPCs das universidades publicas do Estado do
Ceara a fim de que a formacao académica dos profissionais de enfermagem possa se efetivar
de maneira integral, de modo a preparar os enfermeiros para o atendimento as mais diversas e

heterogéneas necessidades e demandas que fazem parte do dia a dia da vida das mulheres.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa analisou os conteudos sobre satude da mulher abordados em
cursos de graduacdo em enfermagem no Estado do Ceara sob a perspectiva da Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saide da Mulher. Nessa perspectiva, considera-se que 0
objetivo proposto foi plenamente satisfeito, uma vez que os resultados deste trabalham
permitiram destacar quais conteldos estabelecidos pela PNAISM séo, de fato, abordados
pelas instituicdes publicas de ensino de Enfermagem no Estado.

Sob esse prisma, destaca-se que tematicas relacionadas ao abortamento em
condicBes de risco, assisténcia em anticoncepc¢do, atencdo obstétrica, doencas crbnico-
degenerativas e cancer ginecoldgico, saude mental e género, infeccbes sexualmente
transmissiveis/HIV/Aids, mortalidade materna e saide das mulheres no climatério fazem
parte, de modo predominante, dos componentes curriculares dos PPC das universidades
analisadas.

Todavia, temas relacionados a violéncia sexual e domestica contra as mulheres, a
salde das mulheres em situacdo prisional, as indigenas, as lésbicas, as negras e as residentes e
trabalhadoras em &rea rural sdo negligenciados pela maioria das instituicGes de ensino de
enfermagem que compuseram o corpus de dados da presente pesquisa, evidenciando, desse
modo, um ndo aprofundamento acerca das questdes que envolvem as heterogeneidades que
permeiam o género feminino, demonstrando uma falha no processo de formacéo integral dos
profissionais de enfermagem para atencdo qualificada a mulher.

Ademais, apesar do atendimento aos objetivos da pesquisa, ressalta-se que alguns
fatores, embora ndo sejam impeditivos, se constituiram como limitantes deste estudo, quais
sejam: dificuldade de acesso aos PPC dos cursos das respectivas instituicdes, uma vez que
alguns ndo estavam disponiveis nas paginas oficiais das instituicfes, e o ndo detalhamento
sobre como cada tematica relacionada a saude do género feminino é abordada nos cursos de
graduacdo em enfermagem.

Sugere-se, portanto, que futuros pesquisadores busquem se aprofundar, mediante
estudos descritivos e exploratorios, acerca de como os conteddos elencados na PNAISM sao
colocados em pratica no ambiente académico das instituicdes analisadas, 0 que permitira a
melhor compreensao sobre o processo efetivo de formacdo de profissionais de enfermagem
capazes de promover assisténcia qualificada ao género em debate.

Ressalta-se, ainda, a necessidade de que os cursos de graduagdo em enfermagem

incluam, nas ementas das disciplinas referentes a saide da mulher, os conteddos da PAISM
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até entdo ndo referenciados nos PPC analisados, a fim de conduzir a abordagem destes
contetdos em aulas tedricas e praticas. Acredita-se que isso propiciard um ambiente favoravel
a formacéo de enfermeiros sensiveis as demandas de saude dos diversos publicos femininos,

além de promover uma perspectiva de cuidado integral a satde da mulher.
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